AHOTAULISI HABYAJBHOI JJMCLHUIIITHUA
TEOPISI | METOJAUKA BUKJIAJIAHHSI TIMHACTHMKH (1 kypc)

1. MeTo10 BHBYEHHSI HABYAJbHOI NUCHUIUVIIHM Yy KOHTEKCTI MiATOTOBKH
¢axiBuie nepmoro (0akaJaBpCbKOro) piBHS BHMINOI OCBiTH, rajay3i 3HaHb
01 OcsiTa/llenarorika, cneniaabHocTti 014 Cepenns ocBita (®izuuHa KyJbTypa),
noJsirac y popMyBaHHs y CTY/I€HTIB CHCTEMH 3HAHb 3 iCTOPIl, Teopil i MeTOAUKHN
BUKJIA[IAaHHA TIMHACTHKH, ONAHYBAHHSI TEXHIKOK OCHOBHMX TiMHACTHYHHMX
BIIPaB, HaOyTTHl CTYA€HTAMH HEOOXiAHMX 3HAHb, YMiHb Ta HABHYOK /Js
NIATOTOBKH iX 10 pogeciitHol TitJIbHOCTI BUUTENs (Pi3MUHOI KYJIbTYPH 3aKJIAIIB
3arajibHOI cepeIHbOI OCBITH.

Hapuanpna pgucnumiina «Teopis 1 MeToauka BUKJIQJAaHHS TIMHACTUKH»
B3a€EMOTIOB’ 13aHa 3 TAKUMHU HaBYAIILHUMHU JUCHUILTIHAME: « BCTyn 110 criemiaibHOCT1»,
«Teopis 1 MmeToauka (pizuuHoro BUxoBaHHs», «llemarorika», «Ilcuxomoro-neaaroriuxi

OCHOBH (1)i3I/I‘IHOFO BUXOBaHHI, «CHOpTI/IBHO-HCI[aI"OI“i‘-IHG BAOCKOHAJICHH).

2. IlepeJiik KOMIIETEHTHOCTE, 3100yTTSl SIKUX FapaHTyBaTHMe BUBYEHHS
HABYAJbHOI AMcHUILTIHU «Teopist i MeToAUKAa BUKJIAJAHHSA TIMHACTHKH.

BianoBigHO 10 OCBITHBO-TIPOQECiiftHOT MporpamMu (3aTBEpKEHa YXBAIO BUYCHOT
pagu K-ITHY imeni IBana Orienka Bing 28 TpaBus 2020 poky, mpoTtokodn 3a Ne 3) y
3100yBaviB BHUIIOI OCBITH IMEpHIOTo (OakalaBpChKOTro) piBHSA (POPMYIOTHCS HACTYITHI
KOMNEemeHmMHOCMI

3020/IbHI.

- 3JIaTHICTh 3aCTOCOBYBATH HA0yT1 3HAHHS B MPAKTUYHUX CUTYaIlifX;

- 3IATHICTH IO CAMOBJIOCKOHAJICHHS T CAMOPO3BUTKY;

- 3aTHICTh BUTBHO CIUIKYBATHCS JASPKaBHOIO MOBOIO (YCHO Ta IMCHMOBO);

- 3/IaTHICTh OCBOIOBATH Ta BIIOCKOHAIOBATH PYXOB1 YMIHHS Ta HABUYKH 3 PI3HUX
BU/IIB PyXOBOi aKTUBHOCTI Ta MiATPUMYBATHU 3arajJbHUM piBeHb (i3MUHOT aKTUBHOCTI 1
310POB’ 1.

gaxoai.



- 3JaTHICTb 3M1ACHIOBAaTH OO’ €KTUBHUI KOHTPOJb 1 OLIHIOBaHHS pIBHS
HaBYAJIbHUX JOCSITHEHb YUHIB 3 (PI3MYHOTO BUXOBAHHS;

- 3JJaTHICTh 3/11ICHIOBATU MPOQPIIAKTUKY TPABMATU3MY, 3a0€3M€4yBaTH OXOPOHY
KUTTS 1 3J0pOB’ S AITEH;

- 3/IaTHICTb CAMOCTIMHO MPOBOJUTH 3aHATTS B LIKUIbHIA CEKIli CIIOPTUBHOTO
HaIpsaMy, 3111MCHIOBATU MPOPLIAKTUKY TPABMATUZMY

- 3JaTHICTh JO OpraHizauiiHoi poOoTH y cdepl (i3KyIbTYpHO-03A0POBUOL
poOOTH Yy HaBYATBHUX 3aKjIajax, MO3alKUTbHUX 3aKJIaJlaX YYHIBCbKOT MOJIO/I.

Cdepa peanizanii 3100yTX KOMIIETEHTHOCTEM i/l 4aC MpaneBJIAIITYBAHHS
BUITYCKHUKH IICJIsl 3aKIHUEHHS HaBYaHHS 3a OCBITHBO-NMPOQECIHHOI0 MPOrpaMolo
CIPOMOXKHI 001iMaTH TOCaad BYUTENb (I3UYHOT KYJIbTYpPH 3aKiagy 3arajbHOi
CEPENIHbOI OCBITU, METOIUCT 3 (PI3UYHOT KYJIBTYpPHU, IHCTPYKTOP-METOIUCT 3 (Q13UUHOT

KyJbTYPH Ta CIIOPTY, IHCTPYKTOP 3 (Pi3KyIbTYpH, (hiTHEC-TPEHED.

3. 3MicT HAaBYAJBLHOI AMCIUILIIHA 32 MOIYJISIMM Ta TEMAMH
3micTroBuii moayJnb 1

TexHika BUKOHAHHS OPraHi3yl4UMX Ta 3arajibHOPO3BMBAIYMX BIpaB 0e3
npeamertiB.  TexHika  BHKOHAHHSI  3arajJlbHOPO3BHBAaOYUX  BOpaB 3
riMHACTHYHUMHM TpeMeTaMH Ta BIpPaB Ha NPWIagax TiIMHACTHYHOIO
O0araTtobopcTBa.

Tema 1. ITlomepemkeHHs TpaBMAaTH3My Ha 3aHATTIX 3 TIMHACTUKU. Buman
TIMHACTHUKH.

Tewma 2. I'imHacTHKa B HAIlIOHAJBHIN cCUCTEMI (PI3MIHOTO BUXOBAHHS.

Tema 3. TexHika BUKOHAHHS OPTaHI3yIOYMX BIPAB.

Tema 4. TexHika BUKOHAHHSI 3arajJbHOPO3BUBAIOYMX BIIPAB.

Tema 5. Texnika BUKOHaHHS BIIpaB Ha MpUJajax TIMHACTHYHOTO Oarato0opcTBa.

Tema 6. I'imHacTuuHi BOpaBu siK 3aci0 (i3MYHOTO BMXOBaHHA. | iIMHAacTHYHA
TEPMIHOJIOT 11,

Tema 7. TexHika BUKOHAHHSI OPraHI3ylOUMX BIIPaB.

Tema 8. TexHika BUKOHAHHSI 3arajbHOPO3BUBAIOYKX BIIPAB 3 MPEAMETAMH.

Tema 9. TexHika BUKOHAHHS BIIPaB HA MPUJIaJIax INIMHACTUYHOTO Oarato00pcTBa.



3MicToBHi MOAYJIb 2
TexHika BAKOHAHHSA Ta METOAMKA HABYAHHS BIPAB WIKLILHOI IPOrpamMu
po3ainy “I'iMmHacTuka” y 3aKjajax 3arajbHol cepeaHboi ocBitu 1-11 kiaacu.

Tema 1. OcCHOBM TEXHIKM TIMHACTUYHMX BIpaB. MeToauka HaBYaHHS
3arajJlbHOPO3BUBAIOUUX BIPAB.

Tema 2. MeToanka HaB4aHHS BIPaB y BUCaX 1 yropax.

Tema 3. Metonuka HaBYaHHS MPUKIATHUX BIPAB 3 PO3AUTY «TIMHACTHKA» Y
3aKjajax 3arajabHoi cepeHbo1 ocBITH 1-5 KIac.

Tema 4. MeTtonuka HaBYaHHS OPraHI3YHOYMX BIIPaB 3 PO3JUTY «TIMHACTHKA» Y
3aKjajax 3arajabHoi cepeHbO1 ocBITH 1-5 Kac.

Tema 5. Meroauka HaBYaHHS 3arajJbHOPO3BUBAIOYUX BIPaB 3 PO3ALLY
«TIMHACTHKA» Y 3aKjajax 3arajibHoi cepeHbo1 ocBiTH 1-5 Kiac.

Tema 6. MeToarka HaB4aHHS BIPAB y BUCAX 1 yIOPAX 3 PO3JUTY «TIMHACTHUKAY Y
3aKjajax 3arajibHOI CepeIHhOT OCBITH 1-5KIac.

Tema 7. 3aco0u OCBITHRO-PO3BHUBAIOYUX BHU/IIB TIMHACTUKH.

Tema 8. Metonuka HaBYaHHS MPUKIAAHUX BIPAB 3 PO3JUTY «TIMHACTHKA» Y
3aKjajax 3arajabHoi cepeIHbO1 OCBITH 6-11KIac.

Tema 9. MeTonuka HaBYaHHS OPraHI3YIOYHUX BIIPaB 3 PO3JUTY «TIMHACTHKa» Y
3aKjajax 3arajabHoi cepeTHbO1 OCcBITH 6-11KIac.

Tema 10. Meroanka HaBYaHHS 3arajJbHOPO3BHBAIOYMX BIPAB 3 PO3ILTY
«TIMHACTHKA» Y 3aKjajax 3arajibHoi cepeHbo1 OCcBITH 6-11KIac.

3microBuii MmoayJb 3
MeToauka npoBeeHHs YPOKY rimaactukm y 1-11 kiaacax.

Tema 1. Ypok riMHacTUKH B TIKOJII.

Tema 2. MeTtonuka T[UIaHyBaHHS HABYAIBHOTO MaTepially 3  PO3ILTY
«TIMHACTHKA.

Tema 3. [IpoBeneHHs! ypOKYy IMHAcCTUKH 1-5 Kiac.

Tema 4. TexHika BUKOHaHHS BIPAB PO3/IIJIIB MPOTpaMu «TIMHAacTUKay 1-5 Kmac.

Tema 5. MeToanka HaB4aHHS BIPaB pO3IUTIB IPOrpaMu «TiMHACTUKa» 1-5 kiac.

Tema 6. Teopist 1 METOIMKA PO3BUTKY PYXOBHUX 310HOCTEH HA ypOIll FIMHACTUKHU.

Tema 7. TeopeTuuHi OCHOBU HaBYaHHS NMHACTUYHUM BIIpaBaM.



Tema 8. [IpoBenenns ypoky rimHacTuku 6-11kmac.
Tema 9. TexHika BUKOHAHHSI BOPAB PO3ILIIB MPOrpaMu «riMHacTuka» 6-11knac.
Tema 10. MeToauka HaBYaHHS BOpPAB PO3AUIIB MPOrpaMu «riMHacTHKa» 6-11

KJ1acC.

4. O0csar BUBYCHHSI HABYAJIBHOI JUCHUIJIIHM:

- KUTbKIiCTh KpeauTiB EKTC — 13;

- KUTBbKICTH ToauH — 390;

- KUTBKICTh ayAUTOPHUX roauH — 194, 32 roaun nexuii, 162 ronuHu NpakTHYHUX
3aHSTh;

- KUTBKICTB TOJIUH caMoCTiitHOT po6oTu — 196.

5. @opma ceMeCcTPOBOI0 KOHTPOJIIO — 2 3aJIiKH, €eK3aMeH.

6. InpopManisi Npo HAYKOBO-NEATOTIYHUX NPALIBHUKIB, sIKi 320€311€4y0ThH
BHKJIAJaHHA JUCIHUILTIHA:
babrok Cepriit MukonaifoBu4, KaHIUIAT MEeIaroriYHUX HayK, AOIEHT, Mapuyk

Bonogumup MukosaitoBud, cTapiimi BUKIa1ay.

7. IlepeJiik OCHOBHOI JIiTepaTypmu:

1. babrok C.M., Mapuyk J.B., IOpuumun [O.B. Teopis i mertomuka
riIMHACTUYHHUX Opra”i3yrouux BmpaB. Hapu. meton. mociOHuk. Kam’snennb-
[Tominbchkuii HamioHanbHHM yHiIBepcuTeT iMmeHl IBana Orienka, 2019. 1
enextpoH. ont. aguck (CD-ROM), 12 cm. O6’em ganux 0,5 M6.

2. ba6rok C.M., Mapuyk /[I.B., FOpunmun FO.B. Teopis 1 meronmka
TFIMHACTUYHMX 3arajlbHOPO3BHBAIBHUX BmpaB. HaBd. Meroa. MOCIOHHK.
Kawm’ssaenp-Ilominbehkuii  HamioHAIBHUN yHIBepcuTeT iMeHi IBanHa OrieHka,
2019. 1 enextpoH. onT. auck (CD-ROM), 12 cm. O6’em manmx 0,5 MO.

3. badiok C.M., Mapuyk [I.B., IOpunmmun FO.B. Teopis i merommka
FIMHACTUYHHUX 3arajJlbHOPO3BUBAJIIBHUX BIpaB: TIMHACTUYHI mnanuui. Hagu.

MeToAd. Biaco-mociOHuMK. Enekrponne BuganHs Ha CD-ROM. Kam’srers-



[loninbecbkuii HanlOHAJNIBHUM yHIBepcuTeT 1meH1 IBana Orienka, 2019. 1
enekTpoH. ont. guck (CD-ROM), 12 ecm. O6’em nanux 640 MO.

4. babwok C.M., Mapuyk /.B., Opunmmn FO.B. Teopis 1 Meronuka
rIMHACTUYHUX 3arajJbHOPO3BUBAJILHUX BIIPaB: NIMHACTUYHA JiaBa. HaBy. meToI.
Bijieo-nocioHuK. Enextponne BumanHs Ha CD-ROM. Kam’siHeun-Iloninbebkuit
HallOHAJIbHUI yHIBepcuTeT iMeH1 IBana Orienka, 2019. 1 enekTpoH. onr. AUCK
(CD-ROM), 12 cm. O6’em manux 640 M6.

5. Jlenceka T.I'., T'onoBara JI.P., Ilorpebusix T.M. Teopis 1 MeToauka
BUKJIaaHHs TIMHAcTUKU. Hasd. Meton. mocionuk. Kam’suens-Iloainbchkuii:
Bunaseus I1I1 3Boneiiko I.I'., 2011. 230 c.

6. Camamin FO.M., Tepemenko [.A., Ilpoxomok C.II., Jlepuyk T.M.
INimuactuuna tepminosoris. Kuis: Onimmilicbka jitepatypa, 2011. 54 c.

7. Xynonii  O.M. OcHOBM METOAMKMA BUKIQJaHHA TIMHACTUKU
Hagu.nocionuk. ¥ 2-x 1. Xapki: OCB, 2008. T.1. 406 c.

8. Xymomiit O.M. OcHOBM METOAWKH BHKJIAJaHHA TIMHACTHKU

Hapu.mocibnuk. ¥ 2-x 1. Xapkis: OCB, 2008. T.2. 464 c.



