AHOTAULISI HABYAJBHOI JJMCLHUIIITHUA
TEOPISI | METOJUKA BUKJIAJIAHHSI TIMHACTHMKM (1 kype,

Maricrparypa)

1. MeTo10 BHBYEHHSI HABYAJbHOI NUCHUIUVIIHM Yy KOHTEKCTI MiATOTOBKH
¢axiBuiB apyroro (mMarictepcbkoro) piBHf BHIIOI OCBITH, TraJjiy3i 3HaHb
01 OcsiTa/llenarorika, cneniaabHocti 014 Cepeanst ocsita (Pisu4yHa KyJbTYypa),
noJisirae y popMyBaHHs y CTYJI€HTIB CHCTEMH 3HAHb 3 icTOPIl, Teopii i MeTOANKH
BUKJIA[IAaHHA TIMHACTHKHM, ONAHYBAHHSA TEXHIKOK OCHOBHMX TiMHACTHYHHMX
BIIPaB, HaOyTTsl CTYAEHTAMH HEOOXiAHHUX 3HaHb, YMiHb Ta HaBHYOK IJIA
NIATOTOBKM iX 10 MPOo(eciiiHOol NiAIbHOCTI BUUTEIA (PI3MUHOI KyJIbTYPH 3aKJIAAIB
3arajibHOI cepeaHbOI OCBITH.

Hapuanbna pgucnumiina «Teopis 1 MeToguka BUKIQJaHHS TIMHACTHKUY
B3a€MOIIOB’SI3aHA 3 TaKUMHM HaBYAJIbHUMM jaucuuruiiHamu: «CydacHi OCBITHI
TEeXHOJIOT1T Yy (QI3UYHIN KyJIbTypi», «MeToauka BUKIaJAaHHS (PI3MYHOI KYJIBTypH B
3aKnal 3aranpHoi cepennboi ocBitu III crymens», «Teopis 1 MeToaurKa CIIOPTUBHO-

MacoBO1 poOOTH».

BianoBigHO 10 OCBITHBO-TIPOQECiiftHOT MporpamMu (3aTBEpKEHa YXBAIO BUYCHOT
pagu K-ITHY imeni IBana Orienka Bing 28 TpaBus 2020 poky, mpoTtokodn 3a Ne 3) y
3100yBaviB BHIIOI OCBITH APYroro (MaricTepchbKoro) piBHS (GOPMYIOTHCS HACTYITHI
KOMNEemeHmMHOCMI

3020/IbHI.

- 3JIaTHICTh 3aCTOCOBYBATH HA0YyT1 3HAHHS B MPAKTUYHUX CUTYAIISX;

- 3IaTHICTH IO CAMOBJIOCKOHAJICHHS Ta CAMOPO3BHTKY;

- 3aTHICTh BUTBHO CIUIKYBATHCS JASPKaBHOIO MOBOIO (YCHO Ta IMCHMOBO);

- 3/IaTHICTh OCBOIOBATH Ta BIOCKOHAIOBATH PYXOB1 YMIHHS Ta HABUYKH 3 PI3HUX
BU/IIB PyXOBO1 aKTUBHOCTI Ta MATPUMYBATH 3arajbHUI piBeHb (i3MIHOT aKTUBHOCTI 1
310POB’ 1.

gaxoai.



- 3JaTHICTb 3M1ACHIOBAaTH OO’ €KTUBHUI KOHTPOJb 1 OLIHIOBaHHS pIBHS
HaBYAJIbHUX JOCSITHEHb YUHIB 3 (PI3MYHOTO BUXOBAHHS;

- 3[JaTHICTh 311ICHIOBATU MPOQPIIAKTUKY TPABMATU3MY, 3a0€311eUyBaTH OXOPOHY
KUTTS 1 3J0pOB’ S AITEH;

- 3/IaTHICTh CAaMOCTIMHO MPOBOJMTU 3aHATTSA B IIKUIbHIN CEeKLIi CIIOPTUBHOTO
HaIpsaMy, 3111MCHIOBATU MPOPLIAKTUKY TPABMATUZMY

- 3JaTHICTh JO OpraHizauiiHoi poOoTH y cdepl (i3KyIbTYpHO-03A0POBUOL
poOOTH Yy HaBYATBHUX 3aKjajax, MO3alKUIbHUX 3aKJIaJaX YYHIBCbKOT MOJIO/II.

Cdepa peanizanii 3100yTHX KOMIIETEHTHOCTEH Ml 4ac¢ NMPaneB/JIAIITYBAHHS:
BUITYCKHUKH IICJIsl 3aKIHUEHHS HaBYaHHS 3a OCBITHBO-NMPOQECIHHOI0 MPOrpaMolo
CIIPOMO>KH1 001iMaTH MOCaau BUUTENb 3aKIaay 3araibHOi CepeAHbOT OCBITH, BUNTEIh
MOYAaTKOBOI'O  HABYAJIbHO-BUXOBHOTO  3aKJaly, KEpIBHHUK CEKIii CHOPTUBHOI

CIPSIMOBAHOCTI, (piITHEC-TPEHED.

3. 3MicT HAaBYAJBLHOI AMCIUILIIHA 32 MOIYJISIMM Ta TEMAMH
3micTroBuii moayJnb 1

TexHika BUKOHAHHS OPraHi3yl4MX Ta 3arajibHOPO3BHBAIOYHMX BHpaB 0e3
npeamertiB.  TexHika  BHKOHAHHSI  3arajJlbHOPO3BHBAaOYUX  BOpaB 3
riMHACTHYHUMHM TMpeAMeTAMH Ta BNPaB Ha MNPWIAJaxX TIMHACTHYHOIO
O0araTtobopcTBa.

Tema 1. ITlomepemkeHHs TpaBMAaTH3My Ha 3aHATTIX 3 TIMHACTUKU. Buman
TIMHACTHUKH.

Tewma 2. I'imHacTHKa B HAIlIOHAJIBbHIN cCUCTEMI (PI3MIHOTO BUXOBAHHS.

Tema 3. TexHika BUKOHAHHS OPTaHI3yIOYMX BIPAB.

Tema 4. TexHika BUKOHAHHSI 3aTJIbHOPO3BUBAIOYHX BIIPAB.

Tema 5. Texnika BUKOHaHHS BIIpaB Ha MpUJajax TIMHACTHYHOTO Oarato0opcTBa.

Tema 6. I'imHacTuuHI BopaBu sK 3aci0 (i3MYHOTO BUXOBaHHS. [ IMHacTUYHA
TEPMIHOJIOT 11,

Tema 7. TexHika BUKOHAHHSI OPraHI3ylOUMX BIIPaB.

Tema 8. TexHika BUKOHAHHS 3arajJbHOPO3BUBAIOUMX BIIPAB 3 MPEIMETAMH.

Tema 9. TexHika BUKOHAHHS BIIPaB HA MPUJIaJIax INIMHACTUYHOTO Oarato00pcTBa.



3MicToBHi MOAYJIb 2
TexHika BAKOHAHHSA Ta METOAMKA HABYAHHS BIPAB WIKLILHOI IPOrpamMu
po3ainy “I'iMmHacTuka” y 3aKjajax 3arajibHol cepeanboi ocBitu 1-11 kiaacu.

Tema 1. OcCHOBM TEXHIKM TIMHACTUYHMX BIpaB. MeToauka HaBYaHHS
3arajJlbHOPO3BUBAIOUUX BIPAB.

Tema 2. MeToanka HaB4aHHS BIPaB y BUCaX 1 yropax.

Tema 3. Metonuka HaBYaHHS MPUKIATHUX BIPAB 3 PO3AUTY «TIMHACTHKA» Y
3aKjajax 3arajabHoi cepeHboi ocBiTH 1-5 Kiac.

Tema 4. MeTtonuka HaBYaHHS OPraHI3YHOYMX BIIPaB 3 PO3JUTY «TIMHACTHKA» Y
3aKjajax 3arajabHoi cepeHbO1 ocBITH 1-5 Kac.

Tema 5. Meroauka HaBYaHHS 3araJibHOPO3BUBAIOYUX BIPaB 3 PO3AULY
«TIMHACTHKA» Y 3aKjajax 3arajibHoi cepeHbo1 ocBiTH 1-5 Kiac.

Tema 6. MeToarka HaB4aHHS BIPAB y BUCAX 1 yIOPAX 3 PO3JUTY «TIMHACTHUKAY Y
3aKjajax 3arajibHOI CepeIHhOT OCBITH 1-5KIac.

Tema 7. 3aco0u OCBITHBO-PO3BUBAIOYUX BHU/IIB TIMHACTHKH.

Tema 8. Metonuka HaBYaHHS MPUKIAAHUX BIPAB 3 PO3JUTY «TIMHACTHKA» Y
3aKjajax 3arajabHoi cepeHbo1 ocBITH 6-11KIac.

Tema 9. MeTonuka HaBYaHHS OPraHI3YIOYHUX BIIPaB 3 PO3JUTY «TIMHACTHKa» Y
3aKjajax 3arajabHoi cepeTHbO1 OCcBITH 6-11KIac.

Tema 10. Meroauka HaBUYaHHS 3arajlbHOPO3BHUBAIOYMX BIPAB 3 PO3ILTY
«TIMHACTHKA» Y 3aKjajax 3arajibHoi cepeaHboi ocBiTh 6-11Kmac.

3microBuii MmoayJb 3
MeToauka npoBeeHHs YPOKY rimaactukm y 1-11 kiaacax.

Tema 1. Ypok riMHacTUKH B TIKOJII.

Tema 2. Meroauka T[UIaHyBaHHS HABUaJbHOIO MaTepiany 3  pO3ALLY
«TIMHACTHKA.

Tema 3. [IpoBeneHHs! ypOKYy IMHAcCTUKH 1-5 Kiac.

Tewma 4. TexHika BUKOHAHHSI BIIPAB PO3ILIIB MPOTpaMu «TIMHAcTUKa» 1-5 Kiac.

Tema 5. MeToanka HaB4aHHS BIPaB pO3IUTIB IPOrpaMu «TiMHACTUKa» 1-5 kiac.

Tema 6. Teopist 1 METOIMKA PO3BUTKY PYXOBHX 3/110HOCTEH HA ypoOlll FIMHACTUKHU.

Tema 7. TeopeTnyHi OCHOBU HaBYaHHS IIMHACTUYHUM BIPABaM.



Tema 8. [IpoBenenns ypoky rimHacTuku 6-11kmac.
Tema 9. TexHika BUKOHAHHSI BOPAB PO3ILIIB MPOrpaMu «riMHacTuka» 6-11knac.
Tema 10. MeToauka HaBYaHHS BOpPAB PO3JAUIIB MPOTrpaMu «TriMHacTHkKa» 6-11

KJ1acC.

4. O0csir BUBYEHHSI HABYAJIBbHOI AUCIHHUILIIHN

- KUTbKICTh KpeautiB EKTC - 7,

- KUIbKICTH ToauH — 210;

- KUIBKICTh ayaIuTOpHUX roauH — 90, 12 roaud nekiii, 78 roauHu MPaKTUUHUX
3aHATh;

- KUTBKICTB TOJIUH caMocTiitHOT poooTu — 120.

5. ®@opma ceMecTPOBOro KOHTPOJIIO — eK3aMeH.

6. InpopMmanis Npo HAYKOBO-NEIATOTiYHUX NPALIBHUKIB, sIKi 320€311€4y0TH

BUKJIAJAHHA TUCIHHUILTIHN:

ba6rok Cepriit MukonaioBud, KaHIUIAT MeIaroriyHUX HAYK, TOICHT.

7. IlepeJtik OCHOBHOI JIiTepaTypu:

1. babdwok C.M., Mapuyk /.B., FOpunmun FO.B. Teopis 1 meroamka
riMHAaCTMYHHUX OpraHi3yrouux BopaB. Hapd. wmerox. mociOHuk. Kam’sHeEls-
[Toxinbchkuii HalllOHATBHUM YHIBepcuTeT iMeHi IBana Orienka, 2019. 1 enektpoH.
ont. quck (CD-ROM), 12 cm. O6’em ganux 0,5 M6.

2. babdok C.M., Mapuyk [.B., FOpunmun FO.B. Teopis 1 meroamka
TIMHACTUYHHUX 3araJlbHOPO3BUBAIBHUX BIpaB. Hamu. meron. mocionuk. Kam’siHels-
IToxinbchkuii HalliOHATBHUH YHIBepcuTeT iMeHi IBana Orienka, 2019. 1 enekrpoH.
ont. nuck (CD-ROM), 12 cm. O6’em aanux 0,5 M6.

3. babwok C.M., Mapuyk /[.B., IOpunmun HO.B. Teopis i meroamka
FIMHACTUYHUX 3arajbHOPO3BUBAJIBLHHUX BIIPaB: TMHACTHYHI manuill. HaBu. meton.

Bimeo-nociOHuk. Enektponne Buaanus Ha CD-ROM. Kawm’sueupb-IToginscbkuii



HallloHaIbHUI yHiBepcuTeT iMeHi IBana Orienka, 2019. 1 enextpon. ont. nuck (CD-
ROM), 12 cm. O6’em nannx 640 MG.

4, badwk C.M., Mapuyk /.B., FOpunmun FO.B. Teopia 1 MeTtoguka
rIMHACTUYHUX 3arajbHOPO3BUBAILHUX BIIPaB: NIMHACTUYHA JlaBa. HaBd. meTo. Bijieo-
nocionuk. Enexktponne BumanHs Ha CD-ROM. Kawm’sueus-Ilogiunbchkuit
HallloHaIbHUK yHiBepcuTeT iMeHl [Bana Orienka, 2019. 1 enexrpon. ont. nuck (CD-
ROM), 12 cm. O6’em nanux 640 MO.

S. Jlenceka T.I'., T'onosara JIL.P., Ilorpebusak T.M. Teopis 1 Meronuka
BUKJIQIaHHS TIMHAcTUKH. HaBd. wMetron. mociOuuk. Kawm’suens-Iloaiapcekuid:
Bunaseus I1I1 3Boaeiiko .I'., 2011. 230 c.

6. Cansmin FO.M., Tepemenko [.A., Tlpoxomtok C.II, JleBuyk T.M.
INimuactuuna tepminosoris. Kuis: Onimmiticbka mitepatypa, 2011. 54 c.

7. Xynomit  O.M. OcHOBM METOAWKH BHKJIQJaHHS TIMHACTUKHU
Hapu.mocionuk. ¥ 2-x 1. Xapkis: OCB, 2008. T.1. 406 c.

8. Xynomii  O.M. OcHOBM METOAWKH BHKJIQJaHHS TIMHACTUKHU

Hapu.mocionuk. ¥ 2-x 1. Xapkis: OCB, 2008. T.2. 464 c.



