AHOTAULISI HABYAJBHOI JJMCLHUIIITHUA
TEOPISI | METOJUKA BUKJIAJIAHHSI TIMHACTHMKH (3 kypc)

1. MeTo10 BHBYEHHSI HABYAJbHOI NUCHUIUVIIHM Yy KOHTEKCTI MiATOTOBKH
¢axiBuiBp nepmoro (0akaJaBpCcbKOro) piBHS BHINOI OCBiTH, rajy3i 3HaHb
01 OcsiTa/llenarorika, cneniaabHocti 014 Cepeanst ocsita (Pisu4Ha KyJbTYypa),
noJsirae y popMyBaHHs y CTYJI€HTIB CHCTEMH 3HAHb 3 icTOPii, Teopii i MeTOAUKHU
BUKJIA[IAaHHA TIMHACTHKH, ONAHYBAHHSA TEXHIKOK OCHOBHHMX TiMHACTHYHHMX
BIIPaB, HaOyTTHl CTYA€HTAMH HEOOXiAHMX 3HAHb, YMiHb Ta HABHYOK /Js
MIATOTOBKH iX 10 MPo(eciiiHOol XiAIbHOCTI BUUTEIA (PI3MUHOI KyJIbTYPH 3aKJIAAIB
3arajibHOI cepeIHbOI OCBITH.

Hapuanbna pgucnumiina «Teopis 1 MeToguka BUKIQJaHHS TIMHACTHKUY
B3a€MOITOB’ 13aHA 3 TAKUMHU HaBYAJIbBHUMHU JUCIUIUTIHAMU: «BeTyn 10 cnieniaabHOCTI,
«Teopis 1 meTonuka ¢izuaHOr0 BUXoBaHHs», «Ilemarorikay, «Ilcuxomnorisy, «Teopis
1 MeTOoJAWKa BWKJIAJaHHSI pPYXJIuUBHX Irop 1 3abaB», «CHOPTUBHO-TIEarOTIUHE

BAOCKOHAJICHH.

2. IlepeJiik KOMIIETEHTHOCTEM, 3100yTTSl SIKUX TrapaHTyBaTHMe BHBYEHHS
HABYAJBHOI McHUILTiHU «Teopis i MeTOIMKA BUKJIAMAHHS TIMHACTHKI.

BianoBigHO 10 OCBITHBO-TIPOQECiifHOT MporpamMu (3aTBEpKEHA YXBAIO BUYCHOT
panu K-ITHY imeni IBana Orienka Big 05 6epe3nst 2018 poky, mpotokon 3a Ne 2) y
3100yBaviB BUIIOI OCBITH TMepmioro (60akagaBpChKOro) piBHS (OPMYIOTHCS HACTYITHI
KOMNEemeHmMHOCMI:

3020/IbHI.

- 3IaTHICTH 3aCTOCOBYBAaTH HAOYT1 3HAHHS B MMPAKTUYHUX CUTYAIIfX;

- 3aTHICTh BUTBHO CIUIKYBATHCS JASPKaBHOIO MOBOIO (YCHO Ta IMCHMOBO);

- 3/IaTHICTh OCBOIOBATH Ta BIOCKOHAIOBATH PYXOB1 YMIHHS Ta HABUYKH 3 PI3HUX
BUJIIB PyXOBO1 aKTUBHOCTI Ta MATPUMYBATH 3arajbHUI piBeHb (HI3UIHOT aKTUBHOCTI 1
310POB’ 1.

gaxoai.



- 3JaTHICTb 3M1ACHIOBAaTH OO’ €KTUBHUI KOHTPOJb 1 OLIHIOBaHHS pIBHS
HaBYAJIbHUX JOCSITHEHb YUHIB 3 (PI3MYHOTO BUXOBAHHS;

- 3JJaTHICTh BECTH JOKYMEHTAIIlI0, 1110 3a0e3neuye Mpolec HaBYaHHA 3 (PI3UYHO1
KyJbTYpH B CEPEIHIX 3arajJbHOOCBITHIX HaBUAJIbHUX 3aKJIa1aX;

- 3J1aTHICTh CAMOCTIMHO MPOBOJAUTH HABYAJbHI 3aHATTA 3 (PI3UYHOI KYyJIbTYpH 3
JTITBMU IIKUIBHOTO BIKY Ta YYHSAMH B 3arajIbHOOCBITHIX YCTaHOBAX, OCBITHIX 3aKjajax
cepelHboi Ta MpoeciiiHOi OCBITH, O3AKJIACHY CIOPTUBHO-MACOBY pOOOTY 3 YUHSAMH.

Cdepa peanizanii 3100yTX KOMIIETEHTHOCTEM i/l 4YaC MpaneBIAITYBAHHS
BUITYCKHUKH IICIsl 3aKIHUEHHS HABYaHHS 3a OCBITHBO-NMPOQECIHHOI0 MPOrpaMolo
CIPOMOXKH1 001iMaTH TOCaad BYUTENb (PI3UYHOT KYJIbTYpPH 3aKiajy 3arajbHOi
CEPENIHbOI OCBITU, METOIUCT 3 (PI3UYHOT KYJIBTYPH, IHCTPYKTOP-METOIUCT 3 (13UUHOT

KyJbTYPH Ta CIIOPTY, IHCTPYKTOP 3 (Pi3KyIbTYpH, (hiTHEC-TPEHED.

3. 3MicT HABYAJIBLHOI IMCHUILTIHM 32 MOAYJISIMH TA TEMAMH
3micTroBuii moayJnb 1
TexHika BUKOHAHHSA OPraHi3yl04MX Ta 3arajibHOPO3BUBAYMX BNIpPaB 0e3
npeaMeTiB. TexHika BUKOHAHHSA 3arajibHOPO3BHMBAKYMX BIPaB 3
riMHACTUHYHUMM NpeIMeTaAMH Ta BIPAB HA PUJIAJAaX INIMHACTUYHOI O
0ararodopcTBa.
Tema 1. IlomepemxeHHsS TpaBMaTU3My Ha 3aHATTAX 3 TIMHACTUKU. Buman
T'IMHACTHUKH.
Tewma 2. I'imHacTHKa B HAIlIOHAJIBbHIN cCUCTEMI (PI3MIHOTO BUXOBAHHS.
Tema 3. TexHika BUKOHAHHS OPTaHI3yIOUUX BIPAB.
Tema 4. TexHika BUKOHAHHS 3aTAIbHOPO3BUBAIOYHX BIIPAB.
Tema 5. Texnika BUKOHaHHS BIIpaB Ha MpUJajax TIMHACTHYHOTO Oarato0opcTBa.
Tema 6. I'imHacTuuHi BopaBu sK 3aci0 (i3MYHOTO BUXOBaHHS. [ IMHacTHYHA
TEPMIHOJIOT 11,
Tema 7. TexHika BUKOHAHHS OPTaHI3YIOYMX BIIPAB.
Tema 8. TexHika BUKOHAHHSI 3arajbHOPO3BUBAIOUKX BIIPAB 3 MPEAMETAMH.
Tema 9. TexHika BUKOHAHHS BIIPaB HA MpUJIaJIax INIMHACTUYHOTO Oarato00pcTBa.

3micToBHIA MOAYJIb 2



TexHika BAKOHAHHSA Ta METOAMKA HABYAHHS BIPAB WIKLILHOI IPOrpaMu
po3ainy “I'iMmHacTuka” y 3aKjaaax 3arajibHoi cepeaHboi ocBitu 1-11 kiaacu.

Tema 1. OcHOBM TEXHIKM TIMHACTUYHMX BIpaB. MeToauka HaBYaHHS
3arajibHOPO3BUBAIOUHX BIPAB.

Tema 2. MeToanka HaB4aHHS BIPAB y BUCAX 1 yropax.

Tema 3. MeTtonuka HaBYaHHS MPUKIAAHUX BIPAB 3 PO3ALIY «TIMHACTHUKA» Yy
3aKjajax 3arajabHoi cepeHbO1 OCBITH 1-5 KJac.

Tema 4. MeTonuka HaBYaHHS OPraHI3YIOYMX BIIPaB 3 PO3JUTY «TIMHACTHKA» Y
3aKjajax 3arajabHoi cepeHbO1 OCBITH 1-5 KIac.

Tema 5. Meroauka HaBYaHHS 3araJibHOPO3BUBAIOYUX BIPaB 3 PO3AULY
«TIMHACTHKA» Y 3aKjajax 3arajibHoi cepeHboi ocBiTH 1-5 Kiac.

Tema 6. MeToarka HaB4aHHS BIPAB y BUCAX 1 yIOPAX 3 PO3JUTY «TIMHACTUKA» Y
3aKjajax 3arajibHOI CepeIHhOT OCBITH 1-5KIac.

Tewma 7. 3aco0u OCBITHHO-PO3BUBAIOYUX BHU/IIB TIMHACTHKH.

Tema 8. Metoauka HaBYaHHS MPUKIATHUX BIPaB 3 PO3IUTY «TIMHACTHKA» Y
3aKjajax 3arajabHoi cepeIHbO1 OCcBITH 6-11KIac.

Tema 9. MeTtonuka HaBYaHHS OPraHI3yIOUHMX BIPAB 3 PO3JLTY «TIMHACTHUKA» Y
3aKjajax 3arajabHoi cepeTHbO1 OCcBITH 6-11KIac.

Tema 10. Meroauka HaBUYaHHS 3arajbHOPO3BHUBAIOYMX BIPAB 3 PO3JILTY
«TIMHACTHKA» Y 3aKjajax 3arajibHoi cepeHbo1 OCBITH 6-11KIac.

3MmicToBmii Mmoayab 3
MeToauka npoBeeHHs YPOKY rimaactukm y 1-11 kiaacax.

Tema 1. Ypok riMHacTUKH B TIKOJII.

Tema 2. Meronuka T[UIaHyBaHHS HABYAJIBHOTO Martepiady 3  pO3IULY
«TIMHACTHKA.

Tewma 3. [IpoBeeHHs1 ypOKYy IMHAcCTUKH 1-5 Kiac.

Tema 4. TexHika BUKOHaHHS BIPAB PO3/IIJIIB MPOTrpaMu «TIMHAcTUKay 1-5 Kiac.

Tema 5. Meronnka HaBYaHHS BIIPAB PO3JIUIIB MPOTpaMu «TIMHACcTHKa» 1-5 Kiac.

Tewma 6. Teopist 1 METOIMKA PO3BUTKY PYXOBHX 3/11I0HOCTEH HA ypOIll [IMHACTUKH.

Tema 7. TeopeTuuHi OCHOBU HaBYaHHS NMHACTUYHUM BIIpaBaM.

Tema 8. IIpoBeneHHst ypoky riMmHacTuku 6-11kmac.



Tema 9. TexHika BUKOHAHHSI BOPAB PO3JILIIB POrpaMu «riMHacTUKa» 6-11knac.
Tema 10. MeToauka HaBYaHHS BOpPAB PO3JAUIIB MPOTrpaMu «riMHacTHKa» 6-11

KJ1acC.

4. O0csir BUBYEHHSI HABYAJIBbHOI AUCIHHUILIIHN

- KUTbKIicTh KpeauTiB EKTC — 13;

- KUIbKICTh ToAuH — 390;

- KUIBKICTh ayJUTOPHUX TOAUH — 156, 32 rogauH ek, 124 roquHu mpakTUHYHUX
3aHATh;

- KUTBKICTB TOJIUH CaMOCTIiHOT poOoTH — 234,

5. ®opma ceMeCcTPOBOI0 KOHTPOJIIO — 2 3aJIiKH, eK3aMeH.

6. Indopmaniss npo HAYKOBO-NeAArOriYHUX NPALIBHUKIB, sIKi 3a0e3Me4y0Th
BHKJIAJaHHA JUCIHUILTIHA:
babrok Cepriit MukonaifoBu4, KaHIWIAT MEIaroriyHuX HaykK, JOLEHT, Mapuyk

Bonogumup MukosaitoBud, CTapiivii BUKJIaaay.

7. IlepeJtik OCHOBHOI JIiTepaTypu:

1. babdwok C.M., Mapuyk /.B., FOpunmun FO.B. Teopis 1 meroamka
riMHAaCTMYHHUX OpraHi3yrouux BopaB. HaBu. wmeroa. mociOHuk. Kam’sHers-
[Toxinbchkuii HalllOHATBHUM YHIBepcuTeT iMeHi IBana Orienka, 2019. 1 enektpoH.
omnr. guck (CD-ROM), 12 cm. O6’em nanux 0,5 MO.

2. babdok C.M., Mapuyk [.B., FOpunmun FO.B. Teopis 1 meroamka
TIMHACTUYHHUX 3araJlbHOPO3BUBAIBHUX BIpaB. Hapd. meTton. mocionuk. Kam’sHetn-
IToxinbchkuii HalliOHATBHUH YHIBepcuTeT iMeHi IBana Orienka, 2019. 1 enekrpoH.
onr. guck (CD-ROM), 12 cm. O6’em nanux 0,5 MO.

3. babwok C.M., Mapuyk /[.B., IOpunmun HO.B. Teopis i meroamka
TIMHACTUYHUX 3arajbHOPO3BHMBAJIBLHHUX BIIpaB: TMHACTWYHI manuii. Hapd. mertos.

Bimeo-nociOHuk. Enektponne Buaanus Ha CD-ROM. Kawm’sueupb-IToginscbkuii



HallloHAIbHUI yHiBepcuTeT iMeH1 IBana Orienka, 2019. 1 enextpon. ont. auck (CD-
ROM), 12 cm. O6’em nannx 640 MG.

4, badwok C.M., Mapuyk /.B., FOpunmun FO.B. Teopis 1 meroauka
rIMHACTUYHUX 3arajbHOPO3BUBAILHUX BIIPaB: NIMHACTUYHA JlaBa. HaBd. meTo. Bijieo-
nocionuk. Enexktponne BumanHs Ha CD-ROM. Kawm’sueus-Iloaiunibchkuit
HallloHaIbHUK yHiBepcuTeT iMeHl [Bana Orienka, 2019. 1 enexrpon. ont. nuck (CD-
ROM), 12 cm. O6’em nanux 640 MG.

S. Jlenceka T.I'., T'onosara JIL.P., Ilorpebusak T.M. Teopis 1 Meronuka
BUKJIQIaHHS TIMHAcTUKH. HaBd. wMetron. mociOuuk. Kawm’suens-Iloaiapcekuid:
Bunaseus I1I1 3Boaeiiko .I'., 2011. 230 c.

6. Cansmin FO.M., Tepemenko [.A., Tlpoxomtok C.II, JleBuyk T.M.
INimuactuuna tepminosoris. Kuis: Omimmiiicbka mitepatypa, 2011. 54 c.

7. Xynomit  O.M. OcHOBM METOAWKH BHKJIQJaHHS TIMHACTUKHU
Hapu.mocionuk. ¥ 2-x 1. Xapkis: OCB, 2008. T.1. 406 c.

8. Xynomii  O.M. OcHOBM METOAWKH BHKJIQJaHHS TIMHACTUKHU

Hapu.mocionuk. ¥ 2-x 1. Xapkis: OCB, 2008. T.2. 464 c.



