
Відомості  про забезпечення підручниками, навчальними посібниками та 

іншою навчальною літературою з вивчення навчальних дисциплін освітніх 

програм, викладання яких забезпечує  кафедра теорії і методики фізичного 

виховання у 2021-2022 н.р. 

 

№ 

з/п 

Назва 

освітньо-

професійної 

програми, 

ОС 

Найменування 

навчальної 

дисципліни 

Статус 

навчальної 

дисциплі- 

ни 

Курс К-ть 

студентів, 

по 

семестрах 

1сем / 2сем 

Автор, назва 

підручника, 

(навчального 

посібника), 

видавництво, рік 

видання  

Вид 

документ  

та 

014.11 Середня освіта (Фізична культура) 

1 Середня 

освіта 

(Фізична 

культура), 

магістр 

Методика наукових 

досліджень 

ООК  1 5  Галаманжук Л.Л., 

Єдинак Г.А. Основи 

наукових досліджень. 

Кам'янець-

Подільський, 

«Друкарня «Рута», 

2019.  

Д.р. 

Білоусова Т. І. Основи 

наукових досліджень, 

Кам’янець-

Подільський, 2005 

Д.р.  

Солопчук М. С., 

Федірко А. О. Основи 

науково-методичної 

діяльності в галузі 

фізичної культури і 

спорту 

Кам’янець-

Подільський: ПП. 

Буйницький О.А., 

2006 

Д.р. 

2 Середня 

освіта 

(Фізична 

культура), 

магістр 

Олімпійський і 

професійний спорт 

ООК  1 10   Солопчук М. С. 

Історія фізичної 

культури та спорту, 

Абетка, 2001 

Д.р. 

Солопчук М.С., 

Боднар А.О. 

Олімпійська освіта, К-

ПНУ імені  Івана 

Огієнка, 2013  

Д.р. 

Павлюк Є.О. 

Олімпійський і 

професійний спорт 

ХНУ, 2010 

Д.р. 

Гуськова С.Н., 

Платонова В.Н., 

Профессиональный 

спорт: учеб. 

Олимп, 2000 

Д.р. 

Солопчук М. С., 

Боднар А. О., 

Д.р. 



Солопчук Д. М. 

Всесвітня історія 

фізичної культури, 

Кам’янець-

Подільський, ТОВ 

РУТА, 2016.  

Боднар А. О., 

Солопчук Д.М. Історія 

міжнародного 

олімпійського та 

спортивного руху, 

Кам’янець-

Подільський, ТОВ 

РУТА, 2017.  

Д.р. 

3 Середня 

освіта 

(Фізична 

культура), 

бакалавр 

Історія фізичної 

культури 

ООК  1 35   Солопчук М. С. 

Історія фізичної 

культури та спорту, 

Абетка, 2001.  

Д.р. 

Солопчук М. С., 

Боднар А.О. 

Олімпійська освіта, 

К-ПНУ імені  І. 

Огієнка, 2013.  

Д.р. 

Боднар А. О., 

Солопчук Д. М. 

Історія міжнародного 

олімпійського та 

спортивного руху,  

Кам’янець-

Подільський, ТОВ 

РУТА, 2017.  

Д.р. 

Солопчук М. С., 

Боднар А. О., 

Солопчук Д. М. 

Всесвітня історія 

фізичної культури, 

Кам’янець-

Подільський, ТОВ 

РУТА, 2016.  

Д.р. 

4 Середня 

освіта 

(Фізична 

культура), 

бакалавр 

Теорія і методика 

фізичного виховання 

ООК  3,4  68   Солопчук М. С., 

Бесарабчук Г. В., 

Солопчук Д. М., 

Боднар А. О. 

Методика фізичного 

виховання школярів, 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2011 

Д.р. 

Солопчук М. С., 

Бесарабчук Г. В., 

Солопчук Д. М., Заікін 

А. В. Методики 

фізичного виховання 

різних груп населення, 

Д.р. 



Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2012.  

Солопчук М. С., 

Бесарабчук Г. В., 

Боднар А. О., 

Солопчук Д. М. 

Методики фізичного 

виховання різних груп 

населення: опорні 

таблиці, Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2011.  

Д.р. 

Солопчук М. С., 

Боднар А. О., 

Солопчук М. С. 

Олімпійська освіта, 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2013.  

Д.р. 

Круцевич Т. Ю. 

Теорія і методика 

фізичного виховання, 

Олімпійська 

література, 2017.  

Д.р. 

Шиян Б. М.  

Теорія і методика 

фізичного виховання 

школярів.  

Навчальна книга – 

Богдан, 2004.  

Д.р. 

Шиян Б. М.  

Теорія і методика 

фізичного виховання 

школярів.  

Навчальна книга – 

Богдан, 2004. 

Д.р. 

Худолій О. М.  

Загальні основи теорії 

і методики фізичного 

виховання. Харків: 

«ОВС», 2008.  

Д.р. 

Сергієнко Л. П.  

Практикум з теорії і 

методики фізичного 

виховання. Х.: ОВС, 

2007.  

Д.р. 

Папуша В.Г. Книга 

молодого вчителя 

Д.р. 



фізичної 

культури.Тернопіль 

2014.  

5 Середня 

освіта 

(Фізична 

культура), 

бакалавр 

Основи наукових 

досліджень 

ВОК 3 37   Білоусова Т. І. Основи 

наукових досліджень. 

Кам’янець-

Подільський, 2005.  

Д.р. 

Галаманжук Л.Л., 

Єдинак Г.А. Основи 

наукових досліджень. 

Кам'янець-

Подільський, 

«Друкарня «Рута», 

2019.  

Д.р. 

Солопчук М. С., 

Федірко А. О. Основи 

науково-методичної 

діяльності в галузі 

фізичної культури і 

спорту. 

Кам’янець-

Подільський: ПП. 

Буйницький О.А., 

2006.  

Д.р. 

6 Середня 

освіта 

(Фізична 

культура), 

магістр 

Теорія і методика  

рекреації 

ВОК  2  30   Приступа Є. Н. Фізична 

рекреація. Дрогобич: 

Коло, 2010.  

Д.р. 

Жданова О. М. 

Організація та методика 

оздоровчої фізичної 

культури і 

рекреаційного туризму. 

«Вежа» держ. ун-ту ім. 

Лесі Українки, 2000.  

Д.р. 

Круцевич Т. Ю. 

Рекреація у фізичній 

культурі різних груп 

населення. Олімп. 2010. 

Д.р. 

Маляр Е. І. Методика 

використання фізичної 

культури з метою 

оздоровлення та 

активного відпочинку. 

«Економічна думка», 

2009.  

Д.р. 

Солопчук М. С., 

Бесарабчук Г. В., 

Солопчук Д. М., Боднар 

А. О. Методика 

фізичного виховання 

школярів. Кам’янець- 

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2011.  

Д.р. 



7 Середня 

освіта 

(Фізична 

культура), 

магістр 

Сучасні аспекти 

організації рухової 

активності населення 

ООК  2 30   Лебідь М. Р., 

Андрощук М. М., 

Павленко Я. Б. 

Методика 

використання фізичної 

культури з метою 

оздоровлення та 

активного відпочинку. 

"Економічна думка", 

2009.  

Е.к. 

 

Солопчук М. С., 

Шишкін О. П., Стасюк 

І. І., Солопчук Д. М. 

Нетрадиційні види 

спорту. Кам'янець-

Подільський : КПДУ, 

ІВВ, 2006. 

Д.р. 

Солопчук М. С., 

Шишкін О. П., Стасюк 

І. І., Солопчук Д. М. 

Нетрадиційні види 

спорту. Кам'янець-

Подільський 

держуніверситет, 

2006. 

Е.к. 

 

Плахтій П. Д., Коваль 

О. Г., Рябцев С. П., 

Марчук В. М. Основи 

фізичного виховання 

студентської молоді. 

Кам'янець-

Подільський "РУТА", 

2012. 

Д.р. 

 

8 Середня 

освіта 

(Фізична 

культура), 

бакалавр 

Сучасні фітнес-

технології 

ООК  1 35  Ленська Т. Г., 

Бесарабчук Г. В., 

Вакуляк І. Я. Аеробіка 

з основами теорії. 

Кам’янець-

Подільський: ПП 

Мошинський, 2006.  

Д.р. 

Ленська Т. Г., 

Погребняк Т. М., 

Головата Л. Р. 

Оздоровчий фітнес. 

Кам’янець-

Подільський: ПП 

Буйницький О.А., 2011.  

Д.р. 

Воловик Н. 

Оздоровчий фітнес 

для студентів. 

Видавництво НПУ 

імені М. П. 

Драгоманова, 2012.  

Д.р. 



Пономаренко М. В., 

Голованов М. В. 

Методика викладання 

базової аеробіки для 

студентів вищих 

навчальних закладі. 

Мелітополь : ТДАТУ, 

2012. 

Д.р. 

Пономаренко М. В., 

Хассай Д. В. Засоби 

оздоровчої і 

спортивної аеробіки в 

учбово-тренувальному 

процесі студентів 

вищої школи. 

Мелітополь ТДАТУ, 

2012.  

Д.р. 

Макинченко Е. Б., 

Шестакова М. П. 

Аэробика. Теория и 

методика проведения 

занятий. 

СпортАкадемПресс, 

2002.  

Д.р. 

9 Середня 

освіта 

(Фізична 

культура), 

бакалавр 

Теорія і методика 

викладання 

гімнастики 

ООК  1,2,3 114  Бабюк С.М. Теорія і 

методика 

гімнастичних 

загально-розвиваючих 

вправ. Кам’янець-

Подільський: ПП 

Зволейко Д.Г., 2011.  

Д.р. 

 Бабюк С.М., Марчук 

Д.В., Марчук В.М.,  

Юрчишин Ю.В. 

Теорія і методика 

гімнастичних 

організуючих вправ. 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2020. 

Е.к. 

Бабюк С.М., Марчук 

В.М., Марчук Д.В., 

Юрчишин Ю.В. 

Теорія і методика 

гімнастичних 

загальнорозвивальних 

вправ. Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2020.  

Е.к. 



Плахтій П. Д., Марчук 

В.М. Фізіологічні 

основи рухової 

активності людини. 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2020. 

Е.к. 

Ленська Т.Г. Основи 

теорія і методики 

викладання 

гімнастики. 

Кам’янець-

Подільський: ПП 

Буйницький О.А., 2001. 

Д.р. 

Бабюк С.М. Теорія і 

методика 

гімнастичних 

організуючих вправ. 

Кам’янець-

Подільський: ПП 

Зволейко Д. П., 2011.  

Д.р. 

Дутчак М. В. Спорт 

для всіх в Україні. 

Олімп. л-ра, 2009.  

Д.р. 

10 Середня 

освіта 

(Фізична 

культура), 

бакалавр 

Вступ до 

спеціальності 

ООК  1 35   Бесарабчук Г. В. Вступ 

до спеціальності  

Кам’янець-

Подільський : ПП 

Заріцький, 2007.  

Д.р. 

Боднар А. О., 

Солопчук Д. М. 

Історія міжнародного 

олімпійського та 

спортивного руху. 

Кам’янець-

Подільський, ТОВ 

РУТА, 2017.  

Д.р. 

Солопчук М. С. 

Історія фізичної 

культури та спорту. 

Кам’янець-

Подільський, Абетка-

НОВА, 2001.  

Д.р. 

Солопчук М. С., 

Боднар А. О., 

Солопчук Д. М. 

Всесвітня історія 

фізичної культури і 

спорту. Кам'янець-

Подільський : ТОВ 

Рута, 2016.  

Д.р. 

Герцик М. С., Вацеба 

О. М. Вступ до 

Д.р. 



спеціальностей галузі 

«Фізичне виховання і 

спорт». Харків: 

«ОВС», 2005.  

Зубалій М.Д., 

Сіркізюк В.В. 

Короткий спортивний 

словник-довідник. 

Кам’янець-

Подільський: Абетка – 

НОВА, 2003.  

Д.р. 

Солопчук М. С., 

Бесарабчук Г. В., 

Солопчук Д. М., 

Боднар А. О.  

Методика фізичного 

виховання школярів. 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2011.  

Д.р. 

Солопчук М. С., 

Бесарабчук Г. В., 

Солопчук Д. М., Заікін 

А. В. Методики 

фізичного виховання 

різних груп населення. 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2012.  

Д.р. 

Солопчук М. С., 

Бесарабчук Г. В., 

Боднар А. О., 

Солопчук Д. М. 

Методики фізичного 

виховання різних груп 

населення: опорні 

таблиці. Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2011.  

Д.р. 

Солопчук М. С., 

Боднар А. О. 

Олімпійська освіта.  

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2013.  

Д.р. 

Круцевич Т. Ю. Теорія 

і методика фізичного 

виховання. 

Д.р. 



Олімпійська 

література, 2008.  

Шиян Б. М. Теорія і 

методика фізичного 

виховання школярів.  

Навчальна книга 

Богдан, 2004.  

Д.р. 

Шиян Б. М. Теорія і 

методика фізичного 

виховання школярів.  

Навчальна книга 

Богдан, 2004.  

Д.р. 

ЗМ 2 «Безпека життєдіяльності» ООК «Вступ до спеціальності» 

       Желібо Є. П., Заверуха 

Н. М., Зацарний В. В. 

Безпека 

життєдіяльності. 

Каравела, 2005.  

Д.р. 

Скобло Ю. С., 

Соколовська Т. Б., 

Мазоренко Д. І., 

Тіщенко Л. М., 

Троянов М. М. 

Безпека 

життєдіяльності. 

Кондор, 2003.  

Д.р. 

Лушкін В. А., 

Торкатюк В. І., 

Коржик Б. М., 

Ачкасов А. Є., 

Ніколаєнко Л. Ф. 

Безпека 

життєдіяльності.  

Житомир, 2001.  

Д.р. 

Джигирей В. С., 

Жидецький В. І. 

Безпека 

життєдіяльності. 

Львів: Афіша, 2000.  

Д.р. 

Овчаров О. В. 

Конспект лекцій з 

дисципліни «Безпека 

життєдіяльності» 

СОП ІОЦ ХНАМГ, 

2006.  

Д.р. 

Губенко В. Д., 

Овчаров О. В. 

Методичні вказівки і 

контрольні завдання з 

курсу «Безпека 

життєдіяльності»  

ХНАМГ, 2005.  

Д.р. 

Овчаров О. В., Обухов 

С. О., Чеботарьова О. 

Д.р. 



В. Методичні вказівки 

до виконання 

індивідуального 

семестрового завдання 

з курсу «Безпека 

життєдіяльності». 

ХНАМГ, 2006.  

11 Середня 

освіта 

(Фізична 

культура), 

магістр 

Методологічні 

основи викладання 

та інноваційні 

технології у 

фізичному вихованні 

ООК  

 

 1 5   Солопчук М. С., 

Бесарабчук Г. В., 

Солопчук Д. М., Заікін 

А. В. Методики 

фізичного виховання 

різних груп населення. 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2012.  

Д.р. 

Солопчук М. С., 

Бесарабчук Г. В., 

Боднар А. О., 

Солопчук Д. М. 

Методики фізичного 

виховання різних груп 

населення. Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2011.  

Д.р. 

Артемова Л. В. 

Педагогіка і методика 

вищої школи.  

Кондор, 2008.  

Д.р. 

Волков В. Основи 

теорії та методики 

фізичної підготовки 

студентської молоді. 

«Освіта України», 

2008.  

Д.р. 

Круцевич Т. Ю., 

Безверхня Г. В. 

Рекреація у фізичній 

культурі різних груп 

населення. 

Олімпійська 

література, 2010.  

Д.р. 

Круцевич Т. Ю. Теорія 

и методика фізичного 

виховання. Методика 

фізичного виховання 

різних груп населення.  

Олімпійська 

література, 2008.  

Д.р. 

Плахтій П. Д., Коваль 

О. Г., Рябцев С. П., 

Марчук В. М. Основи 

Д.р. 



фізичного виховання 

студентської молоді. 

Кам’янець-

Подільський, ТОВ 

«Друкарня «Рута», 

2012.  

Солопчук М. С., 

Бесарабчук Г. В., 

Чаплінський Р. Б. 

Фізичне виховання 

студентської молоді. 

Кам'янець-

Подільський 

педагогічний 

університет, 

редакційно-

видавничий відділ, 

2003.  

Д.р. 

Шиян Б.М., Папуша 

В.Г. Методика 

викладання 

спортивно-

педагогічних 

дисциплін у вищих 

навчальних закладах 

фізичного виховання і 

спорту. Харків: 

«ОВС», 2005  

Д.р. 

Федорчук В. М., 

Завальнюк О. М. 

Нормативні матеріали 

з навчально-

методичної роботи. 

Кам'янець-

Подільський Аксіома, 

2010  

Д.р. 

12 Середня 

освіта 

(Фізична 

культура), 

магістр 

Методика навчання 

фізичної культури у 

закладах освіти 

ООК   1  5   Шиян Б. М., Теорія і 

методика фізичного 

виховання школярів. 

Богдан, 2001-2002. 

Д.р. 

Худолій О. М. Загальні 

основи теорії і 

методики фізичного 

виховання. Харків: 

«ОВС», 2008. 

Д.р. 

Сергієнко Л. П. 

Практикум з теорії і 

методики фізичного 

виховання. Х.: ОВС, 

2007. 

Д.р. 

Операйло С. І., 

Ільченко А. І., Іванова 

Л. І. Книга вчителя 

фізичної культури.  

ТОРСІНГ ПЛЮС, 

2006  

Д.р. 



Солопчук М. С., Заікін 

А. В., Бесарабчук Г. 

В., Солопчук Д. М. 

Методика фізичного 

виховання різних груп 

населення. Кам'янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2011.  

Д.р. 

Солопчук М. С., 

Бесарабчук Г. В., 

Боднар А. О., 

Солопчук Д. М. 

Методика фізичного 

виховання різних груп 

населення. Кам'янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2011.  

Д.р. 

Солопчук М. С., 

Бесарабчук Г. В., 

Боднар А. О., 

Солопчук Д. М. 

Методика фізичного 

виховання школярів: 

Кам'янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2011.  

Д.р. 

Солопчук М. С., 

Боднар А. О., 

Бесарабчук Г. В., 

Солопчук Д.М. Теорія 

фізичного виховання: 

опорні таблиці: 

навчально-методичний 

посібник 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка, 2013.  

Д.р. 

Папуша В. Г., Книга 

молодого вчителя 

фізичної культури. 

Підручники і 

посібники, 2014. 

Д.р. 

 

 

Фізична культура в 

школі : 10-11 класи : 

методичний посібник 

К.: Літера ЛТД, 2010.  

 Д.р. 



13 Середня 

освіта 

(Фізична 

культура), 

бакалавр 

Технології 

організації і 

проведення 

рекреаційних та 

спортивних заходів 

ВОК 4 31   Чистякова М. О. 

Технології організації 

рекреаційних та 

спортивних заходів. 

Кам’янець-

Подільський, 2018.  

Д.р. 

Величко В. В. 

Організація 

рекреаційних послуг.  

ХНУМГ ім. О. М. 

Бекетова, 2013.  

Д.р. 

Арзютов Г. М., 

Солопчук Д. М., 

Чистякова М. О., 

Шишкін О. П. 

Україна у 

міжнародному 

студентському русі.  

Кам’янець-

Подільський, 2018.  

Д.р. 

 

14 Середня 

освіта 

(Фізична 

культура), 

бакалавр 

Ритміка і 

хореографія 

ВОК 3 32  Ленська Т. Г., 

Бесарабчук Г. В., 

Борисова В. В., Л. Р. 

Головата Методичні 

основи хореографії. 

Кам’янець-

Подільський 

видавничо-

інформаційний відділ 

КПДУ, 2007.  

Д.р. 

Ленська Т. Г., 

Бесарабчук Г. В., 

Борисова В. В., 

Головата Л.Р. Ритмічна 

гімнастика. Кам’янець-

Подільський Аксіома, 

2007  

 Д.р. 

Ленська Т. Г., 

Погребняк Т. М., 

Головата Л. Р. 

Оздоровчий фітнес. 

Кам’янець-

Подільський ПП 

Буйницький О. А., 2011.  

Д.р. 

15 Середня 

освіта 

(Фізична 

культура), 

бакалавр 

Психолого-

педагогічні основи 

фізичного виховання 

ВОК  4 31   Єдинак Г. А., Мисів В. 

М., Юрчишин Ю. В. 

Фізична культура в 

загальноосвітньому 

навчальному закладі. 

Кам.-Под.: ТОВ 

“Друкарня Рута”, 

2014.  

Д.р. 

Ковальчук Г. П., 

Присакар Р. В. 

Педагогіка фізичної 

культури. Кам’янець-

Д.р. 



Подільський: 

Зволенко, 2012.  

Ковальчук Г. П., 

Присакар Р. В. Стасюк 

Педагогічна 

майстерність і 

професійне 

самовдосконалення 

вчителя фізичної 

культури 

Кам’янець-

Подільський: Рута, 

2018. 

Д.р. 

Вейнберг Р. С., Роулд 

Д.  

Психологія порту 

Олімпійська 

література, 2001, 2007. 

Д.р. 

Співак Л. М., 

Психологія 

спортивного колективу 

(курс лекцій) 

Кам’янець-

Подільський, 2008. 

Д.р. 

Бочелюк В. Ї., 

Черепехіна О. А. 

Психологія спорту.  

Е.к. 

16 Середня 

освіта 

(Фізична 

культура), 

бакалавр 

Менеджмент і 

маркетинг в галузі 

фізичної культури, 

спорту та здоров'я 

ВОК 3 37   Ковальчук Г. П. 

Менеджмент і 

маркетинг в галузі 

фізичної культури і 

спорту. Кам'янець-

Подільський, 2014.  

Д.р. 

Кузьмичевой Е. В. 

Экономика 

физической культуры 

и спорта: учебное 

пособие. Физическая 

культура, 2001, 2008.  

Д.р. 

Платонов В. Н. Общая 

теория подготовки 

спортсменов в 

Олимпийском спорте. 

Олимпийская 

литература, 2003.  

Д.р. 

Мічуда Ю. П. Сфера 

фізичної культури і 

спорту в умовах ринку. 

Олімпійська 

література, 2007. 

Физическая культура, 

2011. 

Д.р. 

 



17 Середня 

освіта 

(Фізична 

культура) 

магістр 

Зарубіжні системи 

фізичного виховання 

ООК  2 30  Лебідь М. Р., 

Андрощук М.М., 

Павленко Я.Б. 

Методика 

використання фізичної 

культури з метою 

оздоровлення та 

активного 

відпочинку.Тернопіль 

ТНЕУ, "Економічна 

думка", 2009.  

Е.к. 

 

Солопчук М. С., 

Шишкін О. П., Стасюк 

І. І., Солопчук Д. М. 

Нетрадиційні види 

спорту. Кам'янець-

Подільський : КПДУ, 

ІВВ, 2006.  

Д.р. 

Плахтій П. Д., Коваль 

О. Г., Рябцев С. П., 

Марчук В. М. Основи 

фізичного виховання 

студентської молоді. 

Кам'янець-

Подільський : "РУТА", 

2012.  

Д.р. 

 

18 Середня 

освіта 

(Фізична 

культура) 

магістр 

Педагогіка фізичної 

культури 

 ООК  1 5  Ковальчук Г. П., 

Присакар В.В., 

Зволейко Д.Г. 

Педагогіка фізичної 

культури. Кам'янець- 

Подільський 2012.  

Д.р. 

 

Ковальчук Г. П., 

Присакар В. В. 

Педагогіка фізичної 

культури. Кам'янець-

Подільський 

Медобори-2006, 2016.  

Д.р. 

 

19 Середня 

освіта 

(Фізична 

культура) 

бакалавр 

Теоретико-методичні 

засади організації 

оздоровчих занять 

різних груп 

населення 

 ВОК 3 37  Дутчак М. В. Спорт 

для всіх в Україні: 

теорія і практика. 

Олімп. л-ра, 2009.  

Д.р. 

 

Чистякова М. О., 

Юрчишин Ю. В., 

Ніколайчук О. П., 

Ладиняк А. Б., 

Приходько В.М. 

«Технології 

організації рухової 

діяльності».  

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет 

імені Івана Огієнка. 

2021.  

Д.р. 



Закон України Про 

фізичну культуру та 

спорт. Відомості 

Верховної Ради 

України 1994. 

Е.п. 

Постанова Кабінету 

Міністрів України. 

Стратегія розвитку 

фізичної 

культури і спорту на 

період до 2028 року. 

2020.  

Е.п. 

Про затвердження 

Рекомендацій щодо 

стратегічного 

розвитку фізичного 

виховання та спорту 

серед студентської 

молоді на період до 

2025 року. 2021  

Е.п. 

017 Фізична культура і спорт 

1 Тренер з 

видів 

спорту, 

магістр 

Методика наукових 

досліджень 

ООК  1 7   Галаманжук Л.Л., 

Єдинак Г.А. Основи 

наукових досліджень, 

Кам'янець-Подільський, 

«Друкарня «Рута», 2019.  

Д.р. 

Білоусова Т. І. Основи 

наукових досліджень, 

Кам’янець-Подільський: 

Каліграф, 2005.  

Д.р.  

Солопчук М. С., Федірко 

А. О. Основи науково-

методичної діяльності в 

галузі фізичної культури 

і спорту, 

Кам’янець-Подільський: 

ПП. Буйницький О.А., 

2006.  

Д.р. 

2 Тренер з 

видів 

спорту, 

бакалавр 

Історія фізичної 

культури 

ООК  1 33   Солопчук М. С. Історія 

фізичної культури та 

спорту 

Абетка, 2001.  

Д.р. 

Солопчук М. С., Боднар 

А. О. Олімпійська освіта 

К-ПНУ імені І. Огієнка, 

2013  

Д.р. 

Боднар А. О., Солопчук 

Д. М. Історія 

міжнародного 

олімпійського та 

спортивного руху. 

Кам’янець-Подільський, 

ТОВ РУТА, 2017.  

Д.р. 

Солопчук М. С., Боднар Д.р. 



А. О., Солопчук Д. М. 

Всесвітня історія 

фізичної культури. 

Кам’янець-Подільський, 

ТОВ РУТА, 2016.  

3 Тренер з 

видів 

спорту, 

бакалавр 

Основи наукових 

досліджень 

ООК  3 31   Галаманжук Л.Л., 

Єдинак Г.А. Основи 

наукових досліджень. 

Кам'янець-Подільський, 

«Друкарня «Рута», 2019.  

Д.р. 

Білоусова Т. І. Основи 

наукових досліджень 

Кам’янець-Подільський: 

Каліграф, 2005.  

Д.р.  

Солопчук М. С., Федірко 

А. О. Основи науково-

методичної діяльності в 

галузі фізичної культури 

і спорту. 

Кам’янець-Подільський: 

ПП. Буйницький О.А., 

2006.  

Д.р. 

4 Тренер з 

видів 

спорту, 

бакалавр 

Теорія і методика 

фізичного виховання 

ООК  2 32  Круцевич Т. Ю. Загальні 

основи теорії і методики 

фізичного виховання. 

Київ: Олімпійська 

література, 2012.  

Д.р. 

Круцевич Т. Ю. 

Методика фізичного 

виховння різних груп 

населення. Київ: 

Олімпійська література, 

2012.  

Д.р. 

Круцевич Т.Ю., 

Воробьев М. І., 

Безверхня Г. В. Контроль 

у фізичному вихованні 

дітей, підлітків і молоді. 

Кам'янець-Подільський : 

ТОВ"Друкарня Рута", 

2015. 

Е.к. 

Плахтій П. Д., Коваль О. 

Г., Рябцев С. П., Марчук 

В. М. Основи фізичного 

виховання студентської 

молоді. Кам’янець-

Подільський, ТОВ 

«Друкарня «Рута», 2012.  

Д.р. 

Шиян Б. М. Теорія і 

методика фізичного 

виховання школярів. Ч. 

1. Тернопіль : Навч. 

книга - Богдан, 2012. 

Д.р. 

Шиян Б. М. Теорія і 

методика фізичного 

Д.р. 



виховання школярів. Ч. 

2. Тернопіль : Навч. 

книга - Богдан, 2012. 

Солопчук М. С., 

Бесарабчук Г. В., 

Солопчук Д. М., Боднар 

А. О. Методика 

фізичного виховання 

школярів. Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2011.  

Д.р. 

Солопчук М. С., 

Бесарабчук Г. В., 

Солопчук Д. М., Заікін 

А. В. Методики 

фізичного виховання 

різних груп населення. 

Кам’янець-Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2012.  

Д.р. 

Солопчук М. С., Боднар 

А. О. Олімпійська 

освіта. Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2013.  

Д.р. 

Худолій О. М. Загальні 

основи теорії і методики 

фізичного виховання. 

Харків: «ОВС», 2008.  

Д.р. 

Сергієнко Л. П. 

Практикум з теорії і 

методики фізичного 

виховання. Х.: ОВС, 

2007.  

Д.р. 

  Папуша В. Г. Книга 

молодого вчителя 

фізичної культури. 

Тернопіль: Підручники і 

посібники, 2014.  

Д.р. 

 7 Тренер з 

видів 

спорту, 

бакалавр 

Педагогіка спорту ООК  3 32   Ковальчук Г. П., Мисів 

В.М., Юрчишин Ю.В. 

Педагогіка фізичної 

культури і спорту. 

Кам’янець-Подільський: 

ПП Зволейко, 2021. (У 

друці) 

Д.р. 

Солопчук М. С., Боднар 

А. О. Олімпійська освіта 

К-ПНУ імені І. Огієнка, 

2013 

Д.р. 



Солопчук М.С.,Федірко 

А.О. Основи науково-

методичної діяльності в 

галузі фізичної культури 

і спорту. 

Кам’янець-Подільський: 

ПП. Буйницький О.А., 

2006.  

Д.р. 

Артемова Л. В. 

Педагогіка і методика 

вищої школи.  

Кондор, 2008.  

Д.р. 

Ковальчук Г. П., 

Присакар Р. В. 

Педагогіка фізичної 

культури. Кам’янець-

Подільський: Зволенко, 

2012.  

Д.р. 

8 Тренер з 

видів 

спорту, 

бакалавр 

Менеджмент та 

маркетинг у спорті 

ООК  4 22   Ковальчук Г. П., Мисів 

В.М., Юрчишин Ю.В. 

Менеджмент і маркетинг 

у фізичній культурі, 

спорті та фізичній 

реабілітації. Кам’янець-

Подільський: ПП 

Зволейко, 2021. (У друці) 

Д.р. 

Ковальчук Г. П. 

Менеджмент і маркетинг 

в галузі фізичної 

культури і спорту. 

Кам'янець-Подільський, 

2014. 

Д.р. 

Шегда А. Б. 

Менеджмент: підручник. 

К.: Знання, 2004.  

Д.р. 

Рудінська В. О., Ямохін 

С. А., Молотова І. О. 

Менеджмент Київ, 2002 

Д.р. 

Бикташева Д. Л. 

Менеджмент в туризме. 

Альфа-М, 2010. 

Д.р. 

Кіптенко В. К. 

Менеджмент туризму. К. 

Знання, 2010.  

Д.р. 

Правик Ю. М. 

Маркетинг туризму. К. 

Знання, 2008.  

Д.р. 

9 Тренер з 

видів 

спорту, 

бакалавр 

Фізична рекреація ВОК 4 22  Заікін А.В., Солопчук 

М.С., Судак Н.І. Теорія і 

методика фізичної 

рекреації. Кам'янець-

Подільський : К-ПНУ ім. 

І. Огієнко, 2017. 

Д.р. 

Приступа Є. Н. Фізична Д.р. 



рекреація. Дрогобич: 

Коло, 2010. 

Жданова О. М. 

Організація та методика 

оздоровчої фізичної 

культури і рекреаційного 

туризму. «Вежа» держ. ун-

ту ім. Лесі Українки, 2000. 

Д.р. 

Круцевич Т. Ю. Рекреація 

у фізичній культурі різних 

груп населення. К. Олімп. 

літ-ра, 2010.  

Д.р. 

Маляр Е. І. Методика 

використання фізичної 

культури  з метою 

оздоровлення та 

активного відпочинку. 

Тернопіль: ТНЕУ 

«Економічна думка», 

2009.  

Д.р. 

Солопчук М. С., 

Бесарабчук Г. В., 

Солопчук Д. М., Боднар 

А. О. Методика фізичного 

виховання школярів. 

Кам’янець- Подільський 

національний університет 

імені Івана Огієнка, 2011.  

Д.р. 

10 Тренер з 

видів 

спорту, 

магістр 

Фізична культура і 

спорт в умовах ринку 

 

ВОК 2 13   Мічуда Ю. П. Сфера 

фізичної культури і 

спорту в умовах ринку. 

Закономірності 

функціонування та 

розвитку. Київ: 

Олімпійська література, 

2007.   

Д.р. 

Ковальчук Г. П., Мисів 

В.М., Юрчишин Ю.В. 

Менеджмент і маркетинг 

у фізичній культурі, 

спорті та фізичній 

реабілітації. Кам’янець-

Подільський: ПП 

Зволейко, 2021. (У 

друці) 

Д.р. 

Ілляшенко С.М. 

Маркетинг. 

Менеджмент. Інновації. 

Суми: ТОВ 

"Друкарський дім 

Папірус", 2010 

Е.к. 

Ковальчук Г. П. 

Менеджмент і маркетинг 

в галузі фізичної 

культури і спорту. 

Д.р. 



Кам'янець-Подільський: 

ПП Зволейко, 2014. 

Лисак В.Ю. 

Менеджмент. Кам'янець-

Подільський, 

Видавництво: [б. в.], 

2021 

Д.р. 

11 Тренер з 

видів 

спорту, 

бакалавр 

Теорія і методика 

гімнастики 

ООК  3 32  Бабюк С. М. Теорія і 

методика гімнастичних 

загально-розвиваючих 

вправ  

Кам’янець-Подільський: 

ПП 2011. 

Д.р. 

Бабюк С. М., Марчук 

В.М., Марчук Д.В., 

Юрчишин Ю.В. Теорія і 

методика гімнастичних 

організуючих вправ. 

Кам’янець-Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2020.  

Е.к. 

Бабюк С. М., Марчук 

В.М., Марчук Д.В., 

Юрчишин Ю.В. Теорія і 

методика гімнастичних 

загальнорозвивальних 

вправ. Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2020.  

Е.к. 

Плахтій П. Д., Марчук 

В.М., Марчук Д.В. 

Фізіологічні основи 

рухової активності 

людини. Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2020. 

Е.к. 

Ленська Т. Г. Основи 

теорія і методики 

викладання гімнастики. 

Кам’янець-Подільський: 

2001.  

Д.р. 

Бабюк С.М. Теорія і 

методика гімнастичних 

організуючих вправ. 

Кам’янець-Подільський: 

2011.  

Д.р. 

Дутчак М. В.Спорт для 

всіх в Україні. Олімп. л-

ра, 2009  

Д.р. 



12 Тренер з 

видів 

спорту, 

бакалавр 

Фітнес-технології 

(силовий фітнес, 

аеробіка, ментальний 

фітнес, аквафітнес, 

функціональ 

ний фітнес 

ВОК 3 32  Воловик Н. Оздоровчий 

фітнес для студентів. 

Видавництво НПУ імені 

М.П.Драгоманова, 2012.  

Д.р. 

Ленська Т. Г., 

Бесарабчук Г. В., 

Вакуляк І. Я. Аеробіка з 

основами теорії: 

методичні рекомендації. 

Кам’янець-Подільський : 

ПП Мошинський, 2006.  

Д.р. 

Ленська Т. Г., 

Бесарабчук Г. В., 

Борисова В. В., Головата 

Л.Р. Ритмічна гімнастика 

(теорія і методика). 

Кам’янець-Подільський : 

Аксіома, 2007. 

Д.р. 

Пономаренко М. В., 

Голованов М. В., 

Методика викладання 

базової аеробіки для 

студентів вищих 

навчальних 

закладів.Мелітополь : 

ТДАТУ, 2012.  

Д.р. 

Пономаренко М. В., 

Хассай Д.В. Засоби 

оздоровчої і спортивної 

аеробіки в учбово-

тренувальному процесі 

студентів вищої школи 

практичних занять. 

Мелітополь : ТДАТУ, 

2012  

Д.р. 

Макинченко Е. Б., 

Шестакова М. П 

.Аэробика. Теория и 

методика проведения 

занятий 

СпортАкадемПресс, 

2002. 

Д.р. 

13 Тренер з 

видів 

спорту, 

магістр 

Управління 

проєктами в спорті 

ООК  2 17  Ковальчук Г. П. 

Менеджмент і маркетинг 

в галузі фізичної 

культури і спорту. 

Кам'янець-Подільський, 

2014. 

Д.р. 

Ковальчук Г. П., Мисів 

В.М., Юрчишин Ю.В. 

Менеджмент і маркетинг 

у фізичній культурі, 

спорті та фізичній 

реабілітації. Кам’янець-

Подільський: ПП 

Д.р. 



Зволейко, 2021. (У друці) 

Ілляшенко С.М. 

Маркетинг. Менеджмент. 

Інновації. Суми: ТОВ 

"Друкарський дім 

Папірус", 2010 

Е.к. 

Кузьмичевой Е. В. 

Экономика физической 

культуры и спорта. М.: 

Физическая культура, 

2001, 2008.  

Д.р. 

Мічуда Ю. П. Сфера 

фізичної культури і 

спорту в умовах ринку. 

Закономірності 

функціонування та 

розвитку. Київ: 

Олімпійська література, 

2007.   

Д.р. 

14 Тренер з 

видів 

спорту, 

бакалавр 

Психолого-

педагогічні аспекти в 

спорті 

 

 1  33 Ковальчук Г. П., 

Присакар В. В. 

Педагогіка фізичної 

культури. Кам'янець-

Подільський: Зволейко 

Д. Г., 2012.  

Д.р.  

Ковальчук Г. П., Мисів 

В.М., Юрчишин Ю.В. 

Педагогіка фізичної 

культури і спорту. 

Кам’янець-Подільський: 

ПП Зволейко, 2021. (У 

друці) 

Д.р. 

Ковальчук Г. П., 

Присакар В. В. 

Педагогіка фізичної 

культури. Кам'янець-

Подільський : 

Медобори-2006, 2016.  

Д.р.  

Солопчук М. С., Боднар 

А. О. 

Олімпійська освіта. 

Кам'янець-Подільський: 

К-ПНУ ім. І. Огієнко, 

2013.  

Д.р.  

Психологічне 

забезпечення психічного 

і фізичного здоров'я. - 

Київ: Фірма, 2002. 272.  

Д.р.  

Психологія фізичного 

виховання: навч.-метод. 

комплекс дисципліни: 

навч.-метод. посіб. - 

Кам'янець-Подільський : 

ПП "Медобори-2006", 

2010.  

Д.р.  



Бочелюк В. Й., 

Черепєхіна О. А. 

Психологія спорту. Київ: 

ЦУЛ, 2007. 

Д.р.  

Бочелюк В. Й., 

Черепєхіна О. 

А.Психологія спорту. 

Київ: Центр учбової 

літератури, 2007.  

Д.р.  

Вейнберг Р. С., Гоулд Д. 

Психологія спорту. Київ: 

Олімпійська культура, 

2001.  

Д.р.  

Співак Л. М. Психологія 

спортивного колективу 

(курс лекцій та 

практикум). Кам'янець-

Подільський Зарицький, 

2008.  

Д.р.  

Ковальчук Г. П., 

Присакар В. В. 

Педагогіка фізичної 

культури. Кам'янець-

Подільський  

Зволейко Д.Г., 2012.  

Д.р. 

227 Фізична терапія, ерготерапія  

1 Фізична 

реабілітація, 

магістр 

Методика наукових 

досліджень 

ООК  1 8   Галаманжук Л.Л., Єдинак 

Г.А. Основи наукових 

досліджень. Кам'янець-

Подільський, «Друкарня 

«Рута», 2019.  

Д.р. 

Білоусова Т. І. Основи 

наукових досліджень, 

Кам’янець-Подільський, 

2005 

Д.р.  

Солопчук М. С., 

Федірко А. О. Основи 

науково-методичної 

діяльності в галузі 

фізичної культури і 

спорту 

Кам’янець-Подільський: 

ПП. Буйницький О.А., 

2006 

Д.р. 

2 Фізична 

реабілітація, 

бакалавр 

Оздоровча фізична 

культура різних 

верств населення 

ООК  1 8   Чистякова М.О., 

Юрчишин Ю.В. 

Ніколайчук О.П., 

ЛадинякА.Б., Приходько 

В.М.  «Технології 

організації рухової 

діяльності». навчально-

методичний посібник. 

Кам’янець-Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Д.р. 



Огієнка. 2021. 180 с. (У 

друці) 

Бабюк С. М., Марчук 

В.М., Марчук Д.В., 

Юрчишин Ю.В. Теорія і 

методика гімнастичних 

організуючих вправ. 

Кам’янець-Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2020.  

Е.к. 

Бабюк С. М., Марчук 

В.М., Марчук Д.В., 

Юрчишин Ю.В. Теорія і 

методика гімнастичних 

загальнорозвивальних 

вправ. Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет імені Івана 

Огієнка, 2020.  

Е.к. 

Круцевич Т. Ю., 

Безверхня Г. В. Рекреація 

у фізичній культурі 

різних груп населення  

Олимпийская литература, 

2010. 

Д.р. 

Плахтій П. Д., Коваль О. 

Г., Рябцев С. П., Марчук 

В. М. Основи фізичного 

виховання студентської 

молоді. Кам’янець-

Подільський, ТОВ 

«Друкарня «Рута», 2012.  

Д.р. 

Хорошуха М. Ф., 

Приймаков О. О., Ткачук 

В. Г. Основи здоров’я. 

НПУ ім. М.П. 

Драгоманова, 2009. 

Д.р. 

3 Фізична 

реабілітація, 

бакалавр 

Менеджмент та 

маркетинг у 

фізичній 

реабілітації 

 

ВОК 4 33   Ковальчук Г. П., Мисів 

В.М., Юрчишин Ю.В. 

Менеджмент і маркетинг 

у фізичній культурі, 

спорті та фізичній 

реабілітації. Кам’янець-

Подільський: ПП 

Зволейко, 2021. (У друці) 

Д.р. 

Ковальчук Г. П. 

Менеджмент і маркетинг 

в галузі фізичної 

культури і спорту. 

Кам'янець-Подільський, 

2014.  

Д.р. 

Лисак В.Ю. Менеджмент. 

Кам'янець-Подільський, 

Д.р. 



Видавництво: [б. в.], 2021 

Білоусова Т. І. Основи 

наукових досліджень, 

Кам’янець-Подільський, 

2005 

Д.р.  

Солопчук М. С., 

Федірко А. О. Основи 

науково-методичної 

діяльності в галузі 

фізичної культури і 

спорту 

Кам’янець-Подільський: 

ПП. Буйницький О.А., 

2006 

Д.р. 

4 Фізична 

реабілітація, 

бакалавр 

Теорія і методика 

фізичного 

виховання 

ООК  2 16  Круцевич Т. Ю. Загальні 

основи теорії і методики 

фізичного виховання. 

Київ: Олімпійська 

література, 2012.  

Д.р. 

Круцевич Т. Ю. 

Методика фізичного 

виховння різних груп 

населення. Київ: 

Олімпійська література, 

2012.  

Д.р. 

Круцевич Т.Ю., Воробьев 

М. І., Безверхня Г. В. 

Контроль у фізичному 

вихованні дітей, підлітків 

і молоді. Кам'янець-

Подільський : 

ТОВ"Друкарня Рута", 

2015. 

Е.к. 

Плахтій П. Д., Коваль О. 

Г., Рябцев С. П., Марчук 

В. М. Основи фізичного 

виховання студентської 

молоді. Кам’янець-

Подільський, ТОВ 

«Друкарня «Рута», 2012.  

Д.р. 

Шиян Б. М. Теорія і 

методика фізичного 

виховання школярів. Ч. 1. 

Тернопіль : Навч. книга - 

Богдан, 2012. 

Д.р. 

Шиян Б. М. Теорія і 

методика фізичного 

виховання школярів. Ч. 2. 

Тернопіль : Навч. книга - 

Богдан, 2012. 

Д.р. 

Худолій О. М. Загальні 

основи теорії і методики 

фізичного виховання. 

Харків: «ОВС», 2008.  

Д.р. 



5 Фізична 

реабілітація, 

бакалавр 

Основи наукових 

досліджень 

ООК  3 25  Галаманжук Л.Л., Єдинак 

Г.А. Основи наукових 

досліджень. Кам'янець-

Подільський, «Друкарня 

«Рута», 2019.  

Д.р. 

Білоусова Т. І. Основи 

наукових досліджень, 

Кам’янець-Подільський, 

2005 

Д.р.  

Солопчук М. С., 

Федірко А. О. Основи 

науково-методичної 

діяльності в галузі 

фізичної культури і 

спорту. 

Кам’янець-Подільський: 

ПП. Буйницький О.А., 

2006. 

Д.р. 
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