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І. Загальна інформація про кафедру  

1.1. Кафедра теорії і методики фізичного виховання здійснює свою 

діяльність відповідно до законів України «Про освіту», «Про вищу освіту», «Про 

наукову і науково-технічну діяльність», Статуту Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка (нова редакція) (далі – Статут), 

Положення про кафедру Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка (зі змінами та доповненнями), інших нормативно-правових 

актів у сфері вищої освіти та нормативних документів Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка. 

1.2. Кількісний і якісний склад науково-педагогічних працівників кафедри  

з науковими ступенями та вченими званнями: 

Кількісний склад науково-

педагогічних працівників 

кафедри 

з них: 

кандидат наук, доцент 

% 

доктор наук, професор  

% 

за основним місцем роботи (у тому числі, за суміщенням) 
8 88 12 

за сумісництвом 

2 100  
 

1.3. Кількісний і якісний склад науково-педагогічних працівників кафедри, 

які працюють за основним місцем роботи (у тому числі, за суміщенням), за 

сумісництвом: 

Кількісний склад 

науково-педагогічних 

працівників кафедри 

з них: 

професор доцент старший 

викладач 

асистент лаборант 

за основним місцем роботи (у тому числі, за суміщенням) 

11 1 4 4 2  

за сумісництвом 

3  2  1  
 

1.4. Інформація про науково-педагогічних працівників, яким у звітному 

році присуджено науковий ступінь доктора/кандидата наук або присвоєно вчене 

звання професора/доцента: 

Прізвище, ім’я, по 

батькові 

науковий ступінь/вчене звання 

професор доцент кандидат наук доктор наук 

за основним місцем роботи (у тому числі, за суміщенням) 

     

за сумісництвом 

     
 

1.5. Стан виконання навчального навантаження у 2020-2021 навчальному 

році: 

Види навчальної роботи Заплановано Фактично виконано 

Читання лекцій 1122 1186 

Проведення практичних  занять 4114 4224 

Проведення лабораторних занять   
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Проведення семінарських  занять   
Проведення індивідуальних 

занять 
  

Проведення консультацій із 

навчальних дисциплін  упродовж 

семестру 

552 568 

Проведення екзаменаційних 

консультацій 
128 130 

Керівництво і приймання 

курсових робіт (проєктів) 
218 218 

Проведення семестрових 

екзаменів 
319 321 

Керівництво, консультування, 

рецензування та проведення 

захисту дипломних робіт 

(проєктів) 

456 488 

Керівництво аспірантами, 

здобувачами 
  

Наукове консультування 

докторантів 
  

Керівництво навчальною і 

виробничою практикою 
323 324 

Проведення атестації у формі: 

 екзаменів; 

 захисту дипломних робіт 

(проєктів). 

71 71 

Усього: 7303 7530 

Стан виконання індивідуальних планів роботи викладача та її обліку: 

Науково-педагогічні працівники кафедри теорії і методики фізичного 

виховання впродовж звітного періоду вчасно та організовано вели облік та 

виконували всі види робіт, передбачених індивідуальним планом. 

Причини невиконання/перевиконання навчального навантаження: 

Відповідно до наказу № 473-К від 12.10.2021 р. відбувся такий перерозподіл 

навчального навантаження: 

1. ЄДИНАКУ Геннадію Анатолійовичу, професору кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, доктору наук з фізичного виховання та спорту на 

період з 12 жовтня 2021 р. по 30 червня 2022 р. дозволити викладання навчальної 

дисципліни «Методика наукових досліджень» обсягом 32 год., а саме: 16 год. 

лекційних, 14 год. практичних занять, 2 год. з проведення консультацій 

(академічна група FK1-M21vo у потоці з академічною групою FK1-M21); 

Підстава: зарахування (додатковий набір) на навчання здобувачів ступеня 

вищої освіти «магістр». 

Коригування навчального навантаження здійснити без змін в оплаті праці. 

БЕСАРАБЧУКУ Геннадію Володимировичу, доценту кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, кандидату педагогічних наук на період з 

12 жовтня 2021 р. по 30 червня 2022 р. дозволити викладання: 

˗ навчальної дисципліни «Методика навчання фізичної культури у закладах 

освіти» обсягом 70 год., а саме: 22 год. лекційних, 40 год. практичних занять, 5 
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год. з проведення консультацій з навчальної дисципліни, 2 год. з проведення 

екзаменаційних консультацій, 1 год. з проведення семестрових екзаменів 

(академічна група FK1-M21vo у потоці з академічною групою FK1-M21);  

˗ навчальної дисципліни «Методологічні основи викладання та інноваційні 

технології у фізичному вихованні» обсягом 44 год., а саме: 18 год. лекційних, 22 

год. практичних занять, 1 год. з проведення консультацій з навчальної 

дисципліни, 2 год. з проведення екзаменаційних консультацій, 1 год. з 

проведення семестрових екзаменів (академічна група FK1-M21vo у потоці з 

академічною групою FK1-M21). 

Підстава: зарахування (додатковий набір) на навчання здобувачів ступеня 

вищої освіти «магістр». 

Коригування навчального навантаження здійснити без змін в оплаті праці. 

СКАВРОНСЬКОМУ Олександру Павловичу, доценту кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, кандидату наук з фізичного виховання та спорту 

на період з 12 жовтня 2021 р. по 30 червня 2022 р. дозволити викладання 

навчальної дисципліни «Підвищення спортивної майстерності» обсягом 2 год. 

лекційних занять (академічна група FK1-M21vo у потоці з академічною групою 

FK1-M21).  

Підстава: зарахування (додатковий набір) на навчання здобувачів ступеня 

вищої освіти «магістр». 

Коригування навчального навантаження здійснити без змін в оплаті праці. 

МИСІВУ Володимиру Михайловичу, доценту кафедри теорії і методики 

фізичного виховання, кандидату наук з фізичного виховання та спорту на період 

з 12 жовтня 2021 р. по 30 червня 2022 р. збільшити навчальне навантаження за 

внутрішнім сумісництвом на 87 год. (0,15 ставки), а саме: 

˗ викладання навчальної дисципліни «Педагогіка фізичної культури» 

(академічна група FK1-M21vo) обсягом 11 год., а саме: 10 год. практичних 

занять, 1 год. з проведення консультацій з навчальної дисципліни (із змінами в 

оплаті праці); обсягом 31 год., а саме: 12 год. лекційних, 18 год. практичних 

занять, 1 год. з проведення консультацій з навчальної дисципліни в потоці із 

академічною групою FK1-M21 (без зміни в оплаті праці);  

˗ викладання навчальної дисципліни «Методологічні основи викладання та 

інноваційні технології у фізичному вихованні» обсягом 2 год. практичних занять 

для студентів академічної групи FK1-M21vo (із змінами в оплаті праці); 

˗ викладання навчальної дисципліни «Теорія і методика фізичного 

виховання» обсягом 41 год., а саме: 40 год. семінарських занять, 1 год. з 

проведення консультацій з навчальної дисципліни для студентів академічної 

групи FK1-M21vo (із змінами в оплаті праці);  

˗ 16 год. з керівництва 1 кваліфікаційною роботою студента академічної 

групи FK1-M21vo та 16 год. з керівництва 1 кваліфікаційною роботою студента 

академічної групи FKS1-M21z (із змінами в оплаті праці); 

˗ 1 год. із керівництва навчальною ознайомлювальною педагогічною 

практикою студента академічної групи FK1-M21vo (із змінами в оплаті праці).  

Підстава: зарахування (додатковий набір) на навчання здобувачів ступеня 

вищої освіти «магістр». 
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Загальна оплата праці з 12 жовтня 2021 р. по 30 червня 2022 р. 

становитиме 1,5 ставки (0,5 ставки за внутрішнім сумісництвом  по кафедрі 

теорії і методики фізичного виховання) (з урахуванням поданої заяви). 

БАБЮКУ Сергію Миколайовичу, доценту кафедри теорії і методики 

фізичного виховання, кандидату педагогічних наук на період з 12 жовтня 2021 р. 

по 30 червня 2022 р. зняти 10 год. з проведення семестрового екзамену (технічна 

помилка) з навчальної дисципліни «Ритміка і хореографія» (академічні групи 

FK1-В18, FK2-В18). Натомість встановити навчальне навантаження за 

внутрішнім сумісництвом по кафедрі теорії і методики фізичного виховання 

обсягом 62 год. (різниця 52 год. з урахуванням 10 год., знятих з навчальної 

дисципліни «Ритміка і хореографія» ) (до оплати 0,1 ставки): 

˗ забезпечення викладання навчальної дисципліни «Теорія і методика 

викладання гімнастики» обсягом 46 год., а саме: 10 год. лекційних, 30 год. 

практичних занять, 3 год. з проведення консультацій з навчальної дисципліни, 2 

год. екзаменаційних консультацій, 1 год. з проведення семестрових екзаменів 

для студентів академічної групи FK1-M21vo; 16 год. з керівництва 

кваліфікаційними роботами студентів академічної групи FK1-M21vo.  

Підстава: зарахування (додатковий набір) на навчання здобувачів ступеня 

вищої освіти «магістр». 

Загальна оплата праці з 12 жовтня 2021 р. по 30 червня 2022 р. 

становитиме 1,15 ставки (за внутрішнім сумісництвом: 0,1 ставки по кафедрі 

теорії і методики фізичного виховання, 0,05 ставки по кафедрі теорії та 

методик дошкільної освіти) (з урахуванням поданої заяви). 

БОДНАР Аліні Олександрівні, старшому викладачеві кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, кандидату педагогічних наук на період з 

12 жовтня 2021 р. по 30 червня 2022 р. збільшити навчальне навантаження за 

внутрішнім сумісництвом на 66 год. (0,12 ставки), а саме: з викладання 

вибіркової навчальної дисципліни «Методологічні засади проектування 

персональних програм фізичної активності» для студентів академічних груп 

FKS1-M21, FK1-M21, FТ1-M21обсягом 43 год., а саме 20 год. лекційних з, 20 

год. практичних занять, 3 год. з проведення консультацій; обсягом 23 год. для 

студентів академічних груп FKS1-M21z, FТ1-M21z, а саме: 8 год. лекційних, 8 

год. практичних занять, 7 год. з проведення консультацій.  

Підстава: затверджені переліки навчальних дисциплін вільного вибору, 

обраних здобувачами ступеня вищої освіти «магістр» (І курс) денної та заочної 

форм здобуття вищої освіти на 2021-2022 навчальний рік (наказ від 05 жовтня 

2021 р. № 127-ОД). 

Загальна оплата праці з 12 жовтня 2021 р. по 30 червня 2022  р. 

становитиме 1,47 ставки (за внутрішнім сумісництвом: 0,2 ставки по кафедрі 

спорту і спортивних ігор; 0,27 ставки по кафедрі теорії і методики фізичного 

виховання) (з урахуванням поданої заяви). 

ЮРЧИШИНУ Юрію Володимировичу, завідувачу, доценту кафедри 

теорії і методики фізичного виховання, кандидату наук з фізичного виховання та 

спорту на період з 12 жовтня 2021 р. по 30 червня 2022 р. дозволити викладання 

навчальної дисципліни «Сучасні аспекти організації рухової активності 
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населення» для студентів академічної групи FК1-М21vo у потоці з академічною 

групою FK1-М21 обсягом 22 год. лекційних, 40 год. практичних занять, 5 год. з 

проведення консультації упродовж семестру, 2 год. екзаменаційних консультацій 

(без зміни в оплаті праці). 

Збільшити навчальне навантаження за внутрішнім сумісництвом на 30 год. 

(0,05 ставки) (зі змінами в оплаті праці), а саме:  

˗ дозволити викладання навчальної дисципліни «Теорія і методика 

фізичного виховання» для студентів академічної групи FК1-М21vo обсягом 26 

год. лекційних, 3 год. з проведення консультації упродовж семестру; 

˗ 1 год. з проведення семестрового екзамену з навчальної дисципліни 

«Сучасні аспекти організації рухової активності населення» для студентів 

академічної групи FК1-М21vo. 

Підстава: затверджені переліки навчальних дисциплін вільного вибору, 

обраних здобувачами ступеня вищої освіти «магістр» (І курс) денної та заочної 

форм здобуття вищої освіти на 2021-2022 навчальний рік (наказ від 05 жовтня 

2021 р. № 127-ОД) 

Загальна оплата праці з 12 жовтня 2021 р. по 30 червня 2022 р. 

становитиме 1,5 ставки (0,5 ставки за внутрішнім сумісництвом по кафедрі 

теорії і методики фізичного виховання) (з урахуванням поданої заяви). 

 

Відповідно до наказу № 625-К від 14.12.2021 р. відбувся такий перерозподіл 

навчального навантаження: 

ПОТАПЧУКУ Сергію Миколайовичу, асистенту кафедри теорії і методики 

фізичного виховання на період з 14 грудня 2021 р. по 30 червня 2022 р. зняти з 

основного навчального навантаження 44 год., а саме:  

 20 год з керівництва виробничою педагогічною практикою в основній 

(базовій) середній школі здобувачів вищої освіти академічних груп FK1–B19, 

FK2–B19;  

 24 год з керівництва виробничою педагогічною практикою у профільній 

середній школі здобувачів вищої освіти академічних груп FK1–B18, FK2–B18.  

Натомість додати 44 год., а саме: 

 16 год, з них: 14 год. з проведення практичних занять та 2 год. з проведення 

консультацій упродовж ІІ семестру з навчальної дисципліни «Олімпійський і 

професійний спорт» здобувачів вищої освіти академічної групи FKS1–B18z. 

 26 год. з проведення практичних занять з навчальної дисципліни 

«Психолого-педагогічні основи фізичного виховання» здобувачів вищої освіти 

академічних груп FK1–B18, FK2–B18.  

 2 год. з проведення семінарських занять з навчальної дисципліни «Теорія і 

методика фізичного виховання» здобувачів вищої освіти академічної групи FKS1–

B20z.  
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Підстава: перерозподіл навчального навантаження науково-педагогічних 

працівників кафедри теорії і методики фізичного виховання БОДНАР А. О., 

МИСІВА В. М.,  ЮРЧИШИНА Ю. В.  

Коригування навчального навантаження здійснити без змін оплати праці. 

ГОРУНУ Вадиму Миколайовичу, асистенту кафедри теорії і методики 

фізичного виховання на період з 14 грудня 2021 р. по 30 червня 2022 р. встановити 

навчальне навантаження за зовнішнім сумісництвом по кафедрі теорії і методики 

фізичного виховання обсягом 60 год. (0,15 ставки), а саме: 

 20 год. з керівництва виробничою педагогічною практикою в основній 

(базовій) середній школі здобувачів вищої освіти академічних груп FK1–B19, 

FK2–B19;  

 24 год. з керівництва виробничою педагогічною практикою у профільній 

середній школі здобувачів вищої освіти академічних груп FK1–B18, FK2–B18).  

 16 год. з проведення семінарських занять з навчальної дисципліни «Теорія і 

методика фізичного виховання» здобувачів вищої освіти академічних груп FK1–

B19, FK2–B19. 

Підстава: перерозподіл навчального навантаження асистента кафедри 

теорії і методики фізичного виховання ПОТАПЧУКА С. М., професора кафедри 

теорії і методики фізичного виховання ЄДИНАКА Г. А. 

Загальна оплата праці з 14 грудня 2021 р. по 30 червня 2022 р. становитиме 

0,15 ставки (з урахуванням поданої заяви). 

ЄДИНАКУ Геннадію Анатолійовичу, професору кафедри теорії і методики 

фізичного виховання, доктору наук з фізичного виховання та спорту, професору на 

період з 14 грудня 2021 р. по 30 червня 2022 р. зняти з навчального навантаження 

за внутрішнім сумісництвом 16 год (0,04 ставки) з проведення семінарських занять 

з навчальної дисципліни «Теорія і методика фізичного виховання» здобувачів 

вищої освіти академічних груп FK1–B19, FK2–B19. 

Підстава: виробнича необхідність, а саме: забезпечення якості практичної 

підготовки здобувачів вищої освіти спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура). 

Загальна оплата праці з 14 грудня 2021 р. по 30 червня 2022 р. становитиме 

1,46 ставки (за внутрішнім сумісництвом: 0,36 ставки по кафедрі теорії і 

методики фізичного виховання, 0,1 ставки по кафедрі теорії та методик 

дошкільної освіти). 

БОДНАР Аліні Олександрівні, старшому викладачеві кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, кандидату педагогічних наук на період з 14 грудня 

2021 р. по 30 червня 2022 р. зняти з навчального навантаження за внутрішнім 

сумісництвом 16 год (0,04 ставки), а саме: 14 год. з проведення практичних занять 

та 2 год. з проведення консультацій упродовж ІІ семестру з навчальної дисципліни 

«Олімпійський і професійний спорт» здобувачів вищої освіти академічної групи 

FKS1–B18z. 
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Підстава: виробнича необхідність, а саме: забезпечення якості практичної 

підготовки здобувачів вищої освіти спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура). 

Загальна оплата праці з 14 грудня 2021 р. по 30 червня 2022 р. становитиме 

1,43 ставки (за внутрішнім сумісництвом: 0,23 ставки по кафедрі теорії і 

методики фізичного виховання, 0,2 ставки по кафедрі спорту і спортивних ігор). 

МИСІВУ Володимиру Михайловичу,  доценту кафедри теорії і методики 

фізичного виховання, кандидату наук з фізичного виховання та спорту, доценту на 

період з 14 грудня 2021 р. по 30 червня 2022 р. зняти з навчального навантаження 

за внутрішнім сумісництвом 26 год. (0,06 ставки) практичних занять з навчальної 

дисципліни «Психолого-педагогічні основи фізичного виховання» здобувачів 

вищої освіти академічних груп FK1–B18, FK2–B18. 

Підстава: виробнича необхідність, а саме: забезпечення якості практичної 

підготовки здобувачів вищої освіти спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура). 

Загальна оплата праці з 14 грудня 2021 р. по 30 червня 2022 р. становитиме 

1,44 ставки (0,44 ставки за внутрішнім сумісництвом по кафедрі теорії і 

методики фізичного виховання). 

ЮРЧИШИНУ Юрію Володимировичу, завідувачу, доценту кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, кандидату наук з фізичного виховання та спорту, 

доценту кафедри на період з 14 грудня 2021 р. по 30 червня 2022 р. зняти з 

навчального навантаження за внутрішнім сумісництвом 2 год. з проведення 

семінарських занять з навчальної дисципліни «Теорія і методика фізичного 

виховання» (академічна група FKS1–B20z). 

Підстава: виробнича необхідність, а саме: забезпечення якості практичної 

підготовки здобувачів вищої освіти спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура). 

Коригування навчального навантаження здійснити без змін оплати праці. 

 

1.6. Інформація про: 

– поліпшення якісного складу науково-педагогічних кадрів (підготовка кадрів 

вищої кваліфікації, навчання в аспірантурі/докторантурі); 

Реалізовано проєкт «Школа професійного розвитку викладачів К-ПНУ» 

https://nmz.kpnu.edu.ua/proiekt-shkola-profesijnoho-rozvytku-vykladachiv-k-pnu/, серед 

лекторів якого – НПП кафедри ТіМФВ Г. Бесарабчук. 

 

 підвищення кваліфікації науково-педагогічних працівників кафедри, у 

тому числі стажування в закордонних закладах вищої освіти або наукових 

установах. Вказати покликання на сторінку вебсайту кафедри, на якій розміщено 

копії сертифікатів про підвищення кваліфікації науково-педагогічних працівників 

кафедри. Вказати конкретні приклади впровадження результатів підвищення 

https://nmz.kpnu.edu.ua/proiekt-shkola-profesijnoho-rozvytku-vykladachiv-k-pnu/
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кваліфікації/стажування науково-педагогічних працівників кафедри в освітній 

процес. 

Відповідно до Положення про підвищення кваліфікації педагогічних і 

науково-педагогічних працівників у К-ПНУ (зі змінами) 

(https://drive.google.com/open?id=1IZ4KE8w86bpE0f0MrrdxohPLFrFL_G8H). НПП 

має право вільно обирати місце, напрям, форму підвищення кваліфікації. 

Професійний рівень, відповідність кваліфікації НПП ОК враховується при 

проходженні конкурсу на заміщення вакантних посад.  

НПП кафедри теорії і методики фізичного виховання підвищили 

кваліфікацію в ЧНУ ім. Ю. Федьковича, ПНУ ім. В. Стефаника, ТНУ ім. В. 

Гнатюка, ВДПУ ім. М. Коцюбинського. О. Клюс стажувалась у Венеціанському 

Університеті Ка’Фаскарі 29.06-7.08.2021 р. (Венеція, Італія), У Гуманітарно-

природничому університеті ім. Яна Длугоша в Ченстохові (Республіка Польща) 

пройшли стажування Г. Єдинак, (2019 р.), А. Боднар, Ю. Юрчишин, (2021 р.) 

https://fizkultura.kpnu.edu.ua/pidvyshchennia-kvalifikatsii-stazhuvannia/.  

1.7. Результати участі кафедри в щорічному рейтинговому оцінюванні 

діяльності науково-педагогічних працівників, кафедр і факультетів К-ПНУ. 

Відповідно до затвердженого вченою радою К-ПНУ імені Івана Огієнка від 28 

жовтня 2021 року (протокол № 13) та введеного в дію наказом ректора від 1 

листопада 2021 року (протокол № 140-ОД) «Рейтингу науково-педагогічних 

працівників, кафедр, факультетів К-ПНУ імені Івана Огієнка за 2020-2021 н. р.», 

кафедра теорії і методики фізичного виховання посіла 15 місце, покращивши свій 

показник у порівнянні з минулим 2019-2020 н. р.. Доцент кафедри теорії і методики 

фізичного виховання, кандидат наук з фізичного виховання та спорту Юрій 

Юрчишин серед 159 учасників у категорії «Доценти» посів 12 місце.  

Професор кафедри теорії і методики фізичного виховання, доктор наук з 

фізичного виховання та спорту Геннадій Єдинак серед 37 учасників у категорії 

«Професор» посів 17 місце. 

«Рейтинг науково-педагогічних працівників, кафедр, факультетів К-ПНУ імені 

Івана Огієнка за 2020-2021 н. р.» розміщений на сайті К-ПНУ імені Івана Огієнка в 

розділі «Публічна інформація» 

https://drive.google.com/file/d/1_O5BfuQ5ZlHLpWFE83ZXQHVhhYWqU-iy/view. 

 

1.8. Стан, якість і своєчасність ведення науково-педагогічними 

працівниками кафедри облікової документації: журналів обліку роботи 

академічних груп студентів, консультацій, відомостей обліку успішності. 

Ведення облікової документації НПП кафедри теорії і методики фізичного 

виховання знаходиться на належному рівні. В умовах дистанційного навчання 

викладачі кафедри вчасно заповнюють журнали обліку роботи академічних груп, 

які у повній мірі відповідають електронним журналам в об’єктно-орієнтованому 

модульному динамічному середовищі MOODLE.  

Крім цього на кафедрі теорії і методики фізичного виховання ведеться 

журнал реєстрації проведення індивідуальної роботи та консультацій зі 

здобувачами з навчальних дисциплін, журнал взаємних і контрольних відвідувань 

занять науково-педагогічних (педагогічних) працівників; журнал проведення та 

https://fizkultura.kpnu.edu.ua/pidvyshchennia-kvalifikatsii-stazhuvannia/
https://drive.google.com/file/d/1_O5BfuQ5ZlHLpWFE83ZXQHVhhYWqU-iy/view
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контролю за самостійною роботою здобувачів вищої освіти факультету фізичної 

культури  з освітніх компонентів. Відповідно до «Положення про організацію 

освітнього процесу в Кам’янець-Подільському національному університеті імені 

Івана Огієнка (зі змінами)», «Положення про заліки та екзамени в Університеті», 

«Порядок організації поточного та семестрового контролю із застосуванням 

дистанційних технологій навчання в Кам’янець-Подільському національному 

університеті імені Івана Огієнка (зі змінами)», науково-педагогічні працівники 

кафедри теорії і методики фізичного виховання вчасно отримують та в 

установленому порядку здають в деканат факультету фізичної культури відомості 

обліку успішності здобувачів вищої освіти. 
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ІІ. Організація освітнього процесу та якість підготовки фахівців 

2.1. Схарактеризувати організацію освітнього процесу, зокрема: 

 стан виконання програм навчальних дисциплін, які закріплені за 

кафедрою. 

  Навчальні програми які закріпленні за кафедрою відповідають усім 

нормативним вимогам і сучасним технологіям підготовці  фахівців з фізичної 

культури. Науково-педагогічні працівники кафедри забезпечували викладання 

навчальних предметів навчальних планів для студентів денного та заочного 

відділень факультету фізичної культури за напрямом підготовки: 014 «Середня 

освіта (Фізична культура)», 017 «Фізична культура і спорт», 227 «Фізична терапія, 

ерготерапія», Викладання дисциплін на кафедрі теорії і методики фізичного 

виховання  відбувається відповідно до нормативів та вимог Ліцензійних умов 

провадження освітньої діяльності закладів освіти, затверджених постановою 

Кабінету Міністрів України від 30 грудня 2015 р. № 1187 (01 грудня 2016 р., 

протокол No15) та повністю відповідає існуючим нормам та вимогам до кадрового 

забезпечення та реалізований повною мірою. Навчальний процес з предметів 

кафедри відбувався ритмічно, згідно графіку навчального процесу та розкладу 

занять. 

 схарактеризувати інноваційні технології та методи навчання, які 

використовувалися в освітньому процесі;  

На кафедрі теорії і методики фізичного виховання активно використовуються 

сучасні технології. 

Використання комп’ютерних програм створює передумови для активного 

впровадження інноваційних технологій. Використовується хмарне середовище 

Google, де створено безкоштовний мережевий офісний пакет, що включає 

текстовий, табличний редактор і службу для створення презентацій. Документи і 

таблиці, що створюються користувачем, зберігаються на сервері Google, або 

можуть бути збережені у файл. Це одна з ключових переваг програми, оскільки 

доступ до введених даних може здійснюватися з будь-якого комп’ютера, 

під’єднаного до Інтернет. Ефективність і доцільність застосування тесту в 

університетському навчальному процесі визначається не економічними, а 

дидактичними перевагами автоматизованих систем: можливістю реалізації 

індивідуального підходу до кожного студента, високою оперативністю й 

інформативністю результатів діагностики. 

Під час навчального процесу викладачами кафедри використовувались: 

поетапна організація системи навчання, тренінгові засоби, інформаційно- 

комп’ютерні технології проведення лекційних та практичних занять, діалогово 

комунікаційні засоби навчання, методи, які забезпечують формування дієво 

практичної сфери умінь студентів. В організації навчання за допомогою 

інноваційних пошуків науково-педагогічними працівниками здійснювався вибір 

актуальної науково-педагогічної теми, чітке формулювання мети і завдань творчої 

діяльності як усього колективу, так і кожного педагога зокрема, оптимальний 

розподіл і корпорація праці. Використовуються електроні   підручники,  що 

наближає студента до матеріалу, який  вивчається, дозволяє йому у більшій мірі  
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збільшити швидкість  сприйняття матеріалу, кількості необхідних повторень 

того чи іншого розділу і витраті загального часу на засвоєння всього предмету 

Зазначити навчальні дисципліни, на навчальних заняттях із яких активно 

використовувалися мультимедійне обладнання. 

Оздоровча фізична культура різних верств населення, Теорія і технології 

оздоровчо-рекреаційної рухової активності, Вступ до спеціальності, Історія 

фізичної культури, Теорія і методика фізичного виховання, Олімпійський і 

професійний спорт, Менеджмент і маркетинг у галузі фізичної культури і спорту,  

Психолого-педагогічні основи фізичного виховання, Теорія і методика викладання 

гімнастики тощо. 

2.1. Схарактеризувати систему контролю за якістю підготовки фахівців, 

зокрема:  

 аналіз результатів вхідного контролю рівня навчальних досягнень 

студентів;  

Важливою умовою якісної підготовки фахівців є високий рівень навчальної 

дисципліни студентів, організація дієвого вхідного і постійного контролю рівня 

навчальних досягнень студентів, за відвідуванням студентами занять, проведення 

індивідуальної роботи з тими з них, хто має пропуски і незадовільні оцінки за 

наслідками поточного і підсумкового контролю. Викладачами кафедри розроблені 

модульні контрольні роботи для проведення перевірки знань студентів згідно 

залікових модулів навчальних дисциплін, пакети ректорського контролю та пакети 

ККР з навчальних дисциплін кафедри. Контроль за успішною реалізацією 

навчального плану здійснюється через проведення модульних контрольних робіт, 

які передбачені робочою навчальною програмою, складання семестрових заліків та 

екзаменів з дисциплін кафедри. 

 назвати проведені заходи для усунення прогалин у знаннях 

першокурсників. 

Куратори академічних груп та науково-педагогічні працівники для усунення 

прогалин студентів-першокурсників проводять з ними навчальні бесіди, додаткові 

консультації та дають рекомендації щодо вирішення тих чи інших завдань.  

Під час практичних та семінарських занять викладачі диференціюють 

завдання та здійснюють оцінювання відповідно до розумових здібностей студентів. 

 - контроль за відвідуванням занять здійснюється таким чином: 

 1. Студенти, які не з’явилися на заняття, не пізніше наступного дня 

повідомляють викладача про причину відсутності. 

 2. Викладачі, що проводять заняття, особисто відповідають за облік 

відвідування занять студентами. 

 3. Порядок ліквідації академічної заборгованості студентами, які мають 

пропущені заняття, пов’язані з хворобою або іншими поважними причинами, 

визначається спільно з деканатом. 

 4. Студент, що пропустив заняття, зобов’язаний відвідати консультації 

відповідних викладачів, виконати своєчасно завдання, отримані від них, написати 

реферат з теми пропущеної лекції чи семінарського заняття, виконати практичні 

завдання. 
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 5. Згідно положення, розробленого деканатом, викладач у кожному 

конкретному випадку визначає студентові форми відпрацювання пропущених 

занять та обсяг завдань, який залежить від кількості і характеру пропущених занять. 

 - в зв’язку з модульно-рейтинговою системою контролю за якістю знань, 

студенти, що пропустили заняття, повинні спочатку відпрацювати такі заняття і 

лише потім вони допускаються до перевірки знань за питаннями того або іншого 

модуля. 

 -  протягом навчального року відвідування студентами 1 курсу навчальних 

занять було на задовільному рівні. Зі студентами, що мали деякі пропуски було 

проведено бесіди, запрошено до співпраці деканат факультету. В результаті 

ситуація з відвідуванням покращилася. 

- аналіз організації самостійної роботи студентів. 

Самостійна робота студентів контролюється через виконання індивідуальних 

завдань, написання курсових робіт з теорії і методики та спортивно-педагогічного 

вдосконалення, проведення уроків в якості вчителя на практичних заняттях з 

гімнастики, аеробіки, ритміки тощо. 

Контроль за самостійною роботою студентів частково планується в розділі 

«Навчальна робота» в першу половину робочого дня викладача (практичні заняття, 

заліки, екзамени, перевірка модульних контрольних робіт). Питання, винесені на 

самостійне опрацювання, включені до модульних контрольних робіт. Екзамени 

проводяться  дистанційно у білетній формі через інтернет конференцію. 

Поліпшенню самостійної роботи студентів сприяло введення індивідуальних 

завдань. Перевірка виконання цих завдань здійснювалась переважно за рахунок 

консультацій. Для удосконалення навчально-виховного процесу зі студентами, які 

навчалися за індивідуальним графіком, на заочному відділі та здійснювали 

перекваліфікацію, викладачами кафедри продовжується розробка методичних 

рекомендацій для самостійної роботи з дисциплін кафедри. Рішення цієї проблеми 

було розглянуто на засіданні  кафедри. Викладачі кафедри використали всі наявні 

можливості для ліквідації вказаних недоліків і виправили ситуацію на краще. 

Робота в цьому напрямку буде продовжуватися і в наступному навчальному році. 

На кафедрі створено графіки консультацій, взаємовідвідувань та самостійної 

роботи на І та ІІ півріччя. Консультації проводилися починаючи з 13.30 кожен 

четвер перед початком навчально-тренувальних занять і фіксувалися у 

відповідному журналі консультацій. На самостійну роботу визначено, за планом, 

кожен другий тиждень місяця. Створено і заповнювався журнал обліку самостійної 

роботи. Для перевірки і перейняття досвіду на кафедрі створено графік 

взаємовідвідування викладачів і графік відкритих лекцій. Один раз на місяць кожен 

викладач має відвідати заняття викладача-колеги, як визначається графіком. 

Результати роботи відображаються в Бланку контролю за навчальним процесом, 

який надійшов від навчальної частини університету. Питання взаємовідвідувань і 

консультацій розглядалися на засіданнях кафедри. 

 назвати інноваційні форми контролю знань студентів, які 

використовують науково-педагогічні працівники кафедри. 

Основними сучасними технологіями контролю знань, умінь та навичок 

студентів у закладі вищої освіти є: модульно-рейтингова система, 
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стандартизований тест із творчим завданням, кейс-метод, портфоліо, ділова 

(рольова) гра, метод проєкту.  

У зв'язку із карантином та впровадження воєнного стану на території 

України всі вищі навчальні заклади перейшли на дистанційне навчання. 

 Рішенням університету було продовжити навчання через використання  

дистанційних технологій, було прийняте рішення організовувати освітній 

процес використовуючи конкретні платформи та інструменти (Moodle, Google 

Meet, Viber та ін.), які дозволили студентові й викладачу підтримувати 

двосторонній зв’язок, виконувати і перевіряти завдання, контролювати 

відвідуваність, організовувати семестровий контроль і атестацію тощо. 

 Для забезпечення якості освіти та належного оцінювання знань здобувачів 

вищої освіти викладачі кафедри теорії і методики фізичного виховання 

використовували методи тестового контролю, поєднання комп’ютерних засобів 

із тестовою методикою педагогічних вимірювань, методи, що спрямовані на 

перевірку рівня сформованості професійних компетентностей студентів, методи 

активізації та пізнавальної активності тощо. Також велика увага приділялась 

підготовці проектів та практичній демонстрації умінь студентів 

2.2. Результативність підготовки фахівців, а саме: 

 якість виконання курсових робіт (проєктів), їх актуальність та 

практична спрямованість; 

 Курсова робота є складовою навчального плану галузі знань 01 

Освіта/Педагогіка спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) 

освітньої програми «Фізична культура, спортивно-масова робота та туризм», в 

якому передбачено виконання курсової роботи з дисциплін «Теорія та методика 

фізичного виховання» та «Спортивно-педагогічне вдосконалення». Однією з 

важливих складових професійної підготовки вчителя фізичної культури є 

написання студентами курсових робіт.  

Курсова робота – один із видів індивідуальної роботи, метою якої є 

вироблення у здобувачів вищої освіти навичок самостійної роботи з науковою 

та навчальною літературою, оволодіння методикою досліджень, набуття 

компетентностей щодо визначення й аналізу наукової та практичної 

проблематики з певної галузі знань, узагальнення опрацьованого матеріалу, 

обґрунтовування своїх гіпотез та висновків, вміння розробляти й формулювати 

обґрунтовані пропозиції щодо удосконалення процесів, досліджених в роботі. 

Курсова робота – важливий етап підготовки майбутнього фахівця у закладі 

вищої освіти. Науковий рівень цих навчальних завдань, грамотність викладення 

матеріалу, правильність оформлення, вміння студента в процесі захисту 

обґрунтувати і довести правомірність наведених у роботі тверджень покликані 

розкрити рівень сформованості загальних та спеціальних (фахових, 

предметних) компетентностей, набутих студентом у процесі опанування 

навчального матеріалу. 

У результаті виконання курсової роботи формуються первинні навички та 

вміння проведення наукових досліджень. При цьому зміст курсової роботи 

повинен висвітлювати актуальні проблеми фізичного виховання. 

Курсові роботи за змістом можуть бути: 



 

 

15 

• теоретичного характеру, виконані на основі аналітичного збору 

літературних даних; 

• емпіричного характеру, виконані на основі аналізу передового досвіду 

роботи спеціалістів фізичної культури та спорту, власного досвіду студента, 

документів планування, обліку і звітності, які відображають навчально-

тренувальний та виховний процеси; 

• експериментальні, виконані на основі власних досліджень; 

• конструктивного характеру – виготовлення приборів, наочних посібників, 

тренажерів, макетів з описанням їх ефективності в експерименті. 

Курсові роботи виконувалися на основі заздалегідь розробленої та 

затвердженої тематики. Теми курсових робіт відзначаються практичною 

спрямованістю, мають безпосередній зв’язок з Навчальною програмою для 

учнів 1- 4, 5-9 та 10-11 класів з «фізичної культури», а також інших державних 

документів галузі: розвиток рухових здібностей з різними віковими групами 

школярів, навчання рухових дій, організація навчальної роботи з фізичного 

виховання в школі, управління, змагальна діяльність, позакласна робота, 

самостійні заняття тощо); проблем навчально-тренувальної роботи в ДЮСШ, 

навчальних закладах І-ІV рівнів акредитації; актуальні проблеми що 

стосуються того чи іншого виду спорту тощо). 

Вибір теми припадає на V-VІ семестри (ОКР «бакалавр»). Всі курсові   

роботи мають елементи дослідження. Теми курсових робіт повністю 

відображають програмовий матеріал та актуальні проблеми практики. Зміст 

роботи приближений до дипломної роботи, має теоретичну та практичну 

складову. 

Курсові роботи оформляються згідно загальних вимог до робіт такого типу. 

Їх структура і зміст задовольняють кваліфікаційні вимоги. Значну увагу 

кафедра приділяє якості написання курсових робіт. Як свідчать результати, 

значно підвищились вимоги щодо їх оформлення: робота повинна бути 

написана українською мовою з використанням сучасних літературних джерел. 

Також, основна кількість курсових передбачає елементи дослідницької 

діяльності, що значно посилює їх змістову сутність, сприяє формуванню 

міжпредметних зв’язків та наближує їх зміст до практичної діяльності вчителя 

фізичної культури, тренера ДЮСШ. 

Захист курсових робіт відбувається за навчальним планом, у VІ (з ТіМФВ) 

та VІІ (з СПВ) семестрах (ОКР «бакалавр»). Етапність виконання робіт 

контролюється і включається до залікових вимог підсумкового контролю. 

 Для захисту курсових робіт на кафедрі створювалась комісія, яка заслухала 

повідомлення студентів з коротким викладом проведеної роботи та її 

самоаналізом. Кожна робота обговорювалась. За результатами захисту комісія 

виставила оцінки та оформила протокол. Протокол було затверджено на 

засіданні кафедри. 

 результати ректорського контролю рівня залишкових знань здобувачів 

вищої освіти з навчальних дисциплін, закріплених за кафедрою: 

Навчальна Освітньо- Курс, К і л ь к і с т ь  с т у д е н т і в оцінки Якісний Абсолют
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показни

к 

успішно

сті 

ний 

показник 

успішнос

ті 

І семестр 2021-2022 навчального року 

Менеджмент і 

маркетинг в 

галузі фізичної 

культури, спорту 

та здоров’я 

Cередня 

освіта 

(Фізична 

культура) 

3 11 2 6 3 - 72,7% 100% 

 

 результати семестрового контролю рівня навчальних досягнень 

здобувачів вищої освіти (зимова екзаменаційна сесія 2021-2022 навчального року) 

Навчальна 

дисципліна 

Освітньо-

професійна 

програма 

Курс, 

група 

Кількі

сть 

студен

тів 

оцінки Якісний 

показни

к 

успішно

сті 

Абсолю

тний 

показн

ик 

успіш

ності 
ві

д
м

ін
н

о
 

д
о
б
р
е 

за
д
о
ві

л
ьн

о
 

н
ез

ад
о
ві

л
ьн

о
 

зимова екзаменаційна сесія 2021-2022 навчального року 

 

Історія 

фізичної 

культури  

014 

Середня 

освіта 

(Фізична 

культура) 

FK1-

B21 

17 7 8 2 - 54,5% 100% 

Історія 

фізичної 

культури  

014 

Середня 

освіта 

(Фізична 

культура) 

FK2-

B21 

18 2 11 1 - 72,2% 100% 

Вступ до 

спеціальності  

014 

Середня 

освіта 

(Фізична 

культура) 

FK1-

B21 

17 4 12 1 - 74,6% 100% 

Вступ до 

спеціальності  

014 

Середня 

освіта 

(Фізична 

культура) 

FK2-

B21 

18 0 12 4 - 66,6% 100% 
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Історія 

фізичної 

культури 

017 

Фізична 

культура і 

спорт 

FKS1-

B21 

33 2 17 14 - 53,5% 100% 

Оздоровчий 

фітнес 

014 

Середня 

освіта 

(Фізична 

культура) 

 

FK1-

B20, 

 

FK2-

B20 

22 

 

 

20 

2 

 

 

2 

18 

 

 

12 

1 

 

 

6 

- 

 

 

- 

90,9% 

 

 

70,0% 

100% 

 

 

100% 

Теорія і 

методика 

викладання 

гімнастики  

014 

Середня 

освіта 

(Фізична 

культура) 

FK1-

B19, 

  

FK2-

B19 

24 4 

 

 

1 

10 

 

 

7 

9 

 

 

3 

- 

 

 

- 

58,3% 

 

 

64,3% 

100% 

 

 

100% 

Теорія і 

методика 

гімнастики 

017 

Фізична 

культура і 

спорт 

FKS1-

В19 

32 5 15 11 - 51,8% 100% 

Сучасні 

фітнес-

технології 

014 

Середня 

освіта 

(Фізична 

культура) 

FK1-

B21 

 

FK1-

B21 

 

17 

 

 

18 

2 

 

 

5 

 

 

11 

 

 

11 

3 

 

 

1 

- 

 

 

- 

94,1% 

 

 

72,2% 

100% 

 

 

100% 

 

 

Фітнес-

технології 

(силовий 

фітнес, 

аеробіка, 

ментальний 

фітнес, 

аквафітнес..) 

017 

Фізична 

культура і 

спорт 

FKS1-

В19 

32 4 19 8 - 71,8% 100% 

Теоретико-

методичні 

засади 

організації 

оздоровчих 

занять різних 

груп 

населення 

014 

Середня 

освіта 

(Фізична 

культура) 

FK1-

B19, 

  

FK2-

B19 

24 

 

 

11 

2 

 

 

1 

 

 

 

 

14 

 

 

5 

7 

 

 

5 

- 

 

 

- 

60,3% 

 

 

46,5% 

100% 

 

 

100% 
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Менеджмент 

і маркетинг в 

галузі  ф/к, 

сп. і здоров’я  

014 

Середня 

освіта 

(Фізична 

культура) 

FK1-

B19, 

  

FK2-

B19 

24 

 

 

11 

2 

 

 

1 

14 

 

 

6 

7 

 

 

4 

- 

 

 

- 

60,3% 

 

 

63,6% 

100% 

 

 

100% 

Олімпійськи

й та 

професійний 

спорт 

017 

Фізична 

культура і 

спорт 

FKS1-

В18 

      100% 

Зарубіжні 

системи 

фізичного 

виховання  

014 

Середня 

освіта 

(Фізична 

культура) 

FK1-

M20 

29 6 23 - - 85,3% 100% 

Теорія і 

методика 

фізичної 

рекреації 

014 

Середня 

освіта 

(Фізична 

культура) 

FK1-

M20 

29 3 24 2 - 85,75 100% 

 

літня екзаменаційна сесія 2021-2022 навчального року 

Психолого-

педагогічні 

аспекти в 

спорті  

017 

Фізична 

культура і 

спорт 

FKS1-

В21 

      100% 

Психолого-

педагогічні 

основи 

фізичного 

виховання 

014 

Середня 

освіта 

(Фізична 

культура) 

FK1-

B18 

 

FK2-

B18 

20 

 

10 

1 

 

0 

15 

 

9 

4 

 

1 

- 

 

- 

80,0% 

 

90,0% 

100% 

 

100% 

Менеджмент 

та маркетинг 

у спорті  

017 

Фізична 

культура і 

спорт 

FKS1-

B18 

22 2 12 10 - 63,6% 100% 

Сучасні 

аспекти 

організації 

рухової 

активності 

населення 

014 

Середня 

освіта 

(Фізична 

культура) 

FK1-

М21 

 

      100% 

Теорія і 

методика 

фізичного 

виховання  

014 

Середня 

освіта 

(Фізична 

FK1-

В19 

 

FK2-

      100% 
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культура) В19 

 

Акмеологія 

фізичної 

культури 

014 

Середня 

освіта 

(Фізична 

культура) 

FK1-

M20vo 

      100% 

 стан організації практики студентів, зокрема:  

 кількість укладених угод із базами практик; 

 Упродовж 2021-2022 навчального року науково-педагогічними працівниками 

кафедри теорії і методик фізичного виховання було забезпечено керівництво 

проходження практик здобувачами вищої освіти спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура), а саме: 10 практик на денній формі навчання (з них - 3 

навчальних та 7 виробничих) та 6 на заочній формі навчання (з них – 3 навчальних 

та 3 виробничих). Крім того, науково-педагогічні працівники кафедри 

забезпечували керівництво проходження практик здобувачами вищої освіти 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт, а саме: 5 практик на денній формі 

навчання (з них - 1 навчальна та 4 виробничих) та 5 на заочній формі навчання (з 

них - 1 навчальна та 4 виробничих). Практики організовані та проведені на 

високому методичному рівні відповідно до робочих навчальних програм практик, 

затверджених на засіданні кафедри теорії і методики фізичного виховання 

27.08.2021 р. (протокол № 11). 

 Для проходження навчальних та виробничих практик здобувачами вищої 

освіти спеціальності 014 Середня освіта (фізична культура ) було укладено 130 

договорів між Кам’янець-Подільським національним університетом імені Івана 

Огієнка та закладами загальної середньої освіти м. Кам’янець-Подільського, 

Хмельницької області та України.  

 Кафедра теорії і методики фізичного виховання для забезпечення якісної 

програми, та її відповідності до сучасних вимог ринку праці труда проводила 

розширені засідання кафедри на протягу 2021-2022р, куди запрошувались 

стейкхолдери та керівники загальноосвітніх навчальних закладів Хмельницької 

обл. та м. Кам’янець-Подільського. На цих зустрічах обговорювались основні 

вимоги та побажання до формування основних компетенцій, а саме основних 

професійних вмінь та навичок у здобувачів вищої освіти, проблеми наших 

випускників під час працевлаштуванні, а також їх вирішення під час проходження 

навчальної практики. 

 Для здобувачів вищої освіти галузі знань 01/Педагогіка спеціальність 014 

Середня освіта (фізична культура) ступеня вищої освіти «бакалавр» денної форми 

навчання були організовані і проведені такі практики: 

- навчальна психолого – педагогічна (3 курс,5 семестр, 1 тиждень, 1,5 кредити 

ЄКТС, що складає 45 годин); 

- навчальна ознайомлювальна педагогічна (3 курс,5 семестр, 1 тиждень, 1,5 

кредити ЄКТС, що складає 45 годин); 

- виробнича практика з організації спортивно-масової роботи та спортивно- 

оздоровчого туризму (3 курс, 6 семестр,2 тижні,3 кредити ЄКТС, що складає 
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90 годин); 

- виробнича педагогічна практика в (основній базовій) середній школі 3 

курс,6 семестр, 4 тижні, 6 кредитів ЄКТС, що складає 180 годин); 

- виробнича педагогічна практика в профільній середній школі (4 курс,8 

семестр, 4 тижні, 6 кредитів ЄКТС, що складає 180 годин). 

 Для здобувачів вищої освіти галузі знань 01/Педагогіка спеціальність 014 

Середня освіта (фізична культура) ступеня вищої освіти «бакалавр» заочної форми 

навчання були організовані і проведені такі практики: 

- навчальна психолого – педагогічна (3 курс, 5 семестр, 1 тиждень, 1,5 

кредити ЄКТС, що складає 45 годин); 

- навчальна ознайомлювальна педагогічна (3 курс, 5 семестр, 1 тиждень, 1,5 

кредити ЄКТС, що складає 45 годин); 

- виробнича практика з організації спортивно-масової роботи та спортивно-

оздоровчого туризму (3 курс, 6 семестр, 2 тижні, 3 кредити ЄКТС, що складає 

90 годин); 

- виробнича педагогічна практика в профільній середній школі (4 курс, 8 

семестр, 4 тижні, 6 кредитів ЄКТС, що складає 180 годин). 

 Для здобувачів вищої освіти галузі знань 01/Педагогіка спеціальність 014 

Середня освіта (фізична культура) ступеня вищої освіти «магістр» денної форми 

навчання були організовані і проведені такі практики: 

- навчальна ознайомлювальна педагогічна практика (термін навчання - 1 

рік 10 місяців, 1 курс, 2 семестр, 3 тижні, 3 кредити ЄКТС, що складає 90 

годин) 

- виробнича педагогічна практика в закладах освіти (термін навчання -  1 рік 4 

місяці, 1 курс, 2 семестр, 6 тижнів, 9 кредитів ЄКТС, що складає 270   годин) 

- виробнича педагогічна асистентська практика (термін навчання - 1 рік 4 

місяці, 2 курс, 3 семестр, 3 тижні, 4,5 кредити ЄКТС, що складає 135 годин) 

- виробнича педагогічна практика в закладі загальної середньої освіти ІІ 

ступеня (термін навчання - 1 рік 10 місяців, 2 курс, 3 семестр, 3 тижні, 4,5 

кредити ЄКТС, що складає 135 годин) 

- виробнича педагогічна практика в закладі загальної середньої освіти ІІІ 

ступеня (термін навчання - 1 рік 10 місяців, 2 курс, 4 семестр, 3 тижні, 4,5 

кредити ЄКТС, що складає 135 годин) 

 

 основні напрями організації роботи з підготовки студентів до 

атестації; 

Державну атестацію екзаменаційна комісія проводила у формі комплексного 

екзамену з нормативних та вибіркових навчальних дисциплін природничо-наукової 

(фундаментальної) підготовки та професійної і практичної підготовки,  

перевіряючи науково-теоретичну та практичну підготовку випускників, приймала 

рішення щодо присвоєння їм відповідного освітнього ступеня та кваліфікації, 

видання документа про освіту державного зразка, опрацьовувала пропозиції щодо 

поліпшення якості підготовки фахівців в Університеті. Діяльність екзаменаційної 

комісії регламентується «Положенням про порядок створення, організацію і роботу 
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екзаменаційної комісії Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка». 

На сайті кафедри у вересні 2021 року були розміщені: програма комплексного  

кваліфікаційного екзамену з нормативних та вибіркової навчальних дисциплін, 

критерії оцінювання, програма підготовки, яка містила перелік основних питань та 

основні тези до них.  

 Крім того, у зв’язку з впровадженням дистанційної форми навчання, у 

модульному навчальному середовищі Moodle був створений курс, де 

розміщувались усі необхідні супроводжуючі документи для підготовки до 

державної атестації та білети, які автоматично активувались у день здачі іспиту. 

Попередньо для кожної з підгруп була організована пробна відеоконференція, під 

час якої перевіряли зв’язок та обговорювали організаційні моменти стосовно 

виконання послідовних дій у день проходження державної атестації. 

 аналіз якості виконання дипломних робіт (проєктів), їх актуальність, 

практична спрямованість, відповідність їх тематики замовленням від закладів 

освіти, підприємств та організацій; 

Усі дипломні роботи студентів, які пройшли успішний попередній захист на 

кафедрі та основний захист під час атестації відзначаються актуальність 

досліджень, мають фахову практичну спрямованість та значущість. 

 результати перевірки дипломних робіт (проєктів) на плагіат; 

Перевірку на академічний плагіат курсових робіт (проєктів) здобувачів вищої 

освіти здійснює відповідальна особа з числа висококваліфікованих науково-

педагогічних працівників (призначена відповідно до рішення кафедри теорії і 

методики фізичного виховання Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка) за допомогою модульного об’єктно-орієнтованого 

динамічного навчального середовища (MOODLE) на етапі загальної перевірки. 

Всі роботи були допущені до захисту, успішно пройшли перевірку на 

академічний плагіат. 

 аналіз результатів атестації здобувачів вищої освіти у 2021-2022 

навчальному році:  

Спеціальність  Освітньо-

професійна 

програма 

Кількість 

студентів 

Якісний 

показник 

успішності 

Абсолютний 

показник 

успішності 

 014 Середня 

освіта (Фізична 

культура) 

Заочна форма  

 Середня освіта 

(Фізична культура) 

27 100% 100% 

 014 Середня 

освіта (Фізична 

культура) 

Денна форма  

 Середня освіта 

(Фізична культура) 

36 97,4% 100% 

 

 назвати найбільш характерні недоліки в підготовці здобувачів вищої 

освіти; 
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Для удосконалення навчально-виховного та тренувального процесів зі 

студентами, які навчалися на денній та заочній формах, викладачами кафедри 

здійснювалась і продовжує здійснюватися розробка методичних рекомендацій для 

самостійної роботи з дисциплін кафедри та СПВ. Також, для спрощення процесу 

навчання та перевірки знань студентів, викладачі кафедри підготували тестові 

завдання, які розміщені у MOODLE. Протягом року науково-педагогічні 

працівники кафедри використовували усі наявні можливості для ліквідації 

недоліків навчального процесу і виправили ситуацію у кращому напрямку. Робота з 

цього питання буде продовжуватися і в наступному навчальному році 

 основні шляхи вдосконалення якості підготовки здобувачів вищої освіти. 

Для вдосконалення якості підготовки фахівців необхідно максимально 

ефективно використовувати можливості мультимедійних комплексів та систем 

дистанційного навчання студентів; проводити роботу по розробці нового 

навчально-методичного забезпечення та створити умови для вільного доступу до 

них студентів у мережі Інтернет; застосовувати нові підходи в організації 

навчальної роботи студентів, використовувати нові форми проведення занять та 

здійснення контролю відповідно вимог сучасної освіти, орієнтуватись на освіту в 

європейських вузах, проводити міжнародні зустрічі студентів для обміну 

враженнями та знаннями, заохочувати студентів до активної участі у навчально-

виховному процесі, використовуючи новітні комп’ютерні технології. 

2.4. Інформація про результати анкетування здобувачів вищої освіти щодо 

оцінювання роботи науково-педагогічних працівників кафедри.  

Упродовж 2021-2022 н. р. відповідно до повідомлень від відділу моніторингу 

та забезпечення якості освіти науково-педагогічними працівниками та здобувачами 

вищої освіти спеціальності 014 Середня освіта  (Фізична культура) здійснювалось 

анкетування на сайті університету в розділі «Система опитування щодо якості 

освітнього процесу». Куратори груп та тренери були відповідальними за 

проходження того чи іншого виду анкетування усіма здобувачами вищої освіти. 

Результати анкетувань обговорювались під час виробничих нарад кафедри теорії і 

методики фізичного виховання. 

2.5. Інформація про проведену роботу щодо дотримання норм академічної 

доброчесності учасниками освітнього процесу. Зазначити наявність/відсутність 

випадків порушення норм академічної доброчесності.  

Відповідно до Кодексу академічної доброчесності К-ПНУ імені Івана Огієнка   

Академічна доброчесність – це сукупність етичних принципів та визначених 

законом правил, якими мають керуватися учасники освітнього процесу під час 

навчання, викладання та провадження наукової (творчої) діяльності з метою 

забезпечення довіри до результатів навчання та/або наукових (творчих) досягнень. 

Суб’єкти академічної доброчесності – учасники освітнього процесу в 

Університеті. Тому науково-педагогічні працівники кафедри та студенти обізнані з 

Кодексом академічної доброчесності К-ПНУ імені Івана Огієнка та дотримуються 

основних принципів, зокрема:  

–законність і верховенство права: у своїй діяльності учасники освітнього процесу в 

Університеті повинні неухильно дотримуватися чинного законодавства та інших 

нормативних документів, що регламентують навчальну, методичну, наукову та 
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іншу діяльність, утверджують політику щодо забезпечення якості вищої освіти, і 

стимулювати до цього інших; 

–чесність й порядність: у навчальній, науковій, методичній, організаційно-виховній, 

творчій та інших видах діяльності, у наукових дослідженнях учасники освітнього 

процесу в Університеті зобов’язані діяти порядно і доброчесно, не допускаючи 

жодних форм обману, брехні, шахрайства, крадіжки або інших форм нечесної 

поведінки, що негативно впливають на якість отриманих результатів; 

– взаємна довіра: учасники освітнього процесу в Університеті не повинні без згоди 

свого співрозмовника розголошувати особисту інформацію, отриману ним під час 

спілкування або надання освітніх послуг, а також використовувати її у власних 

цілях. Атмосфера поваги й довіри є основою для продукування нових ідей, 

творчості, індивідуального розвитку, вільного обміну інформацією між учасниками 

освітнього процесу в Університеті; 

– справедливість і толерантність: у взаємовідносинах між учасниками освітнього 

процесу в Університеті важливим є неупереджене і доброзичливе ставлення один 

до одного, позбавлене дискримінації та нечесності, правильне й об’єктивне 

оцінювання результатів навчальної, дослідницької чи іншої діяльності; 

– партнерство й взаємоповага: між учасниками освітнього процесу в 

Університеті повинні панувати партнерські відносини (суб’єкт-суб’єктна 

взаємодія), що передбачають повагу до гідності інших, їхнього фізичного і 

психічного здоров’я, вільний обмін ідеями та свободу висловлювань незалежно від 

віку, статі, статусу.  

Варто поважати й цінувати як різноманітні, так іноді й протилежні, думки та 

ідеї; 

– рівність: усі учасники освітнього процесу в Університеті повинні мати рівний 

доступ до освіти незалежно від раси, кольору шкіри, політичних, релігійних та 

інших переконань, статі, ґендерної ідентичності, сексуальної орієнтації, етнічного, 

соціального, національного походження, стану здоров’я, освітніх потреб, 

інвалідності тощо; 

– відповідальність: учасники освітнього процесу в Університеті відповідають за 

результати своєї діяльності, виконують взяті на себе зобов’язання й протидіють 

будь-яким проявам академічної недоброчесності; 

–компетентність й професіоналізм: учасники освітнього процесу в Університеті 

зобов’язані підтримувати найвищий рівень компетентності у своїй роботі та 

навчанні; 

– академічна свобода: самостійність і незалежність учасників освітнього процесу 

під час провадження педагогічної, науково-педагогічної, наукової та/або 

інноваційної діяльності, що здійснюється на принципах свободи слова і творчості, 

поширення знань та інформації, проведення наукових досліджень і використання їх 

результатів та реалізується з урахуванням обмежень, встановлених Законом 

України «Про вищу освіту»; 

– самовдосконалення і саморозвиток: усі учасники освітнього процесу в 

Університеті повинні докладати максимальних зусиль для постійного 

вдосконалення освітньої системи, зокрема через систематичне підвищення 

власного професійного розвитку; 
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– прозорість, відкритість, підзвітність: усі процедури щодо освітньої, науково-

дослідницької, господарської та фінансової діяльності, крім тієї, доступ до якої 

обмежено чинним законодавством, повинні бути прозорими з метою уникнення 

зловживань посадовим становищем обраними чи призначеними посадовими 

особами Університету. Посадові особи (ректор, проректори, декани факультетів, 

завідувачі кафедр) Університету зобов’язані звітувати про результати своєї 

діяльності; 

– добробут і безпека: забезпечення сприятливих умов для роботи та навчання всіх 

учасників освітнього процесу в Університеті. Випадки порушень норм академічної 

доброчесності викладачами кафедри та студентами академічних груп відсутні. 

2.6. Інформація про залучення здобувачів вищої освіти до неформальної 

освіти (зазначити сертифікати, заклади освіти). 

Питання регулювання та визнання результатів навчання, отриманих у 

неформальній освіті, регламентує Порядок визнання результатів навчання 

здобувачів вищої освіти, отриманих шляхом здобуття неформальної/інформальної 

освіти в Кам’янець-Подільському національному університеті імені Івана Огієнка, 

який є у вільному доступі на сайті Університету 

https://drive.google.com/file/d/1yXwRKOeQlvIKj3pYvlsuDmPMaf2GFD7f/view та 

кафедри ТіМФВ https://fizkultura.kpnu.edu.ua/neformalna-informalna-osvita/. 

На сьогодні за на кафедрі практикується застосування правил визнання 

результатів навчання, отриманих у неформальній та інформальній освіті, якщо їх 

тематика відповідає змісту навчальної дисципліни, у силабусі якої прописана 

політика зарахування таких результатів. В неформальній освіті: закінчення 

професійних курсів, семінарів або тренінгів та ін., тематика яких відповідає змісту 

навчальної дисципліни (окремій темі або змістовому модулю). В інформальній 

освіті: за наявність наукової публікації, наявність особистих спортивних досягнень, 

волонтерська діяльність тощо. 

НПП кафедри та здобувачі ВО мають досвід в отриманні неформальної та 

інформальної освіти. Сертифікати участі розміщені на сайті кафдери 

https://fizkultura.kpnu.edu.ua/neformalna-informalna-osvita/. 

2.7 Схарактеризувати стан трудової дисципліни учасників освітнього 

процесу, зокрема: 

– стан трудової дисципліни науково-педагогічних та інших працівників 

кафедри. Назвати заходи, проведені для підвищення рівня трудової дисципліни 

працівників кафедри, проаналізувати перебіг їх виконання. 

Викладачі кафедри теорії і методики фізичного виховання належно виконували 

свої посадові обов'язки. 

Впродовж року ніяких порушень трудової дисципліни не було. Усі науково-

педагогічні  працівники    повністю виконали своє  навантаження.   

 Для підвищення рівня трудового  дисципліни, завідувч кафедри на початку 

року  всіх ознойомив з правами і обв'язками та типовими посадовими інструкціями, 

а також з наслідками у разі порушенням трудової дисципліни. Неналежне 

виконання або невиконання своїх посадових обов'язків, передбачено Статутом 

Кам'янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка, 

Правилами внутрішнього розпорядку Кам'янець-Подільського національного 

https://drive.google.com/file/d/1yXwRKOeQlvIKj3pYvlsuDmPMaf2GFD7f/view
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/neformalna-informalna-osvita/
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/neformalna-informalna-osvita/
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університету імені Івана Огієнка, цією посадовою інструкцією, в межах, 

визначених чинним законодавством України про працю;  

2.8. Стан організації роботи з вивчення та поширення передового 

педагогічного досвіду, зокрема організація відвідування завідувачем кафедри та 

взаємовідвідування навчальних занять науково-педагогічними працівниками 

кафедри; 

- Стан організації роботи вивчення та поширення передового педагогічного 

досвіду є пріоритетним завданням кафедри, оскільки це сприяє покращенню  

професійної діяльності. 

Для перевірки і перейняття досвіду на кафедрі створено графік 

взаємовідвідування викладачів і графік відкритих лекцій. Один раз на місяць 

кожен викладач має відвідати заняття викладача-колеги, як визначається 

графіком. Результати роботи відображаються в Бланку контролю за навчальним 

процесом, який надійшов від навчальної частини університету. Питання 

взаємовідвідувань і консультацій розглядалися на засіданнях кафедри. 

 перелік навчальних дисциплін, з яких проведено відкриті заняття у 2021-

2022 навчальному році: 

№ 

з/п 

Навчальна дисципліна Прізвище, ініціали науково-

педагогічного працівника 

Дата 

проведення 

 Фізична культура  

 

 

Клюс О.А. 

Скавронський О.П. 

Жовтень 

листопад.  

грудень 

 Оздоровча фізична культура 

різних верств населення;  

Сучасні аспекти організації 

рухової активності 

населення; 

Теорія і методика фізичного 

виховання; 

Фізична культура і спорт в 

умовах ринку 

Юрчишин Ю. В. Вересень, 

Листопад, 

Квітень 

 Основи наукових 

досліджень; 

Методика наукових 

досліджень; 

Теорія і методика фізичного 

виховання 

Єдинак Г. А. Вересень, 

Лютий, 

Березень 

 Психолого-педагогічні 

основи фізичного виховання;  

Менеджмент та маркетинг у 

спорті; Педагогіка спорту. 

Мисів В. М. Жовтень, 

Грудень, 

Травень, 

Червень. 

 Теорія і методика фізичного 

виховання; 

Менеджмент і маркетинг в 

Чистякова М. О. Вересень, 

Листопад, 

Червень 



 

 

26 

галузі фізичної 

культури,спорту та здоров'я. 

 Аеробіка з методикою 

викладання; 

Технологія проведення 

рекреаційних та спортивних 

заходів; 

Ритміка і хореографія; 

Сучасні аспекти організації 

рухової активності 

населення; 

Теорія і методика фізичного 

виховання; 

Теорія і методика фізичної 

рекреації. 

Боднар А. О. Жовтень, 

Лютий, 

Травень. 

 Теорія і методика 

викладання гімнастики.  

 

Марчук В. М. Лютий, 

Квітень, 

Травень. 

 Теорія і методика 

викладання гімнастики; 

Ритміка і хореографія; 

Коригуюча гімнастика та 

сучасні оздоровчі системи. 

Бабюк С. М Жовтень,  

Грудень, 

Травень. 

 Теорія і методика 

викладання гімнастики 

Марчук Д. В. Лютий, 

Квітень, 

Травень. 

 

 оцінка рівня проведення відкритих занять науково-педагогічними 

працівниками кафедри; 

Під час відвідування розкривалися та відзначалися  позитивні й негативні 

сторони проведення заняття, допомагали викладачеві ліквідувати допущені 

недопрацювання та закріпити досягнуті успіхи. 

У діяльності викладача завідувач кафедри звертав увагу на послідовність 

викладу матеріалу відповідно до програми предмета, науковість і глибину;  наукову 

й методичну літературу; які нові прийоми та методи закріплення отриманих знань 

були використані. 

При аналізі занять була звернена  увага на те, як викладачі володіють 

навчальними матеріалами, на активність, самостійність, правильність суджень, 

рівень розвитку логічного мислення, уміння вести аналіз зауважень, які виникали у 

процесі; визначав їхню послідовність. 

Кожне відвідане заняття ретельно розбиралося і обговорювалося на засіданні 

кафедри. 

Зверталася увага наскільки методично правильно було проведене заняття, чи 

не було помилок у науковості повідомлених викладачем відомостей, чи не 
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порушувалася систематичність матеріалу, що викладається, чи був доступний 

матеріал, який викладається,  відзначалося  у якій мірі викладач володіє матеріалом. 

 Інформація про середній вік науково-педагогічних працівників кафедри. 

В складі  кафедри  більшість науково-педагогічних працівників є середнього віку - 

60%:  Юрчишин Ю.В., Чистякова М. О., Мисів В. М., Бабюк С. М., Потапчук С.П, 

Скавронський О.П. Клюс О. А. 

 Схарактеризувати основні напрями роботи з молодими викладачами. 

Молоді викладачі кафедри Боднар А.О., Марчук Д.В. відвідували відкриті заняття 

досвідчених колег, брали участь у роботі методичних семінарів кафедри та 

університету, брали участь у науковій конференції Молодих вчених університету. 

2.9. Вказати на недоліки в організаційному забезпеченні освітнього процесу. 

Найбільш характерні недоліки у підготовці випускників: 

–несамостійність студентів, відсутність мотивації до саморозвитку та 

самовдосконалення; 

–недостатній рівень педагогічного мислення студентів, мовної культури (передусім 

грамотності); 

–недостатнє володіння сучасними технологіями які пов’язані саме з професійною 

діяльність; 

–комплексність практичної і теоретичної частини навчання (здобуття конкретних 

практичних навичок, розуміння можливості майбутньої реалізації здобутих знань у 

конкретній сфері). 
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ІІІ. Навчально-методична робота  

3.1. Інформація про проведену роботу щодо моніторингу та перегляду 

освітніх програм, зокрема звернути увагу на наявність/відсутність стандарту 

вищої освіти, затвердженого Міністерством освіти і науки України; наявність 

освітніх програм 2021 р. (вказати покликання на вебсайт кафедри); результати 

опитування учасників освітнього процесу, випускників, роботодавців.  

Відповідно до наказу ректора від 12 жовтня 2021 року «Про проведення 

моніторингу освітніх програм спеціальностей університету» кафедра ТіМФВ 

організувала низку заходів із метою залучення стейкхолдерів до обговорення 

освітніх програм. 

Попередньо було проведено опитування за допомогою анкет серед 

здобувачів вищої освіти (взяло участь 123 респонденти), випускників 

(долучилось 42 випускники) і роботодавців (взяло участь 25 керівників закладів 

освіти та структурних підрозділів). 

Наступний етап передбачав організацію онлайн-зустрічей серед 

зазначених цільових груп. 

 Відтак 05 листопада відбулась зустріч зі здобувачами вищої освіти, до 

якої долучились студенти зі всіх курсів СВО «бакалавр» та 

«магістр».

 
10 листопада пройшла зустріч із 20 випускниками та професіоналами-

практиками, серед яких: Віталій Мушинський, учитель вищої категорії 

Судилківського ліцею, учитель-методист, методист та координатор вчителів 

ф/к в Судилківській ОТГ, переможець конкурсу Global Teaher Prise в номінації 

«Кращий вчитель фізичної культури» Junior Z, Вадим Горун, учитель-методист 

НВК №3, переможець обласного та призер Всеукраїнського етапу конкурсу 

“Вчитель року-2018” з фізичної культури, Олег Вергуш, учитель вищої 

https://meridian.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/12/%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0-%D0%AE%D1%80%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%BD3.jpg
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категорії, учитель-методист НВК №13, викладач кафедри легкої атлетики з 

методикою викладання, лауреат обласної премії імені Миколи Дарманського в 

номінації «Найкращий педагогічний працівник закладу загальної середньої 

освіти» та інші. 

 
11 листопада в розширеному засіданні випускової кафедри взяло участь 

16 роботодавців, з-поміж яких: директор департаменту освіти, науки, молоді та 

спорту Хмельницької обласної державної адміністрації Дарія Басюк, начальник 

управління освіти і науки Кам’янець-Подільської міської ради, голова ради 

роботодавців К-ПНУ Сергій Мельник, директор Центру професійного розвитку 

педагогічних працівників Кам’янець-Подільської міської ради Сергій Морозюк, 

завідувач кафедри фізичної культури та методики її викладання Криворізького 

державного педагогічного університету Алім Батюк тощо. 

 

https://meridian.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/12/%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0-%D0%AE%D1%80%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%BD1.jpg
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Із приємністю відзначимо, що цьогорічне обговорення освітніх програм із 

кожною фокус-групою мало великий позитивний та практичний ефект, адже 

учасники засідань брали активну участь, висловили свою позицію на освітньо-

професійні програми та пропозиції щодо вдосконалення їх змісту. 

Серед основних – це, насамперед, посилення практичної складової під час 

підготовки здобувачів та їх адаптація до умов дистанційного навчання, 

готовність випускників спеціальності до роботи в Новій українській школі та до 

реалізації варіативних модулів типових програм, готовність майбутніх фахівців 

до роботи з дітьми з особливими освітніми потребами та багато інших. 

Проєктна група вже розглянула низку пропозицій. 12 листопада на 

засіданні кафедри теорії і методики фізичного виховання під час обговорення 

результатів моніторингу було прийнято рішення про внесення до каталогу 

дисциплін вільного вибору студентів на 2022-2023 навчальний рік освітніх 

компонентів «Технології soft skills», «Нова фізична культура: кросфіт». Також 

буде розглядатись можливість перенесення освітнього компонента «Методика 

застосування інформаційних та інноваційних технологій при викладанні 

фізичної культури» з 5 семестру на 1-2 із метою своєчасного формування 

готовності студентів до умов дистанційного навчання; до робочих програм 

профільних дисциплін внести питання щодо НУШ. 

Відзначимо, що окремі висловлені пропозиції та побажання 

стейкхолдерів, сформовані за результатами аналізу освітніх програм в редакції 

2018, 2019 та 2020 років, уже враховані та виконані під час модернізації ОПП 

2021 року, як-от: збільшення кредитів на практичну підготовку здобувачів на 

базі закладів освіти, внесення до освітньої програми та навчального плану СВО 

«бакалавр» освітніх компонентів «Сучасні фітнес-технології», «Методика 

застосування інформаційних та інноваційних технологій при викладанні 

https://meridian.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/12/%D1%84%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0-%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0-%D0%AE%D1%80%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%BD2.jpg
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фізичної культури», «Програмно-нормативне забезпечення у сфері фізичної 

культури і спорту», СВО «магістр» – «Підвищення спортивної майстерності», 

«Актуальні проблеми фізичної культури і спорту», «Методологічні основи 

викладання та інноваційні технології у фізичному вихованні». 

05 листопада на зустріч зі здобувачами вищої освіти долучились студенти 

зі всіх курсів СВО «бакалавр» та «магістр»: 

Цісар Олександра Олексіївна, студентка 1 курсу факультету фізичної культури 

Погорений Микола Андрійович, студент 1 курсу факультету фізичної культури 

Антименюк Марія, студентка 1 курсу факультету фізичної культури  

Михасик Катерина Леонідівна, студентка 2 курсу факультету фізичної культури 

Шершал Ірина Дмитрівна, студентка 2 курсу факультету фізичної культури 

Юзва Ольга Сергіївна, студентка 2 курсу факультету фізичної культури 

Корник Олена Петрівна, студентка 3 курсу факультету фізичної культури 

Хрещенюк Владислав Святославович, студент 3 курсу факультету фізичної 

культури 

Салманова Айгюн Сананівна, студентка 4 курсу факультету фізичної культури 

Панчук Максим Романович, студент 4 курсу факультету фізичної культури 

Горенич Владислав Олегович, магістрант факультету фізичної культури 

Морозов Ростислав Валерійович, магістрант факультету фізичної культури 

Стефанюк Роман Русланович, магістрант факультету фізичної культури 

Смоляр Юрій Васильович, магістрант факультету фізичної культури 

Чайка Олег Вячеславович, магістрант факультету фізичної культури 

Слухали обговорення освітньо-професійних програм «Середня освіта 

(Фізична культура)» спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) 

ступенів вищої освіти «бакалавр» та «магістр» зі здобувачами вищої освіти. 

Юрчишин Ю.В. – завідувач кафедри теорії і методики фізичного 

виховання, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

Доброго дня, шановні здобувачі вищої освіти, шановні колеги! 

Пропоную розпочати нашу онлайн-зустріч із встановлення зворотного 

зв’язку із кожним учасником.  

З Вашого дозволу задля економії часу та налагодження, в першу чергу 

для студентів, простої та позитивної атмосфери пропоную називати ім’я та 

прізвище, без по батькові.  

Пропоную щоб кожен зі студентів представився: Цісар Олександра, 

студентка 1 курсу. 

Дякую! 

Якщо ніхто не проти – для зручності подальшого протокольного запису 

отриманих в ході обговорення пропозицій та зауважень буде проводитись 

відео-запис. 

Отже, шановні учасники, основна мета нашої зустрічі – це залучення 

студентів до обговорення освітніх програм, за якими ви навчаєтесь, задля 

спільного вдосконалення освітнього процесу.  

Відповідно до Наказу ректора «Про проведення моніторингу освітньо-

професійних програм» від 12 жовтня 2021 року, Положення про раду 

роботодавців та Положення про зв’язки з роботодавцями та сприяння 
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працевлаштуванню випускників Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка сьогодні проводимо розширене засідання 

кафедри теорії і методики фізичного виховання з метою обговорення освітньо-

професійних програм Середня освіта (Фізична культура) спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура) із залученням здобувачів вищої освіти.  

Дозвольте відмітити, що зміст та структура освітньо-професійних 

програм означеної спеціальності освітніх ступенів бакалавр та магістр 

відповідають державним вимогам до реалізації освітньої діяльності закладів 

вищої освіти, передбачають всі вимоги і компетентності, необхідні для фахової 

діяльності. При розробці освітніх програм враховувалися проєкти стандарту 

вищої освіти України за цією спеціальністю, також проєктна група враховувала 

стратегію розвитку університету. 

На початок поточного навчального року на факультеті фізичної культури 

вважались чинними вісім освітньо-професійних програм зі спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура): 4 на освітньому ступені «бакалавр» із 

терміном навчання 3 роки і 10 місяців, на освітньому ступені «магістр»  – 2 із 

терміном навчання 1 рік і 4 місяці, та 2 із терміном навчання 1 рік і 10 місяців. 

Загалом на факультеті фізичної культури за означеною спеціальністю 

навчається 305 студентів: 211 здобувачів вищої освіти денної форми навчання 

(150 на освітньому ступені «бакалавр» та 61 на освітньому ступені «магістр»), а 

також 94 здобувачі заочної форми (80 на ОС «бакалавр» та 14 на ОС «магістр») 

На попередньому етапі моніторинг передбачав: 

- Проведення ряду анкетних опитування серед здобувачів вищої освіти 

- серед випускників спеціальності  

- та серед потенційних роботодавців 

Сьогодні  моніторинг передбачає: 

- обговорення звіту про отримані результати на розширеному засіданні 

кафедри теорії і методики фізичного виховання із залученням зацікавлених 

сторін – тобто усіх нас з вами 

- та обговорення пропозицій стейкхолдерів щодо вдосконалення змісту 

освітньо-професійних програм. 

У процесі опитування учасників академічної спільноти, зокрема анкети 

«Освітня програма спеціальності очима здобувача вищої освіти» з'ясувалося, 

що загалом освітньо-професійна програма підготовки фахівців зі спеціальності 

014 Середня освіта (Фізична культура) ґрунтується на наукових та практичних 

досягненнях з фаху. Вона орієнтує майбутніх спеціалістів на здійснення 

педагогічних функцій, вирішення завдань професійної діяльності, розв'язання 

теоретичних завдань і практичних проблем у предметній галузі.  

Дозвольте стисло озвучити результати проведеного анкетного 

опитування, в якому взяло участь 123 студенти. 

Результати анкетування здобувачів вищої освіти засвідчили, що 100 % 

опитаних були ознайомлені зі змістом та особливостями засвоєння освітньо-

професійної програми на початку навчання.  
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Відповідно 98 % респондентів вважають достатнім зміст переліку 

навчальних дисциплін освітньо-професійної програми для якісної професійної 

підготовки.  

97 % здобувачів вважають, що всі навчальні дисципліни, які вони вивчали 

або вивчають, є необхідними для подальшої професійної діяльності.  

98 % опитаних реалізували свої фахові вподобання та здібності під час 

опанування навчальних дисциплін освітньо-професійної програми.  

94 % студентів вважають, що освітній процес за навчальним планом 

освітньо-професійної програми побудований структурно та логічно правильно. 

Також 94 % студентів зазначили, що викладачі в освітньому процесі 

використовують мультимедійні засоби під час проведення різних видів 

навчальних занять. 

96 % респондентів зазначили, що реалізували право на вибір навчальних 

дисциплін упродовж терміну навчання за освітньою програмою. 

Цікавим було питання «Які навчальні дисципліни необхідно включити до 

освітньої програми підготовки фахівців Вашої спеціальності? Найбільша 

кількість опитаних виявило побажання включити в ОП такі освітні компоненти 

як фітнес та кросфіт. Одразу хочу зауважити, що в навчальному плані 2021 

року вступу вже є дисципліна «Сучасні фітнес-технології», в планах 2020 та 

2019 років вступу студенти мали можливість обрати дисципліну «Оздоровчий 

фітнес». Щодо кросфіту – обов’язково прислухаємось до побажань студентів та 

обов’язково розглянемо можливість включити таку дисципліну до навчального 

плану. 

Це був короткий аналіз однієї анкети. Також Ви проходили анкетні 

опитування «Визначення ступеня поінформованості студента про цілі, зміст та 

програмні результати навчання, порядок і критерії оцінювання навчального 

компоненту освітньої програми (навчальної дисципліни / практики / курсової / 

дипломної роботи)», «Організація поточного, підсумкового (семестрового) 

контролю із застосуванням дистанційних технологій навчання в період 

карантину», анкету для студентів, які пройшли практику тощо. 

Дозвольте не зупинятись на їх аналізі, оскільки на сайті кафедри ТіМФВ є 

всі зведені результати проведених анкетувань, за бажанням можете 

ознайомитись детальніше. 

Тепер пропоную перейти до обговорення, висловлення позитивних чи 

критичних думок, пропозицій та рекомендацій щодо вдосконалення змісту 

освітньо-професійних програм. Тому будь ласка, слово найважливішим 

учасникам освітнього процесу – вам, шановні студенти! 

Цісар Олександра Олексіївна, студентка 1 курсу факультету фізичної 

культури 

Із цією освітньою програмою я ознайомилась на сайті університету ще 

перед вступом, навчатись тут хотіла ще з шкільних років. Навчальним 

процесом я задоволена інформація подається зрозуміло і чітко. У мене є така 

пропозиція чи побажання, оскільки ми навчаємось в умовах дистанційних, то 

створити чи ввести курс щодо адаптації студентів до умов дистанційного 

навчання. 
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Відповідь: Юрчишин Ю.В. – завідувач кафедри  

Дякую, ваше зауваження слушне хочу відмітити що в навчальному плані 

2021 року передбачена дисципліна «Методика застосування інформаційних 

технологій та інноваційних технологій при викладанні фізичної культури» хоча 

вона планується аж на 5 семестр, але виникає необхідність  вводити таку 

дисципліну уже з 1 семестру, ми будемо реагувати на це. 

Горенич Владислав Олегович, магістрант факультету фізичної культури. 

Насамперед хочу сказати, що наша освітньо-професійна програма 014 

Середня освіта (Фізична культура), я як діючий спортсмен  і для мене цікаві ці 

дисципліни, які нам викладаються цей багаж знань для мене стане в пригоді в 

роботі ,а також ми не повинні забувати про нові напрямки як ворк аут, кросфіт 

– для хлопців, а для дівчат черлідінг, пілатес. Також мені відомо, що з 2022, 

2023 року на уроках фізичної культури будуть додавати якісь нові напрямки як  

«Бадмінтон», «Чарлідінг» такі види цікаві як для дівчат та хлопців. 

Салманова Айгюн Сананівна, студентка 4 курсу факультету фізичної 

культури 

Дякую за запрошення і хочу додати що освітня програма за якою ми 

навчаємось дійсно залишає приємні враження.  Усі предмети, на мою думку, є 

доречні та змістовні і дисципліни відповідають фаху, оскільки освітній процес 

не стоїть на місці, потрібно постійно рухатись в ногу із сучасністю, і хочеться 

сказати про практику адже вона велику роль відіграє у нашому професійному 

майбутньому адже одна справа коли тобі розповідають фільм, а інша коли ти 

дивишся його. Хотілось би щоб практики стало більше, адже на практиці ми 

бачимо свої слабкі сторони, маємо можливість оцінити свої здобуті знання. 

Також було б добре, щоб студентам був доступний навчальний курс, який 

забезпечував би формування основних навичок 21 століття (soft skills) як таких, 

що допомогли б реалізовувати власні життєві плани та досягати життєвих 

цілей, успішно побудувати кар'єру вчителя фізичної культури, ефективно 

реагувати на нові виклики. Дякую. 

Юрчишин Ю.В. – завідувач кафедри  

Так, щодо практики це слушно, зараз студенти 3 курсу стикнулись із 

практикою в умовах дистанційного навчання, мабуть побажання Олександри 

студентки 1 курсу дещо перетинаються. 

Антименюк Марія, студентка 1 курсу факультету фізичної культури 

Я напевне не можу від себе додати таких побажань, тому шо я навчаюсь 

на першому курсі і навчання в університеті мені дуже подобається, воно цікаве, 

об’єктивне оцінювання, цікаві пари і  навіть те, що ми зараз на дистанційному 

навчанні я особисто не відчуваю різниці як ми навчались в аудиторіх і 

дистанційно навчаємось весь матеріал подається в повному обсязі, викладачі 

гарно проводять. Дякую за увагу. 

Смоляр Юрій Васильович, магістрант факультету фізичної культури 

Я ще коли навчався на бакалаврі заочному, то мені вдалось попасти на 

турнір з баскетболу проте зараз навчаючись в магістратурі зараз нічого 

подібного я не бачив, звісно зараз карантин і важко щось подібне провести 

якісь масові спортивні змагання. 
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Юрчишин Ю.В. – завідувач кафедри 

Так ваше побажання-запитання дуже слушне дозвольте зауважити що у 

студентів бакалаврів є дисципліна спортивно-педагогічне вдосконалення 

розрахована на 8 семестрів, в магістрів 2 курсу  - такої дисципліни немає, але 

завдяки саме вам шановні студенти, після мину річної зустрічі ми прислухались 

до такого ж побажання від студентів щоб доєднати види рухової активності до 

освітнього процесу магістрів і вже починаючи з цього року така дисципліна як 

СПВ передбачена навчальним планом магістрів. Звісно в умовах карантину 

важко щось організувати спортивного характеру, будемо сподіватись що це ще 

триватиме недовго. 

Хрещенюк Владислав Святославович, студент 3 курсу факультету 

фізичної культури 

Дякую, Вам Юрій Володимирович, за запрошення, у нас на 2 курсі був 

предмет «Оздоровчий фітнес» дуже цікава була методика і зміст пар, я постійно 

користуюсь тими знаннями якими я там оволодів, хочу підкреслити слова 

Горенича В., що хочеться більше знати про нові види рухової активності, такі 

як кросфіт, воркаут та інші, збагачувати свій професіоналізм та володіти 

новими методиками, щоб включати у свою роботу як фахівця з фізичної 

культури. Тому було б добре, щоб освітня програма передбачала в обов’язкових 

чи вибіркових освітніх компонентах подібні складові нової фізичної культури. 

Також приємно відмітити, що дослухались до моєї минулорічної пропозиції і 

ввели дисципліну «Сучасні фітнес технології». 

Боднар А.О. – заступник декана з навчальної роботи та забезпечення 

якості вищої освіти, кандидат педагогічних наук, старший викладач. 

Перш за все хочеться, подякувати студентам, які сьогодні взяли участь в 

обговоренні цього питання за вашу свідомість і за ваші пропозиції, ми завжди 

готові відреагувати на ваші пропозиції, зауваження, деякі із них звучали вже не 

вперше, реакція на них є, вона буде відображена в наступних освітніх 

програмах. Зокрема включені дисципліни з фітнесу, СПВ на магістрах, 

збільшено кількість практики для студентів вступу 2021. Не бійтесь 

пропонувати та будьте активними. Бажаю, щоб ви як вчитель фізичної культури 

були в авторитеті серед всіх вчителів. 

Юрчишин Ю.В. – завідувач кафедри 

Дякую за конструктивні пропозицій, зауважень ми завжди будемо до них 

дослухатись. 

Потапчук С.М. – асистент кафедри, тренер. 

Добрий день усім учасникам даного обговорення у мене пропозиція 

наступна – якщо ми готуємо майбутніх вчителів ф/к, а така дисципліна як 

«Теорія і методика фізичного виховання» студенти зустрічаються з цим 

предметом на 3 і 4 курсах, тому моя пропозиція для того щоб студент був 

краще підготовлений до пед.практики ввести цей предмет «Теорія і методика 

фізичного виховання» з 1 курсу для 4 років навчання. 

Михасик Катерина Леонідівна, студентка 2 курсу факультету фізичної 

культури 
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З освітньо-професійною програмою ознайомилась на сайті університету, 

факультету. Я впевнена на 100 % що наші студенти стануть кваліфікованими 

фахівцями в своїй справі, я можу поставити в приклад свого тренера який 

також випускник факультету  також сподіваюсь що скоро всі наживо будемо 

навчатись в аудиторіях. 

Юрчишин Ю.В. – завідувач кафедри. 

Шановні учасники нашого обговорення, якщо всі висловились, хочу 

підсумувати усе сказане, відмітити що без подібних зустрічей неможливо йти в 

ногу з часом для формування якісних ОС програм, нам важлива думка усіх 

учасників освітнього процесу, науково-педагогічних працівників, на 

наступному тижні буде організовано наступні обговорення ОС програм із 

випускниками, роботодавцями, директорами шкіл, начальником управління 

освіти, професіоналами практиками. 

10 листопада пройшла зустріч із 20 випускниками та професіоналами-

практиками, серед яких: 

Віталій Мушинський, вчитель вищої категорії Судилківського ліцею, 

вчитель-методист, методист та координатор вчителів  ф/к  у Судилківський 

ОТГ, переможець конкурсу Global Teaher Prise у номінації «кращий вчитель 

фізичної культури» Junior Z 

Вадим Горун, вчитель-методист НВК №3, переможець обласного та 

призер всеукраїнського етапу конкурсу "Вчитель року-2018" з фізичної 

культури 

Олег Вергуш, викладач кафедри легкої атлетики з методикою викладання, 

вчитель вищої категорії, вчитель-методист НВК №13, лауреат обласної премії 

імені Миколи Дарманського у номінації «Найкращий педагогічний працівник 

закладу загальної середньої освіти» 

Анна Бала, спеціаліст департаменту освіти, науки, молоді та спорту 

Хмельницької обласної державної адміністрації 

Володимир Яковчук, керівник фізичного виховання Хмельницького 

професійного ліцею 

Вікторія Поліщук, вчитель фізичної культури в Хмельницькому 

навчально-виховному комплексі №4, інструктор з малючкового плавання та 

тренер з плавання в приватному басейні Babyspa м. Хмельницький 

Богдан Макарчук, викладач кафедри фізичної культури та методики її 

викладання Криворізького державного педагогічного університету 

Єлизавета Макарчук, викладач фізичного виховання та культури 

Криворізького коледжу національної металургійної академії України 

Степан Киящук, вчитель фізичної культури Кудринецької 

загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів Борщівського району Тернопільської 

області 

Родіон Плугатаренко, засновник та директор спортивного клубу 

"CrossBox" (м. Кам’янець-Подільський) 

Віктор Рибій, викладач фізичної культури Хмельницького професійного 

ліцею 
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Сергій Репінецький, старший групи швидкого реагування Департаменту 

посилення охоронних заходів Управління державної охорони України 

Марина Гордусь, вчитель  фізичної культури Кам’янець-Подільського 

ліцею 

Марина Лозінська, вчитель фізичної культури та ЛФК 1 категорії 

Кам'янець-Подільської спеціальної школи Хмельницької обласної ради 

Яна Шкреба вчитель фізичної культури та ЛФК 1 категорії Кам'янець-

Подільської спеціальної школи Хмельницької обласної ради 

Вікторія Плавуцька, вчитель вищої категорії СЗОШ №6 з поглибленим 

вивченням німецької мови м. Хмельницький 

Ольга Жарікова, вчитель  фізичної культури ЗОШ №6 

Павло Ткачук, вчитель  фізичної культури НВК №9 

Ростислав Гафич, вчитель фізичної культури ЗОШ №7 

Ростислав Шаркевич, спортивний аналітик, SMM-менеджер футбольного 

клубу «Шахтар». 

Слухали обговорення освітньо-професійних програм «Середня освіта 

(Фізична культура)» спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) 

ступенів вищої освіти «бакалавр» та «магістр» з випускниками та 

професіоналами-практиками. 

Юрчишин Ю.В. – завідувач кафедри теорії і методики фізичного 

виховання, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент. 

Шановні учасники, основна мета нашої зустрічі – це залучення 

випускників та професіоналів-практиків до обговорення освітніх програм, за 

якими навчаються майбутні вчителі фізичної культури, задля спільного 

вдосконалення освітнього процесу.  

Минулої п’ятниці кафедрою теорії і методики фізичного виховання було 

організовано подібну зустріч із здобувачами вищої освіти. Студенти взяли 

активну участь, висловили позитивні та критичні думки, побажання та 

пропозиції щодо змісту освітніх програм. На завтра планується проведення 

такої зустрічі із роботодавцями, серед яких будуть присутні директор 

Департаменту освіти, науки, молоді та спорту Хмельницької обласної 

державної адміністрації, начальник управління освіти і науки Кам’янець-

Подільської міської ради, директори шкіл та завідувачі профільних кафедр 

закладів вищої освіти України. 

Дозвольте відмітити, що зміст та структура освітньо-професійних 

програм означеної спеціальності освітніх ступенів бакалавр та магістр 

відповідають державним вимогам до реалізації освітньої діяльності закладів 

вищої освіти, передбачають всі вимоги і компетентності, необхідні для фахової 

діяльності. При розробці освітніх програм враховувалися проєкти стандарту 

вищої освіти України за цією спеціальністю, також проєктна група враховувала 

стратегію розвитку університету. 

На початок поточного навчального року на факультеті фізичної культури 

вважались чинними вісім освітньо-професійних програм зі спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура): 4 на освітньому ступені «бакалавр» із 
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терміном навчання 3 роки і 10 місяців, на освітньому ступені «магістр»  – 2 із 

терміном навчання 1 рік і 4 місяці, та 2 із терміном навчання 1 рік і 10 місяців. 

Загалом на факультеті фізичної культури за означеною спеціальністю 

навчається 305 студентів: 211 здобувачів вищої освіти денної форми навчання 

(150 на освітньому ступені «бакалавр» та 61 на освітньому ступені «магістр»), а 

також 94 здобувачі заочної форми (80 на ОС «бакалавр» та 14 на ОС «магістр») 

На попередньому етапі моніторинг передбачав: 

- Проведення ряду анкетних опитування серед здобувачів вищої освіти 

- серед випускників спеціальності  

- та серед потенційних роботодавців 

Сьогодні  моніторинг передбачає: 

- обговорення звіту про отримані результати на розширеному засіданні 

кафедри теорії і методики фізичного виховання із залученням зацікавлених 

сторін – тобто усіх нас з вами 

- та обговорення пропозицій стейкхолдерів щодо вдосконалення змісту 

освітньо-професійних програм. 

У процесі опитування учасників академічної спільноти, зокрема 

випускників спеціальності,  з'ясувалося, що загалом освітньо-професійна 

програма підготовки фахівців зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура) ґрунтується на наукових та практичних досягненнях з фаху. Вона 

орієнтує майбутніх спеціалістів на здійснення педагогічних функцій, вирішення 

завдань професійної діяльності, розв'язання теоретичних завдань і практичних 

проблем у предметній галузі.  

Дозвольте стисло озвучити результати проведеного анкетного 

опитування, в якому взяло участь 42 респонденти. 

Результати анкетування засвідчили, що що у 29 % опитаних важливим 

фактором при виборі майбутньої професії була відповідність наявних знань, 

здібностей та нахилів у майбутній професійній діяльності, 33 % керувались 

престижністю професії та 41 % - перспективами працевлаштування.  

При виборі майбутньої професійної діяльності 90,5 % орієнтувались на 

особисту думку і 9,5 % на інформацію представників установ, що надають 

профорієнтаційні послуги. 

100 % опитуваних вважають, що професія, яка була обрана, затребувана 

на ринку праці. 

Понад 95 % випускників вважають, що в процесі навчання отримали 

достатній обсяг знань для майбутньої професійної діяльності. 

70 % опитаних працюють за спеціальністю тому мають відповідний 

досвід роботи. 

74 % вказали, що їм було легко знайти роботу, проте 16 % зазначили, що 

найбільшою проблемою при пошуку був саме брак відповідного професійного 

досвіду. 

Це був короткий аналіз однієї анкети. Дозвольте не зупинятись на більш 

детальному її аналізі, оскільки на сайті кафедри ТіМФВ є всі зведені результати 

проведених анкетувань, за бажанням можете ознайомитись детальніше. 
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Тепер пропоную перейти до обговорення, висловлення позитивних чи 

критичних думок, пропозицій та рекомендацій щодо вдосконалення змісту 

освітньо-професійних програм. Тому будь ласка, слово одним із 

найважливіших учасникам освітнього процесу – вам, шановні колеги! 

Олег Вергуш, викладач кафедри легкої атлетики з методикою 

викладання, вчитель вищої категорії, вчитель-методист НВК №13. 

Поставив декілька запитань стосовно того, що в деяких дисциплінах 

зменшилась к-ть практичних занять з видів спорту.  

Юрчишин Ю.В.: є просте пояснення, із виходом професійного стандарту 

вчителя в 2020 році, всі спец. 014 Середня освіта (за предметними 

спеціальностями) змушені були відреагувати на вимоги Міністерства та 

НАЗЯВО та  включити саме ті компоненти, які потрібно з певною к-тю годин. 

Вергуш О.М. : Студент, який приходить на практику крім уроків, які має 

проводити він має бути готовий практично і методично, а викладачі їм не 

можуть цього дати при малій к-ті годин на предметі з практичних пар. 

Також чи є можливість зробити по практиці меншу к-ть документації, а 

більше практики на уроках, можливо якось модернізувати це? 

Відповідь : У робочих програмах, які є на спеціальності існує перелік 

документації яку має писати студент у звітності. 

Родіон Плугатаренко, засновник та директор спортивного клубу 

"CrossBox" (м. Кам’янець-Подільський). 

Подякував за запрошення та акцентував, що потрібно найбільше звертати 

увагу на баланс практики та теорії. Теорія - основний багаж знань, практика – 

легко ставиться на теорію, але не навпаки.  

Юрчишин Ю.В.: Подякував за слушну думку та як фахівцю спортивного 

клубу за гостинність до студентів та викладачів.  

Сергій Репінецький, старший групи швидкого реагування Департаменту 

посилення охоронних заходів Управління державної охорони України. 

Подякував за запрошення на обговорення освітніх програм та 

педагогічному складу кафедри 

Гарно відгукнувся за випускників факультету фізичної культури 

попередніх років, вони стали на робочих місцях гарними фахівцями своєї 

справи та те, що університет «тримає марку».  

Звернув увагу на те, що вчителями зараз в умовах дистанційного 

навчання найважче. 

Степан Киящук, вчитель фізичної культури Кудринецької 

загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів Борщівського району Тернопільської 

області. 

Подякував за запрошення на обговорення. Задав запитання наскільки 

робочі програми підлаштовані під НУШ? Як в 5 класі НУШ вести одночасно 

дистанційно декілька модулів? 

Відповідь:  Так, це є проблема, але так ви підключились пізніше, то двоє 

наших колег якраз про це говорили. Освітня програма не передбачає підготовку 

НУШ чи в основній школі, а вже саму робочу програму освітнього компоненту 

можна змінити і адаптувати. 
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Вадим Горун, вчитель-методист НВК №3, переможець обласного та 

призер всеукраїнського етапу конкурсу "Вчитель року-2018" з фізичної 

культури. 

Ознайомив усіх, що його НВК №3, є пілотною школою впроваджується в 

освіту принципи НУШ, зараз пілотують 5-ті класи.  Побувавши на вебінарах і 

семінарах та акцентував увагу на впровадження нових варіативних модулів в 

робочу програму в школі.  

Відповіль: На ці тенденції впровадження НУШ відреагували введенням у 

вибіркову частину навчального плану предметів «Оздоровчий фітнес», 

«Програмно-нормативне забезпечення в ЗЗСО» тощо, тобто здобувачі мають 

змогу обирати індивідуальну освітню траєкторію. 

Павло Ткачук, вчитель  фізичної культури НВК №9. 

Подякував викладачам кафедри та факультету за їхню роботу, здобуті 

знання та вміння. 

Вікторія Поліщук, вчитель фізичної культури в Хмельницькому 

навчально-виховному комплексі №4, інструктор з малючкового плавання та 

тренер з плавання в приватному басейні Babyspa м. Хмельницький. 

Ознайомила присутніх із проблемою з якою стикнулась в своїй роботі, це 

велика к-ть дітей в класах (біля 40 осіб) та відсутність матеріально-технічної 

бази (один спортзал, два м’яча). 

Звернула увагу на те, щоб студентів якось психологічно готували до 

такого та знаходити спільну мову з дітьми нового покоління, коли вони всі 

хочуть бути  усі лідерами та подякувала викладачам кафедри, факультету за їх 

роботу. 

Ольга Жарікова, вчитель  фізичної культури ЗОШ №6. 

Подякувала за запрошення і участі у обговоренні освітніх програм. 

Додала що зараз є багато інклюзивних дітей в школі, не готова була до роботи з 

такими дітьми, запропонувала студентам пояснювати, залучати та знайомити як 

працювати з такими дітьми. 

Подякували всім викладачам факультету за здобуті знання. 

Юрчишин Ю.В. – завідувач кафедри  

Підсумував все обговорення та подякував усім за актину участь у 

обговоренні по удосконаленню освітніх програм "Середня освіта (Фізична 

культура)" СВО "бакалавр" та "магістр", пропозиції по можливості врахувати у 

навчальних планах та освітніх програмах. 

11 листопада в розширеному засіданні випускової кафедри взяло участь 

16 роботодавців, з-поміж яких, з числа роботодавців: 

Директор Департаменту освіти, науки, молоді та спорту Хмельницької 

обласної державної адміністрації Дарія Іванівна Басюк. 

Начальник управління освіти і науки Кам’янець-Подільської міської ради 

Сергій Васильович Мельник. 

Директор Центру професійного розвитку педагогічних працівників 

Кам'янець-Подільської міської ради Сергій Миколайович Морозюк. 
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Завідувач кафедри фізичної культури та методики її викладання 

Криворізького державного педагогічного університету Алім Миколайович 

Батюк.  

Керівник фізичного виховання Хмельницького професійного ліцею 

Володимир Миколайович Яковчук. 

Директор Криворізького коледжу національної металургійної академії 

України  Віталій Михайлович Сухотін . 

Директор Кудринецької загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів 

Борщівського району Тернопільської області Ярослава Теофілівна Шпак.  

Директор Колибаївської гімназії Олександр Васильович Гордійчук 

Директор Кам’янець-Подільського ліцею Альона Леонідівна Кузема. 

Директор Кам‘янець-Подільського ліцею I-III ступенів «Славутинка» 

Хмельницької обласної ради Олена Володимирівна Козлова. 

Директор Кам’янець-Подільської спеціалізованої загальноосвітньої 

школи І-ІІІ ступенів №1 з поглибленим вивченням німецької мови Валентина 

Василівна Судець. 

Директор Кам’янець-Подільської спеціалізованої загальноосвітньої 

школи І-ІІІ ступенів №5 з поглибленим вивченням інформатики Юрій 

Васильович Бабчинський. 

Директор Кам’янець-Подільської спеціалізованої загальноосвітньої 

школи І-ІІІ ступенів №6 Вадим Анатолійович Бойко. 

Директор Кам’янець-Подільської спеціалізованої загальноосвітньої 

школи І-ІІІ ступенів №16 В’ячеслав Дмитрович Ніколайчук. 

Директор Кам’янець-Подільської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів 

№17 Борис Миколайович Ткачук. 

Засновник та директор спортивного клубу "CrossBox" м. Кам’янця-

Подільського Родіон Валерійович Плугатаренко. 

Керівник навчально-методичного центру забезпечення якості освіти, 

кандидат педагогічних наук, доцент Геннадій Володимирович Бесарабчук. 

Керівник відділу профорієнтаційної роботи, доуніверситетської 

підготовки та сприяння працевлаштуванню випускників університету, кандидат 

історичних наук, доцент Володимир Іванович Адамовський. 

Науково-педагогічні працівники факультету фізичної культури: 

декан факультету фізичної культури, кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, доцент Стасюк Іван Іванович 

заступник декана з навчальної роботи та забезпечення якості вищої 

освіти, кандидат педагогічних наук, старший викладач Аліна Олександрівна 

Боднар. 

завідувач кафедри фізичної реабілітації та медико-біологічних основ 

фізичного виховання, кандидат біологічних наук, доцент Евеліна 

Олександрівна Жигульова. 

завідувач кафедри спорту і спортивних ігор, кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, доцент Микола Володимирович Прозар. 

завідувач кафедри легкої атлетики з методикою викладання, кандидат 

педагогічних наук, доцент Леонід Дмитрович Гурман 
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завідувач кафедри теорії і методики фізичного виховання, кандидат наук 

з фізичного виховання та спорту, доцент Юрій Юрчишин. 

доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор Геннадій 

Анатолійович Єдинак. 

заступник декана з наукової роботи та інформатизації навчального 

процесу, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, старший викладач 

Маринa Олександрівнa Чистяковa. 

кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент Володимир 

Михайлович Мисів.  

кандидат педагогічних наук, доцент Сергiй Микoлайович Бaбюк. 

старший викладач, заслужений тренер України зі спортивної акробатики, 

суддя міжнародної категорії Вoлодимир Микoлайович Мaрчук. 

викладач Мaрчук Дaнііл Волoдимирович – асистент. 

викладач Прус Тeтяна Микoлаївна – асистент. 

викладач Потапчук Сергій Миколайович – асистент. 

кандидат наук з фізичного виховання та спорту, старший викладач  Олена 

Клюс. 

кандидат психологічних наук, старший викладач Микола Кужель. 

кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент Олександр 

Скавронський. 

Старший лаборант, секретар Астаф’євa Світланa Володимирівнa. 

Слухали обговорення освітньо-професійних програм «Середня освіта 

(Фізична культура)» спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) 

ступенів вищої освіти «бакалавр» та «магістр» з роботодавцями. 

Юрчишин Ю.В. – завідувач кафедри теорії і методики фізичного 

виховання, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент. 

Шановні учасники, основна мета нашої зустрічі – це залучення 

роботодавців до обговорення освітніх програм, за якими навчаються майбутні 

вчителі фізичної культури, задля спільного вдосконалення освітнього процесу.  

Проте, оскільки якісний моніторинг освітніх програм передбачає 

залучення всіх учасників освітнього процесу, тому дозвольте відмітити, що 

минулої п’ятниці кафедрою теорії і методики фізичного виховання було 

організовано подібну зустріч із здобувачами вищої освіти, а також вчора було 

організовано таку зустріч із випускниками та професіоналами-практиками. 

Дозвольте відмітити, що мета обговорень була досягнута на 100%, були підняті 

такі актуальні питання та проблеми функціонування сучасної фізичної 

культури як адаптація учасників освітнього процесу до дистанційного 

навчання, адаптація учнів 5-х класів до навчання в основній школі, студенти 

активно долучились до обговорення їхньої індивідуальної освітньої траєкторії 

та багато інших актуальних питань, які стосуються складових їх освітніх 

програм.  

Зміст та структура освітньо-професійних програм означеної спеціальності 

освітніх ступенів бакалавр та магістр відповідають державним вимогам до 

реалізації освітньої діяльності закладів вищої освіти, передбачають всі вимоги і 

компетентності, необхідні для фахової діяльності. При розробці освітніх 
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програм враховувалися проєкти стандарту вищої освіти України за цією 

спеціальністю, професійний стандарт за професією «Вчитель  закладу загальної 

середньої освіти», також проєктна група враховувала стратегію розвитку 

університету. 

Загалом на факультеті фізичної культури за означеною спеціальністю 

навчається 305 студентів: 211 здобувачів вищої освіти денної форми навчання 

(150 на освітньому ступені «бакалавр» та 61 на освітньому ступені «магістр»), а 

також 94 здобувачі заочної форми (80 на ОС «бакалавр» та 14 на ОС «магістр») 

Для означеного контингенту станом на початок поточного навчального 

року на факультеті фізичної культури вважались чинними вісім освітньо-

професійних програм зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура): 4 

на освітньому ступені «бакалавр» із терміном навчання 3 роки і 10 місяців, на 

освітньому ступені «магістр»  – 2 із терміном навчання 1 рік і 4 місяці, та 2 із 

терміном навчання 1 рік і 10 місяців. 

Як зазначалось раніше, освітні програми з року в рік зазнали значних змін 

та модернізацій. Так, під час колегіальної роботи з навчально-методичним 

відділом було прийнято рішення про ліквідацію в навчальному плані 2018 року 

блоку «Дисциплін самостійного вибору навчального закладу», освітня програма 

2020 року містила 2 вибіркових блоки по 9 дисциплін та вибір з каталогу із 6 

дисциплін, що також обмежує свободу вибору здобувачів. Тому було добавлено 

блок 3, який передбачає лише вибір з каталогу. ОПП 2021 року повністю 

адаптовано до професійного стандарту вчителя, та багато інших змін.  Саме в 

результаті попередніх спільних моніторингів освітніх програм із 

стейкхолдерами проєктною групою було прийняте рішення про включення до 

навчальних планів таких актуальних та сучасних освітніх компонентів як 

«Методика застосування інформаційних та інноваційних технологій при 

викладанні фізичної культури», «Сучасні фітнес-технології», «Програмно-

нормативне забезпечення у сфері фізичної культури і спорту», «Теорія, види і 

технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності», «Навчальна 

ознайомлювальна педагогічна практика», «Зарубіжні системи фізичного 

виховання», «Оздоровчий фітнес», «Сучасні аспекти організації рухової 

активності населення», «Методологічні основи викладання та інноваційні 

технології у фізичному вихованні» та багато інших, які якнайкраще дадуть 

змогу сформувати набір саме тих загальних та спеціальних компетентностей, 

які необхідні майбутньому вчителю фізичної культури. 

Тому сильною стороною ОПП вважаємо цикл професійної підготовки та 

унікальний набір вибіркових освітніх компонентів для формування 

індивідуальної освітньої траєкторії здобувачів. 

Перевагою програм також є значна кількість кредитів (30 кредитів) для 

практичної підготовки студентів у ЗЗСО. Керівниками практики зі 

спеціальності є викладачі з відповідним стажем роботи у ЗЗСО. 

На попередньому етапі моніторинг передбачав: 

- проведення ряду анкетних опитування серед здобувачів вищої освіти 

- серед випускників спеціальності  

- та серед потенційних роботодавців 



 

 

44 

Сьогодні  моніторинг передбачає: 

- обговорення звіту про отримані результати на розширеному засіданні 

кафедри теорії і методики фізичного виховання із залученням зацікавлених 

сторін – тобто усіх нас з вами 

- та обговорення пропозицій стейкхолдерів щодо вдосконалення змісту 

освітньо-професійних програм. 

У процесі опитування учасників академічної спільноти з'ясувалося, що 

загалом освітньо-професійна програма підготовки фахівців зі спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура) ґрунтується на наукових та практичних 

досягненнях з фаху. Вона орієнтує майбутніх спеціалістів на здійснення 

педагогічних функцій, вирішення завдань професійної діяльності, розв'язання 

теоретичних завдань і практичних проблем у предметній галузі.  

Дозвольте стисло озвучити результати проведеного анкетного 

опитування, в якому взяло участь 25 керівників закладів освіти або структурних 

підрозділів. 

На думку опитаних роботодавців, найбільший  вплив на ефективність 

професійної діяльності фахівця освітньої програми спеціальності має: рівень 

загальнотеоретичної підготовки, який включає базові (професійні) знання і 

практичні вміння та навички (60 %), здатність працювати у команді та 

ефективно представляти спільні результати праці – 32 %, навички управління 

персоналом, колективом на основі власної ерудованості, загальної культури та 

комунікабельності – 8 %.  

68 % опитаних вважають, що рівень підготовки випускників 

спеціальності є високим, 32 % – достатнім.  

44 % роботодавців вказали основною перевагою в підготовці випускників 

високий рівень теоретичних знань і практичної підготовки, 28 % – володіння 

сучасними методами і технологіями у професійній діяльності.  

Також абсолютно всі опитані вважають, що якість підготовки фахівців 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) відповідає сучасними 

вимогам ринку праці.  

Водночас 28 % респондентів зазначили, що основним недоліком в 

підготовці випускників є недостатній рівень практичної підготовки, 16 % та 

12 % – відповідно відсутність бажання до саморозвитку та самоосвіти та 

бажання працювати, проте 16 % роботодавців запевняють, що таких недоліків 

немає. 

40 % опитаних вважають, що для покращення підготовки випускників 

слід підвищити рівень практичної підготовки, 36 % – підвищити навички 

саморозвитку та самоосвіти.  

Цікаві були пропозиції керівників закладів освіти щодо включення в 

освітній процес навчальних дисциплін, зокрема: освітні компоненти, 

спрямовані на варіативну частину програм з фізичної культури, організація 

роботи при дистанційному навчанні та цифрова грамотність, ведення робочого 

акаунту в соціальний мережах та SMM-маркетинг, фізичне виховання з 

дошкільниками, інклюзивна освіта, ділове мовлення, кросфіт, оздоровчий 
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фітнес та інші. Проте 20 % опитаних вважають, що програми підготовки мають 

достатній набір освітніх компонентів. 

І наостанок, що найбільш приємно, 100 % опитаних роботодавців 

вважають, що освітньо-професійна програма Середня освіта (Фізична культура) 

забезпечує формування необхідних загальних і спеціальних (фахових) 

компетентностей у випускників. 

Це був короткий аналіз анкетного опитування, яке наші роботодавці 

люб’язно погодились пройти. Дозвольте не зупинятись на більш детальному її 

аналізі, оскільки на сайті кафедри ТіМФВ будуть всі зведені результати 

проведених анкетувань, за бажанням можете ознайомитись детальніше. 

Тепер пропоную перейти до обговорення, висловлення позитивних чи 

критичних думок, пропозицій та рекомендацій щодо вдосконалення змісту 

освітньо-професійних програм. Тому, будь ласка, слово одним із 

найважливіших учасників освітнього процесу – ВАМ, ШАНОВНІ КОЛЕГИ! 

Керівник навчально-методичного центру забезпечення якості освіти, 

кандидат педагогічних наук, доцент Геннадій Володимирович Бесарабчук. 

Подякував за запрошення на обговорення освітніх програм. Звернув 

увагу, що проектна група НПП та гарант, які працювали над ОПП 

спеціальності, її модернізації, приклали великих зусиль до цієї роботи. 

Затвердження нового стандарту вчителя сприяла виникненню потреби 

адаптувати ОПП під нові вимоги. Відмітив, що центр моніторингу і якості 

освіти плідно співпрацюють із завідувачем кафедри ТІМФВ. Запропонував 

гаранту, завідувачу кафедри залучати роботодавців до керівництва практикою  

факультету, підсумкової атестації, викладанні окремих дисциплін. 

Директор Кудринецької загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів 

Борщівського району Тернопільської області Ярослава Теофілівна Шпак.  

Подякувала за запрошення на обговорення, висловила приємні слова на 

адресу, факультету та кафедри ТІМФВ  та гарних випускників, вчителів її 

школи. Привела приклад вчителів фізичної культури своєї школи як гарних 

фахівців в галузі фізичної культури. Запропонувала, в деяких моментах 

звертати більшу увагу на підготовку теоретичного характеру та саморозвиток. 

Також звернути увагу на підтоговку фахівця до роботи з учнями  в НУШ. 

Юрчишин Ю.В. – Матеріали про НУШ не відображається загалом, але 

зараз йде робота над тим, щоб в необхідних робочих програмах навчальних 

дисципліни передбачалась впровадження основ НУШ. 

Засновник та директор спортивного клубу "CrossBox" м. Кам’янця-

Подільського Родіон Валерійович Плугатаренко. 

Подякував також за запрошення саме на обговорення із роботодавцями 

так як брав участь і в інших обговореннях ОП зі студентами, випускниками. 

Звернув увагу, що як попередньо говорила Ярослава Теофілівна важливий 

саморозвиток вчителя фізичної культури, але при тому якщо він сам це 

усвідомлює. Краще роз’яснювати студенту теоретично, що таке освітня 

послуга, як в державних та приватних організаціях. 
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Завідувач кафедри фізичної культури та методики її викладання 

Криворізького державного педагогічного університету Алім Миколайович 

Батюк. 

Подякував за запрошення та відзначив, що їх університет також має 

спеціальність 014 Середня освіта (Фізична культура), але на відміну від вашого 

факультет молодий, в минулому році був лише перший випуск фахівців. На 

кафедрі працює ваш випускник факультету, він фахова та професійна людина, 

його роботою задоволений. 

Щодо ОПП ознайомився з із нею, є дуже багато нюансів щодо її  

створення, по кредитах, годинах, практиках відповідно до вимог Міністерства 

освіти та НАЗЯВО. Запрошував на роботу випускників магістратури 

факультету та подальшу співпрацю з університетом. 

Гурман Л.Д. – завідувач кафедри легкої атлетики з методикою 

викладання. 

Привітав усіх присутніх роботодавців та фахівців в галузі фізичної 

культури. Подякував складу проектною групи, яка працювала над створенням 

ОПП та її гаранту – зав. кафедри. Звернув увагу на тому, що випускник повинен 

сформувати саме ті компетентності фахові, які необхідні сьогодні їм для роботи 

в ЗЗСО, вміти залучити якомога більше учнів до занять фізичною культурою та 

мотивувати їх своїм прикладом. А в умовах пандемії навчити дітей займатись 

фізичними вправами і самостійно  в парках та стадіонах тощо. 

Морозюк С.М. - директор Центру професійного розвитку педагогічних 

працівників Кам'янець-Подільської міської ради. 

Подякував також за запрошення і висловив подяку працівниками 

факультету, кафедр за  підготовку вчителів фізичної культури та сказав, що на 

території Кам'янець-Подільської громади працюють в ЗЗСО близько 50 таких 

вчителів, що випускниками К-ПНУ ім. Огієнка, які мають гарну фахову та 

методичну, практичну підготовку. 

Ніколайчук В.Д. - директор Кам’янець-Подільської спеціалізованої 

загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №16. 

Подякував університету та факультету за підготовку якісних професійних 

кадрів, випускників. 

Зупинився на питанні про інклюзивну освіту, рекомендував включати до 

ОП, щоб студенти знали як працювати з такими інклюзивними дітьми у 

школах. 

Прозар М.В. – завідувач кафедри спорту і спортивних ігор. 

Подякував усім хто приєднався до цього зібрання та за слушні 

зауваження, які висловлюються. Проектна групу, які очолюють гаранти 

візьмуть до уваги при модернізації та будуть вносити певні зміни. 

У виступі Ярослави Шпак було зазначено, що в ОП вона не бачить НУШ, 

але завідувач кафедри, гарант зазначив, що є освітні компоненти, де ці моменти 

зазначені. Але для учнів 5 класів НУШ Міністерство освіти і науки України в 

2021 році рекомендувало модельну програму для учнів 5-6 класів ЗЗСО. Вона 

кардинально відрізняється від також ж 2017 року для учнів 5-9 кл. Потрібно 

створювати умови з ознайомлення здобувачів, з’явились цікаві види спорту, 
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тобто варіативні модулі: «Аеробіка», «Алтимат фризбі», «Бойовий хортинг», 

«Військово-спортивні ігри», «Дитяча атлетика» та ін. 

Дякую, шановні колеги та роботодавці, будемо прислухатись до ваших 

зауважень, побажань. Підсумовуючи, дозвольте відмітити, що без подібних 

зустрічей дійсно не можливо іти в ногу з часом, і для формування якісних 

освітніх програм важлива думка всіх учасників освітнього процесу. Дякую за 

увагу! 

В результаті проведеного моніторингу в освітньо-професійній програмі 

«Середня освіта (Фізична культура)» СВО «бакалавр»: 

- у розділі «Академічна мобільність» підрозділі «Національна кредитна 

мобільність» внести «Договір про співпрацю між ДВНЗ «Донбаський 

державний педагогічний університет» (м. Слов’янськ) та Камʼянець-

Подільським національним університетом імені Івана Огієнка (м. Камʼянець-

Подільський)» на основі укладеного договору; 

- у програму атестаційного екзамену включити ООК 25 «Психолого-

педагогічні основи фізичного виховання» з метою комплексної перевірки 

досягнення результатів навчання за узагальненими розділами з теорії і 

методики фізичного виховання, медико-біологічних, практичних та психолого-

педагогічних основ фізичного виховання; 

- у підрозділі «Викладання та навчання» добавити «можливість 

зарахування результатів навчання, отриманих у неформальній та інформальній 

освіті»; 

- передбачити у каталозі вибіркових освітніх компонентів наявність 

навчальної дисципліни «Технології soft skills в системі професійної підготовки 

вчителя фізичної культури» яка матиме на меті забезпечення теоретичної 

підготовки та формування основних навичок 21 століття (soft skills) як таких, 

що допомагають реалізовувати власні життєві плани та досягати життєві цілі, 

побудувати кар'єру, ефективно реагувати на нові виклики;  

- передбачити у каталозі вибіркових освітніх компонентів наявність 

навчальної дисципліни «Нова фізична культура: кросфіт» яка ознайомить 

здобувачів вищої освіти новим популярним видом організації фізичної 

активності; 

- розглянувши пропозицію щодо перенесення освітнього компоненту 

«Методика застосування інформаційних та інноваційних технологій при 

викладанні фізичної культури» з 5 семестру у 2 визнати її неможливою у 

зв’язку із порушенням структурно-логічної схеми освітньо-професійної 

програми; водночас передбачити перелік тем лекційних та практичних занять в 

обов’язковому освітньому компоненті професійної підготовки «Методика 

застосування інформаційних та інноваційних технологій при викладанні 

фізичної культури», пов’язаних із технологіями дистанційного навчання, 

професійного ведення профільних сторінок в соціальних мережах (вміння 

вчителя фізичної культури до організації професійної діяльності за допомогою 

технології дистанційної освіти, створення індивідуальних та групових 

тренувальних програм фізичної активності, запис відео із вивчення чи 

вдосконалення рухової дії з акцентом на її основні елементи і т. д.); 
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- на запит стейкхолдерів в результаті обговорення ОПП з метою 

залучення до аудиторних занять на ОП професіоналів-практиків, експертів 

галузі, представників роботодавців в поточному навчальному році залучили до 

проведення практичних занять з освітнього компоненту «Теорія і методика 

фізичного виховання» та керівництва практичною підготовкою на базі закладів 

загальної середньої освіти вчителя фізичної культури Кам’янець-Подільського 

навчально-виховного комплексу № 3 у складі загальноосвітньої школи І-ІІІ 

ступенів та ліцею Хмельницької області, на 0,15 ставки за зовнішнім 

сумісництвом (наказ №625-К від 14.12.2021 р.). 

Відповідно до внесених змін до освітньо-професійної програми «Середня 

освіта (Фізична культура)» першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, 

внести такі зміни до навчальних планів підготовки здобувачів ступеня вищої 

освіти «бакалавр» спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) денної 

та заочної форм здобуття вищої освіти: 

- у навчальних планах підготовки здобувачів ступеня вищої освіти 

«бакалавр» зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) за освітньо-

професійною програмою «Середня освіта (Фізична культура)» у програму 

атестаційного екзамену включити ООК 25 «Психолого-педагогічні основи 

фізичного виховання» з метою комплексної перевірки досягнення результатів 

навчання за узагальненими розділами з теорії і методики фізичного виховання, 

медико-біологічних, практичних та психолого-педагогічних основ фізичного 

виховання. 

В освітньо-професійній програмі «Середня освіта (Фізична культура)» 

СВО «магістр»: 

- у розділі «Академічна мобільність» підрозділі «Національна кредитна 

мобільність» внести «Договір про співпрацю між ДВНЗ «Донбаський 

державний педагогічний університет» (м. Слов’янськ) та Камʼянець-

Подільським національним університетом імені Івана Огієнка (м. Камʼянець-

Подільський)» на основі укладеного договору; 

- у підрозділі «Викладання та навчання» добавити «можливість 

зарахування результатів навчання, отриманих у неформальній та інформальній 

освіті»; 

- передбачити у каталозі вибіркових освітніх компонентів наявність 

навчальної дисципліни «Методологічні засади проектування персональних 

програм фізичної активності» яка матиме на меті поглиблення знань та умінь 

щодо змісту, структури засобів та методів різних видів персональних програм 

фізичної активності. Використання знань зазначеної дисципліни допоможе 

здобувачам урізноманітнити власні заняття різними видами фізичної активності 

та організовувати рухову активність учнів з використанням сучасних засобів та 

методів персональних програм фізичної активності;  

- передбачити у каталозі вибіркових освітніх компонентів наявність 

навчальної дисципліни «Актуальні проблеми фізичної культури і спорту» яка 

дозволить здобувачам вищої освіти розкрити зміст фізичного виховання і 

послідовність його опрацювання згідно вимог державного нормативних 

документів, типових освітніх програм з фізичної культури, попередніх 
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результатів розвитку і навчання дітей, результатів науково-дослідної діяльності 

на основі сучасних наукових досягнень, застосовуючи сучасні методики і 

технології моделювання. 

Стасюк Іван, голова вченої ради, декан факультету, кандидат наук з 

фізичного виховання та спорту, доцент. 

Детально обговоривши результати зустрічі зі стейкхолдерами, які 

відбулася 5, 10 та 11 листопада 2021 року, враховуючи пропозиції засідання 

кафедри теорії і методики фізичного виховання, ради з науково-методичної 

роботи та забезпечення якості вищої освіти факультету фізичної культури, 

пропоную підтримати оновлення зазначених освітньо-професійних програм та 

навчальних планів. Дійсно, освітньо-професійні програми «Середня освіта 

(Фізична культура)» СВО «бакалавр» та «магістр», в результаті залучення до їх 

моніторингу здобувачів вищої освіти, випускників спеціальності, науково-

педагогічних працівників, експертів галузі, професіоналів-практиків, 

роботодавців зазнали значних якісних змін впродовж 2019-2021 років. Також 

розробники під час модернізації ОПП в редакції 2021 року відреагували на 

затвердження професійного стандарту за професією «Вчитель фізичної 

культури закладу загальної середньої освіти». Ці заходи відбувались з єдиною 

метою – покращення якості підготовки майбутніх фахівців, професійна 

готовність яких відповідатиме вимогам сучасності. Пропозиції роботодавців, 

працівників сфери фізичної культури та спорту говорять про те, що підготовка 

вчителів фізичної культури повинна базуватись на актуальних проблемах та 

запитах з ринку праці. 

3.2. Аналіз навчально-методичного забезпечення освітнього процесу, 

зокрема звернути увагу на: 

 розміщення/оновлення в модульному об'єктно-орієнтованому 

динамічному навчальному середовищі (МООDLЕ) навчально-методичного 

забезпечення навчальних дисциплін, викладання яких забезпечує кафедра; 

Викладачами кафедри теорії і методики фізичного виховання складено 

комплекси навчально-методичного забезпечення з тих дисциплін, викладання яких 

вони забезпечують. До них входять: комплекс навчально-методичного 

забезпечення, навчальна програма, робоча програма, навчальний контент (конспект 

або розширений план лекцій), плани практичних, семінарських, лабораторних 

занять; завдання для самостійної роботи; питання, задачі, завдання або кейси для 

поточного та підсумкового контролю знань і вмінь здобувачів вищої освіти, після 

атестаційного моніторингу набутих знань і вмінь з навчальної дисципліни 

контролю знань і вмінь здобувачів вищої освіти, після атестаційного моніторингу 

набутих знань і вмінь з навчальної дисципліни. 

Всі дисципліни, які забезпечує кафедра, представлені в системі MOODLE. 

 наявність і зміст силабусів навчальних дисциплін, викладання яких 

забезпечує кафедра; 

На сайті кафедри, у вкладці «Освітній процес», розміщені силабуси 

навчальних дисциплін, викладання яких забезпечує кафедра, в яких описане 

інформаційне забезпечення з фонду та репозитарію університету, на електронні 
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ресурси вказані покликання, що, в комплексі, дасть змогу здобувачам освіти якісно 

оволодіти навчальним матеріалом. 

 стан забезпечення навчальних дисциплін підручниками, навчально-

методичними посібниками, фаховими періодичними виданнями з відповідної 

освітньої програми, їх наявність в інформаційному ресурсі бібліотеки К-ПНУ; 

Навчальні дисципліни, викладання яких забезпечує кафедра теорії і методики 

фізичного виховання забезпечені підручниками, навчально-методичними 

посібниками, фаховими періодичними виданнями з відповідної освітньої програми 

та наявні в інформаційному ресурсі бібліотеки К-ПНУ 

Методичне забезпечення освітніх компонентів підручниками реалізується 

більшою частиною матеріалами з фонду бібліотеки Університету. Викладачами 

кафедри видаються навчально-методичні посібники, методичні рекомендації 

які також використовуються на заняттях.  

Освітній компонент професійної підготовки «Теорія і методика викладання 

гімнастики» для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 1 курсу зі 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта 

(Фізична культура)») в достатній мірі забезпечений основною літературою, 

відповідно до робочої програми  [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/02/robocha-prohrama-teoriia-i-metodyka-vykladannia-

himnastyky-1-kurs.docx-1.pdf] до її переліку входять наступні навчальні та 

навчально-методичні посібники: 

1. Бабюк С.М., Марчук Д.В., Юрчишин Ю.В. Теорія і методика 

гімнастичних загальнорозвивальних вправ: гімнастичні палиці: навч.-метод. 

відеопосібник. Електронне видання на CD-ROM. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2019.  

2. Бабюк С.М., Марчук Д.В., Юрчишин Ю.В. Теорія і методика 

гімнастичних загальнорозвивальних вправ: гімнастична лава: навч.-метод. 

відеопосібник. Електронне видання на CD-ROM. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2019.  

3. Бабюк С.М., Марчук Д.В., Юрчишин Ю.В. Теорія і методика 

гімнастичних загальнорозвивальних вправ: навч.-метод. відеопосібник. 

Електронне видання на CDROM. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2019.  

4. Бабюк С.М., Марчук Д.В., Юрчишин Ю.В. Теорія і методика 

гімнастичних організуючих вправ: навч.-метод. відеопосібник. Електронне 

видання на CD-ROM. Кам’янецьПодільський: Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2019.  

5. Бабюк С.М., Марчук Д.В., Марчук В.М. Теорія і методика 

гімнастичного багатоборства: навч.-метод. відеопосібник. Електронне видання 

на CD-ROM. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2021.  

6. Гімнастика: навчальний посібник / І.Й. Малинський, С.В. Крупеня, 

Ю.П. Сергієнко, О.М. Лаврентьєв. Ірпінь: Університет ДФС України, 2021. 

226 с.  
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7. Засоби гімнастики (стройові та загальнорозвиваючі вправи). навч. 

посіб. / за ред. А.В. Огнистого. Тернопіль: „ТАЙП”, 2020. 140 с.  

8. Ленська Т.Г. Теорія і методика викладання гімнастики. Навч. метод. 

посібник. Кам’янецьПодільський: Видавець ПП Зволейко Д.Г., 2011. 230 с.  

9. Лящук Р. П., Огнистий А. В. Гімнастика. Навч. посіб. (у двох 

частинах). Ч.1. Тернопіль: ТДГТУ, 2000. 164 с.  

10. Салямін Ю.М., Терещенко І.А. , Прокопюк С.П. , Левчук Т.М. 

Гімнастична термінологія. Київ: Олімпійська література, 2011. 54 с.  

11. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики : навч.посіб. 

У 2-х томах. Харків: ОСВ, 2008. Т.1. 406 с. 12. Худолій О.М. Основи методики 

викладання гімнастики : навч.посіб. У 2-х томах. Харків: ОСВ, 2008. Т.2. 464 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Історія фізичної культури» 

для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 1 курсу зі спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта (Фізична культура)» 

в достатній мірі забезпечений основною літературою, відповідно до робочої 

програми [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/2-rnpd-

istoriia-fizychnoi-kultury.docx-1.pdf] до її переліку входять наступні навчальні та 

навчально-методичні посібники: 

1. Боднар А. О., Д. М. Солопчук. Історія міжнародного олімпійського і 

спортивного руху: Навчально-методичний посібник. Кам’янець-Подільський: 

ТОВ «Друкарня ‘‘Рута’’», 2017. 200 с.  

2. Винничук Олег. Історично-педагогічні аспекти розвитку фізичної 

культури. Тернопіль. : АСТОН, 2001. 404 с.  

3. Олимпийский спорт: в 2 Т / В. Н. Платонов, М. М. Булатова, С. Н. Бубка 

[и др.]; под общ. ред. В.Н. Платонова. К.: Олимп. Л-ра, 2009. Т 1. 736 с.  

4. Олимпийский спорт: в 2 Т / В.Н. Платонов, М. М. Булатова, С. Н. Бубка 

[и др.]; под общ. ред. В.Н. Платонова. К.: Олимп. Л-ра, 2009. Т 2. 696 с.  

5. Президенти Міжнародного олімпійського комітету. Життя та діяльність / 

Під заг. ред. М. Булатової. – К.: Олімпійська академія України, 2001.  

6. Солопчук М. С., Боднар А. О. , Солопчук Д. М. Всесвітня історія 

фізичної культури і спорту. Кам’янець-Подільський : ТОВ «Друкарня «Рута»», 

2016. 132 с. 

7. Солопчук М.С. Історія фізичної культури та спорту. Кам.-Под.: Абетка, 

2001. 136 с.  

8. Солопчук М.С., Боднар А.О. Олімпійська освіта. Навчальнометодичний 

посібник. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2013. 176 с.  

9. Єрмолова В.М. Олімпійська освіта: теорія і практика: навч. посіб. К., 

2011. 335 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Вступ до спеціальності» для 

здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр», «магістр» 1 курсу зі спеціальності 

014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта (Фізична 

культура)») в достатній мірі забезпечений основною літературою, відповідно до 

робочої програми [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/2-

rnpd-istoriia-fizychnoi-kultury.docx-1.pdf] до її переліку входять наступні 
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навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Боднар А. О., Д. М. Солопчук. Історія міжнародного олімпійського і 

спортивного руху: Навчально-методичний посібник. Кам’янець-Подільський: 

ТОВ «Друкарня ‘‘Рута’’», 2017. 200 с.  

2. Винничук Олег. Історично-педагогічні аспекти розвитку фізичної 

культури. Тернопіль. : АСТОН, 2001. 404 с.  

3. Олимпийский спорт: в 2 Т / В. Н. Платонов, М. М. Булатова, С. Н. Бубка 

[и др.]; под общ. ред. В.Н. Платонова. К.: Олимп. Л-ра, 2009. Т 1. 736 с.  

4. Олимпийский спорт: в 2 Т / В.Н. Платонов, М. М. Булатова, С. Н. Бубка 

[и др.]; под общ. ред. В.Н. Платонова. К.: Олимп. Л-ра, 2009. Т 2. 696 с.  

5. Президенти Міжнародного олімпійського комітету. Життя та діяльність / 

Під заг. ред. М. Булатової. – К.: Олімпійська академія України, 2001.  

6. Солопчук М. С., Боднар А. О. , Солопчук Д. М. Всесвітня історія 

фізичної культури і спорту. Кам’янець-Подільський : ТОВ «Друкарня «Рута»», 

2016. 132 с. 

7. Солопчук М.С. Історія фізичної культури та спорту. Кам.-Под.: Абетка, 

2001. 136 с.  

8. Солопчук М.С., Боднар А.О. Олімпійська освіта. Навчальнометодичний 

посібник. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2013. 176 с.  

9. Єрмолова В.М. Олімпійська освіта: теорія і практика: навч. посіб. К., 

2011. 335 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Українська мова за 

професійним спрямуванням» для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 1 

курсу зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня 

освіта (Фізична культура)») в достатній мірі забезпечений основною 

літературою, відповідно до робочих програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/02/onovleno.-um-za-pr.-spr.-ffk.docx-2.pdf] до її переліку 

входять наступні навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Ладиняк Н. Б., Ладиняк А. Б. Культура усного та писемного фахового 

мовлення : навч.-метод. посіб. : для студентів спец. 014.11 Середня освіта 

(Фізична культура), 017 Фізична культура і спорт, 227 Фізична реабілітація / 

Кам’янець-Подільський нац. ун-т ім. Івана Огієнка. Кам’янець-Подільський : 

Зволейко Д. Г., 2016. 194 с. 

2. Зубков М. Норми й культура української мови фахової спрямованості. 

Київ : Арій, 2018. 608 с. URL : https://cutt.ly/NUQ8uCC 

3.  Семеног О.М., Рудь О.М. Культура фахової мови: навч. посіб. Суми, 

2014. 260 с. URL : https://pedmaster.ucoz.ua/_ld/0/57 .protected.pdf  

4. Плотницька, І.М. Ділова українська мова. Навчальний посібник. Київ: 

Ліра-К, 2017. 250 с. URL: https://www.twirpx.com/file/324510/.  

5. Українська мова (за професійним спрямуванням): навчальний посібник-

практикум / Г. Л. Вознюк, С. З. Булик-Верхола, І. П. Василишин та ін. Львів: 

Видавництво Львівської політехніки, 2019. 308 с.  

6. Шевчук С. В., Клименко І. В. Українська мова за професійним 

спрямуванням. Київ: Алерта, 2012. 696 с. 

https://cutt.ly/NUQ8uCC
https://www.twirpx.com/file/324510/
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Усі вищезазначені навчальні та навчально-методичні посібники наявні у 

бібліотеці Університету.  

Освітній компонент професійної підготовки «Іноземна мова» для 

здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 1 курсу зі спеціальності 014 Середня 

освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта (Фізична культура)») в 

достатній мірі забезпечений основною літературою, відповідно до робочих 

програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/fks-2021-

2022.pdf] до її переліку входять наступні навчальні та навчально-методичні 

посібники: 

1. Уманець А. В., Крук А. А., Попадинець О. О. Test Your Grammar. Part IІ : 

навч. посіб. Кам’янець-Подільський, 2017. 112 с.  

2. Уманець А. В., Крук А. А., Попадинець О. О. Training Tests for IELTS 

Exams : навч. посіб. Кам’янець-Подільський, 2016. 110 c.  

3. English for ESP Students : навч. посіб. / Уманець А. В. та ін. ; за ред. А. В. 

Уманець. Кам’янець-Подільський, 2012. 264 с.  

4. English for Students of Physical Education Department : навч. посіб. / 

Уманець А. В. та ін. ; за ред. А. В. Уманець. Кам'янець-Подільський : ТОВ 

“Друкарня “Рута”, 2020. 212 с.  

5. Guidelines and Tasks for Extracurricular and Individual Work of ESP 

Students Навчально-методичний посібник з англійської мови для студентів 

неспеціальних факультетів / Уманець А.В. та ін. Кам’янецьПодільський : ТОВ 

“Друкарня “Рута”, 2019. 254 c. 

6. Test Your Grammar. Part I. / Уманець А. В., Крук А. А., Попадинець О. 

О., Трофименко А. О. Кам’янець- Подільський : ФОП Гуменюк С. О., 2016. 180 

с. 

 

Освітній компонент професійної підготовки «Анатомія людини з основами 

спортивної морфології» для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 1 курсу зі 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта 

(Фізична культура)») в достатній мірі забезпечений основною літературою, 

відповідно до робочих програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/02/robocha-prohrama-anatomiia-014-fk.docx.pdf] до її 

переліку входять наступні навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Аносов І.П., Хоматов В.Х. Анатомія людини у схемах : Навч. наоч. 

посібник. Київ : Вища школа, 2002. 191 с.  

2. Бодян О.П., Зданюк В.В., Заікін А.В. Анатомія людини з основами 

спортивної морфології : навч.-метод. посіб. Кам'янець-Подільський : 

Медобори-2006, 2009. 256 с.  

3. Бодян О. П., Сьомко А. М., Зарицький О. М. Анатомія людини: 

лабораторний практикум. Кам'янець-Подільський: Медобори-2006, 2010. 143 с.  

4. Волковой В.А., Малоштан Л.М. Анатомія людини: підручник. Харків: 

БУРУН і К, 2010. 336 с.  

5. Коляденко Г.І. Анатомія людини : підручник. - 4-те вид. - К. : Либідь, 

2009. - 384 с.  

6. Коцан І.Я., Гринчук В.О., ВелемецьВ.Х., Шварц Л.О., Пикалюк В.С., 
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Шевчук Т.Я. Анатомія людини: підручник. Луцьк: Волин. нац. ун-т ім.Лесі 

Українки, 2010. 890 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Валеологічні, гігієнічні та 

фізіологічні основи фізичного виховання» для здобувачів вищої освіти СВО 

«бакалавр» 1 курсу зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) 

(ОПП «Середня освіта (Фізична культура)») в достатній мірі забезпечений 

основною літературою, відповідно до робочих програм 

[https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/robocha-navchalna-

prohrama-valeo-hih-ta-fizio-osnovy-fv.pdf] до її переліку входять наступні 

навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Гігієна у фізичній реабілітації: підручник / К. О. Пашко, Д. В. Попович, 

О. В. Лотоцька та ін. – Тернопіль : ТДМУ, 2019. – 360 с.  

2. Грибан В.Г. Валеологія: навч. посіб. - К.: ЦНЛ, 2005. - 256 с.  

3. Григус І. М. Нетрадиційні засоби оздоровлення : навчальний посібник / 

І. М. Григус Рівне : НУВГП, 2017. – 242 с.  

4. Зубар Н.М. Основи фізіології та гігієни харчування.: Підручник. – К.: 

Центр учбової літератури, 2016. – 336 с.  

5. Зубар Н.М.. Руль Ю.В., Булгакова М.К. Фізіологія харчування: 

практикум. Навч. посібник. К.:Центр учбової літ-ри, 2016. – 208 с.  

6. Козак Д.В., Давибіда Н.О. Фізична реабілітація та основи здорового 

способу життя : навч. посіб. - Тернопіль : ТДМУ, 2015. - 200 с.  

7. Медико-біологічні основи валеології. Навч. посіб. для студентів ВНЗ // 

Під ред. П.Д.Плахтія. – Кам.-Под.: КППДУ, інф.-вид. відділ, 2000. – 408 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Теорія і методика 

викладання легкої атлетики» для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 1 

курсу зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня 

освіта (Фізична культура)» в достатній мірі забезпечений основною 

літературою, відповідно до робочих програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/02/teoriia-i-metodyka-vykladannia-lehkoi-atletyky-fk-v21.pdf] 

до її переліку входять наступні навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Гужаловский А.А. Развитие двигательных качеств у школьников / 

Гужаловский А.А. – Минск: Нар. освета, 1998. – 88 с.  

2. Гурман Л.Д., Ліщук В.В. Легка атлетика: Методика викладання: 

Навчально-методичний посібник / Гурман Л.Д. – Кам’янецьПодільський: 

Кам’янець-Подільський державний університет, редакційно видавничий відділ, 

2006. – 148 с.  

3. Гурман Л.Д. Легка атлетика: Методика викладання: 

Навчальнометодичний посібник / Гурман Л.Д., Ліщук В.В. – 

Кам’янецьПодільський: Кам’янець-Подільський державний університет, 

редакційно видавничий відділ, 2006. – 148 с.  

4. Гурман Л.Д. Метання диска (техніка, методика навчання): Методичні 

рекомендації / Гурман Л.Д., Ковальчук М.М., Гоншовський В.М. – Кам'янець-

Подільський: Кам'янець-Подільський національний університет, 2008. – 34 с.  

5. Гурман Л.Д. Організація і проведення змагань з легкої атлетики в 

загальноосвітній школі: Методичний посібник / Гурман Л.Д., Ковальчук М.М., 
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Гоншовський В.М. – Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський 

державний університет, редакційновидавничий відділ, 2007. – 39 с.  

6. Державна програма розвитку фізкультури і спорту в Україні К.: 1994. – 

26 с.  

7. Державні тести і нормативи оцінки фізичної підготовленості населення 

України. /За ред. М.Д.Зубалія. – К.: 1997. – 36 с.  

8. Зациорский В.М. Основы спортивной метрологии / Зациорский В.М. – 

М.: Физ. и спорт, 1997. – 112 с.  

9. Зимкин Н.Б. Физиологическая характеристика силы, быстроты и 

выносливости / Зимкин Н.Б. – М.: Физ. и спорт, 1996. – 206 с.  

10.Концепція національної системи фізичного виховання дітей, учнівської 

і студентської молоді України. – К., 1994. – 32 с.  

11.Кращі легкоатлети України, Європи та світу. – К.: ФЛАУ, 2001. – 42 с.  

12.Кузнецов В.С., Холодов Ж.К. Легкая атлетика на уроках физической 

культуры в общеобразовательной школе / Кузнецов В.С. – М.: ГЦОЛИФК, 

1999. – 87 с.  

13.Коробченко В.В. Легка атлетика / Коробченко В.В. – К.: Вища шк., 

2004. – 224 с.  

14.Легкая атлетика. /Под ред. Н.Г. Озолина и др. – М.: Физ. и спор, 1999. – 

671 с.  

15.Максименко Г.Н. Спортивно-педагогічне вдосконалення (легка 

атлетика) / Максименко Г.Н. – К.: Вища шк., 1992. – 294 с.  

16.Матвеев Л.П. Теория и методика физического воспитания / Матвеев 

Л.П. – М.: Физ. и спорт, 1996. – 480 с.  

17.Международные правила соревнований по легкой атлетике. / Сост. 

А.М.Кузнецов, Ю.Н.Тумасов. – К., 1994. – 188 с.  

18.Методика обучения легкоатлетическим упражнением / Под ред. 

М.П.Кривоносова и др. – Минск: Высш. шк., 1996. – 312 с.  

19.Накутний Л.Д. Ігри в легкій атлетиці / Накутний Л.Д. – К.: Здоров’я, 

1994. – 142 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Теорія і методика 

викладання спортивних ігор» для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 1 

курсу зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня 

освіта (Фізична культура)») в достатній мірі забезпечений основною 

літературою, відповідно до робочих програм [https://sportkaf.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/01/timvsi-1-kurs.pdf] до її переліку входять наступні 

навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Драчук А. І. Теорія і методика викладання гандболу : Навчальний 

посібник. Вінниця : «Ландо ЛТД», 2011. 154 с. 

2. Прозар М. В., Слюсарчук В. В., ЗубальМ. В., Телебей С. М. Теорія і 

методика викладання спортивних ігор: навчально-методичний посібник [для 

факульт. фіз. вих. і сп. вищих навч. закладів ІІІ-IV рівнів акредитації]. 

Кам’янець-Подільський : ТОВ «Друкарня Рута», 2014. 198 с. 

3. Прозар М. В., Козак Є. П. Теорія і методика викладання спортивних ігор 

(волейбол): навчальний посібник [для факульт. фіз. вих. і сп. вищих навч. 

https://sportkaf.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/10/1-anotatsiia-sportihry-1-j-kurs.pdf
https://sportkaf.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/10/1-anotatsiia-sportihry-1-j-kurs.pdf
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закладів ІІІ-IV рівнів акредитації]. Кам’янець-Подільський : ТОВ «Друкарня 

Рута», 2015. 234 с. 

4. Прозар М. В., Авінов В. Л., Петров А. О., Стасюк В. А., Балан С. М.  

Теорія і методика спортивних ігор: навчальний посібник [для факульт. фіз. вих. 

і сп. вищих навч. закладів ІІІ-IV рівнів акредитації]. Кам’янець-Подільський : 

ТОВ «Друкарня Рута», 2020. 320 с. 

5. Поплавский Л. Ю. Баскетбол. Київ : Олімпійська література, 2004. 446 с. 

6. Стасюк В. А., Стасюк І. І., Прозар М. В., Петров А. О. Теорія і методика 

викладання спортивних ігор (футбол) : навчально-методичний посібник [для 

факульт. фіз. вих. і сп. вищих навч. закладів ІІІ-IV рівнів акредитації]. 

Кам’янець-Подільський : ТОВ «Друкарня ‘‘Рута‘‘», 2017. 162 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Теорія і методика 

викладання рухливих ігор і забав» для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 

1 курсу зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня 

освіта (Фізична культура)») в достатній мірі забезпечений основною 

літературою, відповідно до робочих програм [https://sportkaf.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/11/2-robocha-prohrama-tmvriz-1-j-kurs.pdf] до її переліку 

входять наступні навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Гуска М. Б., Гуска М. В., Мазур В. Й. Ігри та забави від народження до 

школи: методичний посібник. Кам’янець-Подільський: Аксіома, 2016. 196 с.  

2. Гуска М. Б., Зубаль М. В., Гуска М. В., Мазур В. Й. Теорія і методика 

викладання рухливих ігор і забав: навчально методичний посібник. Кам’янець-

Подільський: Аксіома, 2011. 400 с.  

3. Гуска М. Б., Дорош В. У., Козак Є. П., Стасюк І. І. Рухливі та 

рекреаційні ігри і спеціальні вправи у навчально тренувальному процесі юних 

волейболістів. навчальний посібник. Кам’янець-Подільський: Аксіома, 2018. 

216 с.  

4. Круцевич Т.Ю., Єрмолова Є.М., Іванова Л.І., Кривчикова О.Д., Смоліус 

Г.Г. Фізична культура 1-4 класи для загальноосвітних навчальних закладів «на 

базі стандартів» відповідно до державного стандарту початкової загальної 

освіти, затвердженою постановою Кабінетом Міністрів України № 462 від 20. 

04. 2011 року.  

5. Ламкова О. І. Дорофєєва С. В. 250 рухливих ігор та естафет для 

школярів. Харків: Веста: Видавництво «Ранок», 2005. 128 с.  

6. Петров О. П., Шишкін О. П., Райтаровська І. В., Федірко А. О. Рухливі 

ігри у формуванні особистості школяра. Кам’янець-Подільський: ПП 

Буйницький А.О., 2011. 216 с.  

7. Цьось А. В. Українські народні ігри та забави. Луцьк: Надстир’я, 2004. 

95 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Біомеханіка фізичних 

вправ» для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 1 курсу зі спеціальності 

014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта (Фізична 

культура)») в достатній мірі забезпечений основною літературою, відповідно до 

робочих програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/rob-

https://sportkaf.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/10/2-anotatsiia-na-vyk-rukh.-ih.-i-zab.-2020.pdf
https://sportkaf.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/10/2-anotatsiia-na-vyk-rukh.-ih.-i-zab.-2020.pdf
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prohr-biomekh-fiz-vpr-2021.docx.pdf] до її переліку входять наступні навчальні 

та навчально-методичні посібники: 

1. Носко М. О. Біомеханіка фізичного виховання і спорту : Навчальний 

посібник для студентів спеціальності «Фізичне виховання» – К.: «МП Леся», 

2012. – 287 с.  

2. Архипов О.А. Біомеханічний аналіз: [навч. посібник], 2-ге видання / 

О.А. Архипов. – К.: НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2014. – 241 с.  

3. Донской Д.Д. Биомеханика: Учебное пособие для студентов 

факультетовфизического воспитания. - М.: Просвещение, 1975.  

4. Заікін А.В. Біомеханіка фізичних вправ: навчально-методичний посібник 

/ А.В. Заікін, Судак. – Камянець-Подільський : Камянець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2019. – 264 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Психологія» для 

здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 1 курсу зі спеціальності 014 Середня 

освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта (Фізична культура)») в 

достатній мірі забезпечений основною літературою, відповідно до робочих 

програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/02/knmzd_ps_fv_1kurs-2.pdf] до її переліку входять 

наступні навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Вікова та педагогічна психологія: навчальний посібник / О.В. 

Скрипченко, Л.В. Долинська, З.В. Огороднійчук [та ін.]. – 3-є вид., випр. й доп. 

Київ : Каравела, 2012. 400 с.  

2. Дуткевич Т.В. Загальна психологія: теоретичний курс: 

навчальнометодичний посіб. Кам’янець-Подільський: Видавець ПП Зволейко 

Д.Г., 2015. 432 с.  

3. Дуткевич Т.В., Терещенко В.А. Вікова і педагогічна психологія (курс 

лекцій і практикум): Навчальний посібник. Кам’янець-Подільський: Медобори, 

2012. 228 с.  

4. Панчук Н. П. Загальна, вікова і педагогічна психологія. Збірник завдань: 

Навчально-методичний посібник. Кам’янець-Подільський: Видавець Ковальчук 

О. В., 2020. 240с.  

5. Панчук Н.П. Загальна і вікова психологія: Практикум: 

Навчальнометодичний посібник. Кам’янець-Подільський: Друк-Сервіс, 2018. - 

168с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Сучасні фітнес-технології» 

для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 1 курсу зі спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта (Фізична культура)») 

в достатній мірі забезпечений основною літературою, відповідно до робочих 

програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/2-rpnd-

suchasni-fitnes-tekhnolohii.docx.pdf] до її переліку входять наступні навчальні та 

навчально-методичні посібники: 

1. Крупеня Світлана. Оздоровчий фітнес: курс лекцій. Київ: Університет 

«Україна», 2020. 222.  

2. Воловик Н. Оздоровчий фітнес для студентів. Навчальний посібник. 

Київ. Видавництво НПУ імені М.П.Драгоманова, 2012. 41с.  
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3. Ленська Т. Г., Бесарабчук Г. В. , Вакуляк І. Я. Аеробіка з основами 

теорії: методичні рекомендації. Кам’янець-Подільський : ПП Мошинський, 

2006. 52 с.  

4. Ленська Т. Г., Бесарабчук Г. В. , Борисова В. В. , Головата Л. Р. Ритмічна 

гімнастика (теорія і методика) : методичні рекомендації. Кам’янець-

Подільський : Аксіома, 2007. 76 с.  

5. Пономаренко М. В., Голованов М. В. Методика викладання базової 

аеробіки для студентів вищих навчальних закладів : методичні рекомендації до 

практичних занять. Мелітополь : ТДАТУ, 2012. 38 с.  

6. Пономаренко М. В., Хассай Д. В. Засоби оздоровчої і спортивної 

аеробіки в учбово-тренувальному процесі студентів вищої школи : методичні 

рекомендації до практичних занять. Мелітополь : ТДАТУ, 2012 122 с.  

7. Аэробика. Теория и методика проведения занятий : учебное пособие для 

студентов вузов физической культуры / под ред. Е. Б. Макинченко и М. П. 

Шестакова. М. : СпортАкадемПресс, 2002. 304 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Історія та культура 

України» для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 1 курсу зі спеціальності 

014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта (Фізична 

культура)») в достатній мірі забезпечений основною літературою, відповідно до 

робочих програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/02/robocha-navchalna-prohrama-valeo-hih-ta-fizio-osnovy-

fv.pdf] до її переліку входять наступні навчальні та навчально-методичні 

посібники: 

 

Освітній компонент професійної підготовки «Теорія і методика викладання 

гімнастики» для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 2 курсу зі 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта 

(Фізична культура)» в достатній мірі забезпечений основною літературою, 

відповідно до робочих програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/02/robocha-prohrama-teoriia-i-metodyka-vykladannia-

himnastyky-2-kurs.docx-1.pdf] до її переліку входять наступні навчальні та 

навчально-методичні посібники: 

1. Бабюк С.М., Марчук Д.В., Юрчишин Ю.В. Теорія і методика 

гімнастичних загальнорозвивальних вправ: гімнастичні палиці: навч.-метод. 

відеопосібник. Електронне видання на CD-ROM. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2019.  

2. Бабюк С.М., Марчук Д.В., Юрчишин Ю.В. Теорія і методика 

гімнастичних загальнорозвивальних вправ: гімнастична лава: навч.-метод. 

відеопосібник. Електронне видання на CD-ROM. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2019.  

3. Бабюк С.М., Марчук Д.В., Юрчишин Ю.В. Теорія і методика 

гімнастичних загальнорозвивальних вправ: навч.-метод. відеопосібник. 

Електронне видання на CDROM. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2019.  
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4. Бабюк С.М., Марчук Д.В., Юрчишин Ю.В. Теорія і методика 

гімнастичних організуючих вправ: навч.-метод. відеопосібник. Електронне 

видання на CD-ROM. Кам’янецьПодільський: Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2019.  

5. Бабюк С.М., Марчук Д.В., Марчук В.М. Теорія і методика 

гімнастичного багатоборства: навч.-метод. відеопосібник. Електронне видання 

на CD-ROM. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2021.  

6. Гімнастика: навчальний посібник / І.Й. Малинський, С.В. Крупеня, 

Ю.П. Сергієнко, О.М. Лаврентьєв. Ірпінь: Університет ДФС України, 2021. 226 

с.  

7. Засоби гімнастики (стройові та загальнорозвиваючі вправи). навч. 

посіб. / за ред. А.В. Огнистого. Тернопіль: „ТАЙП”, 2020. 140 с.  

8. Ленська Т.Г. Теорія і методика викладання гімнастики. Навч. метод. 

посібник. Кам’янецьПодільський: Видавець ПП Зволейко Д.Г., 2011. 230 с.  

9. Лящук Р. П., Огнистий А. В. Гімнастика. Навч. посіб. (у двох 

частинах). Ч.1. Тернопіль: ТДГТУ, 2000. 164 с.  

10. Салямін Ю.М., Терещенко І.А. , Прокопюк С.П. , Левчук Т.М. 

Гімнастична термінологія. Київ: Олімпійська література, 2011. 54 с.  

11. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики : навч.посіб. 

У 2-х томах. Харків: ОСВ, 2008. Т.1. 406 с. 12. Худолій О.М. Основи методики 

викладання гімнастики : навч.посіб. У 2-х томах. Харків: ОСВ, 2008. Т.2. 464 с. 

 

Освітній компонент професійної підготовки «Оздоровчий фітнес» для 

здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 2 курсу зі спеціальності 014 Середня 

освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта (Фізична культура)» в 

достатній мірі забезпечений основною літературою, відповідно до робочих 

програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/2-rpnd-

ozdorovchyj-fitnes.pdf] до її переліку входять наступні навчальні та навчально-

методичні посібники: 

1. Крупеня Світлана. Оздоровчий фітнес: курс лекцій. Київ: Університет 

«Україна», 2020. 222.  

2. Воловик Н. Оздоровчий фітнес для студентів. Навчальний посібник. 

Київ. Видавництво НПУ імені М.П.Драгоманова, 2012. 41с.  

3. Ленська Т. Г., Бесарабчук Г. В. , Вакуляк І. Я. Аеробіка з основами 

теорії: методичні рекомендації. Кам’янець-Подільський : ПП Мошинський, 

2006. 52 с. 12  

4. Ленська Т. Г., Бесарабчук Г. В. , Борисова В. В. , Головата Л. Р. 

Ритмічна гімнастика (теорія і методика) : методичні рекомендації. Кам’янець-

Подільський : Аксіома, 2007. 76 с.  

5. Пономаренко М. В., Голованов М. В. Методика викладання базової 

аеробіки для студентів вищих навчальних закладів : методичні рекомендації до 

практичних занять. Мелітополь : ТДАТУ, 2012. 38 с.  
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6. Пономаренко М. В., Хассай Д. В. Засоби оздоровчої і спортивної 

аеробіки в учбово-тренувальному процесі студентів вищої школи : методичні 

рекомендації до практичних занять. Мелітополь : ТДАТУ, 2012 122 с.  

7. Аэробика. Теория и методика проведения занятий : учебное пособие 

для студентов вузов физической культуры / под ред. Е. Б. Макинченко и М. П. 

Шестакова. М. : СпортАкадемПресс, 2002. 304 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Теорія і методика 

фізичного виховання» для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 2 курсу зі 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта 

(Фізична культура)» в достатній мірі забезпечений основною літературою, 

відповідно до робочих програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/02/robpr-tfv-2021-2022-1.pdf] до її переліку входять 

наступні навчальні та навчально-методичні посібники: 

1 Ареф’єв В. Г., Єдинак Г. А. Фізична культура в школі (молодому 

спеціалісту) : навч.посібник. 2-е вид., доп. Кам’янець-Подільський : Абетка-

Нова, 2001. 383 с.  

2 Єдинак Г. А., Плахтій П. Д., Яценюк Ю. В. Фізична культура в школі: 

молодомуспеціалісту : навч.-метод. посіб. Кам'янець-Подільський, 2000. 305 с.  

3 Солопчук М. С., Бесарабчук Г. В., Солопчук Д. М., Боднар А. О. 

Методикафізичноговиховання школярів : навчально-методичний посібник. 

Кам’янець-Подільський:Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2011. 292с.  

4 Солопчук М. С., Бесарабчук Г. В., Солопчук Д. М., Заікін А. В. 

Методикифізичноговиховання різних груп населення : навчальний посібник. 

Кам’янець-Подільський:Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2012. 480с.  

5 Солопчук М. С., Бесарабчук Г. В., Боднар А. О., Солопчук Д. М. 

Методикифізичноговиховання різних груп населення: опорні таблиці : 

навчально-методичнийпосібник.Кам’янець-Подільський : Кам’янець-

Подільський національний університет імені ІванаОгієнка, 2011. 196 с.  

6 Шиян Б. М. Теорія і методика фізичного виховання школярів : навч. 

посібник.Тернопіль : Навчальна книга – Богдан, 2004. Частина 1. 272 с.  

7. Шиян Б. М. Теорія і методика фізичного виховання школярів : навч. 

посіб. Тернопіль:Навчальна книга – Богдан, 2004. Частина 2. 248 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Сучасні фітнес технології» 

для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 2 курсу зі спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта (Фізична культура)» 

в достатній мірі забезпечений основною літературою, відповідно до робочих 

програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/11/2-rpnd-

suchasni-fitnes-tekhnolohii.pdf] до її переліку входять наступні навчальні та 

навчально-методичні посібники: 

1. Крупеня Світлана. Оздоровчий фітнес: курс лекцій. Київ: Університет 

«Україна», 2020. 222.  

2. Воловик Н. Оздоровчий фітнес для студентів. Навчальний посібник. 

Київ. Видавництво НПУ імені М.П.Драгоманова, 2012. 41с.  

https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/10/a-do-tfv-fv_2kurs-2020.pdf
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/10/a-do-tfv-fv_2kurs-2020.pdf
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3. Ленська Т. Г., Бесарабчук Г. В. , Вакуляк І. Я. Аеробіка з основами 

теорії: методичні рекомендації. Кам’янець-Подільський : ПП Мошинський, 

2006. 52 с.  

4. Ленська Т. Г., Бесарабчук Г. В. , Борисова В. В. , Головата Л. Р. 

Ритмічна гімнастика (теорія і методика) : методичні рекомендації. Кам’янець-

Подільський : Аксіома, 2007. 76 с.  

5. Пономаренко М. В., Голованов М. В. Методика викладання базової 

аеробіки для студентів вищих навчальних закладів : методичні рекомендації до 

практичних занять. Мелітополь : ТДАТУ, 2012. 38 с. 13  

6. Пономаренко М. В., Хассай Д. В. Засоби оздоровчої і спортивної 

аеробіки в учбово-тренувальному процесі студентів вищої школи : методичні 

рекомендації до практичних занять. Мелітополь : ТДАТУ, 2012 122 с.  

7. Аэробика. Теория и методика проведения занятий : учебное пособие 

для студентов вузов физической культуры / под ред. Е. Б. Макинченко и М. П. 

Шестакова. М. : СпортАкадемПресс, 2002. 304 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Філософія» для здобувачів 

вищої освіти СВО «бакалавр» 2 курсу зі спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура) (ОПП «Середня освіта (Фізична культура)» в достатній мірі 

забезпечений основною літературою, відповідно до робочих програм 

[https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/robocha-navchalna-

prohrama-ffk.pdf] до її переліку входять наступні навчальні та навчально-

методичні посібники: 

1. Філософія: навчально-методичний посібник студентам спеціальності 

014 Середня освіта/ М.П.Плахтій, Т.В.Сулятицька. 

Кам’янецьПодільський:Кам’янець-Подільський національний університет імені 

Івана Огієнка, 2019. 58 с. 

http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/bitstream/handle/123456789/3361/Filosofiianavch

alno-metodychnyi-posibnyk-studentam-spetsialnosti-014-

Seredniaosvita.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

2. Плахтій М.П. Сулятицька Т.В. Філософія: навчально-методичний 

посібник / М.П.Плахтій, Т.В.Сулятицька –Кам’янець-

Подільський:ПП.«Медобори-2006», 2013.–152с.  

3. Причепій Є. М., Черній А. М., Чекаль Л. А. Філософія. Підручник. 

Київ : Академвидав, 2007.  

4. Кремень В. Філософія: мислителі, ідеї, концепції. Київ: Книга, 2005  

5. Петрушенко В.Л. Філософія: Курс лекцій. Львів : 2010. 

Освітній компонент професійної підготовки «Іноземна мова» для 

здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 2 курсу зі спеціальності 014 Середня 

освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта (Фізична культура)» в 

достатній мірі забезпечений основною літературою, відповідно до робочих 

програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/fks-2021-

2022.pdf] до її переліку входять наступні навчальні та навчально-методичні 

посібники: 

1. Уманець А. В., Крук А. А., Попадинець О. О. Test Your Grammar. Part 

IІ : навч. посіб. Кам’янець-Подільський, 2017. 112 с.  
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2. Уманець А. В., Крук А. А., Попадинець О. О. Training Tests for IELTS 

Exams : навч. посіб. Кам’янець-Подільський, 2016. 110 c.  

3. English for ESP Students : навч. посіб. / Уманець А. В. та ін. ; за ред. А. 

В. Уманець. Кам’янець-Подільський, 2012. 264 с.  

4. English for Students of Physical Education Department : навч. посіб. / 

Уманець А. В. та ін. ; за ред. А. В. Уманець. Кам'янець-Подільський : ТОВ 

“Друкарня “Рута”, 2020. 212 с.  

5. Guidelines and Tasks for Extracurricular and Individual Work of ESP 

Students Навчально-методичний посібник з англійської мови для студентів 

неспеціальних факультетів / Уманець А.В. та ін. Кам’янецьПодільський : ТОВ 

“Друкарня “Рута”, 2019. 254 c.  

6. Test Your Grammar. Part I. / Уманець А. В., Крук А. А., Попадинець О. 

О., Трофименко А. О. Кам’янець- Подільський : ФОП Гуменюк С. О., 2016. 180 

с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Теорія і методика 

викладання легкої атлетики» для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 2 

курсу зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня 

освіта (Фізична культура)» в достатній мірі забезпечений основною 

літературою, відповідно до робочих програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/02/teoriia-i-metodyka-vykladannia-lehkoi-atletyky-fk-v20.pdf] 

до її переліку входять наступні навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Гужаловский А.А. Развитие двигательных качеств у школьников / 

Гужаловский А.А. – Минск: Нар. освета, 1998. – 88 с.  

2. Гурман Л.Д., Ліщук В.В. Легка атлетика: Методика викладання: 

Навчальнометодичний посібник / Гурман Л.Д. – Кам’янець-Подільський: 

Кам’янецьПодільський державний університет, редакційно видавничий відділ, 

2006. – 148 с.  

3. Гурман Л.Д. Легка атлетика: Методика викладання: Навчально-

методичний посібник / Гурман Л.Д., Ліщук В.В. – Кам’янець-Подільський: 

Кам’янецьПодільський державний університет, редакційно видавничий відділ, 

2006. – 148 с.  

4. Гурман Л.Д. Метання диска (техніка, методика навчання): Методичні 

рекомендації / Гурман Л.Д., Ковальчук М.М., Гоншовський В.М. – Кам'янець-

Подільський: Кам'янець-Подільський національний університет, 2008. – 34 с.  

5. Гурман Л.Д. Організація і проведення змагань з легкої атлетики в 

загальноосвітній школі: Методичний посібник / Гурман Л.Д., Ковальчук М.М., 

Гоншовський В.М. – Кам’янець-Подільський: Кам’янецьПодільський 

державний університет, редакційно-видавничий відділ, 2007. – 39 с.  

6. Державна програма розвитку фізкультури і спорту в Україні К.: 1994. 

– 26 с.  

7. Державні тести і нормативи оцінки фізичної підготовленості 

населення України. /За ред. М.Д.Зубалія. – К.: 1997. – 36 с.  

8. Зациорский В.М. Основы спортивной метрологии / Зациорский В.М. – 

М.: Физ. и спорт, 1997. – 112 с.  
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9. Зимкин Н.Б. Физиологическая характеристика силы, быстроты и 

выносливости / Зимкин Н.Б. – М.: Физ. и спорт, 1996. – 206 с.  

10.Концепція національної системи фізичного виховання дітей, 

учнівської і студентської молоді України. – К., 1994. – 32 с.  

11.Кращі легкоатлети України, Європи та світу. – К.: ФЛАУ, 2001. – 42 

с.  

12.Кузнецов В.С., Холодов Ж.К. Легкая атлетика на уроках физической 

культуры в общеобразовательной школе / Кузнецов В.С. – М.: ГЦОЛИФК, 

1999. – 87 с.  

13.Коробченко В.В. Легка атлетика / Коробченко В.В. – К.: Вища шк., 

2004. – 224 с.  

14.Легкая атлетика. /Под ред. Н.Г. Озолина и др. – М.: Физ. и спор, 1999. 

– 671 с.  

15.Максименко Г.Н. Спортивно-педагогічне вдосконалення (легка 

атлетика) / Максименко Г.Н. – К.: Вища шк., 1992. – 294 с.  

16.Матвеев Л.П. Теория и методика физического воспитания / Матвеев 

Л.П. – М.: Физ. и спорт, 1996. – 480 с.  

17.Международные правила соревнований по легкой атлетике. / Сост. 

А.М.Кузнецов, Ю.Н.Тумасов. – К., 1994. – 188 с.  

18.Методика обучения легкоатлетическим упражнением / Под ред. 

М.П.Кривоносова и др. – Минск: Высш. шк., 1996. – 312 с.  

19.Накутний Л.Д. Ігри в легкій атлетиці / Накутний Л.Д. – К.: Здоров’я, 

1994. – 142 с.  

20.Основы управления подготовкой юных спортсменов /Под ред. 

М.Я.Набатниковой. – М.: Физ. и спорт, 1992. – 278 с.  

21.Организация и судейство соревнований по легкой атлетике. /Сост. 

В.И.Ляхов. – М.: Физ. и спорт, 1999. – 336 с.ф  

22.Плахтій П.Д. Тестування, оцінка та корекція функціонального стану 

школярів / Плахтій П.Д. – Кам’янець-Подільський, 1996. – 107 с.  

23.Приступа Є.Н. Народна фізична культура українців / Приступа Є.Н. – 

Львів, Уса, 1995. – 254 с.  

24.Програми для загальноосвітніх навчальних закладів. Фізична 

культура. I-XI класи. – К.: Перун, 1998. – 63 с.  

25.Стрыжак А.П. Прыжок в высоту / Стрыжак А.П. – М.: Физ. и спорт, 

1997. – 80 с.  

26.Таблицы оценки результатов по легкой атлетике / Сост. А.С.Полосин, 

А.А.Ушаков. – М.: Физ. и спорт, 1996. – 698 с.  

27.Тімошенко Б.М. Шесть факторов спринта. / Тімошенко Б.М. – Легка 

атлетика. – 1989. - № 2.  

28.Уткин В.Л. Биомеханика физических упражнений / Уткин В.Л. – М.: 

Просвещение, 1999. – 210 с. 

 29.Цвек С. Планування навчально-виховного процесу з фізичної 

культури // Фізичне виховання в школі / Цвек С. – 1996. - № 2. – 1997. - № 2 і 3.  

30.Шиян Б.М. Методика фізичного виховання школярів / Шиян Б.М. – 

Львів: Світ, 1993. – 184 с.  
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31.Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів / Шиян 

Б.М. – Тернопіль: Нова книга, 2001. 

Освітній компонент професійної підготовки «Теорія і методика 

викладання спортивних ігор» для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 2 

курсу зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня 

освіта (Фізична культура)» в достатній мірі забезпечений основною 

літературою, відповідно до робочих програм [https://sportkaf.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/01/timvsi-2-kurs.pdf] до її переліку входять наступні 

навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Драчук А. І. Теорія і методика викладання гандболу : Навчальний 

посібник. Вінниця : «Ландо ЛТД», 2011. 154 с. 

2. Прозар М. В., Слюсарчук В. В., ЗубальМ. В., Телебей С. М. Теорія і 

методика викладання спортивних ігор: навчально-методичний посібник [для 

факульт. фіз. вих. і сп. вищих навч. закладів ІІІ-IV рівнів акредитації]. 

Кам’янець-Подільський : ТОВ «Друкарня Рута», 2014. 198 с. 

3. Прозар М. В., Козак Є. П. Теорія і методика викладання спортивних ігор 

(волейбол): навчальний посібник [для факульт. фіз. вих. і сп. вищих навч. 

закладів ІІІ-IV рівнів акредитації]. Кам’янець-Подільський : ТОВ «Друкарня 

Рута», 2015. 234 с. 

4. Прозар М. В., Авінов В. Л., Петров А. О., Стасюк В. А., Балан С. М.  

Теорія і методика спортивних ігор: навчальний посібник [для факульт. фіз. вих. 

і сп. вищих навч. закладів ІІІ-IV рівнів акредитації]. Кам’янець-Подільський : 

ТОВ «Друкарня Рута», 2020. 320 с. 

5. Поплавский Л. Ю. Баскетбол. Київ : Олімпійська література, 2004. 446 с. 

6. Стасюк В. А., Стасюк І. І., Прозар М. В., Петров А. О. Теорія і методика 

викладання спортивних ігор (футбол) : навчально-методичний посібник [для 

факульт. фіз. вих. і сп. вищих навч. закладів ІІІ-IV рівнів акредитації]. 

Кам’янець-Подільський : ТОВ «Друкарня ‘‘Рута‘‘», 2017. 162 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Педагогіка» для здобувачів 

вищої освіти СВО «бакалавр» 2 курсу зі спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура) (ОПП «Середня освіта (Фізична культура)» в достатній мірі 

забезпечений основною літературою, відповідно до робочих програм 

[https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/pedahohika-robocha-

prohrama-2021-2022.docx-1.pdf] до її переліку входять наступні навчальні та 

навчально-методичні посібники: 

1. Вишневський О. Теоретичні основи сучасної української педагогіки: 

Навчальний посібник. 3-тє вид., доопрац. І доп. / О. Вишневський – Київ: 

Знання, 2008. 566 с.  

2. Гурський В.А. Педагогіка: загальні основи педагогіки, теорія освіти і 

навчання: Навчальний посібник. Книга 1. /В.А. Гурський, В.В. Присакар. – 

Кам’янець-Подільський: Медобори 2006. 2012. 202 с.  

3. Закон України про освіту від 05.09.2017 / Офіційний сайт Верховної 

Ради України. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19  

4. Кузьмінський А.І. Педагогіка: Підручник /А.І. Кузьмінський, В.Л. 

Омеляненко Київ. : Знання-Прес, 2003. 418 с.  

https://sportkaf.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/10/10-timsi-2-kurs.pdf
https://sportkaf.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/10/10-timsi-2-kurs.pdf
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19
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5. Методичні поради до проведення семінарських, практичних та 

лабораторних занять і організації самостійної та індивідуальної роботи 

студентів при вивченні педагогіки: Навчально-методичний посібник / Е.І. 

Федорчук, Т.Й. Франчук, Т.І. Конькова,В.П. Вонсович, В.В. Присакар, І.М. 

Черніков, І.В. Сесак– Кам’янець-Подільський: Видавець ПП Зволейко Д.Г., 

2009. 144 с.  

6. Пальчевський С.С. Педагогіка: навч. посібник /С.С. Пальчевський. К.: 

Каравела, 2007. 576 с.  

7. Педагогіка : навч. посіб. /З.Н. Курлянд, Р.І. Хмелюк, Т.Ю. Осипова [та 

ін.]. Харків : Бурун Книга, 2009. 304 с.  

8. Педагогіка : конспект лекцій [Електронний ресурс]. Режим доступу 

:http : //www.readbookz.com/books/172.html., вільний.  

9. Педагогіка :лекції [Електронний ресурс]. Режим доступу: http 

://www.tnpu.edu.ua/kurs/4/Lekcii.html, вільний.  

10. Федорчук. Е.І. Загальна педагогіка: лекції: Навчально-методичний 

посібник /Е.І. Федорчук, В.В. Федорчук. Кам’янець-Подільський: Видавець ПП 

Зволейко, 2007. 284 с.  

11. Фіцула М.М. Педагогіка: навч. посіб. для студ. вищ. пед. закл. освіти 

/М.М. Фіцула. Київ. :Академвидав, 2006. 560 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Основи теорії і методики 

спортивно-оздоровчого тренування» для здобувачів вищої освіти СВО 

«бакалавр» 2 курсу зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) 

(ОПП «Середня освіта (Фізична культура)» в достатній мірі забезпечений 

основною літературою, відповідно до робочих програм 

[https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/osnovy-teorii-i-

metodyka-sportyvno-ozdorovchoho-trenuvannia-fk-v20.pdf] до її переліку входять 

наступні навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Білоус В.І. Спортивно-педагогічне вдосконалення / В.І.Білоус. – Кам.-

Под.: 1998.  

2. Васильков Г.А. Гимнастика в пионерском лагере / Г.А.Васильков. – 

М.: ФиС. – 1997.  

3. Волков Л.В. Теория спортивного отбора / Л.В.Волков. – К.: Вета, 

1997.  

4. Гурман Л.Д. Основи теорії і методики спортивного тренування / Л.Д. 

Гурман. – Кам’янець-Подільський.: Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2010. – 368 с.  

5. Гурман Л.Д. Основи теорії та методики спортивного тренування: 

методичні рекомендації для студентів-заочників факультету фізичної культури 

/ Л.Д. Гурман, О.В. Ротар. – Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2013. – 34 с.  

6. Деркач А.А. Педагогическое мастерство тренера / Деркач А.А., Исаев 

А.А. – М.: ФиС, 1981.  

7. Келлер В.С. Теоретико-методические основы подготовки спортсменов 

/ Келлер В.С., Поатонов В.Н. – Львов, 1993. – 270 с.  
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8. Куц О.С. Фізкультурно-оздоровча робота з учнівською молоддю / 

О.С.Куц. – К.: Континент-Прим., 1995. –39 с. 15  

9. Максименко Г.М. Спортивно-педагогічне вдосконалення / 

Г.М.Максименко. – К.: Вища школа, 1992. – 293 с.  

10. Платонов В.Н. Общая теория подготовки спортсменов в 

олимпийском спорте / В.Н.Платонов. – К.: 1997.  

11. Платонов В.М. Фізична підготовка спортсмена / Платонов В.М., 

Булатова М.М. – К.: Олімпійська література, 1995.  

12. Солопчук М.С. Основні компоненти спортивного тренування: 

Структура підготовленості спортсменів: методичні рекомендації / М.С. 

Солопчук, Л.Д. Гурман – Кам’янець-Подільський державний педагогічний 

університет, інформаційно-видавничий відділ, 2003. – 27 с.  

13. Типове положення про ДЮСШ і СДЮШОП. – Київ, 1992. 14. Шиян 

Б.М. Методика фізичного виховання школярів / Б.М.Шиян. – Львів. “Світ”, 

1993.  

Освітній компонент професійної підготовки «Основи наукових 

досліджень» для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 3 курсу зі 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта 

(Фізична культура)» в достатній мірі забезпечений основною літературою, 

відповідно до робочих програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/11/robpr-ond-2021-2022-sz-fk-1.pdf] до її переліку входять 

наступні навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Білоусова Т. І. Основи наукових досліджень. Кам’янецьПодільський, 

2004. 64 с.  

2. Галаманжук Л. Л., Єдинак Г. А. Основи наукових досліджень : навч.- 

метод. посібник. Кам’янець-Подільський : Рута, 2019. 189 с.  

3. Солопчук М. С., Федірко А. О. Основи науково-методичної діяльності 

в галузі фізичної культури і спорту : навч. посібник. Кам’янецьПодільський : 

ПП Буйницький О. А., 2006. 224 с.  

4. Шиян Б. М., Єдинак Г. А., Петришин Ю. В. Наукові дослідження у 

фізичному виховання та спорті : навч. посібник. 2-е вид. стерот. 

Кам’янецьПодільський : Рута, 2013. 280 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Фітнес технології» для 

здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 3 курсу зі спеціальності 014 Середня 

освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта (Фізична культура)» в 

достатній мірі забезпечений основною літературою, відповідно до робочих 

програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/11/2-rpnd-fitnes-

tekhnolohii-sylovyj....pdf] до її переліку входять наступні навчальні та 

навчально-методичні посібники: 

1. Крупеня Світлана. Оздоровчий фітнес: курс лекцій. Київ: Університет 

«Україна», 2020. 222.  

2. Воловик Н. Оздоровчий фітнес для студентів. Навчальний посібник. 

Київ. Видавництво НПУ імені М.П.Драгоманова, 2012. 41с.  

https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/10/a.-do-ond-fv-2020.pdf
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/10/a.-do-ond-fv-2020.pdf
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3. Ленська Т. Г., Бесарабчук Г. В. , Вакуляк І. Я. Аеробіка з основами 

теорії: методичні рекомендації. Кам’янець-Подільський : ПП Мошинський, 

2006. 52 с. 12  

4. Ленська Т. Г., Бесарабчук Г. В. , Борисова В. В. , Головата Л. Р. 

Ритмічна гімнастика (теорія і методика) : методичні рекомендації. Кам’янець-

Подільський : Аксіома, 2007. 76 с.  

5. Пономаренко М. В., Голованов М. В. Методика викладання базової 

аеробіки для студентів вищих навчальних закладів : методичні рекомендації до 

практичних занять. Мелітополь : ТДАТУ, 2012. 38 с.  

6. Пономаренко М. В., Хассай Д. В. Засоби оздоровчої і спортивної 

аеробіки в учбово-тренувальному процесі студентів вищої школи : методичні 

рекомендації до практичних занять. Мелітополь : ТДАТУ, 2012 122 с.  

7. Аэробика. Теория и методика проведения занятий : учебное пособие 

для студентов вузов физической культуры / под ред. Е. Б. Макинченко и М. П. 

Шестакова. М. : СпортАкадемПресс, 2002. 304 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Теорія і методика 

викладання гімнастики» для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 3 курсу зі 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта 

(Фізична культура)» в достатній мірі забезпечений основною літературою, 

відповідно до робочих програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/02/robocha-prohrama-teoriia-i-metodyka-vykladannia-

himnastyky-3-kurs.docx-1.pdf] до її переліку входять наступні навчальні та 

навчально-методичні посібники: 

1. Бабюк С.М., Марчук Д.В., Юрчишин Ю.В. Теорія і методика 

гімнастичних загальнорозвивальних вправ: гімнастичні палиці: навч.-метод. 

відеопосібник. Електронне видання на CD-ROM. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2019.  

2. Бабюк С.М., Марчук Д.В., Юрчишин Ю.В. Теорія і методика 

гімнастичних загальнорозвивальних вправ: гімнастична лава: навч.-метод. 

відеопосібник. Електронне видання на CD-ROM. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2019.  

3. Бабюк С.М., Марчук Д.В., Юрчишин Ю.В. Теорія і методика 

гімнастичних загальнорозвивальних вправ: навч.-метод. відеопосібник. 

Електронне видання на CDROM. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2019.  

4. Бабюк С.М., Марчук Д.В., Юрчишин Ю.В. Теорія і методика 

гімнастичних організуючих вправ: навч.-метод. відеопосібник. Електронне 

видання на CD-ROM. Кам’янецьПодільський: Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2019.  

5. Бабюк С.М., Марчук Д.В., Марчук В.М. Теорія і методика 

гімнастичного багатоборства: навч.-метод. відеопосібник. Електронне видання 

на CD-ROM. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2021.  

https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/teoriia-i-metodyka-vykladannia-himnastyky-3-kurs.pdf
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/teoriia-i-metodyka-vykladannia-himnastyky-3-kurs.pdf
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6. Гімнастика: навчальний посібник / І.Й. Малинський, С.В. Крупеня, 

Ю.П. Сергієнко, О.М. Лаврентьєв. Ірпінь: Університет ДФС України, 2021. 226 

с.  

7. Засоби гімнастики (стройові та загальнорозвиваючі вправи). навч. 

посіб. / за ред. А.В. Огнистого. Тернопіль: „ТАЙП”, 2020. 140 с.  

8. Ленська Т.Г. Теорія і методика викладання гімнастики. Навч. метод. 

посібник. Кам’янецьПодільський: Видавець ПП Зволейко Д.Г., 2011. 230 с.  

9. Лящук Р. П., Огнистий А. В. Гімнастика. Навч. посіб. (у двох 

частинах). Ч.1. Тернопіль: ТДГТУ, 2000. 164 с.  

10. Салямін Ю.М., Терещенко І.А. , Прокопюк С.П. , Левчук Т.М. 

Гімнастична термінологія. Київ: Олімпійська література, 2011. 54 с.  

11. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики : навч.посіб. 

У 2-х томах. Харків: ОСВ, 2008. Т.1. 406 с. 12. Худолій О.М. Основи методики 

викладання гімнастики : навч.посіб. У 2-х томах. Харків: ОСВ, 2008. Т.2. 464 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Теорія і методика 

фізичного виховання» для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 3 курсу зі 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта 

(Фізична культура)» в достатній мірі забезпечений основною літературою, 

відповідно до робочих програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/02/RobPr-TFV-2021-2022-3-kurs.pdf] до її переліку входять 

наступні навчальні та навчально-методичні посібники: 

1 Ареф’єв В. Г., Єдинак Г. А. Фізична культура в школі 

(молодомуспеціалісту) : навч. посібник. 2-е вид., доп. Кам’янець-

Подільський:Абетка-Нова, 2001. 383 с.  

2 Єдинак Г. А., Плахтій П. Д., Яценюк Ю. В. Фізична 

культуравшколі:молодому спеціалісту : навч.-метод. посіб. Кам'янець-

Подільський, 2000.305 с.  

3 Солопчук М. С., Бесарабчук Г. В., Солопчук Д. М., Боднар А. О. 

Методикафізичного виховання школярів : навчально-методичнийпосібник. 

Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський національнийуніверситет 

імені Івана Огієнка, 2011. 292 с.  

4 Солопчук М. С., Бесарабчук Г. В., Солопчук Д. М., ЗаікінА. В. 

Методикифізичного виховання різних груп населення : 

навчальнийпосібник.Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський 

національнийуніверситет імені Івана Огієнка, 2012. 480 с.  

5 Солопчук М. С., Бесарабчук Г. В., Боднар А. О., Солопчук Д. М. 

Методикифізичного виховання різних груп населення: опорні таблиці : 

навчально-методичний посібник. Кам’янець-Подільський : Кам’янець-

Подільськийнаціональний університет імені Івана Огієнка, 2011. 196 с.  

6 Шиян Б. М. Теорія і методика фізичного виховання школярів: 

навч.посібник. Тернопіль : Навчальна книга – Богдан, 2004. Частина1. 272с. 

7. Шиян Б. М. Теорія і методика фізичного виховання школярів : навч. 

посібник. Тернопіль : Навчальна книга – Богдан, 2004. Частина2. 248с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Теоретико-методичні 

засади організації оздоровчих занять фізичними вправами різних груп 

https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/12/anotatsiia-dystsypliny-tmfv-chystiakova.pdf
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/12/anotatsiia-dystsypliny-tmfv-chystiakova.pdf
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населення» для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 3 курсу зі 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта 

(Фізична культура)» в достатній мірі забезпечений основною літературою, 

відповідно до робочих програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/02/rpnd-teoretychno-metodychni-zasady-orhanizatsii-ozrhn-

2021.docx.pdf] до її переліку входять наступні навчальні та навчально-

методичні посібники: 

1. Технології організації рухової діяльності: навчально-методичний 

посібник / [колектив авторів] [Електронний ресурс]. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2021. 1 

електрон. опт. диск (CD-ROM); 12 см. Об’єм даних 9,7 Мб. Обл.-вид. арк. 9,4.  

2. Дутчак М.В. Спорт для всіх в Україні: теорія та практика К.: Олімп. л-

ра, 2009. 279.  

3. Закон України. Про фізичну культуру та спорт. Відомості Верховної 

Ради України . 1994 р., № 14, стаття 80.  

4. Календарний план фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів 

ВГО “Спортивна студентська спілка України” на 2021 рік. Режим доступу: 

http://studsport.com.ua/wp-content/uploads/2020/08/17.12_Kalendar-SS  

5. Постанова Кабінету Міністрів України. Стратегія розвитку фізичної 

культури і спорту на період до 2028 року. 2020. №1089. Режим доступу: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1089-2020-п  

6. Про затвердження Рекомендацій щодо стратегічного розвитку 

фізичного виховання та спорту серед студентської молоді на період до 2025 

року. 2021. № 193. Режим доступу: ua/npa/pro-zatverdzhennya-rekomendacij-

shodo-strategichnogo-rozvitku-fizichnogo-vihova nnya-ta-sportivnoyi-pidgotovki-

sered-uchnivskoyi-molodi-na-period-do-2025-roku 

 

Освітній компонент професійної підготовки «Менеджмент і маркетинг в 

галузі фізичної культури, спорту і здоров’я» для здобувачів вищої освіти СВО 

«бакалавр» 3 курсу зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) 

(ОПП «Середня освіта (Фізична культура)» в достатній мірі забезпечений 

основною літературою, відповідно до робочих програм 

[https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/rpnd-menedzhmnt-i-

marketynh-v-haluzi-fv-z-ta-sp-2021-chystiakova-m.pdf] до її переліку входять 

наступні навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Галкин В.В. Экономика спорта и спортивный бизнес. М. 2006.320 с. 

2. Гірняк О.М., Лазановський П.П. Менеджмент: теоретичні основиі 

практикум. 2003. 336 с.  

3. Золотов М.И. Экономика массового спорта: учебное пособие. 

М.:Физическая культура, 2005. 300 с.  

4. Ковальчук Г.П. Менеджмент і маркетинг в галузі фізичноїкультури і 

спорту. Кам'янець-Подільський, 2014. 227 с.  

5. Котлер Ф. Основы маркетингу. Москва : Прогресс, 1990. 736с 

http://studsport.com.ua/wp-content/uploads/2020/08/17.12_Kalendar-SS
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1089-2020-п
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6. Кузьмін О.Є, Мельник О.Г. Теоретичні та прикладні 

засадименеджменту : Навчальний посібник. 2-е вид. доп. і перероб. 

ЛьвівНаціональний університет “Львівська політехніка”. 2003, 352 с.  

7. Степанова О.Н. Маркетинг в сфере физическойкультурыиспорта. М.: 

Советский спорт, 2003. 256 с.  

8. Степанова, О.Н. Маркетинг и маркетинговые 

коммуникациивдеятельности физкультурно-спортивной деятельности. М.: 

Прометей. 2008,256 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Теорія і методика 

викладання легкої атлетики» для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 3 

курсу зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня 

освіта (Фізична культура)» в достатній мірі забезпечений основною 

літературою, відповідно до робочих програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/02/teoriia-i-metodyka-vykladannia-lehkoi-atletyky-fk-v19.pdf] 

до її переліку входять наступні навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Гужаловский А.А. Развитие двигательных качеств у школьников / 

Гужаловский А.А. – Минск: Нар. освета, 1998. – 88 с.  

2. Гурман Л.Д., Ліщук В.В. Легка атлетика: Методика викладання: 

Навчальнометодичний посібник / Гурман Л.Д. – Кам’янець-Подільський: 

Кам’янецьПодільський державний університет, редакційно видавничий відділ, 

2006. – 148 с.  

3. Гурман Л.Д. Легка атлетика: Методика викладання: Навчально-

методичний посібник / Гурман Л.Д., Ліщук В.В. – Кам’янець-Подільський: 

Кам’янецьПодільський державний університет, редакційно видавничий відділ, 

2006. – 148 с.  

4. Гурман Л.Д. Метання диска (техніка, методика навчання): Методичні 

рекомендації / Гурман Л.Д., Ковальчук М.М., Гоншовський В.М. – Кам'янець-

Подільський: Кам'янець-Подільський національний університет, 2008. – 34 с.  

5. Гурман Л.Д. Організація і проведення змагань з легкої атлетики в 

загальноосвітній школі: Методичний посібник / Гурман Л.Д., Ковальчук М.М., 

Гоншовський В.М. – Кам’янець-Подільський: Кам’янецьПодільський 

державний університет, редакційно-видавничий відділ, 2007. – 39 с.  

6. Державна програма розвитку фізкультури і спорту в Україні К.: 1994. 

– 26 с.  

7. Державні тести і нормативи оцінки фізичної підготовленості 

населення України. /За ред. М.Д.Зубалія. – К.: 1997. – 36 с.  

8. Зациорский В.М. Основы спортивной метрологии / Зациорский В.М. – 

М.: Физ. и спорт, 1997. – 112 с.  

9. Зимкин Н.Б. Физиологическая характеристика силы, быстроты и 

выносливости / Зимкин Н.Б. – М.: Физ. и спорт, 1996. – 206 с.  

10.Концепція національної системи фізичного виховання дітей, 

учнівської і студентської молоді України. – К., 1994. – 32 с.  

11.Кращі легкоатлети України, Європи та світу. – К.: ФЛАУ, 2001. – 42 

с.  
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12.Кузнецов В.С., Холодов Ж.К. Легкая атлетика на уроках физической 

культуры в общеобразовательной школе / Кузнецов В.С. – М.: ГЦОЛИФК, 

1999. – 87 с.  

13.Коробченко В.В. Легка атлетика / Коробченко В.В. – К.: Вища шк., 

2004. – 224 с.  

14.Легкая атлетика. /Под ред. Н.Г. Озолина и др. – М.: Физ. и спор, 1999. 

– 671 с.  

15.Максименко Г.Н. Спортивно-педагогічне вдосконалення (легка 

атлетика) / Максименко Г.Н. – К.: Вища шк., 1992. – 294 с.  

16.Матвеев Л.П. Теория и методика физического воспитания / Матвеев 

Л.П. – М.: Физ. и спорт, 1996. – 480 с.  

17.Международные правила соревнований по легкой атлетике. / Сост. 

А.М.Кузнецов, Ю.Н.Тумасов. – К., 1994. – 188 с.  

18.Методика обучения легкоатлетическим упражнением / Под ред. 

М.П.Кривоносова и др. – Минск: Высш. шк., 1996. – 312 с.  

19.Накутний Л.Д. Ігри в легкій атлетиці / Накутний Л.Д. – К.: Здоров’я, 

1994. – 142 с.  

20.Основы управления подготовкой юных спортсменов /Под ред. 

М.Я.Набатниковой. – М.: Физ. и спорт, 1992. – 278 с.  

21.Организация и судейство соревнований по легкой атлетике. /Сост. 

В.И.Ляхов. – М.: Физ. и спорт, 1999. – 336 с.ф  

22.Плахтій П.Д. Тестування, оцінка та корекція функціонального стану 

школярів / Плахтій П.Д. – Кам’янець-Подільський, 1996. – 107 с.  

23.Приступа Є.Н. Народна фізична культура українців / Приступа Є.Н. – 

Львів, Уса, 1995. – 254 с.  

24.Програми для загальноосвітніх навчальних закладів. Фізична 

культура. I-XI класи. – К.: Перун, 1998. – 63 с.  

25.Стрыжак А.П. Прыжок в высоту / Стрыжак А.П. – М.: Физ. и спорт, 

1997. – 80 с.  

26.Таблицы оценки результатов по легкой атлетике / Сост. А.С.Полосин, 

А.А.Ушаков. – М.: Физ. и спорт, 1996. – 698 с.  

27.Тімошенко Б.М. Шесть факторов спринта. / Тімошенко Б.М. – Легка 

атлетика. – 1989. - № 2.  

28.Уткин В.Л. Биомеханика физических упражнений / Уткин В.Л. – М.: 

Просвещение, 1999. – 210 с. 

 29.Цвек С. Планування навчально-виховного процесу з фізичної 

культури // Фізичне виховання в школі / Цвек С. – 1996. - № 2. – 1997. - № 2 і 3.  

30.Шиян Б.М. Методика фізичного виховання школярів / Шиян Б.М. – 

Львів: Світ, 1993. – 184 с.  

31.Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів / Шиян 

Б.М. – Тернопіль: Нова книга, 2001. 

Освітній компонент професійної підготовки «Теорія і методика 

викладання спортивних ігор» для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 3 

курсу зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня 

освіта (Фізична культура)» в достатній мірі забезпечений основною 

https://sportkaf.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/10/20-timv-sport-ihor-3-kurs.pdf
https://sportkaf.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/10/20-timv-sport-ihor-3-kurs.pdf
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літературою, відповідно до робочих програм [https://sportkaf.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/01/timvsi-3-kurs.pdf] до її переліку входять наступні 

навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Драчук А. І. Теорія і методика викладання гандболу : Навчальний 

посібник. Вінниця : «Ландо ЛТД», 2011. 154 с. 

2. Прозар М. В., Слюсарчук В. В., ЗубальМ. В., Телебей С. М. Теорія і 

методика викладання спортивних ігор: навчально-методичний посібник [для 

факульт. фіз. вих. і сп. вищих навч. закладів ІІІ-IV рівнів акредитації]. 

Кам’янець-Подільський : ТОВ «Друкарня Рута», 2014. 198 с. 

3. Прозар М. В., Козак Є. П. Теорія і методика викладання спортивних ігор 

(волейбол): навчальний посібник [для факульт. фіз. вих. і сп. вищих навч. 

закладів ІІІ-IV рівнів акредитації]. Кам’янець-Подільський : ТОВ «Друкарня 

Рута», 2015. 234 с. 

4. Прозар М. В., Авінов В. Л., Петров А. О., Стасюк В. А., Балан С. М.  

Теорія і методика спортивних ігор: навчальний посібник [для факульт. фіз. вих. 

і сп. вищих навч. закладів ІІІ-IV рівнів акредитації]. Кам’янець-Подільський : 

ТОВ «Друкарня Рута», 2020. 320 с. 

5. Поплавский Л. Ю. Баскетбол. Київ : Олімпійська література, 2004. 446 с. 

6. Стасюк В. А., Стасюк І. І., Прозар М. В., Петров А. О. Теорія і методика 

викладання спортивних ігор (футбол) : навчально-методичний посібник [для 

факульт. фіз. вих. і сп. вищих навч. закладів ІІІ-IV рівнів акредитації]. 

Кам’янець-Подільський : ТОВ «Друкарня ‘‘Рута‘‘», 2017. 162 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Біомеханіка» для 

здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 3 курсу зі спеціальності 014 Середня 

освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта (Фізична культура)» в 

достатній мірі забезпечений основною літературою, відповідно до робочих 

програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/robocha-

prohrama-biomekhanika-2021.docx.pdf] до її переліку входять наступні навчальні 

та навчально-методичні посібники: 

1. Носко М. О. Біомеханіка фізичного виховання і спорту : Навчальний 

посібник для студентів спеціальності «Фізичне виховання» – К.: «МП Леся», 

2012. – 287 с.  

2. Архипов О.А. Біомеханічний аналіз: [навч. посібник], 2-ге видання / 

О.А. Архипов. – К.: НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2014. – 241 с.  

3. Донской Д.Д. Биомеханика: Учебное пособие для студентов 

факультетовфизического воспитания. - М.: Просвещение, 1975.  

4. Заікін А.В. Біомеханіка фізичних вправ: навчально-методичний 

посібник / А.В. Заікін, Судак. – Камянець-Подільський : Камянець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2019. – 264 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Технологія організації 

рекреаційних та спортивних заходів» для здобувачів вищої освіти СВО 

«бакалавр» 4 курсу зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) 

(ОПП «Середня освіта (Фізична культура)» в достатній мірі забезпечений 

основною літературою, відповідно до робочих програм 

[https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/rpnd-tekhnolohii-orhani-
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rekr-ta-sportyvnykh-zakhodiv-2021.docx-1.pdf] до її переліку входять наступні 

навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Арзютов Г.М., Шишкін О.П., Чистякова М.О., Солопчук Д.М. Україна 

у міжнародному спортивному студентському русі: монографія 

КамянецьПодільський нац.. ун., 2018. 188  

2. Чистякова М.О. Технологїі організації і проведення рекреаційних та 

спортивних заходів. Методичні рекомендації. 2018 . 64 с.  

3. Технології організації рухової діяльності: навчально-методичний 

посібник / [колектив авторів] [Електронний ресурс]. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2021. 1 

електрон. опт. диск (CD-ROM); 12 см. Об’єм даних 9,7 Мб. Обл.-вид. арк. 9,4.  

4. Естафети "Cool Games" - як правильно грати. Режим доступу: 

https://www.youtube.com/watch?v=NPfYAt-74tw&t=2s  

5. Закон України. Про освіту. Відомості Верховної Ради України. 2017 

р., стаття 380  

6. Закон України.Про фізичну культуру та спорт. Відомості Верховної 

Ради України . 1994 р., № 14, стаття 80.  

7. Календарний план фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів 

ВГО “Спортивна студентська спілка України” на 2021 рік. Режим доступу: 

http://studsport.com.ua/wp-content/uploads/2020/08/17.12_Kalendar-SSSU-2021. 

pdf  

8. Лист МОН № 1/9-456 від 02.09.2016 року. Щодо організації 

фізкультурнооздоровчої роботи у дошкільних навчальних закладах. Режим 

доступу: http://ru.osvita.ua/legislation/doshkilna-osvita/52237/  

9. Міністерство освіти і науки. Щодо організації медико-педагогічного 

контролю на заняттях з фізкультури в закладах дошкільної освіти : лист від 12 

грудня 2019 року № 1/9-765. Вихователь-методист дошкільного закладу. 2020. 

№ 1. С. 42-48.  

10. Наказ Міністерства освіти і науки України, 2009 № 518/674. Про 

забезпечення медико-педагогічного контролю за фізичним вихованням учнів у 

загальноосвітніх навчальних заклада. Режим доступу: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0772-09#Text  

11. Наказ Міністерства освіти і науки України, 2010. № 521. Про 

затвердження Правил безпеки під час проведення занять з фізичної культури і 

спорту в загальноосвітніх навчальних закладах. Режим доступу: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0651-10#Text  

12. Наказ МОН України № 486 від 21.07.2003 р. «Про систему 

організації фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи дошкільних, 

загальноосвітніх, професійно-технічних та позашкільних навчальних закладів». 

Режим доступа: http://zakon.rada.gov.ua/go/z0903-03 17  

13. Наказом МОЗ України, МОН України N 518/674. Инструкция о 

распределении учащихся на группы для занятий на уроках физической 

культуры. Режим доступа: 

http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/RE16789.html  

https://www.youtube.com/watch?v=NPfYAt-74tw&t=2s
http://ru.osvita.ua/legislation/doshkilna-osvita/52237/
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0772-09#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0651-10#Text
http://zakon.rada.gov.ua/go/z0903-03%2017
http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/RE16789.html
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14. Постанова Кабінету Міністрів України. Стратегія розвитку фізичної 

культури і спорту на період до 2028 року. 2020. №1089. Режим доступу: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1089-2020-п  

15. Правила суддівства спортивно-масового заходу серед школярів "Сool 

Games". Cool Games Presentation. Режим доступу: 

https://www.youtube.com/watch?v=6-MZA..  

16. Про затвердження Рекомендацій щодо стратегічного розвитку 

фізичного виховання та спорту серед студентської молоді на період до 2025 

року. 2021. № 193. Режим доступу: ua/npa/pro-zatverdzhennya-rekomendacij-

shodo-strategichnogo-rozvitku-fizichno go-vihovannya-ta-sportivnoyi-pidgotovki-

sered-uchnivskoyi-molodi-na-period-do -2025-roku  

17. Про медичне забезпечення проведення фізкультурно-оздоровчих та 

спортивних заходів. Офіційний вісник України, офіційне видання від 

14.08.2020- 2020 р., № 63, стор. 466, стаття 2064, код акта 100298/2020  

18. Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально 

відведених місць для проведення масових спортивних та культурно-

видовищних заходів. Офіційний вісник України, офіційне видання від 

08.01.1999. 1998 р., № 51, стор. 37, стаття 1894, код акта 6553/1998. 

Освітній компонент професійної підготовки «Психолого-педагогічні 

основи фізичного виховання» для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 4 

курсу зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня 

освіта (Фізична культура)» в достатній мірі забезпечений основною 

літературою, відповідно до робочих програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/02/robocha-prohrama-ppofv-2021.pdf] до її переліку входять 

наступні навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Вікова та педагогічна психологія : навч. посіб. - 3-тє вид., виправл. і 

доповн. - К. : Каравела, 2012. - 400 с. 22  

2. Ковальчук Г.П., Присакар В.В. Педагогіка фізичної культури : навч. 

посібник. - Кам'янець-Подільський : Медобори-2006, 2016. - 390 с.  

3. Соматотипи та фізичний стан дітей і молоді: монографія / Єдинак 

Г.А., Галаманжук Л.Л., Мисів В.М., Зубаль М.В., Клюс О.А. – Кам’янець-

Подільський: ТОВ «Друкарня «Рута»,2021. 408с.  

4. Загальна педагогіка : лекції : [навчально-методичний посібник]. - 

Кам'янецьПодільський : Зволейко, 2007. - 284 с.  

5. Фізична в загальноосвітньому навчальному закладі / Г.А. Єдинак, 

В.М. Мисів, Ю.В. Юрчишин.- Кам’янець-Подільський: ТОВ «Друкарня Рута», 

2014.-248 с.  

6. Загальна педагогіка : лекції : [навчально-методичний посібник]. - 

Кам'янецьПодільський : Зволейко, 2007. - 284 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Курсова робота зі 

спортивно-педагогічного вдосконалення» для здобувачів вищої освіти СВО 

«бакалавр» 4 курсу зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) 

(ОПП «Середня освіта (Фізична культура)» в достатній мірі забезпечений 

основною літературою, відповідно до робочих програм 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1089-2020-п
https://www.youtube.com/watch?v=6-MZA
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[https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/robocha-prohrama-

ppofv-2021.pdf]. 

Освітній компонент професійної підготовки «Аеробіка з методикою 

викладання» для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 4 курсу зі 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта 

(Фізична культура)» в достатній мірі забезпечений основною літературою, 

відповідно до робочих програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/02/rpnd-aerobika-z-metodykoiu-vykladannia-2021.pdf] до її 

переліку входять наступні навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. • Ленська Т. Г. Оздоровчий фітнес: навчально-методичний посібник 

ПП Буйницький О. А., 2011. 228 с.  

2. Технології організації рухової діяльності: навчально-методичний 

посібник / [колектив авторів] [Електронний ресурс]. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2021. 1 

електрон. опт. диск (CD-ROM); 12 см. Об’єм даних 9,7 Мб. Обл.-вид. арк. 9,4. 

11  

3. • Ленська Т.Г., Бесарабчук Г.В., Борисова В.В., Головата Л.Р. 

Методичні основи хореографії: Методичний посібник. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський державний університет, 2007. 80с.  

4. Нова фізична культура: Степ-аеробіка. Режим доступу 

https://courses.prometheus.org.ua/courses/coursev1:Prometheus+PE102+2020_T3_S

A/about 

Освітній компонент професійної підготовки «Ритміка і хореографія» для 

здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 4 курсу зі спеціальності 014 Середня 

освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта (Фізична культура)» в 

достатній мірі забезпечений основною літературою, відповідно до робочих 

програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/2-robocha-

prohrama-rytmika-i-khoreohrafiia.docx.pdf] до її переліку входять наступні 

навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Бермудес Д. В. Музична ритміка і хореографія. Практикум : навч. 

посіб. для студентів факультетів фізичного виховання педагогічних 

університетів. Суми : СумДПУ ім. А. С. Макаренка, 2009. 236 с.  

2. Клочко В. Ритміка та музичний рух : навч. посіб. Суми : СумДПУ ім. 

А. С. Макаренка, 2015. 158 с.  

3. Ленська Т.Г., Бесарабчук Г.В., Вакуляк І.Я. Аеробіка з основами 

теорії: методичні рекомендації. Кам’янець-Подільський: ПП Мошинський, 

2006. 52 с.  

4. Ленська Т.Г., Бесарабчук Г.В., Борисова В.В., Головата Л.Р. 

Методичні основи хореографії: метод. посіб. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський державний університет, редакційно-видавничий відділ 

КПДУ, 2007. 80 с.  

5. Мартиненко О. В. Теорія і методика роботи з хореографічним 

колективом : навч.посіб. Бердянськ : Видавець Ткачук О.В., 2016. 342 с. 9  

6. Шевчук А. С. Дитяча хореографія : навч.-метод. посіб. Тернопіль : 

Мандрівець, 2016. 288 с.  

https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/10/anotatsiia-aerobika-2020.pdf
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/10/anotatsiia-aerobika-2020.pdf
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7. Чернишенко Т.М., Хуртенко О.В. Ритмічна гімнастика в школі. 

Вінниця, 2004. 46 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Спортивна травматологія 

та основи фізичної реабілітації» для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 4 

курсу зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня 

освіта (Фізична культура)» в достатній мірі забезпечений основною 

літературою, відповідно до робочих програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/02/prohrama-sporttravmatolohiia-ta-osnovy-fr-robocha-

2021.docx.pdf] до її переліку входять наступні навчальні та навчально-

методичні посібники: 

1. Дембо А.Г. Причины и профилактика отклонений в состоянии 

здоровья спортсменов. М.: ФиС, 1981. 270 с.  

2. Мухін В.М. Фізична реабілітація. Київ: Олімпійська література, 2005. 

470 с.  

3. Назар П. С., Шахліна Л.Г. Загальний та спеціальний догляд за 

хворими з елементами фізичної реабілітації. Київ: Олімпійська література, 

2007. 346 с.  

4. Петрик О. І., Валецька Р. О. Основи загальної патології. Львів: Світ, 

1996. 230 с.  

5. Попов С.Н. Физическая реабилитация. Ростов-На-Дону: Феникс, 2005. 

603 с.  

6. Порада А.М., Солодовник О.В., Прокопчук Н.Є. Основи фізичної 

реабілітації. К.: Медицина, 2006. 256 с.  

7. Спортивна травматологія: [навчальний посібник за загальною 

редакцією В.М. Левенець, Я.В. Лінько]. К.: Олімп. л-ра, 2008. 215 с.: іл.  

8. Спортивные травмы. Основные принципы профилактики и лечения: 

[под ред. П.А.Ф.Х. Ренстрёма]. Киев: Олимпийская литература, 2002. 378 с.  

9. Спортивные травмы. Клиническая практика предупреждения и 

лечения: [под ред. П.А.Ф.Х. Ренстрёма]. Киев: Олимпийская литература, 2003. 

471 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Соціально-політичні 

студії» для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 4 курсу зі спеціальності 

014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта (Фізична 

культура)» в достатній мірі забезпечений основною літературою, відповідно до 

робочих програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/02/sotsialno-politychni-studii_markitantov.docx.pdf] до її 

переліку входять наступні навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Гаджиев К. Политология. Базовый курс. Серия: Основы наук. М. : 

Юрайт, 2010. 512 с.  

2. Ґіденс Е. Соціологія. К. : Основи. 1999р. 835 с.  

3. Кузьменко Т. Соціологія : навчальний посібник. Київ : «Центр учбової 

літератури», 2010. 320 с.  

4. Політологічний енциклопедичний словник / В.Б. Авер’янов, І.В. 

Алєксєєнко, С.С. Андрєєв та ін.; В.П. Горбатенко (упоряд.), Ю.С. Шемшученко 

та ін. К., 2004. 428 с.  
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5. Політологія: відповіді на питання екзаменаційних білетів : навчальний 

посібник / за ред. В.Ф.Цвиха. К. : Знання, 2012. 374 с.  

6. Політологія : підручник для студентів вищих навчальних закладів / за 

ред. В.Ф. Цвиха, О.В. Батрименка. К. : ВПЦ «Київський університет», 2010 629 

с.  

7. Соціологічні та політологічні студії : підручник для студентів вищих 

навчальних закладів освіти / за ред. проф. А.С. Лобанової. К. : Каравела, 2018. 

520 с.  

8. Соціологія : навч. посібник / за редакцією С.О. Макєєва. К., 1999.  

9. Спеціальні та галузеві соціології / за ред. В.Є. Пилипенка : 

навч.посібник. 2-е видання. К. : «Каравела», 2004. 350 с.  

10. Шляхтун П. Політологія: історія та теорія : підручник. К. : Центр 

учбової літератури, 2010. 472 с.  

11. Штомпка П. Социология. Анализ современного общества / пер.с 

польского. М. : «Логос». 2008. 664 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Курсова робота з теорії і 

методики фізичного виховання» для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» 4 

курсу зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня 

освіта (Фізична культура)» в достатній мірі забезпечений основною 

літературою, відповідно до робочих програм [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/02/2-robocha-prohrama-rytmika-i-khoreohrafiia.docx.pdf] до її 

переліку входять наступні навчальні та навчально-методичні посібники: 

Освітній компонент професійної підготовки «Спортивно-педагогічне 

вдосконалення / підвищення спортивної майстерності з боксу» для здобувачів 

вищої освіти СВО «бакалавр» та СВО «магістр» вищої освіти зі спеціальностей 

017 Фізична культура і спорт, 014 Середня освіта (Фізична культура), які 

навчаються за ОПП, «Тренер з видів спорту», «Середня освіта (Фізична 

культура) в достатній мірі забезпечений основною літературою, відповідно до 

робочої програми [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/11/prohramma-z-boksu-nova-prykhodko-v.m..pdf] до її 

переліку входять наступні навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Остьянов В.Н. Обучение и тренировка боксеров. Київ. Олимпийская 

литература. 2011. 272с.  

2. Петров М. Н. Книга Бокс. Техника. Тактика. Тренировка. Минск. 

Харвест. 2016. 208 с.  

3. Савчин М.П. Тренованість боксера та її діагностика. Київ, 2003. 220 с.  

4. Филимонов В. И. Современная система подготовки боксеров. Москва. 

Инсан, 2009. 480 с.  

5. Ширяев А.Г. Бокс учителю и ученику. Санкт-Петербург, 2002 с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Спортивно-педагогічне 

вдосконалення / підвищення спортивної майстерності з спортивної гімнастики» 

для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» та СВО «магістр» вищої освіти зі 

спеціальностей 017 Фізична культура і спорт, 014 Середня освіта (Фізична 

культура), які навчаються за ОПП, «Тренер з видів спорту», «Середня освіта 

(Фізична культура) в достатній мірі забезпечений основною літературою, 
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відповідно до робочої програми [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/11/2-rpnd-spv_psm-z-himnastyky-2021-marchuk-d.v..pdf] до 

її переліку входять наступні навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Бабюк С.М., Марчук В.М., Юрчишин Ю.В. Теорія і методика 

гімнастичних загальнорозви - вальних вправ: гімнастичні палиці. Електронне 

видання на CD-ROM. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2019. 1 електрон. опт. диск 

(CDROM); 12 см. Об’єм даних 640 Мб. Обл.-вид.  

2. Бабюк С.М., Марчук В.М., Юрчишин Ю.В. Теорія і методика 

гімнастичних загальнорозви - вальних вправ: гімнастична лава. Електронне 

видання на CD-ROM. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2019. 1 електрон. опт. диск 

(CDROM); 12 см. Об’єм даних 640 Мб. Обл.-вид.  

3. Бабюк С.М., Марчук В.М., Юрчишин Ю.В. Теорія і методика 

гімнастичних організуючих вправ. [Електронний ресурс]. 

Кам’янецьПодільський національний університет імені Івана Огієнка, 2019. 1 

електрон. 29 опт. диск (CD-ROM); 12 см. Об’єм даних 0,5 Мб. Обл.-вид.  

4. Петров П.К. Методика преподавания гимнастики в школе. /Учебное 

пособие для студ. высш. учебных заведений/. М.: Гуманит. изд. центр Владос, 

2000. – 448 стр.  

5. Бретз Кароль. Устойчивость равновесия тела человека: Автореф.дис. 

д.п.н.: 240001 // УГУФВС. - К., 2000.- 41 с.  

6. Івченко О.В. Комплектування жіночих груп у спортивній акробатиці: 

Атореф.дис. к.п.н. /УДУФВС. - К., 2001.- 24с. 

Освітній компонент професійної підготовки «Спортивно-педагогічне 

вдосконалення / підвищення спортивної майстерності з спортивної акробатики» 

для здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» та СВО «магістр» вищої освіти зі 

спеціальностей 017 Фізична культура і спорт, 014 Середня освіта (Фізична 

культура), які навчаються за ОПП, «Тренер з видів спорту», «Середня освіта 

(Фізична культура) в достатній мірі забезпечений основною літературою, 

відповідно до робочої програми [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/11/2-rpnd-spv_psm-z-akrobatyky-2021-marchuk-v.m..pdf] до 

її переліку входять наступні навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Бабюк С.М., Марчук Д.В., Марчук В.М., Юрчишин Ю.В. Теорія і 

методика навчання гімнастичним організуючим вправам : навч.-метод. посіб. : 

[електрон. ресурс]. - Кам'янець-Подільський : К-ПНУ ім. І. Огієнко, 2020. - 1 

електрон. опт. диск(CD - ROM); 12 см.  

2. Ленська Т.Г., Бесарабчук Г.В., Вакуляк І.Я. Аеробіка з основами теорії 

: методичні рекомендації. - Кам'янець-Подільський : ПП Мошинський, 2006. 52 

с.  

3. Костюкевич В.М. Теорія і методика спортивної підготовки. 

Навчальний посібник. Вінниця: Планер; Вінницький державний педагогічний 

університет імені Михайла Коцюбинського, 2007. 272 с.  
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4. Платонов В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском 

спорте. Общая теория и ее практические приложения: учебник. Кн.1. - Киев : 

Олимпийская литература, 2015. - 680 с.; ил. - 978-966-8708-88-6  

5. Спортивна акробатика. Навчальна програма для дитячо-юнацьких 

спортивних шкіл м. Вінниця 2010 р.  

6. Спортивна медицина : підручник. - Вид. 2-ге. - Київ : Вид-во 

Національного пед. ун-ту ім. М.П. Драгоманова, 2019. - 422 с. - 978-617-7492- 

04-6  

7. Худолій О.М. Програма курсу «Спортивно-педагогічне 

вдосконалення» / О.М. Худолій, О.В. Іваненко // Теорія і методика фізичного 

виховання, 2008. – № 6. – С. 45-47.  

8. Чистякова М.О. Технології організації рекреаційних та спортивних 

заходів: методичні рекомендації. - Кам'янець-Подільський : Рута, 2018. 64с.  

9. 

https://www.researchgate.net/publication/310605594_Programa_kursu_Spor tivno-

pedagogicne_vdoskonalenna  

10. Коркин В.П. Парные и груповые упражнения для женщин. Москва, 

1976р.  

11. Коркин В.П. Спортивная акробатика. Учебник для институтов 

физической культуры. Москва, 1981р. 

Освітній компонент професійної підготовки «Спортивно-педагогічне 

вдосконалення / підвищення спортивної майстерності з кульової стрільби» для 

здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» та СВО «магістр» вищої освіти зі 

спеціальностей 017 Фізична культура і спорт, 014 Середня освіта (Фізична 

культура), які навчаються за ОПП, «Тренер з видів спорту», «Середня освіта 

(Фізична культура) в достатній мірі забезпечений основною літературою, 

відповідно до робочої програми [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/02/robocha-prohrama-psmspv-kulova-strilba-2022r..pdf] до її 

переліку входять наступні навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Волков О.І.Програма з кульової стрільби для дитячо-юнацьких 

спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл олімпійського 

резерву, шкіл вищої спортивної майстерності та навчальних закладів 

спортивного профілю / О.І.Волков, А.П.Кукса, В.А.Дрюков та ін. – Київ, 2009. 

– 64 с.  

2. Коваль О.Г. Методичні рекомендації для занять зі стрільби з 

пневматичної гвинтівки / О.Г.Коваль. – Кам’янець-Подільський: ПП 

«Медобори-2006», 2017. – 48 с.  

3. Коваль О.Г. Фізична підготовка стрільців-кульовиків / О.Г.Коваль. – 

Кам’янецьПодільський: Видавець ПП Зволейко Д.Г., 2018. – 64 с.  

4. Плахтій П.Д. Основи фізичного виховання студентської молоді / 

П.Д.Шиян, О.Г.Коваль, С.П.Рябцев, В.М.Марчук. – Кам’янець-Подільський: 

ПП Буйницький О.А., 2011. - 284 с.  

5. Пятков-Мельник В. Т. Стрілецько-спортивна наука України / В. Т. 

Пятков-Мельник // Спортивна наука України : науковий вісник ЛДІФК. – 

Електронне наукове фахове видання. – Львів, ЛДІФК, 2006. – 371 с.  
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6. Собко І.П. Фізична підготовка стрільців-спортсменів / І.П.Собко, 

Р.М.Рудий, Т.М. Магмет. – Львів, 2006. – 56 с.Матвеев Л.П. Основы общей 

теории спорта и системы подготовки спортсменов. - К.: Олимпийская 

литература, 1999.  

Освітній компонент професійної підготовки «Спортивно-педагогічне 

вдосконалення / підвищення спортивної майстерності з кульової стрільби» для 

здобувачів вищої освіти СВО «бакалавр» та СВО «магістр» вищої освіти зі 

спеціальностей 017 Фізична культура і спорт, 014 Середня освіта (Фізична 

культура), які навчаються за ОПП, «Тренер з видів спорту», «Середня освіта 

(Фізична культура) в достатній мірі забезпечений основною літературою, 

відповідно до робочої програми [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2022/02/robocha-prohrama-psmspv-tkd-21-22.pdf] до її переліку 

входять наступні навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Правила змагань з тхеквондо (ВТФ) – Дніпропетровськ, 1998.  

2. Цой Хонг Хи ., Таэквон-до (Корейское искусство самообороны). 

3. Экзаменационная программа национальной федерации тхэквондо 

(WTF) Украины. – Днепропетровск, «Академия тхеквондо», 1999. – 25с. 

4. Железняк Ю.Д., Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование: Учебное пособие.- Москва: Академия. – 2001. – 225с. 

5. О.С. Кощеєв Тхеквондо (ВТФ) Навчальна программа для дитячо-

юнацьких шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл олімпійського резерву, 

шкіл вищої спортивної майстерності та спеціалізованих навчальних закладів 

спортивного профілю. Київ, 2009. 

6. Симаков А.М. Интегральная подготовка тхэквондистов-юношей 9-10 

лет на основе моделирования соревновательной деятельности в подвижных 

играх: учебное пособие; Национальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, 

СанктПетербург. Санкт-Петербург: Изд-во Политехн. ун-та, 2015. - 121 с.: ил. - 

Библиогр.: с. 94-112. 

7. КузьминВ.С., Курс «Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование» как средство профессионально-творческой подготовки 

учителей физической культуры. Теория и практика физической культуры, 1998. 

– № 11-12. – С. 56-60.  

8. Шулика Ю.А., Ключников Е.Ю., Тхэквондо Теория и методика. 

Том.1. Спортивное единоборство. Феникс – 2007.  

9. Хайрулин А.Р. Анализ соревновательной деятельности в тхэквондо 

(ВТФ) / А.Р. Хайрулин // Физическая культура и спорт: проектирование, 

реализация, эффективность. СПб: ГПУ им, Герцена, 2010. - С. 133-136 

10. Ю. М. Бабак, Е. А. Константинова, Ю. А.,Волкова, И. Н. Пашков, А. 

В. Мутьев Тхэквондо: Методика построения тренировочного процесса в 

начальных и учебно-тренировочных группах. Київ , 2010.  

11. Симаков, А.М. Интегральная подготовка тхэквондистов на 

начальном этапе учебно-тренировочного процесса, учебное пособие; 

Министерство спорта Российской Федерации. Национальный государственный 

университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, 
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Санкт-Петербург. - Санкт-Петербург : Изд-во Политехн. ун-та, 2014. - 172 с.: 

ил. - Гриф УМО вузов РФ по образованию в обл. физ. культуры. - Библиогр.: с. 

142-160. – ISBN  

Освітній компонент професійної підготовки «Методика наукових 

досліджень» для здобувачів вищої освіти СВО «магістр» 1 курс зі спеціальності 

014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП «Середня освіта (Фізична 

культура)») в достатній мірі забезпечений основною літературою, відповідно до 

робочої програми [https://sportkaf.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/10/rp-

pkitufk.pdf]. 

Освітній компонент професійної підготовки «Методика викладання 

фізичної культури у закладі вищої освіти» для здобувачів вищої освіти СВО 

«магістр» 1 курс зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) (ОПП 

«Середня освіта (Фізична культура)») в достатній мірі забезпечений основною 

літературою, відповідно до робочої програми [https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/11/robocha-prohrama-metodolohiia-vykladannia-ta-

innovatsijni-tekhn-fv-2021-1.pdf] до її переліку входять наступні навчальні та 

навчально-методичні посібники: 

1. Інноваційні технології фізичного виховання студентів: навч. посіб. / за 

заг. ред. Вихляєва Ю. М.; КПІ ім. Ігоря Сікорського. Київ : КПІ ім. Ігоря 

Сікорського. 2018. 543 с.  

2. Красов О.П., Кусай М.В. Інноваційні технології в фізичному 

вихованні школярів. Актуальні проблеми і перспективи розвитку фізичного 

виховання, спорту і туризму: колективна монографія / за заг. ред. Н.Є. 

Панегелової. Переяслав (Київ. обл.) : Домбровська Я.М., 2020. С. 138-147.  

3. Круцевич Т.Ю. Теорія і методика фізичного виховання: підручник для 

студентів вищих навч. закладів фіз. виховання і спорту: Т І. / Під ред. Т.Ю. 

Круцевич. Загальні основи теорії і методики фізичного виховання. К., 

Олимпийская литература,2017. 392 с.  

4. Круцевич Т.Ю. Теорія і методика фізичного виховання. Методика 

фізичного виховання різних груп населення. Т.2. / Під ред. Т.Ю. Круцевич. К. : 

Олимпийская литература, 2017. 366 с. (Глава 1. Рухова активність та здоров'я 

дітей і підлітків; Глава 3. Фізична культура у системі загальної освіти дітей 

шкільного віку).  

5. Методики фізичного виховання різних груп населення : опорні 

таблиці: 19 19 навч.-методичний посібник / [Солопчук М.С., Бесарабчук Г.В., 

Боднар А.О., Солопчук Д.М.] Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2011. 196 с.  

6. Методики фізичного виховання різних груп населення: навчальний 

посібник / [Солопчук М.С., Бесарабчук Г.В., Солопчук Д.М., Заікін А.В.]. 

Кам’янецьПодільський: Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2012. 480 с.  

7. Методики фізичного виховання школярів: навчально-методичний 

посібник / [Солопчук М.С., Бесарабчук Г.В., Солопчук Д.М., Боднар А.О.]. 

Кам’янецьПодільський : Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2011. 330 с.  

https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/10/a.-do-ond-fv-mah_2020.pdf
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/10/a.-do-ond-fv-mah_2020.pdf
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/anotatsiia-metodyka-fk-u-zvo.pdf
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2020/11/anotatsiia-metodyka-fk-u-zvo.pdf
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8. Нова українська школа: порадник для вчителя / Під заг. ред. Бібік Н. 

М. К.: ТОВ «Видавничий дім «Плеяди», 2017. 206 с. URL: 

https://cutt.ly/kRA2tgM  

9. Організація самостійних занять фізичним вихованням учнівської та 

студентської молоді [Текст] : монографія / Н.В. Москаленко, Д.С. Єлісєєва, 

Н.Л. Корж. Дніпро: Інновація, 2017. 212 с.  

10. Основи здоров’я: вікова фізіологія і шкільна гігієна : навч. посіб. : 

теорія, практикум, тести. 2-ге вид., стереотип. / Плахтій П.Д., Підгорний В.К., 

Соколенко Л.С. Львів : Новий світ-2000, 2021. 331 с.  

11. Основи науково-дослідницької роботи здобувачів вищої освіти зі 

спеціальності «Фізична культура і спорт» : навч. посіб. / Костюкевич В.М., 

Шинкарюк О.А., Воронова В.І., Борисова О.В. Київ : Олімпійська літеретура, 

2018. 525 с.  

12. Теорія фізичного виховання: опорні таблиці: навчально-методичний 

посібник / Солопчук М.С., Боднар А.О., Бесарабчук Г.В., Солопчук Д.М. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2013. – 148 с.  

13. Фізичне виховання здобувачів вищої освіти засобами позааудиторної 

спортивно-масової роботи : [монографія] / Н.Ю. Довгань. Ірпінь : Університет 

ДФС України, 2020. 328 с. URL: https://cutt.ly/kRA2qJD 

Освітній компонент професійної підготовки «Методологічні основи 

викладання та іноваційні технології у фізичному вихованні» для здобувачів 

вищої освіти СВО «магістр» 1 курс зі спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура) (ОПП «Середня освіта (Фізична культура)») в достатній 

мірі забезпечений основною літературою, відповідно до робочої програми 

[https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/11/robocha-prohrama-

metodolohiia-vykladannia-ta-innovatsijni-tekhn-fv-2021-1.pdf] до її переліку 

входять наступні навчальні та навчально-методичні посібники: 

1. Інноваційні технології фізичного виховання студентів: навч. посіб. / за 

заг. ред. Вихляєва Ю. М.; КПІ ім. Ігоря Сікорського. Київ : КПІ ім. Ігоря 

Сікорського. 2018. 543 с.  

2. Красов О.П., Кусай М.В. Інноваційні технології в фізичному 

вихованні школярів. Актуальні проблеми і перспективи розвитку фізичного 

виховання, спорту і туризму: колективна монографія / за заг. ред. Н.Є. 

Панегелової. Переяслав (Київ. обл.) : Домбровська Я.М., 2020. С. 138-147.  

3. Круцевич Т.Ю. Теорія і методика фізичного виховання: підручник для 

студентів вищих навч. закладів фіз. виховання і спорту: Т І. / Під ред. Т.Ю. 

Круцевич. Загальні основи теорії і методики фізичного виховання. К., 

Олимпийская литература,2017. 392 с.  

4. Круцевич Т.Ю. Теорія і методика фізичного виховання. Методика 

фізичного виховання різних груп населення. Т.2. / Під ред. Т.Ю. Круцевич. К. : 

Олимпийская литература, 2017. 366 с. (Глава 1. Рухова активність та здоров'я 

дітей і підлітків; Глава 3. Фізична культура у системі загальної освіти дітей 

шкільного віку).  

https://cutt.ly/kRA2tgM
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5. Методики фізичного виховання різних груп населення : опорні 

таблиці: 19 19 навч.-методичний посібник / [Солопчук М.С., Бесарабчук Г.В., 

Боднар А.О., Солопчук Д.М.] Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2011. 196 с.  

6. Методики фізичного виховання різних груп населення: навчальний 

посібник / [Солопчук М.С., Бесарабчук Г.В., Солопчук Д.М., Заікін А.В.]. 

Кам’янецьПодільський: Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2012. 480 с.  

7. Методики фізичного виховання школярів: навчально-методичний 

посібник / [Солопчук М.С., Бесарабчук Г.В., Солопчук Д.М., Боднар А.О.]. 

Кам’янецьПодільський : Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2011. 330 с.  

8. Нова українська школа: порадник для вчителя / Під заг. ред. Бібік Н. 

М. К.: ТОВ «Видавничий дім «Плеяди», 2017. 206 с. URL: 

https://cutt.ly/kRA2tgM  

9. Організація самостійних занять фізичним вихованням учнівської та 

студентської молоді [Текст] : монографія / Н.В. Москаленко, Д.С. Єлісєєва, 

Н.Л. Корж. Дніпро: Інновація, 2017. 212 с.  

10. Основи здоров’я: вікова фізіологія і шкільна гігієна : навч. посіб. : 

теорія, практикум, тести. 2-ге вид., стереотип. / Плахтій П.Д., Підгорний В.К., 

Соколенко Л.С. Львів : Новий світ-2000, 2021. 331 с.  

11. Основи науково-дослідницької роботи здобувачів вищої освіти зі 

спеціальності «Фізична культура і спорт» : навч. посіб. / Костюкевич В.М., 

Шинкарюк О.А., Воронова В.І., Борисова О.В. Київ : Олімпійська літеретура, 

2018. 525 с.  

12. Теорія фізичного виховання: опорні таблиці: навчально-методичний 

посібник / Солопчук М.С., Боднар А.О., Бесарабчук Г.В., Солопчук Д.М. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2013. – 148 с.  

13. Фізичне виховання здобувачів вищої освіти засобами позааудиторної 

спортивно-масової роботи : [монографія] / Н.Ю. Довгань. Ірпінь : Університет 

ДФС України, 2020. 328 с. URL: https://cutt.ly/kRA2qJD 

 

 наявність методичних рекомендацій до написання курсових і дипломних 

робіт (проєктів); 

Курсові роботи (проєкти) виконуються відповідно до «Методичних 

рекомендацій до виконання курсових робіт (проєктів) у Кам’янець-Подільському 

національному університеті імені Івана Огієнка» 

[https://drive.google.com/file/d/1k9_AL7-06w58fx2gLFpO_jfv5y1pu4AV/view] та 

«Методичних рекомендацій до виконання курсових робіт (проєктів) здобувачів 

вищої освіти Кам’янець-Подільського національному університеті імені Івана 

Огієнка» [https://tinyurl.com/2p8839zp], які затверджені вченою радою факультету 

фізичної культури 30 червня 2020 року протокол № 8 та погоджено науково-

методичною радою факультету фізичної культури 25 червня протокол № 6. 

https://cutt.ly/kRA2tgM
https://drive.google.com/file/d/1k9_AL7-06w58fx2gLFpO_jfv5y1pu4AV/view
https://tinyurl.com/2p8839zp
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Кваліфікаційні роботи виконуються відповідно до «Методичних рекомендації 

написання та оформлення дипломних робіт (проєктів) студентами Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка 

[https://drive.google.com/file/d/0B4IW4J1QFZAoV3YyV1NacDgzY2h4bGtmcl91MjBq

NWVjTlhn/view?resourcekey=0-A1Q0o5cU3sf_j8k7Ak5ifw] та «Методичних 

рекомендацій з написання та оформлення дипломних робіт (проєктів) здобувачами 

вищої освіти факультету фізичної культури К-ПНУ імені І. Огієнка». 

[https://drive.google.com/file/d/1m0ji-kG3GKSTya7a3P-wuzMibaOyd2-x/view], які 

затверджені вченою радою факультету фізичної культури 30 червня 2020 року 

протокол № 8 та погоджено науково-методичною радою факультету фізичної 

культури 25 червня протокол № 6. 

Окрім вищезазначених нормативних документів Університету здобувачі вищої 

освіти, НПП кафедри використовують при підготовці до перевірки курсових робіт 

(проєктів), кваліфікаційних робіт (проєктів) «Методичні рекомендації з перевірки 

курсових, дипломних/кваліфікаційних робіт (проєктів) дисертацій, авторефератів 

дисертацій здобувачів вищої освіти К-ПНУ імені Івана Огієнка на академічний 

плагіат» [https://drive.google.com/file/d/1_p3INg-Z-

j8R5I0etL3nglqy3G7RmVoX/view]. 

 

 розроблення/оновлення пакетів ректорських контрольних робіт із 

навчальних дисциплін; 

Науково-педагогічними працівниками кафедри теорії і методики фізичного 

виховання відповідно до наказу ректора «Про проведення ректорського контролю в 

ІІ семестрі 2021-2022 навчального року» за № 06-ОД від 21.01.2022 року до всіх  

навчальних дисципліни, які закінчувалися екзаменом в обов’язковому порядку було 

розроблено пакети ректорських контрольних робіт. 

 розроблення/оновлення програм практик і методичних матеріалів 

(рекомендацій, вказівок) до них; 

Практична підготовка здобувачів ВО регулюється Положенням про 

проведення практики здобувачів ВО К-ПНУ http://surl.li/afofn, програмами та 

графіком проходження практик http://surl.li/bkngv, договорами з базами практик 

http://surl.li/bkrkq.   

Практична підготовка сприяє формуванню фахових компетентностей 

здобувачів та передбачає навчальні та виробничі практики. До прикладу, на 

освітньо-професійній програмі «Середня освіта (Фізична культура)» обсяг практик 

становить 30 кредитів, що відповідає концепції розвитку педагогічної освіти та 

враховує рекомендації стейкхолдерів та потреби здобувачів ОП (прот. каф. № 15 

від 12.11.2021 р.). Практична підготовка є інтегральним компонентом особистісно-

професійного становлення здобувачів ВО, яким передбачено набуття загальних і 

спеціальних (фахових) компетентностей: навчальна психолого-педагогічна 

практика; навчальна ознайомлювальна педагогічна практика; виробнича практика з 

організації спортивно-масової роботи виробничі педагогічні практики в ЗЗСО. Всі 

види практичної підготовки проводяться на базах ЗЗСО за попереднього 

укладеними договорами http://surl.li/bkrkq. 

https://drive.google.com/file/d/0B4IW4J1QFZAoV3YyV1NacDgzY2h4bGtmcl91MjBqNWVjTlhn/view?resourcekey=0-A1Q0o5cU3sf_j8k7Ak5ifw
https://drive.google.com/file/d/0B4IW4J1QFZAoV3YyV1NacDgzY2h4bGtmcl91MjBqNWVjTlhn/view?resourcekey=0-A1Q0o5cU3sf_j8k7Ak5ifw
https://drive.google.com/file/d/1m0ji-kG3GKSTya7a3P-wuzMibaOyd2-x/view
https://drive.google.com/file/d/1_p3INg-Z-j8R5I0etL3nglqy3G7RmVoX/view
https://drive.google.com/file/d/1_p3INg-Z-j8R5I0etL3nglqy3G7RmVoX/view
http://surl.li/afofn
http://surl.li/bkngv
http://surl.li/bkrkq
http://surl.li/bkrkq
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Підсумки за результатами проходження практики здобувачами та шляхи 

оновлення ООК обговорюються на засіданнях кафедри (прот. № 1 від 17.01.2021), 

вченої ради факультету (прот. № 14 від 12.12.2020, № 4 від 30.03.2021, № 8 від 

24.06.2021, № 15 від 28.12.2021 р. ) та ради з науково-методичної роботи ти 

забезпечення якості вищої освіти факультету фізичної культури (прот. № 10 від 

16.11.2021р.). 

На сайті кафедри теорії і методики фізичного виховання розміщені 

затверджені в установленому порядку усі наскрізні та робочі програми практик. 

Електронні варіанти наскрізних та робочих програм практик розміщено на 

сайті кафедри  у рубриці «Освітній процес» підрубриці «Практика» 

https://fizkultura.kpnu.edu.ua/prohramy/. 

 розроблення/оновлення матеріалів для проведення атестації здобувачів 

вищої освіти (програми атестації здобувачів вищої освіти, комплекту 

екзаменаційних білетів (комплексних завдань, тестів тощо), критеріїв оцінювання 

відповідей здобувачів вищої освіти, методичних матеріалів для проведення 

атестації здобувачів вищої освіти); 

Програму проведення атестації у формі комплексного кваліфікаційного 

екзамену з нормативних навчальних дисциплін професійної підготовки для 

здобувачів вищої освіти, щодо яких здійснювалася підготовка бакалавра з галузі 

знань 01 Освіта / Педагогіка, спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура), 

було затверджено 27 серпня 2021 року на засіданні кафедри теорії і методики 

фізичного виховання (протокол №11), яка містить «Пояснювальну записку», 

«Порядок проведення атестації», «Перелік питань для підготовки здобувачів вищої 

освіти до здачі комплексного кваліфікаційного екзамену з нормативних навчальних 

дисциплін професійної підготовки» та «Список літератури, що використовується 

під час підготовки до екзамену» https://fizkultura.kpnu.edu.ua/atestatsiia/; в об’єктно-

орієнтованому динамічному навчальному середовищі MOODLE був створено курс 

для здобувачів вищої освіти денної та заочної форм здобуття вищої освіти, який 

містить «Програму атестації», «Критерії оцінювання» та «Банк екзаменаційних 

білетів»; а також програму проведення державної атестації для здобувачів вищої 

освіти, щодо яких здійснювалася підготовка магістра з галузі знань 01 Освіта 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 

 розроблення/оновлення програм вступних випробувань; 

Програма фахового випробування з «Теорії і методики фізичного виховання» 

для вступу на навчання для здобуття освітнього ступеня магістра базується на 

навчальних програмах дисциплін циклу професійної та практичної (професійно-

орієнтованої) підготовки, визначених навчальним планом, затвердженим ректором 

Камʼянець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Програма 

об’єднує навчальні дисципліни «Теорії і методики фізичного виховання», 

«Організація і методика оздоровчих занять різних груп населення», «Теорія, види 

оздоровчо-рекреаційної рухової активності», «Історії фізичної культури», «Основи 

медичних знань та фізичної реабілітації». Програма фахового іспиту з «Теорії і 

методики фізичного виховання» складена для вступників, які вступають на 

навчання для здобуття освітнього ступеня магістра зі спеціальності 014.11 Середня 

освіта (Фізична культура) Освітня програма: Середня освіта (Фізична культура), 

https://fizkultura.kpnu.edu.ua/prohramy/
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/atestatsiia/
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денної та заочної форми здобуття освіти. Мета фахового іспиту – визначити якість 

та обсяг знань вступників з обраного фаху, їхні професійні уміння та навички. 

Програма складається з: титульної сторінки, пояснювальної записки, 

випробування, переліку тем та питань, що будуть винесені на вступне 

випробування, списку літератури, критеріїв оцінювання відповіді вступника. 

Організаційні форми контролю: вступного випробування у формі – тестування. 

На виконання фахового випробування у формі тестів надається 2 години. 

Вступникам пропонуються 50 тестових завдань одного рівня складності. 

 

3.3. Інформація про:   

 написання, підготовку до видання (перевидання) та видання 

(перевидання) навчальної, навчально-методичної літератури (навчальних 

посібників; курсу лекцій/конспекту лекцій; методичних рекомендацій до 

проходження практики; методичних рекомендацій до тренінгів; методичних 

рекомендацій до лабораторних занять (лабораторного практикуму); методичних 

рекомендацій до самостійної роботи; методичних рекомендацій до семінарських, 

практичних занять (практикуму); збірників (задач, завдань, вправ, тестів тощо); 

У 2021-2022 навчальному році науково-педагогічними працівниками 

кафедри теорії і методики фізичного виховання було опубліковано видань. Майже 

всі видання представлені у електронному архіві Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка 

http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/47. 

 перелік навчальної та навчально-методичної літератури, виданої у 2020-

2021 навчальному році, авторами яких є працівники кафедри: 
Автор (и) Назва Підручник/ 

навчальний 

посібник/ 

навчально-

методичний 

посібник 

Рік 

видання 

Видавництво  

О
б
ся

г 
 

а
р

к
у
ш

ів
 

Єдинак Г. 

Галаманжук Л., 

Клюс О., Мисів 

В., Зубаль М. 

Соматотипи та 

фізичний стан дітей і 

молоді 

Монографія  2021  Камянець-

Подільський : 

ТОВ 

“Друкарня 

Рута 

21 

 

Шишкін О.П., 

Юрчишин Ю.В., 

Боднар А.О., 

Бесарабчук Г.В 

Спортивна гордість 

Кам’янеччини.  

Історичний 

нарис , 

присвячений 

30-річчю 

незалежності 

України 

2021  Кам'янець-

Подільський : 

ФОП Сисин 

Я.І. 

6,97 

Чистякова М.О., 

Юрчишин Ю.В. 

Ніколайчук 

О.П., Потапчук 

С.М, Ладиняк 

А.Б., Приходько 

В.М. 

Технології 

організації рухової 

діяльності 

Навчально-

методичний 

посібник 

 

2021 Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець- 

Подільський 

національний 

університет 

імені Івана 

9,4 

 

http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/47
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Огієнка 

Єдинак Г., 

Шиян Б, 

Петришин Ю. 

Наукові дослідження 

у фізичному 

виховання і спорті 

Навчальний 

посібник 

 

2021 Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець- 

Подільський 

національний 

університет 

імені Івана 

Огієнка 

10,1 

Чистякова М., 

Дутко О., 

Потапчук С., 

Костюк С. 

Панчук, Н  

 

Навчальна практика Методичні 

рекомендації 

2021 Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець- 

Подільський 

національний 

університет 

імені Івана 

Огієнка 

3,1 

Бабюк С.М., 

Марчук Д.В. 

Марчук В.М. 

Теорія і методика 

гімнастичного 

багатоборства 

Навчально-

методичний 

посібник 

 

2021 Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець- 

Подільський 

національний 

університет 

імені Івана 

Огієнка 

9,2  

Чистякова М., 

Потапчук С., 

Скавронський О. 

Практикум з 

методики фізичного 

виховання;  

навчально-

методичний 

посібник 

2022 Кам’янець-

Подільський: 

Кам’янець-

Подільський 

національний 

університет 

імені Івана 

Огієнка, 2022. 

110 с.  

5,2 

 рецензування навчальної та навчально-методичної літератури; 

Геннадій Єдинак, доктор наук з фізичного виховання та спорту, 

професор: 

Прозар М. В., Зубаль М. В., Райтаровська І. В., Мазур В. Й. Практична 

підготовка здобувачів вищої освіти спеціальності 017 Фізична культура і спорт 

ступенів вищої освіти «бакалавр» та «магістр». [для факульт. фіз. культури закладів 

вищої освіти]. Кам’янець-Подільський: Віта Друк, 2021. 168 с. 

Чистякова М.О., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, ст. 

викладач: 

Олена Мороз. Основи персонального тренінгу. Навч посібник. Чернівці : 

Чернівец. нац. ун-т ім. Ю. Федьковича, 2021.  

Степанков С., Цимбалістий В. Методичні рекомендації до проведення 

практичних занять з настільного тенісу для студентів усіх напрямків 

підготовки.Кам’янець-Подільський: 2022. 

Юрчишин Ю.В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент: 
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Практика в таборах відпочинку : навч.-метод. посібник / уклад. : А.В. Гакман, 

Я.Б. Зорій. Чернівці : Чернівец. нац. ун-тім. Ю. Федьковича, 2021. 84 с. 

 отримання мовного сертифіката міжнародного зразка (рівень С2; 

рівень С1; рівень В2); 

Клюс Олена Анатоліїна отримала мовний сертіфікат міжнародного зразка В2 

(англійська мова) . 

 вивчення передового досвіду організації освітнього процесу з подальшим 

розробленням і впровадженням нових форм, методів і технологій навчання; 

У період із 29 червня по 7 серпня 2021 року Клюс  Олена Анатоліївна, 

кандидата наук з фізичного виховання та спорту, старший  викладач  кафедри теорії 

і методики фізичного виховання, приймала участь  у програмі академічної 

мобільності,  метою якого будо отримання передового науково-педагогічного 

світового досвіду, підвищення кваліфікації в галузі фізичного виховання та спорту. 

 В результаті участі у програмі академічної мобільності було отримано досвід 

та новітні знання в галузі фізичного виховання та спорту, які використовуються під 

час  підготовки  здобувачів вищої освіти в країнах, які входять до Європейського 

Союзу. 

 Була отримана можливість діалогу та спів праці з усіма учасниками науково- 

практичного семінару, участь в онлайн конференціях. 

Використання отриманих результатів  під час участі у програмі академічної 

мобільності можна використовувати  під час підготовки та організації освітнього 

процесу галузі фізичного  виховання та спорту в закладі вищої освіти, а також 

наладжувати  наукові міжнародні зв'язки.  

Щорічне оновлення освітньо-професійних програм із залученням до цього 

процесу академічної спільноти, здобувачів вищої освіти, роботодавців, випускників 

є одним із напрямків покращення якості освітнього процесу у закладі вищої освіти. 

ОПП змінюються відповідно до діючих стандартів вищої освіти, запитів ринку 

праці, розвитку суспільних інтересів. Відповідно зміст освітніх компонентів 

потребує вдосконалення та модернізації, зокрема методологічна база навчання. 

Останніх два роки навчання у ЗВО активно впроваджується в освітній процес 

дистанційне навчання, яке потребує постійного вдосконалення, пошуку ефективних 

методів та технологій, які б допомогли сформувати у здобувачів вищої освіти 

визначені програмою компетентності та програмні результати навчання.  

Науково-педагогічні працівники кафедри є активними учасниками курсів 

підвищення кваліфікації https://fizkultura.kpnu.edu.ua/pidvyshchennia-kvalifikatsii-

stazhuvannia/, які спрямовані на засвоєння нових можливостей вищої освіти. 

Переймаючи передовий досвід, вони вводять в навчальний процес модельні методи 

навчання, проєктування та захист проєктів, організація проблемних дискусій, 

рольовий метод, відеодемонстрації, самоаналізи, неформальна освіта  тощо.   

Активно впроваджується та реалізовується навчання за допомогою 

дистанційних технологій. Зокрема основною платформою, на якій здійснюється 

онлайн-навчання є MOODLE. Система цього середовища передбачає 

найрізноманітніші методи інтерактивного навчання (тести, есе, прикріплення 

завдань творчого, описового, проєктного характерів тощо), які забезпечують 

професійний розвиток здобувачів. 

https://fizkultura.kpnu.edu.ua/pidvyshchennia-kvalifikatsii-stazhuvannia/
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/pidvyshchennia-kvalifikatsii-stazhuvannia/
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Наукові дослідження, які здійснюються науково-педагогічними 

працівниками кафедри, застосовуються під час проведення тренувальних занять 

для покращення якості фізичної та технічної підготовки здобувачів, які навчаються 

в групах CПВ/ПСМ. 

Найефективнішими формами та методами навчання, які, перш за все, 

спрямовані на розвиток індивідуальних здібностей здобувача, є самостійна робота 

та виконання індивідуальних творчих завдань, під час виконання яких студент 

створює власну гнучку траєкторію. Саме завдання творчого самостійного характеру 

допомогли сформувати у студентів заплановані професійні здібності та вміння.  

Для якісного проходження практик здобувачами, НПП були створені 

спеціальні додатки до робочих програм практик для їх дистанційного проходження, 

що передбачали виконання завдань із врахуванням карантинних обмежень та 

роботи в умовах воєнного стану. 

 проведення методичних/навчально-методичних семінарів, тренінгів для 

педагогічних і науково-педагогічних працівників; 

Упродовж 2021-2022 навчального року науково-педагогічними працівниками 

кафедри теорії і методики фізичного виховання було проведено такі методичні 

семінари: 

Термінологічне визначення поняття «олімпійська освіта молодших школярів. 

Боднар А.О. Вересень 2021 р. 

Проблеми та переваги дистанційного навчання у вищих навчальних закладах. 

Чистякова М.О. Жовтень 2021 р. 

Методичні особливості проведення занять основної гімнастики в середніх. 

Марчук Д.В. Листопад 2021 р. 

Методи та методичні прийоми навчання гімнастичним вправам. Марчук В.М. 

Грудень 2021 р. 

Методичні особливості фізичного виховання дітей молодшого шкільного 

віку. Бабюк С.М. Січень 2022 р. 

Розробка і методика проведення тренувань з тхеквондо ВТ для спортсменів 

різних рівнів підготовки. Потапчук С.М. Лютий 2022 р. 

Методи контролю за оздоровчим ефектом занять. Мисів В.М. Березень 

2022 р. 

Методика навчання дітей рухових дій на сучасному етапі. Єдинак Г.А. 

Квітень 2022 р. 

Особливості проведення оздоровчих занять з особами різного віку і статі. 

Юрчишин Ю.В. Травень 2022 р. 

3.4. Вказати на недоліки в навчально-методичному забезпеченні освітнього 

процесу.  

В контексті навчально-методичного забезпечення освітнього процесу 

позитивним моментом вважаємо участь здобувачів вищої освіти у покращенні 

якості освітнього процесу загалом та навчально-методичної роботи зокрема, в 

першу чергу шляхом їх залучення до моніторингу освітніх програм. 

Також в контексті реалізації навчально-методичної роботи  викладачі 

здійснюють оновлення змісту ОК на основі наукових досягнень і сучасних практик. 

Оновлення ОК обговорюється на засіданнях кафедри, за необхідності – за участю 
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стейкхолдерів та відбувається із врахуванням навчальних і типових програм з 

фізичної культури, концепції НУШ, професійного стандарту «Вчителя закладу 

загальної середньої освіти». 

Потреба в систематичному перегляді та оновленні змісту навчальних 

дисциплін, практик, тематики курсових робіт обумовлена декількома факторами. 

Зміст ОК оновлюється з метою відображення актуальних наукових напрацювань 

науково-педагогічних працівників, які забезпечують реалізацію цих освітніх 

компонентів. 

Важливим фактором для оновлення змісту освітніх компонентів є адаптація 

найкращих практик під час участі НПП кафедри у неформальній та інформальній 

освіті (інформація представлена на сайті кафдери), в журі всеукраїнських олімпіад 

та конкурсів наукових робіт (Юрчишин Ю.В., Чистякова М.О.), у спортивних 

змаганнях різного рівня (викладачі-тренери, судді). 

На основі наукових досягнень і сучасних практик зміст освітніх компонентів 

оновлюється також в результаті стажування, які НПП проходять в ЗВО України та 

за її межами. 

Проте процес реалізації навчально-методичної роботи містить також певні 

недоліки, як-от відсутність окремих затверджених комплексів навчально 

методичного забезпечення освітніх компонентів, що пояснюється тим, що КНМЗД 

не являється документом, який необхідний під час акредитації, тому цей момент, 

так би мовити, випав з поля зору. Зауважу що цей недолік обговорювався на 

засіданні кафедри і буде усунений. 

З-поміж існуючих недоліків слід відмітити, що навчально-методичне 

забезпечення освітнього процесу постійно оновлюється та удосконалюється. Робочі 

програми освітніх компонентів щорічно затверджуються на засіданнях кафедри, 

публікуються навчальні та навчально-методичні посібники, наукові статті, які 

відповідають змісту ОК тощо. Цього навчального року була  налагоджена система 

участі академічної спільноти та здобувачів у неформальній освіті, що засвідчується 

сертифікатами, розміщеними на сайті кафедри 

https://fizkultura.kpnu.edu.ua/neformalna-informalna-osvita/.  

Збільшення кількості методичних та наукових матеріалів потребують окремі 

освітні компоненти. Викладачі кафедри теорії і методики фізичного виховання 

працюють в цьому напрямку. 

Варто також зазначити, що за період 2021-2022 н. р. суттєво покращився стан 

наповнюваності офіційного сайту кафедри (див. пункт 6.16), що вказує на 

належний рівень поінформованості учасників освітнього процесу. 

До недоліків можна також віднести низький рівень зацікавленості здобувачів 

вищої освіти бібліотечними ресурсами та періодичними виданнями, які розміщенні 

в електронному репозитарії К-ПНУ. Це свідчить про відсутність у студентів 

пізнавальної активності та мотивації пошукової спрямованості. 

 

https://fizkultura.kpnu.edu.ua/neformalna-informalna-osvita/
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ІV. Науково-дослідна робота  

4.1. Аналіз організації та результатів науково-дослідної роботи науково-

педагогічних працівників кафедри, а саме виконання планових наукових досліджень: 

 наукових досліджень, що внесені до тематичних планів науково-

дослідних робіт К-ПНУ, кафедри та наукових, науково-технічних програм;  

Колективна тема: “Теоретико-методичні засади удосконалення 

освітньо-виховного процесу з фізичного виховання в закладах загальної середньої 

та вищої освіти”, керівник – Бабюк С.М., замовник -  Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка (ЄДРПОУ/ІПН 02125616). Протягом 

навчального року викладачі кафедри  Юрчишин Ю.В., Мисів В.М., ЧистяковаМ.О., 

Боднар А.О., Марчук В.М., Марчук Д.В., Клюс О.А, Скавронській О.Л., Потапчук 

С.М. працювали над розробкою та обгрунтуванням теоретико-методичних засад 

удосконалення освітньо-виховного процесу з фізичного виховання в закладах 

загальної середньої освіти. За результатами дослідження опубліковано більше 10 

статей у фахових виданнях. Розробкою навчально-методичного забезпечення 

підготовки майбутніх учителів фізичного виховання у процесі фахової підготовки у 

закладі вищої освіти. 

Тема «Програмування профілактично-оздоровчих і розвивальних 

технологій фізичної активності дітей та молоді» за планом науково-дослідної 

роботи на 2021-2022 рр. проблемної лабораторії «Гендерні профілактично-

оздоровчі технології фізичного виховання та реабілітації» КПНУ імені Івана 

Огієнка, керівник –  Єдинак Г.А., виконавці–Скавронський О.П., Клюс О., Боднар 

А.О., МарчукВ.М., Марчук Д.В., Юрчишин Ю.В., Мисів В.М. 

Також на кафедрі протягом року науково-педагогічними працівниками 

проводилися наукові дослідження за 11 індивідуальними науковими темами. 

Бабюк С.М. Професійна підготовка майбутніх фахівців фізичної культури 

до професійної діяльності в системі дисциплін фітнес-аеробіки. Опубліковано 1 

стаття у фахових виданнях і 2 публікації в інших виданнях. 

Марчук Д.В., Особливості розвитку координації рухів у дітей молодшого 

шкільного віку. Опубліковано 1 стаття у фахових виданнях і 2 публікації в 

інших виданнях 

Марчук В.М., Фізіологічні основи рухової активності людинию 

Опубліковано 1 стаття у фахових виданнях і 1 публікації в інших виданнях 

Чистякова М.О., Особливості організації рухової діяльності у закладах 

загальної середньої освіти, проведення спортивних та спортивно-масових 

заходів серед студентської молоді. Опубліковано 1 статтю у фахових виданнях і 

навчально-методичний посібник 

Потапчук С.М. Мотивація здобувачів освіти ЗЗСО до здорового способу 

життя. Опубліковано 1 статтю у фахових виданнях і навчально-методичний 

посібник 

Юрчишин Ю. В. Теоретико-методичні основи залучення студентської та 

учнівської молоді до оздоровчої рухової активності 

Опубліковано 1 статтю у фахових виданнях і навчально-методичний посібник 
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Мисів В.М. Програмування профілактично-оздоровчих і розвивальних 

технологій фізичної культури для дітей та студентської молоді. Опубліковано 

монографію 

Єдинак Г.А. д.н.ф.в.с., професор. Соціально-педагогічні та медико-

біологічні основи фізичної активності різних груп населення. Опубліковано 

монографію, 2 патенти 

Клюс О.А., к.н.ф.в.с., ст. викладач. Оптимізація психофізичного стану 

здобувачів вищої освіти в процесі фізичного виховання в закладах вищої 

освіти. Опубліковано монографію, 2 фахові видання 

Скавронський О.П, к.н.ф.в, доцент. Формування у здобувачів вищої освіти  

здорового способу життя та рухової активності. Опубліковано 1 статтю у 

фахових виданнях 

Боднар А.О., к.п.н., ст., викладач. Підготовка майбутніх учителів фізичної 

культури до олімпійської освіти молодших школярів. Опубліковано 1 статтю у 

фахових виданнях та1 стаття в інших виданнях. 

 написання та підготовка до видання/перевидання монографії / 

монографії іноземною мовою (крім російської); підручника, у тому числі 

електронного, з мультимедійним контентом / підручника, у тому числі 

електронного, з мультимедійним контентом, іноземною мовою (крім російської); 

словників, довідників, хрестоматій, бібліографічних покажчиків тощо; словників, 

довідників, хрестоматій, бібліографічних покажчиків тощо іноземною мовою 

(крім російської);  

Єдинак Г. Галаманжук Л., Клюс О., Мисів В., Зубаль М. Соматотипи та 

фізичний стан дітей і молоді Монографія, 2021.  Камянець-Подільський : ТОВ 

“Друкарня Рута 21  (ум.арк) 

Шишкін О.П., Юрчишин Ю.В., Боднар А.О., Бесарабчук Г.В Спортивна 

гордість Кам’янеччини.  Історичний нарис , присвячений 30-річчю незалежності 

України 2021  Кам'янець-Подільський : ФОП Сисин Я.І. 6,97 (ум.арк) 

Чистякова М.О., Юрчишин Ю.В. Ніколайчук О.П., Потапчук С.М, Ладиняк 

А.Б., Приходько В.М. Технології організації рухової діяльності Навчально-

методичний посібник 2021 Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка 9,4 (ум.арк) 

Єдинак Г., Шиян Б, Петришин Ю. Наукові дослідження у фізичному 

виховання і спорті Навчальний посібник 2021 Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 10,1 (ум.арк) 

Чистякова М., Дутко О., Потапчук С., Костюк С. Панчук, Н. Навчальна 

практика Методичні рекомендації 2021 Кам’янець-Подільський: Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка 3,1 (ум.арк) 

Бабюк С.М., Марчук Д.В. Марчук В.М. Теорія і методика гімнастичного 

багатоборства Навчально-методичний посібник, 2021 Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 9,2  (ум.арк) 

 написання статей:  

1) у виданнях, які внесені до наукометричних баз, рекомендованих МОН 

України, зокрема Scopus або Web of Science Core Collection; 
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Sliusarchuk V., Iedynak G.L. ,Galamanzhuk, Blavt O., Balatska L., Zoriy Y., 

NakonechnyI I., Marchuk D., Dotsyuk L., Moldovan A.Physiological characteristics 

of cadet girls while studying at the military academyJournal of Physical Education 

and Sport,Vol 21 (Suppl. issue 5), pp. 3094 – 3101, DOI:10.7752/jpes.2021.s 5411 

Piestrzyński W., Iedynak G.,Stasiuk I., Sarzała D., Marzec A., Hudyma N., 

ŠrobárovÁ S., MykhalskYI А., Woźniak W., MykhalskА Y.Physical activity and 

sense of security in schoolchildren during the Covid-19 lockdown period. Journal of 

Physical Education and Sport,Vol 21 (Suppl. issue 5), pp. 3075 – 3083, 

DOI:10.7752/jpes.2021.s5409 

https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20409.pdf  Skopus 

Hakman A., Kljus O.AndrieievaO., Kashuba V., Duditska S.,Horiuk P., 

Khtypko I.,Tomilina Y.,  Lukashiv T.Influence of physical working capasity on 

quality of life and satisfaction in old-age population of Ukraine. Journal of human 

sport and Exercise. 2021, Vol (16),pp. 202-211 

doi:https://doi.org/10.14198/jhse.2021.16.Proc2.05  

Hakman A.,  Andrieieva O., Kashuba V.,   Bezverkhnia H.,  TsybulskaV., 

Maievskyi M.,  Osadchenko T.,  Semenov A.,  Kljus O.,   Tsiuniak O. , Nikula N.,  

Tomenko O. Baltic Journal of Health and Physical Activity .Journal of Gdansk 

University of Physical Education and Sport. Vol (2) 2021.P. 33-42   (13) 

Sliusarchuk V., Iedynak G.,  Blavt  O., Chaplinskyі R.,  Galamanzhuk L. 

StasyukV., Klius О. The  structyre of general physical fitness of girls–future offiscere 

during training at the military academy. ISSN-L 1993-7989. Теорія та методика 

фізичного виховання. 2022.  Том 22.  № 1. С. 29-35 (21) 

 2) у виданнях, внесених до переліку наукових фахових видань України; 

Бабюк С.М., Бабюк Т.Й. Методика інтегрованих занять із фізичної 

культури на екологічній стежині в закладі дошкільної освіти. Актуальні 

питання гуманітарних наук : міжвузівський зб. наук. праць молодих вчених 

Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка / 

[редактори-упорядники М.Пантюк, А.Душний, І.Зимомря]. Одеса : Вид. дім 

«Гельветика», 2021. Вип. 40. Т. 1. С. 171-178. URL: http://www.aphn-

journal.in.ua/archive/40_2021/part_1/28.pdf   

Чистякова М.О. Козак Є. П., Петров А. О., Авінов В.Л., Гурман Л.Д, 

Ладиняк А.Б., Воронецький В.Б. Формування мотивації студентів до 

саморозвитку та самоосвіти. Вісник Кам`янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров`я людини 

/[редкол.: Єдинак Г.А. (відп. ред.) та ін]. Кам`янець-Подільський: Видавець 

Панькова А. С.. 2021. Випуск 20 С. 57-63. 

http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/233718 

Єдинак Г.Галаманжук Л., Гудима Н., Єдинак Г., Юрчишин Ю., Мисів 

В.Результативність використання чинних технологій вивчення фізичної 

культури в поліпшенні психофізичного стану учнів початкової школи. Вісник 

Кам`янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 

Фізичне виховання, спорт і здоров`я людини / [редкол.: Єдинак Г.А. (відп. ред.) 

та ін]. Кам`янець-Подільський: Видавець Панькова А. С. 2021. Випуск 22 С. 21-

26. 

https://www.scopus.com/inward/authorDetails.uri?authorID=57194710426&partnerID=5ESL7QZV&md5=22015762909334abf66fbefcce8e6c5b
https://www.scopus.com/inward/authorDetails.uri?authorID=57194710426&partnerID=5ESL7QZV&md5=22015762909334abf66fbefcce8e6c5b
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20409.pdf
http://www.aphn-journal.in.ua/archive/40_2021/part_1/28.pdf
http://www.aphn-journal.in.ua/archive/40_2021/part_1/28.pdf
http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/233718
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http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/download/243324/241288 

Єдинак Г.Марчук Д., Бережок С., Бабюк С., Макарчук Б., Макарчук Є., 

Марчук В. Особливості морфофункціонального статусу учасників шкільної 

спортивної секції з гімнастики. Вісник Кам`янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров`я людини / 

[редкол.: Єдинак Г.А. (відп. ред.) та ін]. Кам`янець-Подільський: Видавець 

Панькова А. С. 2021. Випуск 22 С. 50-55.http://visnyk-

sport.kpnu.edu.ua/article/download/243324/241288 

Єдинак Г.Слюсарчук В., Клюс О. , Галаманжук Л., Гуска М., Гуска М., 

Балацька Л., Скавронський О.Особливості самоаналізу різних аспектів фізичної 

підготовленості на початковому етапі навчання дівчат і хлопців у закладі вищої 

освіти. Вісник Кам`янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров`я людини /[редкол.: Єдинак Г.А. 

(відп. ред.) та ін]. Кам`янець-Подільський: Видавець Панькова А. С. 2021. 

Випуск 20 С. 47-52. 

http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/233712 

Самохвалова І., Харченко С., Красілов А., ЖуковВ., Потапчук С. 

Ефективність програми розвитку рухових якостей студенток в умовах 

професійної підготовки. Вісник Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. 

[редкол.: М. С. Солопчук (відп. ред.)та ін.].Кам’янець-Подільський. Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка. 2021. Вип. 22. С. 72. 

http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/issue/view/14617 

 3) у виданнях, які зареєстровані в міжнародних наукометричних базах, 

інших закордонних виданнях;  

Iedynak G., Banah V. Status and some prospects of the organization of 

physical education in higher education institutions. Pedagogy and Psychology of 

Sport. 2021;7(2):114-121. elSSN 2450-6605. DOI 

http://dx.doi.org/10.12775/PPS.2021.07.02.009 

https://apcz.umk.pl/czasopisma/index.php/PPS/article/view/PPS.2021.07.02.009 

https://zenodo.org/record/5057492 

4) в інших наукових виданнях України
1
; 

 Клюс О. Фізичне виховання студентів в сучасних умовах освіти. Фізичне 

виховання студентів в сучасних умовах освіти. Фізична культура і спорт: 

досвід та перспективи : Чернівці :Чернівці нац ун-т ім Ю. Федьковича Scintific 

and pedagogical internship «Revolution changes and іnnovations in the training of 

teachers of physical culture and sports».2021.Venice : Baltija Publishing. 

Клюс О. Скавронський О., Гуска М.Оптимізація психофізичного  стану 

учнів та студентів на початковому етапі навчання в процесі фізичного 

виховання. Фізичне виховання студентів в сучасних умовах освіти. Фізична 

культура і спорт: досвід та перспективи : Чернівці :Чернівці нац ун-т ім Ю. 

ФедьковичаScintific and pedagogical internship «Revolution changes and 

                                                 
. 

http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/download/243324/241288
http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/download/243324/241288
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іnnovations in the training of teachers of physical culture and sports».2021.Venice : 

Baltija Publishing.p.12-16 

Наукові праці Кам’янець-Подільського  Національного університету імені 

Івана Огієнка Збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів.1-2 березня 2022 року Випуск 21  

Бабюк С. М. Формування гімнастичних навичок у студентів факультету 

фізичної культури шляхом використання підвідних вправ С.323- 324  

Боднар А. О., Медведюк В. А. Зміст педагогічного контролю та 

самоконтролю у процесі фізичного виховання студентів спеціальних медичних 

груп. С.324  

Боднар А. О., Остапов В. О. Підготовка майбутніх фахівців фізичного 

виховання та спорту до впровадження технології спортивногоменеджменту . 

С.326-328 

Єдинак Г. А. Моделювання показників фізичного стану для учнів основної 

школи С. 333-334  

Клюс О. А., Скавронський О. П. Оптимізація психофізичного стану 

здобувачів вищої освіти в процесі фізичного виховання. С..338-340 

Марчук Д. В., Марчук В. М. Особливості впровадження оздоровчих 

технологій під час навчання гімнастичних вправ учнів початкової школи С. 

345-347  

Потапчук С. М. Застосування елементів одноборств у фізичному вихованні 

студентської молоді. С. 351- 353 

Чистякова М. О. Особливості організації рухової діяльності у закладах 

загальної середньої освіти. С. 360- 361 

Юрчишин Ю. В., Мисів В. М., Михасик К. Л. Стан готовності майбутніх 

учителів фізичної культури до виховання моральних якостей молодших 

школярів . С.361  

Збірник наукових праць молодих вчених Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка [Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2022. Випуск 13. 84 с.  

Боднар А. О. Особливості оновлення змісту дисципліни «Вступ до 

спеціальності» питаннями олімпійської тематики С. 79  

Марчук Д. В. Особливості методики корегуючої гімнастики для дітей 

старшого дошкільного віку С..80 

наявність науково-популярних та/або консультаційних (дорадчих) та/або 

дискусійних публікацій із наукової або професійної тематики
2
; 

Клюс О., Гуска М. Особливості організації оздоровчих занять для людей  

літнього віку.Формування здорового способу життя студентської та учнівської 

молоді засобами освіти: зб. Наук. праць Кам’янець-Подільський національний 

університет  імені Івана Огієнка, 2021.Вип. 10. С.51-55 

Клюс О., Кужель М. Використання  метод  аутотренінг в процесі 

спортивного тренування.Формування здорового способу життя студентської та 
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учнівської молоді засобами освіти: зб. Наук. праць Кам’янець-Подільський 

національний університет  імені Івана Огієнка, 2021.Вип. 10. С.55-59 

Клюс О., Скавронський О.Аналіз сучасних оздоровчих технологій ,які  

можна використовувати в процесі  фізичного виховання у ЗВО. Формування 

здорового способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти: зб. 

Наук. праць Кам’янець-Подільський національний університет  імені Івана 

Огієнка, 2021.Вип.10.С.59-63 

Юрчишин Ю. В., Мисів В. М., Рибій В. В.Аналітичний аспект розвитку 

фізичної культури і спорту в умовах ринку. Формування здорового способу 

життя студентської та учнівської молоді засобами освіти. Збірник наукових 

праць. Кам’янець-Подільський. Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2021. Випуск 10. С. 122-129. 

Потапчук С.М. Рухова активність як складова здоров’я  та  психофізичної 

підготовленостіФормування здорового способу життя студентської та 

учнівськоїмолоді засобамиосвіти: збірникнауковихпраць/[редкол.:І.І.Стасюк 

(відп.ред.)та ін..]  Кам’янець-Подільський : Кам'янець-Поділь-ський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2021. Випуск 10.С 88. 

 участь у конференціях і семінарах різних рівнів (міжнародних 

всеукраїнських, регіональних); 

Усі науково-педагогічні працівники кафедри брали участь у Наукової 

конференції викладачів, докторантів і аспірантів за підсумками НДР У 2021 

році-2 березня 2022 року 

Наукової конференції студентів і магістрантів за підсумками НДР у 2021-

2022 навчальному році 29-30 березня 2022 року 

Наукової конференції студентів і магістрантів за підсумками НДР у 2020-

2021 навчальному році 5-6.10. 2021. 

Міжнародній науковій інтернет-конференції «Формування здорового 

способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти» (07-08 

жовтня 2021, м. Кам’янець-Подільський) 

Чистякова М.О., Марчук Д.В., Марчук М.В, Потапчук С.М., Боднар А.О. 

участь у вебінарі «Організаційно-управлінський, науково-методичний, матеріально-

технічний супровід багаторічної підготовки спортсменів (світові тенденції та 

сучасна практика)». 12 жовтня 2021 року; 

 Чистякова М.О., Марчук Д.В., Марчук М.В, Потапчук С.М., участь у вебінарі 

«Прийоми зворотнього зв’язку «тренер – спортсмен» та «спортсмен-тренер». 21 

жовтня 2021 року; 

Чистякова М.О. участь у вебінарі «Відновлення та підходи до профілактики 

стомлення в спорті». 10 листопада 2021 року; 

 Чистякова М.О., участь у вебінарі «Особливості психологічної підготовки 

юних спортсменів». 16 листопада 2021 року; 

Чистякова М.О., Марчук Д.В., Марчук М.В, Потапчук С.М.,участь у вебінарі 

«Забезпечення всебічної підготовки спортсменів: інноваційні вправи та спеціальний 

інвентар». 19 листопада 2021 року; 



 

 

97 

Чистякова М.О., Боднар А.О. участь у вебінарі «Фізична підготовка 

спортсменів: розвиток координаційних здібностей, спритності та гнучкості». 23 

листопада 2021 року; 

 підготовка наукових, науково-технічних, науково-методичних доповідей 

на конференціях, симпозіумах, семінарах: міжнародних; всеукраїнських, 

регіональних; 

Міжнародна наукова інтернет-конференція «Формування здорового 

способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти» (07-08 

жовтня 2021 року): 

Геннадій Єдинак, доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор,  «Про 

наукове видання категорії Б «Вісник Кам’янець-Подільського національного 

університету імені 

Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини».  

Марина Чистякова, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший 

викладач “ Особливості адаптації організму спортсменок до навантажень в спорті” 

 Клюс О. А., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший викладач , 

Скавронський О.П., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

«Основні засоби профілактики виникнення ожиріння та супутніх захворювань у 

жінок середнього віку». 

Боднар А.О., кандидат педагогічних наук, старший викладач «Ставлення 

здобувачів вищої освіти до занять оздоровчим фітнесом».  

Марчук Д.В., викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання,  

Марчук В.М., заслужений тренер України зі стрибків на акробатичній доріжці, 

старший викладач «Мотивація спортивної діяльності юних спортсменок 

молодшого шкільного і підліткового віку».  

 Бабюк С.М., кандидат педагогічних наук, доцент «Особливості формування 

гімнастичної вправності учнів молодших класів». 

 Юрчишин Ю.В., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, 

завідувач кафедри т, Мисів В.М., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент,  Марчук Д.В., викладач . «Фізичне виховання і здоров’я: глобальні 

перспективи та світові практики». 

Потапчук С. М., викладач «Здоровий спосіб життя в системі мотиваційно-

ціннісних орієнтацій підлітків».  

Наукова конференція науково-педагогічних працівників, докторантів і 

аспірантів за підсумками НДР у 2020 році 1-2 березня 2022 

Бабюк С.М., кандидат педагогічних наук, доценть “Формування 

гімнастичних навичок у студентів  факультету фізичної культури шляхом 

використання підвідних вправ” 

Боднар А.О., кандидат педагогічних наук, старший викладач ”Зміст 

педагогічного контролю та самоконтролю у процесі фізичного виховання 

студентів спеціальних медичних груп” 

Боднар А.О., кандидат педагогічних наук, старший викладач, Стасюк І.І., 

кандидат  наук  з фізичного виховання та спорту, доцент “Ставлення здобувачів 

вищої освіти до занять оздоровчим фітнесом” 
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Єдинак Г. А., доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор 

“Моделювання показників фізичного стану для учнів базової школи “ 

Клюс О.А., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, старший 

викладач, Скавронський О.П., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент ”Оптимізація психофізичного стану здобувачів вищої освіти в процесі 

фізичного виховання”  

Марчук Д.В., викладач, Марчук М.В, старший викладач “Особливості 

впровадження оздоровчих технологій під час навчання гімнастичних вправ 

учнів початкової школи” 

Потапчук С. М., викладач “Застосування елементів одноборств у 

фізичному вихованні студентської молоді” 

Боднар А.О., кандидат педагогічних наук, старший викладач “Підготовка 

майбутніх фахівців фізичного виховання та спорту до впровадження технології 

спортивного менеджменту” 

Чистякова М.О., кандидат наук з фізичного виховання і спорту, старший 

викладач “Особливості організації рухової діяльності у закладах загальної 

середньої освіти” 

Юрчишин Ю.В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 

Мисів В. М., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, Михасик 

К., здобувач вищої освіти 2 курсу “Сучасні підходи до підготовки майбутніх 

фахівців у фізичній культурі” 

Єдинак Г.А. Доповідь на VІ Міжнародній наук.-пр. Інтернет-конференції. 

«Фізична активність і якість життя людини», 26 червня 2022 року. Луцьк: 

Забезпечення індивідуальної траєкторії розвитку 6-річних першокласників при 

реалізації малих форм фізичної активності. 

 наявність авторських свідоцтв, патентів на винаходи (корисні моделі); 

Прозар М. В., Корягін В. М., Блавт О. З., Барило Г. І., Єдинак Г. А., Прозар М. 

В., Безгребельна О. Спосіб оцінювання швидкості складних рухових реакцій. 

Національний університет «Львівська політехніка». МПК (2021.01). G04F 10/00 

G06F 3/00 G06F 9/00 H01H 3/12 (2006.01) (ПАТЕНТ). 

Свідоцтво на реєстрацію авторського права на навчально-методичний 

посібник “Технології організації рухової діяльності” №110725. Дата реєстрації 

30 грудня 2021 

 оформлення та подання заявки на реєстрацію авторського права на твір. 

Чистякова М.О. Оформлення  подання заявки на твір “Технології організації 

рухової діяльності” , жовтень, 2021 

Оформлення  подання заявки на статтю  “Формування мотивації студентів до 

саморозвитку та самоосвіти”. 

4.2. Рецензування дисертацій на здобуття наукового ступеня доктора 

філософії/доктора наук, авторефератів дисертацій, наукових проєктів, монографій, 

наукових статей тощо. 

Єдинак Г.А. Львівський держ. університет фізичної культури імені Івана 

Боберського: 06.2021 - Анохін Є. Д. «Модернізація спортивно-масової роботи у 

вищих військових навчальних закладах для формування ціннісного ставлення 

курсантів до фізичного вдосконалення», подану на здобуття наукового ступеня 
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доктора філософії з галузі знань 01 Освіта/Педагогіка, за спеціальністю 017 – 

Фізична культура і спорт Сумськицй держ. педагогічний університет імені 

Макаренка: 09.2021 - Мельник С. А. «Професійно-прикладна фізична підготовка 

студентів будівельних спеціальностей у закладах фахової передвищої освіти», 

подану на здобуття наукового ступеня доктора філософії за спеціальністю 017 – 

Фізична культура і спорт Львівський держ. університет фізичної культури імені 

Івана Боберського: 10.2021 - Лашта В. Б. «Удосконалення фізичної підготовленості 

кандидатів на навчання до вищих військових навчальних закладів», подана на 

здобуття наукового ступеня доктора філософії з галузі знань 01 Освіта/Педагогіка, 

за спеціальністю 017 – Фізична культура і спорт 02.2022 - Панькевич Я. А. 

«Удосконалення спеціальної фізичної підготовки курсантів інженерних військ 

Сухопутних військ Збройних Сил України», подану на здобуття наукового ступеня 

доктора філософії з галузі знань 01 Освіта/ Педагогіка, за спеціальністю 017 – 

Фізична культура і спорт 

Совтисік Д. Жигульова Е. Зданюк В. Бутов Р. Заікін А.Застосування 

кінезіотейпування у практиці фізичної реабілітації та адаптивного фізичного 

виховання. Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини / [редкол. : Єдинак Г. А. (відп. 

ред.) та ін]. Кам’янець-Подільський : Видавець Панькова А. С. 2022. Випуск 24. С. 

43-49. 

Клюс О. Прозар М. Балацька Л. Скавронський О. Петров А Бережок С. Результати 

участі жіночої української збірної баскетболу 3х3 протягом 2010–2021 років. 

Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людин/ [редкол. : Єдинак Г. А. 

(відп. ред.) та ін]. Кам’янець-Подільський : Видавець Панькова А. С. 2022. Випуск 

24. С.17-24. 

4.3. Відгуки на автореферати дисертації на здобуття наукового ступеня 

доктора філософії / доктора наук.  

Гакман А. В. Теоретико-методичні засади оздоровчо- рекреаційної рухової 

активності людей похилого віку. 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання 

різних груп населення. Захист на засіданні спеціалізованої вченої ради Д 26.829.02 

Національного університету фізичного виховання і спорту. 

4.4. Інформація про зареєстровані в УкрІНТЕІ науково-дослідні теми 

кафедри. 

Теоретико-методичні засади удосконалення освітньо-виховного процесу з 

фізичного виховання в закладах загальної середньої та вищої освіти. Бабюк 

С.М. – керівник.Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка (ЄДРПОУ/ІПН 02125616) 

4.5. Інформація про роботу наукових гуртків, проблемних груп. 

Боднар А.О., голова студентського наукового гуртка «Педагогічні умови 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури до олімпійської освіти молодших 

школярів» 

Єдинак Г.А., голова студентського наукового гуртка «Профілактично-

оздоровчі технології фізичного виховання та ерготерапії» 

Юрчишин Ю.В., голова студентського наукового гуртка «Рухова активність 
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різних груп населення в контексті оздоровчого змісту» 

Клюс О.А.Формування мотивації студентів до здорового способу життя під 

час занять в навчальних секціях спортивного виховання 

Мисів В. М., голова студентського наукового гуртка «Визначення 

соматотипу, як критерію інтегральної оцінки індивідуальності людини». 

4.6. Опонування дисертацій на здобуття наукового ступеня: 

 доктора філософії; 

Єдинак Г.А. 

- дисертація Анохіна Є. Д. «Модернізація спортивно-масової роботи у вищих 

військових навчальних закладах для формування ціннісного ставлення курсантів до 

фізичного вдосконалення» на 

здобуття наукового ступеня доктора філософії, галузь знань 01 

Освіта/Педагогіка, спеціальність 017 Фізична культура і спорт; м. Львів, 29.6.2021; 

- дисертація Самохвалової І. Ю. «Акмеологічні засади розвитку рухових 

якостей студенток 

закладів вищої освіти в умовах професійної підготовки» на здобуття наукового 

ступеня доктора 

філософії, галузь знань 01 Освіта/Педагогіка, спеціальність 017 – Фізична 

культура і спорт; м. Суми,15.6.2021; 

09.2021 - Мельник С. А. «Професійно-прикладна фізична підготовка студентів 

будівельних спеціальностей у закладах фахової передвищої освіти», подану на 

здобуття наукового ступеня доктора філософії за спеціальністю 017 – Фізична 

культура і спорт – Сумськицй держ. 

педагогічний університет імені Макаренка 

10.2021 - Лашта В. Б. «Удосконалення фізичної підготовленості кандидатів на 

навчання до вищих військових навчальних закладів», подана на здобуття наукового 

ступеня доктора філософії з галузі знань 01 Освіта/Педагогіка, за спеціальністю 017 

– Фізична культура і спорт – Львівський держ. університет фізичної культури імені 

Івана Боберського 

4.7. Робота в складі експертної комісії спеціалізованої вченої ради з 

присудження наукового ступеня доктора філософії/доктора наук. 

Єдинак Г.А. Робота в складі спеціалізованої вченої ради з правом прийняття до 

розгляду та проведення захисту дисертацій на здобуття ступеня доктора 

філософії / доктора наук з галузей знань та за спеціальностями (голова ради І 

рецензент / член ради): 

4.8. Керівництво науково-дослідною роботою здобувачів вищої освіти з 

підготовкою: 

 наукової статті для публікації в закордонному виданні та виданні, 

внесеному до переліку наукових фахових видань України;  

 наукової статті для публікації в інших наукових виданнях України;  

 тез доповідей на міжнародній конференції;  

 тез доповідей на всеукраїнській конференції;  

 тез доповідей на університетській конференції;  
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Наукової конференції студентів і магістрантів за підсумками НДР у 2021-

2022 навчальному році 

1.Характеристика оздоровчих занять спрямованих на довголіття  

Артюхова Катерина, студентка 3 курсу спеціальної освіти, психології і 

соціальної роботи. Науковий керівник : Клюс О. А., кандидат наук з  фізичного 

виховання і спорту 

2.Корекція розумової працездатності  здобувачів вищої освіти засобами 

фізичного виховання  

Бандолько Юлія, студентка 3 курсу факультету  спеціальної освіти, 

психології і соціальної роботи.  

Науковий керівник : Клюс О. А., кандидат наук з  фізичного виховання і 

спорту 

3.Фізичний розвиток дітей 10-13 років із вадами розвитку 

Старенька Ольга, магістрантка 2 року навчання факультету фізичної 

культури.  

Науковий керівник:  Єдинак Г.А., доктор наук з фізичного виховання і 

спорту, професор кафедри теорії і методики фізичного виховання 

4.До питання про стан готовності курсантів реалізовувати самостійну 

фізичну активність  

Сімак Андрій., магістрант 1 року навчання факультету фізичної культури 

Науковий керівник: Єдинак Г.А., доктор наук з фізичного виховання і 

спорту, професор кафедри теорії і методики фізичного виховання 

5.Система організації рухової діяльності у закладах загальної середньої 

освіти  

Семаш О.В., студентка 3 курсу факультету фізичної культури. 

Науковий керівник: Чистякова М.О., кандидат наук з фізичного виховання 

та спорту, старший викладач. 

6.Спеціально організована рухова активність в системі фізичного 

виховання молодших школярів 

Михасик Катерина, студентка 2 курсу факультету фізичної культури 

Земляний Дмитро, магістрант факультету фізичної культури 

Урбан Надія, магістрантка факультету фізичної культури 

Науковий керівник:  Юрчишин Ю.В., кандидат наук з фізичного виховання 

та спорту, доцент 

7. Методологічні засади прогнозування успішності спортивної діяльності 

Цісар Олександра, студентка 1 курсу факультету фізичної культури 

Агапов Костянтин, магістрант факультету фізичної культури 

Пісоцький Сергій, магістрант факультету фізичної культури 

Науковий керівник:  Юрчишин Ю.В., кандидат наук з фізичного виховання 

та спорту, доцент 

8.Комплексні змагання у системі неолімпійського спорту 

Константинова Жанна, магістрантка факультету фізичної культури 

Козярська Дарина, магістрантка факультету фізичної культури 

Ковальов Сергій, магістрант факультету фізичної культури 
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Науковий керівник:  Юрчишин Ю.В., кандидат наук з фізичного виховання 

та спорту, доцент 

9.Здоров’яформувальні підходи до підвищення ефективності спортивно-

орієнтованого фізичного виховання студентів 

Хрещенюк Владислав, студент 3 курсу факультету фізичної культури 

Сакун Сергій, магістрант факультету фізичної культури 

Науковий керівник:  Юрчишин Ю.В., кандидат наук з фізичного виховання 

та спорту, доцент 

10.Педагогічні засади науково-методичного забезпечення контролю у 

фізичному вихованні спеціальних медичних груп 

Шершал Ірина, студентка 2 курсу факультету фізичної культури 

Зирянова Наталія, магістрантка факультету фізичної культури 

Гоголь Руслана, магістрантка факультету фізичної культури 

Науковий керівник:  Юрчишин Ю.В., кандидат наук з фізичного виховання 

та спорту, доцент 

11.Спортивно-масові заходи у залученні населення до оздоровчої рухової 

активності  

Мещишина Крістіна, магістрантка факультету фізичної культури 

Вишневська Ольга, магістрантка факультету фізичної культури 

Юзва Ольга, студентка 2 курсу факультету фізичної культури 

Науковий керівник: Мисів В.М., кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент 

 до участі в І турі Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт; 

Відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України № 1179 «Про 

проведення Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт з галузей знань 

і спеціальностей у 2021/2022 навчальному році» від 05.11.2021 р. та Наказу ректора 

від 8.11.2021 року за № 163-АГП «Про проведення в університеті І туру конкурсу 

студентських наукових робіт з галузей знань і спеціальностей у 2021-2022 

навчальному році» на факультеті фізичної культури був проведений І етап 

конкурсу студентських наукових робіт зі спеціальності «Фізична культура і спорт» 

за спеціалізацією «Фізичне виховання» переможцями яких є: 

- І місце: здобувач вищої освіти 3 курсу рівня вищої «бакалавр» Хрещенюк 

Владислав, тема роботи: «Оздоровча гімнастика як засіб покращення 

функціонального стану дітей шкільного віку», науковий керівник – Бабюк С.М., 

кандидат педагогічних наук, доцент. 

- ІІ місце: 2 курс ОС «бакалавр» Михасик Катерина «Сучасні інформаційні 

засоби у залучені молоді до оздоровчої рухової активності», науковий керівник 

– Юрчишин Ю. В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 

завідувач кафедри теорії і методики фізичного виховання. 

ІІІ місце: здобувач вищої освіти 4 курсу рівня вищої «бакалавр» Панчук 

Максим, тема роботи: «Сприяння розвитку витривалості за допомогою ігор дзюдо», 

науковий керівник – Чистякова М. О., кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, ст. викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання. 

ІІІ місце: здобувачка вищої освіти 4 курсу рівня вищої «бакалавр» Салманова 

Айгюн, тема роботи: «Самостійні заняття фізичними вправами, як основа 
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зміцнення здоров'я», науковий керівник – Потапчук С.М., асистент кафедри теорії і 

методики фізичного виховання. 

 до участі в ІІ турі Всеукраїнського конкурсу студентських наукових 

робіт. 

До участі направлена робота здобувача вищої освіти 3 курсу рівня вищої 

«бакалавр» Хрещенюка Владислава, тема роботи: «Оздоровча гімнастика як засіб 

покращення функціонального стану дітей шкільного віку», науковий керівник – 

Бабюк С.М., кандидат педагогічних наук, доцент. 
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V. Міжнародна діяльність кафедри  

5.1. Схарактеризувати основні напрями діяльності кафедри в контексті 

реалізації Стратегії інтернаціоналізації Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка (до 2025 року), зокрема: 

- співпраця кафедри з міжнародними організаціями, установами, вченими; 

Колектив кафедри і факультету співпрацювали з науково-

педагогічними працівниками Гуманітарно-природничого університету ім. Яна 

Длугоша в Ченстохові. Співпраця полягала у проведенні та участі в роботі 

спільних конференцій, міжнародному стажуванні (Юрчишин Ю.В. підвищення 

кваліфікації з теми «Szkolenie przyszłych nauczycieli wychowania fizycznego w 

procesie realizacji podejścia kompetencyjnego» («Підготовка майбутніх учителів 

фізичної культури у процесі реалізації компетентнісного підходу») обсягом 6 

кредитів ЄКТС (180 годин).  

Клюс О.А. стала членом Центру українсько-європейських наукових 

співробітництва. Також пройшла стажування у Венеціанському університеті Ка 

Фоскарі (Італія) Стажування на тему революційні зміни та Інновації в 

підготовці викладачів фізичної культури та спорту сертифікат№ Ph-EdSI-29703-

CaF від 07. 08. 2021.  

Колектив кафедри і факультету співпрацювали з інститутом науково-

дослідний Люблінського науково-технологічного парку та Міжнародної 

фундацією науковців та освітян (IESF). Основними напрямами міжнародної 

співпраці стало міжнародне стажування.  

Угода про співробітництво  (08.05.2017-08.05.2022) з Університетом ім. 

Яна Длугоша в Ченстохові (Республіка Польща). Обмін студентами, можливість 

паралельного навчання у закладах вищої освіти та отримання подвійного диплому 

на окреслених напрямках. Еразмус + К107 (за наявності угод). 

[https://drive.google.com/file/d/1fdH8ZqUc3YRrXc7LtRG-KJaiMTrkevqT/view]. 

- організація та проведення міжнародних конференцій, симпозіумів, 

інших заходів. Участь науково-педагогічних працівників у міжнародних 

конференціях за кордоном; 

Організація і проведення Міжнародної інтернет конференції «Формування 

здорового способу життя учнівської та студентської молоді засобами освіти». 

Участь у міжнародній  науковій  конференції на базі Венеціанського 

університету Ка' Фоскарі ( Італія) у період із 29 червня по 7 серпня 2021 року 

(Клюс Олена). 

 

https://drive.google.com/file/d/1fdH8ZqUc3YRrXc7LtRG-KJaiMTrkevqT/view
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VІ. Виконання основних видів організаційної роботи  

6.1. Інформація про:  

 підготовку ліцензійної / акредитаційної справи;  

Відповідно до затвердженого графіку проходження акредитацій у 2021-2022 

навчальному році була запланована акредитація освітньо-професійна програми 

Середня освіта (Фізична культура) СВО «бакалавр». 

24 лютого 2022 року в автоматизовану систему НАЗЯВО були завантажені 

відомості про самооцінювання ОПП, які мастили наступні розділи. 

Загальні відомості про ОП, історію її розроблення та впровадження. 

Підготовку вчителів фізичної культури було започатковано з моменту 

створення факультету фізичного виховання і спорту від 1949 року. Освітньо-

професійна програма розроблена на основі багаторічного досвіду викладання на 

факультеті фізичної культури К-ПНУ з урахуванням сучасних тенденцій розвитку 

освітніх послуг, вимог ринку праці, роботодавців та потреб соціуму.ОП «Середня 

освіта (Фізична культура)» бакалаврського рівня вищої освіти у К-ПНУ 

реалізується із 2016 року., у зв’язку із запровадженням освітньої діяльності за 

новим переліком спеціальностей, серед яких спеціальність 014 Середня освіта з 

предметною спеціалізацією 014.11 Фізична культура. ОП «Середня освіта (фізична 

культура)» затверджена вченою радою Камʼянець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка (протокол №4 від 28.04.2016 р.) та введена в дію з 

01.09.2016 р.  

Керівник проектної групи (гарант) ОП – кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, доцент Ю.В. Юрчишин (Накази по К-ПНУ № 62-АГП від 

18.04.2019 р., №54-АГП від 05.05.2021 р.).  

У 2021 р. ОП була переглянута за участю внутрішніх і зовнішніх 

стейкхолдерів й модернізована. Унаслідок обговорення на засіданні кафедри (пр. 

№15 від 21.01.2021 р.) внесено зміни до ОП та навчального плану відповідно до 

рекомендацій здобувачів ВО, роботодавців. Були враховані вимоги професійного 

стандарту за професією «Вчитель закладу загальної середньої освіти». ОП у 

редакції 2021 р. затверджена вченою радою К-ПНУ 25.03.2021 р. (протокол №4) і 

введена в дію 01.09.2021 р. за наказом ректора від 06.04.2021 р. за №47-ОД. 

Необхідність реалізації ОП зумовлена тим, що у Хмельницькій області, 

особливо у сільських регіонах, зростає потреба у вчителях фізичної культури, 

фахівцях нової формації, які були б конкурентоздатними на ринку праці та 

володіли сучасними методами та технологіями навчання й організації позакласної 

фізкультурно-оздоровчої діяльності, вміли застосовувати широкий арсенал видів 

фізичної активності у професійній діяльності вчителя. До 2016 року в 

Хмельницькій обл. підготовка вчителів фізичної культури здійснювалась лише в К-

ПНУ. ОП надає можливість отримати базову вищу освіту за спеціальністю 014.11 

Середня освіта (Фізична культура) для успішного здійснення професійної 

діяльності вчителя фізичної культури. 

Востаннє обговорення ОП зі здобувачами ВО відбувалось 05.11.2021 р., із 

випускниками та професіоналами-практиками – 10.11.2021 р., з роботодавцями – 

11.11.2021 р. http://surl.li/bkmdc. 

1. Проєктування та цілі освітньої програми 

http://surl.li/bkmdc


 

 

106 

 

Якими є цілі ОП? У чому полягають особливості (унікальність) цієї 

програми? 

Основні цілі ОП полягають у підготовці бакалаврів із фізичної культури для 

ЗЗСО, що передбачає забезпечення формування комплексу визначених 

компетентностей на основі системи теоретичних знань та практичних умінь, 

навичок, які достатні для успішного здійснення виробничих функцій, вирішення 

завдань професійної та спеціальної діяльності, розв’язання складних 

спеціалізованих задач і вирішення практичних проблем фізичного виховання. 

Особливістю ОП є загальна та професійна підготовка конкурентоспроможного, 

творчого, адаптивного фахівця, який володіє сучасними педагогічними уміннями та 

навичками для успішного здійснення професійної діяльності в закладі загальної 

середньої освіти. В ОП достатньо уваги приділено психолого-педагогічній, 

методичній, загальнонауковій та спортивній підготовці, передбачено навчальні та 

виробничі практики у ЗЗСО, що забезпечує можливість реалізації здобутих ПРН у 

подальшій професійно-педагогічній діяльності в умовах ЗЗСО. Знаковою 

особливістю ОП є те, що здобувачі ВО обирають спортивну спеціалізацію і 

вивчають ООК 26 упродовж всього періоду навчання, що дає можливість фахово 

опанувати обраний вид спорту та під час роботи в ЗЗСО професійно вести 

спортивну секцію; на спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) 

навчаються члени збірних команд України з видів спорту, серед яких 1 здобувач 

ВО, що є ЗМСУ, 3 МСУМК, 35 МСУ, 46 КМСУ, які мають можливість 

підвищувати власну спортивну майстерність. Означені особливості суттєво 

підвищують конкурентноспроможність випускника ОП. 

Продемонструйте, із посиланням на конкретні документи ЗВО, що цілі ОП 

відповідають місії та стратегії ЗВО.  

Цілі ОПП відповідають місії та стратегії ЗВО («Стратегія розвитку 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка на 2020-

2030 роки» http://surl.li/bkjcg, які спрямовані на реалізацію місії закладу в межах 

окреслених пріоритетних напрямів: освітньої – забезпечення та розвиток класичної 

університетської освіти; наукової – збереження, подальший розвиток та ефективне 

використання наукового потенціалу, забезпечення органічної єдності змісту освіти 

й програм наукової діяльності; міжнародної – поширення та поглиблення 

ефективної співпраці із зарубіжними університетами, особливо в рамках 

академічних обмінів, проєктової та грантової діяльності; культурно-просвітницької 

– збереження та зміцнення позицій Університету як центру культури та 

просвітницької діяльності в регіоні. Відповідно Стратегії розвитку К-ПНУ (Загальні 

положення), ОП відіграє важливу роль у формуванні іміджевої політики 

університету (серед випускників – заслужені вчителі, діячі науки і техніки, 

працівники фізичної культури і спорту України, майстри спорту, серед яких (на 

сьогодні) – 50 учасників Олімпійських ігор, 18 з яких вибороли олімпійські медалі 

(9 золотих, 3 срібні та 6 бронзових)) та візії К-ПНУ (Університет у майбутньому – 

престижний, провідний освітній, методичний і науковий центр, який має розвинену 

інфраструктуру навчальних і наукових підрозділів, сприяє поширенню наукових 

знань і провадить культурно-просвітницьку та спортивно-масову діяльність). 
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Усі відомості про самооцінювання ґрунтуються на ОП «Середня освіта 

(Фізична культура)» 2021 року. 

Опишіть, яким чином інтереси та пропозиції таких груп заінтересованих 

сторін (стейкхолдерів) були враховані під час формулювання цілей та програмних 

результатів навчання ОП: 

- здобувачі вищої освіти та випускники програми 

При формуванні цілей та ПРН ОП враховано пропозиції здобувачів ВО та 

випускників, отримані під час моніторингу ОП http://surl.li/bkmdc, опитування 

(анкети «Освітня програма спеціальності очима здобувача ВО», «Організація 

освітнього процесу в К-ПНУ» (https://nmz.kpnu.edu.ua/fizychnoi-kultury/), «Анкета 

випускника» (https://proforient.kpnu.edu.ua/formy-opytuvannia/). Результати 

опитувань обговорюються на засіданнях кафедри і стають мотивуючими 

підставами для оновлення ОП, формування переліку вибіркових ОК. 

Так, здобувачка ВО Михасик К. зауважила, що із запровадженням 

дистанційного навчання зростає потреба в застосовуванні сучасних інформаційних 

технологій (ПРН 7) і запропонувала ввести відповідну навчальну дисципліну (у 

2021 р. введено ООК «Методика застосування інформаційних та інноваційних 

технологій при викладанні фізичної культури», протокол кафедри № 1 від 

21.01.2021 р.). Хрещенюк В. звернув увагу на необхідності опановування сучасних 

видів фізичної активності (посилення ПРН 13) та запропонував внести до каталогу 

дисциплін вільного вибору ОК «Нова фізична культура: кросфіт» (протокол 

кафедри № 15 від 12.11.2021 р., пропозицію внесено 

https://drive.google.com/file/d/1AJYic1dTE3HHlP9KNHwM-FcHRM85OWrs/view), 

також за пропозицією здобувача (протокол кафедри № 1 від 21.01.2021 р.) в 

навчальний план 2021 р. внесено ООК 22 «Сучасні фітнес-технології». 

- роботодавці  

Обговорення ОП з роботодавцями здійснюються під час засідань кафедри 

(протоколи № 1 від 21.01.2021 р., № 15 від 12.11.2021 р.), конференцій 

http://surl.li/bkmdr, педагогічних практик здобувачів, залучення стейкхолдерів до 

освітнього процесу. 

Інтереси роботодавців ураховані при формулюванні мети ОП. Мельник С.В., 

начальник управління освіти і науки Кам’янець-Подільської міської ради, зауважив 

на відповідності ОП проф. стандарту за професією вчитель ф/к ЗЗСО (ПК та ПРН 

було адаптовано до вимог проф. стандарту); запропонував залучити професіоналів-

практиків до викладання аудиторних занять (залучено вчителя ф/к НВК № 3 Горуна 

В.М.).  

Роботодавцями наполягали на необхідності посилення практичної складової 

підготовки здобувачів (збільшено кількість кредитів до 30, внесено до НП ООК 

27.01 та 27.02 (наказ №74-ОД від 08.06.2021). Бабчинський Ю.В., директор ЗОШ № 

5, акцентував увагу на розвитку вміння використовувати інформаційні технології в 

освітньому просторі (ПРН 07). У зв’язку із цим, та за пропозиціями здобувачів ВО, 

введено ООК 19, (протокол кафедри № 1 від 21.01.2021). 

Шпак Я.Т., директор Кудринецької ЗОШ І-ІІІ ступенів Борщівського р-ну, 

Терн. обл., звернула увагу на підготовці майбутніх фахівців до роботи в умовах 

НУШ (оновлено зміст ООК 18). 
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Гарант ОП Юрчишин Ю.В. входить до складу Ради роботодавців К-ПНУ 

http://surl.li/bkmdx. 3.12.2021 р. на засіданні Ради слухалось питання щодо 

врахування пропозицій роботодавців при розробці та перегляді ОП (протокол № 6 

від 03.12.2021 р. http://surl.li/bkmed. 

- академічна спільнота  

Враховані пропозиції від НПП, які забезпечують реалізацію ОП, щодо 

набуття здатностей розробляти засоби педагогічного впливу та ефективно 

застосовувати їх у практиці (введено ООК 25 для формування ПРН 8, 9, 10); 

необхідності застосування інформаційних та інноваційних технологій у 

професійній діяльності вчителя фізичної культури (введено ООК 19 для 

формування ПРН 7); здатності підвищувати власну професійну майстерність під 

час саморозвитку та самовдосконалення (введено ООК 23, 25 для формування ПРН 

19). 

У процесі розробки ОП та її моніторингу проєктна група співпрацювала із 

НПП інших ЗВО. Зокрема отримали слушні пропозиції від проф. каф. теорії та 

методики фізичної культури і спорту факультету фізичного виховання і спорту 

ПНУ імені Василя Стефаника Випасняка І.П. щодо підсилення ПРН 8, 9, 10, 19 

шляхом введення ООК 23 і 25.  

Обговорення відбувається також ОП під час участі в наукових конференціях 

http://surl.li/bkmdr. Проєктна група активно співпрацювала із структурними 

підрозділами університету.  

З урахуванням побажань академічної спільноти (д.н. з фіз.вих. та спорту, 

проф. Дутчака М.В. (НУФВСУ), д.біол.н., проф. Мицкана Б.М, д.н. з фіз.вих. та 

спорту, проф. Випасняка І.П. (ПНУ), д.н. з фіз.вих. та спорту, проф. Альошиної А.І. 

(ВНУ), д.н. з фіз.вих. та спорту, проф. Гакман А.В. (ЧНУ) та Arkadiusz Marzec ‒ 

drhab. Prof., Akademiaim Jan aDługosza w Częstochowie) окреслено перспективи 

розвитку ОП щодо автономії вибору форм, методів та технологій викладання, 

збереження високої якості освіти під час навчання в умовах пандемії. 

- інші стейкхолдери  

До формулювання цілей та ПРН долучалися представники департаменту 

освіти, науки, молоді та спорту Хмельн. облдержадміністрації (директор Д. Басюк), 

упр. освіти і науки Камʼянець-Подільської міськради (нач. відділу С.Гуменюк), 

центру проф. розвитку пед. працівників Кам'янець-Подільської міськради (директор 

С. Морозюк), Хмельницького проф. ліцею (кер. фіз. вих. В. Яковчук, викл. ф/к В. 

Рибій), Судилківського ліцею Хмельн обл. (методист та координатор вчителів ф/к у 

Судилківський ОТГ, переможець конкурсу Global Teaher Prise у номінації «кращий 

вчитель ф/к» Junior Z), Камʼянець-Подільської НВК № 13 (вч.-методист, лауреат 

обл. премії ім. М. Дарманського у номінації «Найкращий педагогічний працівник 

ЗЗСО» О. Вергуш), Криворізького державного педагогічного університету (зав. 

каф. ф/к та методики її викладання А. Батюк, викладач Б. Макарчук), Кудринецької 

ЗОШ І-ІІІ ступенів Борщівського району (вчитель ф/к С. Киящук), Хмельницького 

НВК №4 (вчитель ф/к, інструктор з малючкового плавання С. Поліщук), 

Криворізького коледжу національної металургійної академії України (викл. 

фізвиховання та культури Є. Макарчук), Департаменту посилення охоронних 

заходів Управління держохорони України (старший групи швидкого реагування С. 
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Репінецький, спортклубу «Cross Box» м. Камʼянець-Подільський (директор Р. 

Плугатаренко). Висловлені ініціативи стали основою для вдосконалення ОП, 

розширення каталогу ВОК, баз для проходження практик тощо (прот. кафедри №1 

від 21.01.2021 р., №15 від 12.11.2021 р.). 

Продемонструйте, яким чином цілі та програмні результати навчання ОП 

відбивають тенденції розвитку спеціальності та ринку праці.  

Під час оновлення ОП було здійснено моніторинг гнучких вимог ринку праці 

та наявних актуальних вакансій у регіоні. Проаналізовані звернення від 

роботодавців із запрошенням здобувачів та випускників на проходження практик та 

співбесід для прийому їх на роботу. Зібрана інформація аналізується з метою 

адаптації програм до сучасних потреб вищої освіти. Такі процедури гарантують 

безперервне удосконалення програм, високу якість надання освітніх послуг, а 

також створюють сприятливе й ефективне освітнє середовище. Онлайн-

обговорення доступне: https://fizkultura.kpnu.edu.ua/proiekt-opp-2021/.  

Закладені в ОП ПРН (ПРН 01–19) сприяють становленню професійної 

особистості здобувачів вищої освіти. Цілі навчання (формування у здобувачів 

вищої освіти здатності розв’язувати складні спеціалізовані задачі з організації 

освітнього процесу з фізичної культури, зумовлені закономірностями й 

особливостями сучасної теорії та методики фізичної культури, які 

характеризуються комплексністю й невизначеністю умов) повністю корелюються із 

тенденціями розвитку спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 

Продемонструйте, яким чином під час формулювання цілей та програмних 

результатів навчання ОП було враховано галузевий та регіональний контекст.  

Формулювання цілей та програмних результатів навчання ОП здійснювалося 

з урахуванням галузевого та регіонального контексту. У розрізі реалізації 

регіонального контексту слід зазначити, що, за даними Центру професійного 

розвитку педагогічних працівників Кам'янець-Подільської міської ради (директор 

Центру Морозюк С.М., протокол кафедри № 15 від 12.11.2021 р.), майже всі 

вчителі фізичної культури міста та ОТГ – випускники факультету фізичної 

культури К-ПНУ. Водночас значна частка здобувачів вищої освіти за ОП є 

мешканцями Хмельницької, Чернівецької, Тернопільської, Вінницької областей. 

Співпраця з роботодавцями підтверджує необхідність підготовки кваліфікованих 

вчителів фізичної культури в регіоні. Слід відмітити, що до 2016 року в 

Хмельницькій обл. підготовка вчителів фізичної культури здійснювалась лише в К-

ПНУ. 

Галузевий контекст передбачає використання сучасних науково-методичних 

здобутків, модернізацію професійної підготовки здобувачів ВО на основі 

формування системи загальних і фахових компетентностей. Обов’язкові та 

вибіркові компоненти ОП відбивають особливості та вимоги до фізичної культури 

в сучасних умовах України та світу, що знаходять відображення в питаннях змісту, 

формах та методах теоретичної та практичної підготовки, максимальному 

наближенні практичної підготовки до реальних умов праці. 

Продемонструйте, яким чином під час формулювання цілей та програмних 

результатів навчання ОП було враховано досвід аналогічних вітчизняних та 

іноземних програм.  
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Під час формулювання цілей і програмних результатів навчання ОП взято до 

уваги досвід реалізації подібних програм в інших ЗВО: Національного університету 

фізичного виховання та спорту України, Львівського державного університету 

фізичної культури імені Івана Боберського, Тернопільського національного 

університету імені Володимира Гнатюка, Прикарпатського національного 

університету імені Василя Стефаника, Чернівецького національного університету 

імені Юрія Федьковича, Волинського національного університету імені Лесі 

Українки, Хмельницького національного університету, Вінницького державного 

педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського, Харківського 

національного університету імені В. Н. Каразіна, Харківського національного 

педагогічного університету імені Г. С. Сковороди, Гуманітарно-природничого 

університету імені Яна Длугоша в Ченстохові (Польща) у результаті чого були 

виокремлені переваги та недоліки, встановлено спільні та відмінні риси, що дало 

змогу врахувати кращі практики в контексті структурування змісту ОПП, 

формування навчальних планів. Наприклад, досвід формування навичок 

використання сучасних інформаційних технологій для організації освітнього 

процесу НУФВСУ, Гуманітарно-природничого університету імені Яна Длугоша в 

Ченстохові (Польща) використано при формуванні змісту ПРН 07 в ООК 19; 

зроблено акцент на оволодіння навчально-методичними компетентностями 

організації освітнього процесу та практичну підготовку в результаті вивчення 

досвіду ЛДУФК, ТНПУ імені Володимира Гнатюка, ХНПУ імені Г. С. Сковороди. 

Продемонструйте, яким чином ОП дозволяє досягти результатів навчання, 

визначених стандартом вищої освіти за відповідною спеціальністю та рівнем вищої 

освіти.  

Стандарт вищої освіти за спеціальністю 014 Середня освіта (Фізична 

культура) відсутній.  

Якщо стандарт вищої освіти за відповідною спеціальністю та рівнем вищої 

освіти відсутній, поясніть, яким чином визначені ОП програмні результати 

навчання відповідають вимогам Національної рамки кваліфікацій для відповідного 

кваліфікаційного рівня? 

ПРН за ОП визначаються відповідно до вимог Національної рамки 

кваліфікацій. Визначені в ОП програмні результати навчання відповідають 

першому (бакалаврському) рівню освіти; 6 рівню Національної рамки кваліфікацій, 

першому циклу вищої освіти Рамки кваліфікацій Європейського простору вищої 

освіти. 

Відповідно до НРК в ОП визначено інтегральну компетентність, що 

передбачає здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 

проблеми в галузі середньої освіти, що передбачає застосування теорій та методів 

фізичного виховання, медико-біологічних, практичних та психолого-педагогічних 

основ фізичного виховання і характеризується комплексністю та невизначеністю 

педагогічних умов організації освітнього процесу в закладах загальної середньої 

освіти.  

Під час визначення ПРН було враховано дескриптори знань, умінь, навичок, 

комунікації, автономності та відповідальності. Дескриптор за категорією «Знання» 

передбачає набуття здобувачами ВО концептуальних наукових та практичних 
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знань у сфері професійної діяльності та/або навчання, узгоджуються з ПРН 01, 05 та 

18 ОП; у частині критичного осмислення теорій, принципів, методів і понять у 

сфері професійної діяльності та/або навчання узгоджуються з ПРН 08. Дескриптори 

в категорії «Уміння/навички» включають поглиблені когнітивні та практичні 

уміння/навички, майстерність та інноваційність на рівні, необхідному для 

розв’язання складних спеціалізованих задач і практичних проблем у сфері 

професійної діяльності або навчання, які узгоджуються з ПРН 02, 04-07, 11, 14-17. 

ПРН 09-10 узгоджуються із дескриптором в категорії «Комунікація» та 

передбачає «донесення до фахівців і нефахівців інформації, ідей, проблем, рішень, 

власного досвіду та аргументації»; складова «збір, інтерпретація та застосування 

даних» узгоджується з ПРН 01, 02, 07, 18; складова «спілкування з професійних 

питань, у тому числі іноземною мовою, усно та письмово» відображений у ПРН 03. 

Опис результатів навчання в категорії «Відповідальність і автономія» 

націлюють здобувача на управління складною технічною або професійною 

діяльністю чи проєктами (ПРН 04-06, 08, 13, 16-18), а також передбачають 

спроможність нести відповідальність за вироблення та ухвалення рішень у 

непередбачуваних робочих та/або навчальних контекстах (ПРН 18), організація та 

керівництво професійним розвитком осіб та груп (ПРН 19); здатність продовжувати 

навчання із значним ступенем автономії (ПРН 08, 19). 

2. Структура та зміст освітньої програми 

Яким є обсяг ОП (у кредитах ЄКТС)? 

240 

Яким є обсяг освітніх компонентів (у кредитах ЄКТС), спрямованих на 

формування компетентностей, визначених стандартом вищої освіти за відповідною 

спеціальністю та рівнем вищої освіти (за наявності)? 

180 

(стандарт вищої освіти відсутній) 

Який обсяг (у кредитах ЄКТС) відводиться на дисципліни за вибором 

здобувачів вищої освіти? 

60 

Продемонструйте, що зміст ОП відповідає предметній області заявленої для 

неї спеціальності (спеціальностям, якщо освітня програма є міждисциплінарною)?  

Усі ОК ОПП відповідають предметній області спеціальності 014 Середня 

освіта (Фізична культура) і мають на меті формування у здобувачів загальних та 

фахових компетентностей, що забезпечується обґрунтованою системою ОК, які 

реалізують поставлену мету та досягнення ПРН. Досягнення мети ОП 

забезпечується дисциплінами соціально-гуманітарної, природничої, професійної, 

практичної підготовки. Освітні компоненти циклу загальної підготовки (ООК 01-

05) забезпечують соціально-гуманітарну підготовку, виступають підґрунтям для 

формування світогляду та морально-етичних цінностей і комунікативних 

компетенцій. Призначення природничих дисциплін (ООК 08, 09, 14, 17) – 

забезпечити фундаментальну підготовку для якісної реалізації управління 

адаптивним функціонуванням організму школярів у процесі занять фізичними 

вправами. Професійна підготовка забезпечується психолого-педагогічними 

дисциплінами (ООК 15, 16, 25) та спеціальними (ООК 06, 07, 10-13, 18-24, 26), які 
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спрямовані на опанування дидактичним забезпеченням ефективної реалізації 

професійних завдань діяльності вчителя фізичної культури ЗЗСО. Інтегральним 

компонентом ОП є ООК 27.01-27.05, які забезпечують практичну підготовку 

становлення майбутнього учителя фізичної культури у реальних умовах ЗЗСО.  

Структура і зміст ОП передбачають використання комплексу методів, 

методик і технологій: загально-наукові та психолого-педагогічні методи; освітні 

методики; традиційні й інноваційні технології фізичної культури. 

Яким чином здобувачам вищої освіти забезпечена можливість формування 

індивідуальної освітньої траєкторії? 

Можливість формування ІОТ здобувача ВО відображено у нормативних 

документах К-ПНУ: Положення про організацію освітнього процесу в К-ПНУ (зі 

змінами) http://surl.li/hwbb, Положенням про порядок реалізації права на вибір 

навчальних дисциплін здобувачами вищої освіти в К-ПНУ (нова редакція) 

http://surl.li/afkyq. 

ІОТ здобувача ВО фіксується в індивідуальному навчальному плані студента 

і забезпечується дисциплінами ООК та ВОК ОП. Обсяг ВОК становить 25% 

загального обсягу кредитів ЄКТС ОП, що відповідає встановленим вимогам. 

Ознайомитись та обрати ВОК здобувачі мають можливість у каталозі вибіркових 

навчальних дисциплін http://surl.li/ausrr. 

Загалом здобувачі вищої освіти ОП мають низку можливостей для 

формування персонального шляху реалізації особистісного та професійного 

потенціалу завдяки: 

– можливості вільно обирати дисципліни ВОК відповідно до інтересів, 

потреб, мотивів та індивідуального плану; 

– можливості вільно обирати групу підвищення спортивної майстерності; 

– можливості вільно обирати тему, спрямованість наукового дослідження і 

наукового керівника; 

– залученню до дослідницької діяльності у студентських наукових гуртках; 

– вибору мови у дисципліні «Іноземна мова»; 

– заохоченню до участі у спортивних змаганнях, конкурсах, олімпіадах, 

проєктах, конференціях, семінарах тощо;  

– набуттю додаткових навичок у заходах неформальної освіти та громадській 

діяльності;  

– ініціюванню заключення угоди з базою для проходження практики; 

– забезпеченню академічної мобільності. 

Яким чином здобувачі вищої освіти можуть реалізувати своє право на вибір 

навчальних дисциплін? 

Процедура вибору навчальних дисциплін для студентів ОП регламентована 

Положенням про порядок реалізації права на вибір навчальних дисциплін 

здобувачами вищої освіти в К-ПНУ (нова редакція) 

(https://drive.google.com/file/d/1yeup5-eknPm2Yf18RXGYZjZPlKnfq310/view). ВОК 

дають можливість студентам поглибити знання в межах обраної ОП, здобути 

додаткові спеціальні професійні компетентності та розширити результати навчання 

за загальними компетентностями. Здобувач має можливість з варіативної складової 

навчального плану ОП обрати 60 кредитів дисциплін із загальноуніверситетського 
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каталогу (https://kpnu.edu.ua/vybirkovi-navchalni-dystsypliny/), вивчення яких 

передбачене на 2-4 курсах. Каталог формується із пропозицій кафедр університету. 

Здобувачі вищої освіти також мають можливість вносити свої пропозиції. Так, за 

пропозиціями здобувачів ВО Хрещенюка В.С. та Горенича В.О. (протокол №15 

розширеного засідання кафедри ТіМФВ від 12.11.2021 р.) до каталогу вибіркових 

дисциплін на 2022-2023 н.р. було включено ВОК «Нова фізична культура: 

кросфіт», за пропозицією здобувачки Салманової А.С. було включено ВОК 

«Технології softskills в системі професійної підготовки вчителя фізичної культури». 

Перелік ВОК погоджується вченою радою факультету та вченою радою 

університету. Інформація про навчальні дисципліни вільного вибору розміщується 

на сайті університету, у системі модульного об’єктно-орієнтованого динамічного 

навчального середовища (MOODLE ), на сайті кафедри 

https://fizkultura.kpnu.edu.ua/dystsypliny-vilnoho-vyboru/. Роз’яснювальну роботу про 

порядок реалізації права на вибір навчальних дисциплін здійснює деканат 

факультету, науково-педагогічні працівники кафедр факультету (які 

забезпечуватимуть викладання навчальних дисциплін) шляхом проведення 

презентацій, бесід, зустрічей зі студентами. Здобувачі ВО мають можливість 

завчасно ознайомитись із переліком ВОК та із НПП, які будуть забезпечувати їх 

викладання. Вільний вибір навчальних дисциплін здобувачі ВО здійснюють через 

систему модульного об’єктно-орієнтованого динамічного навчального середовища 

(MOODLE ) https://MOODLE .kpnu.edu.ua/. Обрані студентом ВОК вносяться до 

індивідуального навчального плану студента, що дозволяє сформувати 

індивідуальну освітню траєкторію з урахуванням власних уподобань стосовно 

майбутньої професійної діяльності. 

Положенням про порядок реалізації права на вибір навчальних дисциплін 

здобувачами вищої освіти в К-ПНУ (нова редакція) також передбачена можливість 

обирати навчальні дисципліни в іншому закладі вищої освіти під час реалізації 

права на академічну мобільність. 

Опишіть, яким чином ОП та навчальний план передбачають практичну 

підготовку здобувачів вищої освіти, яка дозволяє здобути компетентності, 

необхідні для подальшої професійної діяльності 

Практична підготовка здобувачів ВО регулюється Положенням про 

проведення практики здобувачів ВО К-ПНУ http://surl.li/afofn, програмами та 

графіком проходження практик http://surl.li/bkngv, договорами з базами практик 

http://surl.li/bkrkq.   

Практична підготовка сприяє формуванню фахових компетентностей 

здобувачів ОП та передбачає навчальні та виробничі практики (ООК 27.01-27.05). 

Обсяг практик становить 30 кредитів, що відповідає концепції розвитку 

педагогічної освіти та враховує рекомендації стейкхолдерів та потреби здобувачів 

ОП (прот. каф. № 15 від 12.11.2021 р.). Практична підготовка є інтегральним 

компонентом особистісно-професійного становлення здобувачів ВО, яким 

передбачено набуття загальних (ЗК02, ЗК04-05) і спеціальних (фахових) 

компетентностей: навчальна психолого-педагогічна практика – CК06-08, 13, 16; 

навчальна ознайомлювальна педагогічна практика – СК 02-03, 05-07, 09-14, 16; 

виробнича практика з організації спортивно-масової роботи – CК02-14, 16; 
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виробничі педагогічні практики в ЗЗСО – СК01-16. Всі види практичної підготовки 

проводяться на базах ЗЗСО за попереднього укладеними договорами 

http://surl.li/bkrkq. 

Підсумки за результатами проходження практики здобувачами та шляхи 

оновлення ООК 27.01-27.05 обговорюються на засіданнях кафедри (прот. № 1 від 

17.01.2021), вченої ради факультету (прот. № 14 від 12.12.2020, № 4 від 30.03.2021, 

№ 8 від 24.06.2021, № 15 від 28.12.2021 р. ) та ради з науково-методичної роботи ти 

забезпечення якості вищої освіти факультету фізичної культури (прот. № 10 від 

16.11.2021р.). 

Продемонструйте, що ОП дозволяє забезпечити набуття здобувачами вищої 

освіти соціальних навичок (softskills) упродовж періоду навчання, які відповідають 

цілям та результатам навчання ОП. 

Формуванню softskills сприяють обовʼязкові (напр., ООК 01-05, 15, 16, 23, 25) 

і вибіркові ОК, спрямовані на подолання особистісних бар’єрів, розвиток 

комунікативних здібностей, навичок роботи в команді, лідерство, вміння 

встановлювати партнерські стосунки. За пропозицією здобувачів ОП (прот. 

кафедри №15 від 12.11.2021 р.) до каталогу вибіркових дисциплін було внесено 

ВОК «Технології softskills в системі професійної підготовки вчителя фізичної 

культури». Під час вивчення навчальних дисциплін ООК 10-13 у здобувачів ВО 

розвиваються гнучкість та адаптивність, вміння встановлювати партнерські 

стосунки, аргументувати та доводити свою точку зору; проходження студентами 

навчальних і виробничих практик забезпечують формування здатності до 

командної роботи, розвиток навичок тайм-менеджменту, проєктного мислення. 

Групова, парна, індивідуальна та фронтальна форми та методи роботи, є 

інтерактивними та проблемно орієнтованими, передбачають активну взаємодію між 

здобувачами ВО, що сприяє формуванню у них вміння: правильно звертатися до 

іншої людини (досягається при усній відповіді, у період практики та при підготовці 

до захисту курсової роботи); презентувати себе (захист курсової роботи, звіт з 

практики); залишатися усвідомленим у будь-яких ситуаціях (стресостійкість).  

Спортивно-масові заходи та волонтерські акції дозволяють здобувачам ВО 

вести міжособисте спілкування, вчитися долати або уникати конфліктів. 

Розвиток softskills у здобувачів освіти ОП допомагає забезпечити їм високий 

рівень конкурентоспроможності на сучасному ринку праці. 

Яким чином зміст ОП ураховує вимоги відповідного професійного 

стандарту? 

При оновленні ОП були враховані вимоги професійного стандарту за 

професією «Вчитель закладу загальної середньої освіти» (наказ Мінекономіки 

№2736 від 23.12.2020 р.). ОП модернізовано відповідно до професійного стандарту 

у частині цілей і програмних результатів навчання, що регламентують 

громадянську, соціальну, культурну, лідерську, підприємницьку, мовно-

комунікативну, предметно-методичну, навчальну, розвивальну, інформаційно-

цифрову, психологічну, емоційно-етичну, педагогічного партнерства, 

здоров’язбережувальну, інклюзивну, організаційну, прогностичну, проектувальну, 

оцінювально-аналітичну, інноваційну компетентності вчителя фізичної культури 

закладу загальної середньої освіти, здатності до навчання впродовж життя. 
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Який підхід використовує ЗВО для співвіднесення обсягу окремих освітніх 

компонентів ОП (у кредитах ЄКТС) із фактичним навантаженням здобувачів вищої 

освіти (включно із самостійною роботою)? 

Співвіднесення обсягу окремих освітніх компонентів ОП (у кредитах ЄКТС) 

із фактичним навантаженням здобувачів ВО в К-ПНУ регламентовано: 

Положенням про організацію освітнього процесу в К-ПНУ (зі змінами) 

http://surl.li/hwbb, Положенням про організацію самостійної роботи здобувачів 

вищої освіти К-ПНУ http://surl.li/bknbp, Методичними рекомендаціями з 

розроблення навчальних планів підготовки здобувачів ВО у К-ПНУ (нова 

редакція), затвердженими вченою радою К-ПНУ 25.02.2021 р., протокол № 3. 

Зокрема, кількість годин з обов’язкових ОК загальної підготовки (крім ОК 

«Іноземна мова») для денної форми здобуття вищої освіти складає 1/3 від загальної 

кількості годин (10 год в 1 кредиті ЄКТС), з обов’язкових ОК професійної 

підготовки – від 33% до 50% (від 10 до 15 год в 1 кредиті ЄКТС), з вибіркових ОК – 

1/3 від загальної кількості годин (10 год в 1 кредиті ЄКТС). Навчальні плани 

розробляються з урахуванням цих норм. Щотижневе аудиторне навантаження 

здобувачів ВО не перевищує 30 годин.  

Загальне навантаження за НП 2021 р. становить 7200 год. (240 кредитів 

ЄКТС), з яких на аудиторну роботу віднесено 2668 год. (37% від загальної кількості 

год.). Обсяг обов’язкових освітніх компонентів становить 75 % об’єму ОП, 

вибіркових компонентів – 25 %. Обсяг самостійної позааудиторної роботи з кожної 

навчальної дисципліни регламентує навчальний план, а її зміст визначається 

робочою програмою навчальної дисципліни. Графік освітнього процесу забезпечує 

оптимальне співвіднесення обсягу ОК ОП із фактичним навантаженням здобувачів 

ВО. 

Якщо за ОП здійснюється підготовка здобувачів вищої освіти за дуальною 

формою освіти, продемонструйте, яким чином структура освітньої програми та 

навчальний план зумовлюються завданнями та особливостями цієї форми здобуття 

освіти? 

Підготовка здобувачів вищої освіти за дуальною формою за даною ОП на 

даний час не здійснюється. Водночас, вченою радою К-ПНУ затверджено 

Положення про дуальну форму здобуття вищої освіти в К-ПНУ 

(https://drive.google.com/file/d/1x9M7RZk7gC1PXcHKwGVVKYXag-

9ZqPlM/view?usp=sharing). Наразі питання щодо впровадження цієї форми 

навчання обговорюється під час спільних зустрічей із роботодавцями. 

3. Доступ до освітньої програми та визнання результатів навчання 

1.Наведіть посилання на веб-сторінку, яка містить інформацію про правила 

прийому на навчання та вимоги до вступників ОП 

https://vstup.kpnu.edu.ua/pravyla-pryjomu/ 

https://fizkultura.kpnu.edu.ua/vstupnyku/  

2. Поясніть, як правила прийому на навчання та вимоги до вступників 

ураховують особливості ОП? 

Правила прийому на навчання та вимоги до вступників ураховують 

особливості ОП. Значення вагових коефіцієнтів, які присвоюються балам 

сертифікатів зовнішнього незалежного оцінювання, відповідає значущості окремих 
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дисциплін для забезпечення успішного навчання за ОП. Правила прийому на 

навчання розроблені Приймальною комісією К-ПНУ відповідно до Умов прийому 

на навчання здобувачів вищої освіти, затверджених наказом Міністерства освіти і 

науки України від 13 жовтня 2021 р. № 1098 та знаходяться у вільному доступі на 

сайті Університету https://vstup.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/12/pravyla-

pryjomu-2022.pdf. Абітурієнти мають право на навчання одночасно за декількома 

освітніми програмами, а також у декількох ЗВО. 

3. Яким документом ЗВО регулюється питання визнання результатів 

навчання, отриманих в інших ЗВО? Яким чином забезпечується його доступність 

для учасників освітнього процесу? 

Визнання результатів навчання, отриманих в інших ЗВО, регулюються 

Положенням про академічну мобільність учасників освітнього процесу К-ПНУ 

(нова редакція) https://drive.google.com/file/d/1loCd22OHJF-

z9v5NxyRQgoMNvRDha8KI/view, Положенням про екзамени і заліки, порядок 

перезарахування навчальних дисциплін, визначення академічної різниці та її 

складання при переведенні, вступі та поновленні здобувачів вищої освіти на 

навчання до К-ПНУ https://drive.google.com/file/d/1RLYvBwoEb7NFW8ikmHv5-

VpzlOw3_o4y/view, Положенням про порядок перезарахування результатів 

навчання здобувачів вищої освіти в межах академічної мобільності в К-ПНУ 

https://drive.google.com/file/d/1xHhdBjdRj20HJKBOx0eDbzTlV_RSVQF3/view, 

Порядком визнання в К-ПНУ документів про середню, середню професійну, 

професійну освіту, виданих навчальними закладами інших держав 

https://drive.google.com/file/d/1nwscdr5bK6Fx_jgkM52MoPhiRDzH8iiH/view, 

Порядком визнання в К-ПНУ ступенів вищої освіти, здобутих в іноземних закладах 

вищої освіти 

https://drive.google.com/file/d/1X6BZ9e2yfa8FOjSyRwFIKKeeljPR3yJP/view. Для 

вступників з інших ЗВО існує порядок визначення академічної різниці. Студент має 

змогу отримати необхідну інформацію на офіційному вебсайті університету 

https://kpnu.edu.ua/publichna-informatsiia/. 

Опишіть на конкретних прикладах практику застосування вказаних правил на 

відповідній ОП (якщо такі були)? 

Під час реалізації ОП «Середня освіта (Фізична культура)» першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти здійснювалось визнання результатів навчання, 

отриманих в інших ЗВО шляхом перезарахування навчальних дисциплін. Здобувач 

вищої освіти Роман Липчак поновився на навчання за ОП «Середня освіта (Фізична 

культура)» першого (бакалаврського) рівня вищої освіти КПНУ імені Івана Огієнка 

на 2 курс. На підставі академічної довідки №1734 від 05.07.2021 Національного 

університету фізичного виховання і спорту України студент написав заяву на ім’я 

декана факультету фізичної культури з проханням перезарахувати навчальну 

дисципліну «Історія фізичної культури». Назва навчальної дисципліни, що була 

перезарахована мала несуттєву стилістичну відмінність, а загальний обсяг годин 

(кредитів ECTS), зміст та вимоги до знань умінь і навичок здобувачів ВО, форма 

підсумкового контролю відповідала умовам про перезарахування навчальних 

дисциплін у КПНУ імені Івана Огієнка. 
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4. Яким документом ЗВО регулюється питання визнання результатів 

навчання, отриманих у неформальній освіті? Яким чином забезпечується його 

доступність для учасників освітнього процесу? 

Питання регулювання та визнання результатів навчання, отриманих у 

неформальній освіті, регламентує Порядок визнання результатів навчання 

здобувачів вищої освіти, отриманих шляхом здобуття неформальної/інформальної 

освіти в Кам’янець-Подільському національному університеті імені Івана Огієнка, 

який є у вільному доступі на сайті Університету 

https://drive.google.com/file/d/1yXwRKOeQlvIKj3pYvlsuDmPMaf2GFD7f/view та 

кафедри ТіМФВ https://fizkultura.kpnu.edu.ua/neformalna-informalna-osvita/. 

Опишіть на конкретних прикладах практику застосування вказаних правил на 

відповідній ОП (якщо такі були)? 

На сьогодні за ОП Середня освіта (Фізична культура) практикується 

застосування правил визнання результатів навчання, отриманих у неформальній та 

інформальній освіті, якщо їх тематика відповідає змісту навчальної дисципліни, у 

силабусі якої прописана політика зарахування таких результатів. В неформальній 

освіті: закінчення професійних курсів, семінарів або тренінгів та ін., тематика яких 

відповідає змісту навчальної дисципліни (окремій темі або змістовому модулю). В 

інформальній освіті: за наявність наукової публікації, наявність особистих 

спортивних досягнень, волонтерська діяльність тощо. 

НПП кафедри та здобувачі ВО мають досвід в отриманні неформальної та 

інформальної освіти https://fizkultura.kpnu.edu.ua/neformalna-informalna-osvita/. 

4. Навчання і викладання за освітньою програмою 

4.1.Продемонструйте, яким чином форми та методи навчання і викладання на 

ОП сприяють досягненню програмних результатів навчання? Наведіть посилання 

на відповідні документи. 

Навчання за ОП здійснюється за інституційною (денною та заочною) 

формою. Форми та методи навчання і викладання регламентовані Положенням про 

організацію освітнього процесу в К-ПНУ (зі змінами) http://surl.li/hwbb, 

відповідають цілям та ПРН ОП, що відображені у силабусах та робочих програмах 

ОК, які є у вільному доступі на сайті кафедри http://surl.li/bkndz та розміщені у 

системі MOODLE  (https://MOODLE .kpnu.edu.ua). 

Важливою концептуальною засадою викладання на ОП є логістичне 

використання дидактичного арсеналу педагогічних впливів на основі вибірково-

варіативного підходу. Це забезпечує реалізацію академічної свободи учасників 

освітнього процесу та комплексно формує ПРН. 

Застосовуються такі форми організації освітнього процесу: лекційні, 

практичні, семінарські, лабораторні заняття, практична підготовка, самостійна 

робота, консультації, контрольні заходи. 

Використовуються різноманітні методи навчання: пояснювально-

ілюстративні, репродуктивні, інтерактивні, проблемно-пошукові, дослідницькі, 

евристичні. Їх комплексне поєднання забезпечує формування у здобувача 

установки на постійний пошук знань, прагнення до накопичення потрібних 

адаптацій і розвиток власної адаптивності, на формування умінь ефективного їх 

застосування в майбутній професійній діяльності та інтегрованого досягнення ПРН. 
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Зважаючи на формат дистанційного навчання, в освітньому процесі на ОП активно 

використовуються його елементи (MOODLE , Zoom тощо), які додатково 

підсилюють формування ПРН 7. 

4.2.Продемонструйте, яким чином форми і методи навчання і викладання 

відповідають вимогам студентоцентрованого підходу? Яким є рівень задоволеності 

здобувачів вищої освіти методами навчання і викладання відповідно до результатів 

опитувань? 

На ОП освітній процес здійснюється на засадах студентоцентризму,  що 

узгоджується зі Стратегією розвитку К-ПНУ http://surl.li/bkjcg. Відповідність форм і 

методів навчання та викладання вимогам студентоцентрованого підходу за ОП 

забезпечуються: системою організації освітнього процесу; вільним вибором тем 

курсових робіт (в рамках ОП), наукових гуртків; вибором баз практики; реалізацією 

свого права на вибір ВОК; вибором виду спорту та тренера для підвищення 

спортивної майстерності, реалізацією себе в науково-дослідній, спортивній, 

творчій, громадській діяльності. 

Підтримується самоосвіта, що реалізується у виконанні самостійних та 

індивідуальних завдань, іншій освітній творчості, участі у волонтерській діяльності, 

ініціюються участь у студентських науково-практичних конференціях, фахових 

олімпіадах, публікації дослідницьких матеріалів тощо. Усе це створює умови для 

самостійного застосування здобувачами знань та умінь для розв’язання певних 

проблем, дозволяючи індивідуалізувати оцінювання їхніх результатів навчання. 

З’ясування рівня задоволеності здобувачів ОП методами і формами навчання 

здійснюється за допомогою рефлексивних технологій, відстеження зворотного 

зв’язку, опитування, в яких здобувачі ОП окреслюють очікування від освітнього 

процесу та вносять свої пропозиції. Результати опитувань http://surl.li/bkneo свідчать 

про належний рівень задоволеності здобувачів вищої освіти методами навчання і 

викладання. Отримана інформація обговорюється на засіданнях кафедри ТіМФВ 

(протокол № 15 від 12.11.2021 р.). 

4.3.Продемонструйте, яким чином забезпечується відповідність методів 

навчання і викладання на ОП принципам академічної свободи. 

Академічна свобода, а саме самостійність та незалежність учасників 

освітнього процесу, здійснюється на умовах свободи слова і творчості, яка полягає 

у самостійності та незалежності учасників освітнього процесу під час провадження 

педагогічної, науково-педагогічної, наукової діяльності. Творче використання 

дидактичного арсеналу педагогічних впливів викладачем дозволяє безпосередньо 

організувати освітній процес на засадах академічної свободи, що знаходить своє 

відображення в робочих програмах. НПП вільні у виборі ефективних форм, 

методів, засобів викладання, тематики науково-дослідної роботи, що відповідає 

особистим інтересам та тематиці діяльності кафедри, плануванні професійного 

саморозвитку, місця і терміна стажування. 

Академічна свобода охоплює й інтереси здобувачів вищої освіти за ОП, 

оскільки дає їм можливість брати участь у формуванні індивідуального 

навчального плану, реалізуючи своє право на вибір ВОК, обирати тематику 

курсових робіт та наукового керівника, вибирати базу для проходження практики, 

обирати вид спорту та тренера для підвищення спортивної майстерності, 
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реалізувати право на академічну мобільність 

https://drive.google.com/file/d/1loCd22OHJF-z9v5NxyRQgoMNvRDha8KI/view. 

4.4.Опишіть, яким чином і у які строки учасникам освітнього процесу 

надається інформація щодо цілей, змісту та очікуваних результатів навчання, 

порядку та критеріїв оцінювання у межах окремих освітніх компонентів. 

На організаційних зборах із куратором академічної групи і гарантом та на 

першому занятті з ООК 07 здобувачам надається детальна інформація про ОК ОП, 

за якою вони будуть навчатися. Здобувачів ВО інформують про цілі, зміст і 

очікувані результати навчання, про вільний вибір навчальних дисциплін та шляхи 

його реалізації, форми, терміни контролю навчальних досягнень та атестації. 

Критерії оцінювання результатів навчання з навчальних дисциплін ОП надаються 

здобувачам шляхом усного повідомлення на початку їх вивчення, перед 

виконанням певних видів робіт, під час консультацій, перед проведенням 

семестрового та підсумкового контролів. Також інформація доступна у силабусах 

та РП навчальних дисциплін http://surl.li/bkndz та у системі MOODLE . Програму 

атестаційного екзамену доводять до відома здобувачів вищої освіти не пізніше ніж 

за півроку до проведення атестації. Програму розміщують на сайті кафедри 

http://surl.li/bknhl. Повідомлення про мету, зміст та очікувані результати та критерії 

оцінювання ООК 27.01-27.05 здійснюється на настановчих конференціях, під час 

консультацій. Доступ до методичного забезпечення представлено на сайті кафедри 

http://surl.li/bkngv. 

Організація заліків, екзаменів, атестації регламентуються відповідними 

положеннями: http://surl.li/aglwm, http://surl.li/bhryc, з якими здобувачі ВО можуть 

ознайомитись на сайті університету. 

За результатами опитування здобувачів ОП http://surl.li/bkneo, 82% 

респондентів задоволені інформуванням, вчасністю надання та зрозумілістю 

критеріїв оцінювання. 

4.5.Опишіть, яким чином відбувається поєднання навчання і досліджень під 

час реалізації ОП. 

Поєднання навчання і досліджень здобувачами ВО під час реалізації ОП 

регулюється Положенням про організацію освітнього процесу в К-ПНУ (зі 

змінами) (https://drive.google.com/file/d/1ZbMN35h-

7ZSJBBOVvL2bTCaLtRbcQA86/view) (п. 4.3.1.4) і відбувається в аудиторній, 

позааудиторній роботі та в період проходження педагогічної практики. Основним 

підґрунтям для поєднання навчання і досліджень є ООК «Основи наукових 

досліджень» мета якого – формування здатності логічно мислити, творчо 

розв’язувати проблеми фізичного виховання, використовуючи різні методи, форми 

організації̈ досліджень та визначені вимоги щодо оформлення їх результатів, 

дотримуючись академічної доброчесності. Під час опанування ООК 20 студенти 

використовують навчально-методичний посібник проф. кафедри Єдинака Г.А. (у 

співавторстві) «Наукові дослідження у фізичному вихованні та спорті» 

http://surl.li/bkxhs.  

Під час виконання курсових робіт здобувачі ВО аналізують наукові джерела з 

обраної тематики, збирають та аналізують емпіричні дані, проводять діагностики 

під час проходження практик. Студенти ОП є учасниками проблемних груп та 
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наукових гуртків https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/10/hrafik-

roboty-naukovykh-hurtkiv-ta-problemnykh-hrup-2021-2022.docx.pdf. 

Здобувачі ВО мають можливість проводити наукові дослідження в науково-

дослідній лабораторії кафедри «Гендерні профілактично-оздоровчі технології 

фізичного виховання та реабілітації» http://surl.li/bkxib та науковій школі 

«Розвивальні й оздоровчі технології фізичного виховання та реабілітації» 

http://surl.li/bkxih. Результати науково-дослідної роботи здобувачі презентують на 

студентських наукових конференціях, публікують у збірниках наукових праць 

https://fizkultura.kpnu.edu.ua/naukova-robota-studentiv/), у Всеукраїнському конкурсі 

студентських наукових робіт та Всеукраїнських студентських олімпіадах. 

Важливою результуючою складовою співпраці викладачів та здобувачів є їхні 

спільні публікації (https://fizkultura.kpnu.edu.ua/naukova-robota-studentiv/). 

Продемонструйте, із посиланням на конкретні приклади, яким чином 

викладачі оновлюють зміст освітніх компонентів на основі наукових досягнень і 

сучасних практик у відповідній галузі. 

Оновлення змісту ОК на основі наукових досягнень і сучасних практик за ОП 

відбувається на основі результатів моніторингу та періодичного перегляду ОП, що 

організовує навчально-методичний центр забезпечення якості освіти 

http://surl.li/hwab під час модернізації робочих програм. Оновлення ОК 

обговорюється на засіданнях кафедри, круглих столах та методичних семінарах за 

участю стейкхолдерів та відбувається із врахуванням навчальних і типових програм 

з фізичної культури http://surl.li/abjwi, концепції НУШ http://surl.li/hoha, 

професійного стандарту «Вчителя закладу загальної середньої освіти». 

Потреба в систематичному перегляді та оновленні змісту навчальних 

дисциплін, практик, тематики курсових робіт обумовлена декількома факторами. 

Зміст ОК оновлюється з метою відображення актуальних наукових напрацювань 

науково-педагогічних працівників, які забезпечують реалізацію цих освітніх 

компонентів. Наприклад, на лекційних і семінарських заняттях ООК 18 «Теорія і 

методика фізичного виховання» застосовуються авторські матеріали професора 

Єдинака Г.А. (у співавторстві), відображені у монографії «Соматотипи та фізичний 

стан дітей та молоді» http://surl.li/bkpuy; на заняттях ООК 24 «Теорія, види і 

технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності» застосовуються авторські 

матеріали доц. Юрчишина Ю.В. (у співавторстві), відображені в навчально-

методичному посібнику «Технології організації рухової діяльності» 

http://surl.li/bkpvd та ін. Інтенсивний розвиток видів та форм організації рухової 

діяльності обумовлює введення окремих питань або глибше висвітлення їх у змісті 

навчальних дисциплін. Наприклад, зміст ООК 22 збагачено темами 

«Характеристика програм оздоровчого фітнесу: стретчинг; функціональний 

тренінг; степ аеробіка», «Створення фітнес програм»; зміст ООК 18 доповнено 

темами «Концепція Нової української школи», «Характеристика змісту навчальних 

програм з фізичної культури для здобувачів закладів загальної середньої освіти» та 

ін.; у процесі проведення практичних занять з ООК 12 використовуються 

інноваційні засоби навчання та вдосконалення рухових дій із акцентом на 

створення «ситуації успіху», здійснення міжпредметних зв’язків як засобу 

реалізації компетентнісного підходу до фізичного виховання. 
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Важливим фактором для оновлення змісту освітніх компонентів є адаптація 

найкращих практик під час участі НПП кафедри у неформальній та інформальній 

освіті http://surl.li/bkpvf, в журі всеукраїнських олімпіад та конкурсів наукових робіт 

(Юрчишин Ю.В., Чистякова М.О.), у спортивних змаганнях різного рівня 

(викладачі-тренери, судді). 

На основі наукових досягнень і сучасних практик зміст освітніх компонентів 

оновлюється в результаті стажування, які НПП проходять в ЗВО України та за її 

межами http://surl.li/bkpvj. 

Опишіть, яким чином навчання, викладання та наукові дослідження у межах 

ОП пов’язані із інтернаціоналізацією діяльності ЗВО. 

Викладання та наукові дослідження у межах ОП пов’язані з 

інтернаціоналізацією діяльності ЗВО. Міжнародна співпраця та інтеграція в 

міжнародний освітній простір базується на документах: http://surl.li/bkjcg, 

http://surl.li/bhybv, http://surl.li/afewx, http://surl.li/afkvk, http://surl.li/bkqav.  

Питання інтернаціоналізації діяльності на рівні університету координує 

Відділ міжнародних зв’язків https://inter.kpnu.edu.ua/uk/.  

НПП, залучені до реалізації ОП, беруть участь у міжнародних стажуваннях та 

проєктах. І. Стасюк в рамках участі у програмі міжнародної академічної 

мобільності Erasmus+ має досвід викладання в Гуманітарно-природничому 

університеті імені Яна Длугоша в Ченстохові, Республіка Польща (з 03 по 07 

червня 2019 року та з 24 по 28 травня 2021 року http://surl.li/bkqbf, http://surl.li/bkpyj. 

О. Клюс стажувалась в Венеціанському Університеті Ка’Фаскарі 29.06-7.08.2021 р. 

(Венеція, Італія), Д. Совтисік та А. Заікін (2021 р.) стажувались у Білостоцькому 

університеті (Білосток, Республіка Польща). В Гуманітарно-природничому 

університеті ім. Яна Длугоша в Ченстохові (Республіка Польща) пройшли 

стажування І. Стасюк, Е. Жигульова (2018 р.), Г. Єдинак, М. Прозар, М. Гуска (2019 

р.), А. Боднар, О. Алєксєєв (2020 р.), Ю. Юрчишин, В. Стасюк (2021 р.). Здобувачі 

вищої освіти є учасниками змагань міжнародного рівня. 

Студенти і викладачі мають доступ до міжнародних наукометричних баз 

даних Scopus та Web of Science. Сформовано та доповнюються профілі викладачів 

факультету в ORCID, Google Scholar, Publons, Scopus. 

5. Контрольні заходи, оцінювання здобувачів вищої освіти та академічна 

доброчесність 

Опишіть, яким чином форми контрольних заходів у межах навчальних 

дисциплін ОП дозволяють перевірити досягнення програмних результатів 

навчання? У К-ПНУ впроваджена рейтингова система оцінювання успішності 

навчальних досягнень здобувачів ВО за 100-бальною шкалою,  національною 

шкалою та шкалою ECTS. 

Контрольні заходи включають діагностичний, поточний, модульний та 

підсумковий контроль. Форми контрольних заходів та критерії оцінювання рівня 

знань здобувачів вищої освіти по кожному освітньому компоненту визначено 

робочими програмами відповідних дисциплін. Навчальні досягнення здобувачів під 

час занять оцінюються за 12-бальною шкалою.  

Підсумковий контроль з навчальної дисципліни є завершальним етапом 

перевірки досягнення здобувачами ВО програмних результатів навчання і 
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проходить у формі заліків або семестрових екзаменів. Кожен освітній компонент 

оцінюється за 100-бальною шкалою. Обов’язковою умовою отримання підсумкової 

оцінки з навчальної дисципліни є виконання здобувачем ВО усіх завдань, 

передбачених поточним контролем. Це гарантує досягнення усіх визначених ОП 

програмних результатів навчання.   

Атестація є завершальним етапом навчання на ОП та здійснюється у формі 

атестаційного екзамену. 

У К-ПНУ проводиться ректорський контроль, який спрямований на 

перевірку рівня залишкових знань з освітнього компонента. 

Яким чином забезпечуються чіткість та зрозумілість форм контрольних 

заходів та критеріїв оцінювання навчальних досягнень здобувачів вищої освіти?  

Основні аспекти організації освітнього процесу, зокрема форм контролю, 

критеріїв оцінювання навчальних досягнень здобувачів вищої освіти 

регламентовано Положенням про організацію освітнього процесу в К-ПНУ (зі 

змінами) http://surl.li/hwbb, Положенням про екзамени і заліки, порядок 

перезарахування навчальних дисциплін, визначення академічної різниці та її 

ліквідації при переведенні, вступі та поновленні студентів на навчання до 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка 

http://surl.li/aglwm, Положенням про рейтингову систему оцінювання навчальних 

досягнень здобувачів вищої освіти Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка http://surl.li/hwbc та ін. 

Інформація про форми підсумкових контрольних заходів, терміни їх 

проведення оприлюднюються на сайті кафедри на початку семестру 

https://fizkultura.kpnu.edu.ua/hrafiky/, у середовищі MOODLE  та доводяться до 

відома здобувачів ВО під час вивчення дисциплін, виконання курсових, практик 

тощо. Крім того, на сайті кафедри розміщено навчальний план ОП 

https://fizkultura.kpnu.edu.ua/osvitno-profesijni-prohramy/. 

Форми контрольних заходів і критерії оцінювання навчальних досягнень 

здобувачів ВО за кожним освітнім компонентом визначені у силабусах, робочих 

програмах та оприлюднено на сайті кафедри https://fizkultura.kpnu.edu.ua/osvitni-

komponenty-svo-bakalavr/.  

Для аналізу розуміння критеріїв оцінювання навчальних досягнень 

практикується анкетування https://nmz.kpnu.edu.ua/sys-vn-zab-

yak/anketuvannia/ankety/. 

Яким чином і у які строки інформація про форми контрольних заходів та 

критерії оцінювання доводяться до здобувачів вищої освіти?  

Інформація про форми контрольних заходів та критерії оцінювання 

доводяться до здобувачів вищої освіти на початку вивчення відповідного 

освітнього компоненту. 

Первинне ознайомлення здобувачів ВО із загальними принципами, формами, 

правилами контролю здійснюють куратори та завідувач кафедри у перші дні 

навчання. Детальне ознайомлення із формами й особливостями контролю й 

оцінювання кожного освітнього компонента здійснює викладач, який забезпечує 

його викладання. Особлива увага приділяється питанню відповідальності за 

невиконання навчального плану, неякісне виконання завдань, порушення 
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дисципліни, академічної доброчесності. Інформація про форми контрольних 

заходів та критерії оцінювання доступна в силабусах та робочих програмах освітніх 

компонентів https://fizkultura.kpnu.edu.ua/osvitni-komponenty-svo-bakalavr/, в графіку 

освітнього процесу https://fizkultura.kpnu.edu.ua/hrafiky/.  

Графік проведення екзаменаційної сесії оприлюднюється на інформаційному 

стенді та вебсайті факультету у рубриці «Освітній процес» 

https://fv.kpnu.edu.ua/rozklad-ispytiv/ не пізніше ніж за місяць до початку сесії. 

Семестрові екзамени проводяться після завершення навчальних занять у терміни, 

визначені навчальним, робочим навчальним планом, графіком освітнього процесу. 

Яким чином форми атестації здобувачів вищої освіти відповідають вимогам 

стандарту вищої освіти (за наявності)? 

Стандарт вищої освіти за спеціальністю 014 Середня освіта (Фізична 

культура) першого (бакалаврського) рівня вищої освіти відсутній. Формою 

атестації здобувачів вищої освіти ОП є атестаційний екзамен із дисциплін 

професійної підготовки (для ОП 2018 р. – комплексний кваліфікаційний екзамен).  

Атестаційний екзамен є комплексною перевіркою досягнення результатів 

навчання за узагальненими розділами з теорії і методики фізичного виховання, 

медико-біологічних, практичних та психолого-педагогічних основ фізичного 

виховання. Атестація здійснюється відкрито і публічно. Терміни проведення 

атестації визначаються навчальним та робочим навчальним планом, графіком 

освітнього процесу. Проведення атестації регламентується: Положенням про 

порядок створення та організацію роботи екзаменаційної комісії в К-ПНУ (нова 

редакція) 

 (https://drive.google.com/file/d/14M3ig6J7N4vRf9Gf5P95Ja3tifitoazL/view), 

Порядком проведення атестації здобувачів вищої освіти із застосуванням 

дистанційних технологій навчання в К-ПНУ (https://drive.google.com/file/d/1-

2YKbVhA9kOPuK50skjgwxBD1BazHmnA/view). 

  Яким документом ЗВО регулюється процедура проведення контрольних 

заходів? Яким чином забезпечується його доступність для учасників освітнього 

процесу? 

Процедура проведення контрольних заходів регулюється: Положенням про 

організацію освітнього процесу в К-ПНУ (зі змінами), Положенням про рейтингову 

систему оцінювання навчальних досягнень здобувачів вищої освіти К-ПНУ (зі 

змінами та доповненнями), Положенням про екзамени і заліки та порядок 

перезарахування навчальних дисциплін, визначення академічної різниці та її 

складання при переведенні, вступі та поновленні здобувачів вищої освіти на 

навчання до К-ПНУ, Положенням про ректорський контроль навчальних досягнень 

студентів КПНУ, Положенням про порядок створення та організацію роботи 

екзаменаційної комісії в К-ПНУ (нова редакція), які розміщено на вебсайті 

університету у рубриці «Публічна інформація»: https://kpnu.edu.ua/publichna-

informatsiia/.  

У силабусах та робочих програмах міститься детальна інформація про форми 

контролю, процедуру оцінювання, шкалу та критерії оцінювання з освітнього 

компонента. Інформування здобувачів вищої освіти про контрольні заходи 
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здійснюють куратор академічної групи, НПП, що забезпечує освітній компонент, 

деканат.  

Після завершення усіх форм семестрового контролю формується рейтинг 

здобувачів ВО та оприлюднюється на сайті університету, факультету 

https://fv.kpnu.edu.ua/studentam/. 

Яким чином ці процедури забезпечують об’єктивність екзаменаторів? Якими 

є процедури запобігання та врегулювання конфлікту інтересів? Наведіть приклади 

застосування відповідних процедур на ОП. 

Об’єктивність та неупередженість процедури оцінювання забезпечується 

розподілом вагових балів за різні види роботи та чіткими критеріями їх оцінювання 

в межах кожного освітнього компоненту, оперативним і поточним інформуванням 

здобувачів освіти про їх академічні досягнення, відкритістю цієї інформації для всіх 

учасників освітнього процесу та дотриманням ними принципів і правил академічної 

доброчесності. 

Забезпечення об’єктивності екзаменаторів, запобігання та врегулювання 

конфлікту інтересів регламентують положення:  

https://drive.google.com/file/d/14M3ig6J7N4vRf9Gf5P95Ja3tifitoazL/view,  

https://drive.google.com/file/d/15qM6nA_NtvOZxOYz4Hzc8DZNgnAiL_zz/view, 

https://drive.google.com/file/d/1RLYvBwoEb7NFW8ikmHv5-VpzlOw3_o4y/view та ін.  

Об’єктивність екзаменаторів забезпечується єдиними критеріями оцінки, 

рівними умовами для всіх здобувачів, відкритістю інформації про ці умови, 

завчасним оприлюдненням термінів проведення контрольних заходів. Здобувачі 

вищої освіти мають однакове для усіх право оскаржувати результати екзамену. 

Документи, що регламентують питання дотримання доброчесності: 

https://drive.google.com/file/d/1nVC6hDHeT4WxNS5c45xybMiWBEVDbGpb/view, 

https://drive.google.com/file/d/1W_tRKAqt4kKFyD1zNzR76uxVZY3mUjBV/view .  

Складання атестаційного екзамену проходить на відкритому засіданні 

екзаменаційної комісії. Оцінка за атестаційний екзамен є середньостатистичним 

значенням оцінок, виставлених кожним членом ЕК. Випадків оскарження 

результатів контрольних заходів, конфлікту інтересів не зафіксовано. 

Яким чином процедури ЗВО урегульовують порядок повторного 

проходження контрольних заходів? Наведіть приклади застосування відповідних 

правил на ОП. 

Порядок урегулювання повторного проходження контрольних заходів 

здійснюється відповідно до документів: 

https://drive.google.com/file/d/14M3ig6J7N4vRf9Gf5P95Ja3tifitoazL/view,  

https://drive.google.com/file/d/15qM6nA_NtvOZxOYz4Hzc8DZNgnAiL_zz/view, 

https://drive.google.com/file/d/1RLYvBwoEb7NFW8ikmHv5-VpzlOw3_o4y/view та ін. 

Ліквідація академічної заборгованості відбувається згідно з графіком 

ліквідації академічної заборгованості до початку наступного навчального семестру. 

Здобувач ВО, який одержав під час семестрового контролю незадовільну(ні) 

оцінку(и), має ліквідувати академічну заборгованість до початку наступного 

семестру. Повторне складання екзаменів допускається не більше двох разів з 

кожної дисципліни: один раз – викладачеві, другий – комісії у складі не менше 

трьох осіб, що створюється розпорядженням декана факультету. Результат 
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складання екзамену комісії є остаточним. Якщо створена за заявою здобувача (або 

за поданням оцінювачів) розпорядженням декана факультету комісія виявить, що 

під час семестрового контролю були порушення, які вплинули на результат 

екзаменів і не можуть бути усунені, ректор університету може прийняти рішення 

щодо скасування його результатів і проведення повторного оцінювання для одного, 

кількох або всіх здобувачів ВО. Здобувач не може бути допущений до 

перескладання екзамену з дисципліни, доки він не виконає усі види робіт, 

передбачені робочою програмою цієї дисципліни. 

Яким чином процедури ЗВО урегульовують порядок оскарження процедури 

проведення та результатів контрольних заходів? Наведіть приклади застосування 

відповідних правил на ОП 

Порядок оскарження процедури проведення та результатів контрольних 

заходів, а також розгляду апеляційної скарги щодо результатів проведених 

контрольних заходів визначено у таких документах:  

https://drive.google.com/file/d/1RLYvBwoEb7NFW8ikmHv5-VpzlOw3_o4y/view, 

https://drive.google.com/file/d/14M3ig6J7N4vRf9Gf5P95Ja3tifitoazL/view.  

У разі оскарження рішення НПП щодо результатів заліку або екзамену 

здобувач вищої освіти може звернутися до оцінювача (оцінювачів) з незгодою 

щодо отриманої оцінки у день її оголошення. Рішення ухвалює оцінювач. У разі 

незгоди здобувач може звернутися до декана факультету з умотивованою заявою 

щодо неврахування оцінювачем важливих обставин в оцінюванні, на підставі якої 

декан створює комісію. Рішення комісії є остаточним у виставленні оцінки. У 

випадку незгоди з оцінкою на атестаційному екзамені здобувач ВО має право 

подати апеляцію на ім’я ректора в день атестації, з обов’язковим повідомленням 

про це декана факультету. Розпорядженням ректора створюється комісія для її 

розгляду. Апеляцію розглядають протягом трьох календарних днів. У разі 

встановлення комісією порушення процедури атестації, яке вплинуло на результати 

оцінювання, екзаменаційна комісія пропонує ректору університету скасувати 

відповідне рішення екзаменаційної комісії і провести повторне засідання 

екзаменаційної комісії у присутності представників комісії з розгляду апеляції. 

Прикладів оскарження результатів контрольних заходів на цій ОП не було. 

Які документи ЗВО містять політику, стандарти і процедури дотримання 

академічної доброчесності? 

У К-ПНУ реалізується чітка та обґрунтована політика, визначені стандарти і 

процедура дотримання академічної доброчесності, якою керуються всі учасники 

освітнього процесу. Про популяризацію академічної доброчесності йдеться у 

«Стратегії розвитку К-ПНУ на 2020-2030 роки» 

https://drive.google.com/file/d/1Wnu9Sjiybwlgd8JDcM2XuTVgPcksKbC4/view через 

імплементацію цієї політики у внутрішню культуру якості освітньо-наукової 

діяльності, використання технологічних рішень як інструменту протидії 

порушенням академічної доброчесності. Нормативними документами є Положення 

про дотримання академічної доброчесності педагогічними, науково-педагогічними, 

науковими працівниками та здобувачами вищої освіти в К-ПНУ (нова редакція) 

https://drive.google.com/file/d/1nVC6hDHeT4WxNS5c45xybMiWBEVDbGpb/view, 

Кодекс академічної доброчесності Кам’янець-Подільського національного 
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університету імені Івана Огієнка (нова 

редакція)https://drive.google.com/file/d/1W_tRKAqt4kKFyD1zNzR76uxVZY3mUjBV/

view. У К-ПНУ розроблено Методичні рекомендації з перевірки курсових, 

дипломних/кваліфікаційних  робіт (проєктів), дисертацій, авторефератів дисертацій 

здобувачів вищої освіти К-ПНУ на академічний плагіат (від 28 жовтня 2021 року); 

Рекомендації НПП щодо забезпечення академічної доброчесності під час 

екзаменаційної сесії https://integrity.kpnu.edu.ua/normatyvna-baza/. 

Які технологічні рішення використовуються на ОП як інструменти протидії 

порушенням академічної доброчесності? 

У К-ПНУ відповідно до положення про дотримання академічної 

доброчесності http://surl.li/bkqof та методичних рекомендацій з перевірки текстів на 

академічний плагіат http://surl.li/bkqok визначено, що з метою протидії порушенням 

академічної доброчесності основними інструментами для виявлення запозичень у 

наукових, навчально-методичних працях, рукописах статей, тез доповідей, 

кваліфікаційних роботах, авторефератах є програмно-технічні засоби (сервіси) з 

перевірки (програмно-технічний засіб на базі онлайн-сервісу www.unicheсk.com). 

Ознайомлення здобувачів ВО із засобами контролю за дотриманням правил 

академічної доброчесності, які будуть застосовуватися під час оцінювання 

навчальної діяльності, та наслідками їхнього порушення відбувається завчасно та 

прописано у силабусах http://surl.li/bkndz. Відповідно до плану роботи вченої ради 

факультету фізичної культури кожного семестру перед екзаменаційною сесією 

слухається питання «Дотримання академічної доброчесності НПП та здобувачами 

вищої освіти факультету фізичної культури» (протокол №13 від 11.11.2021). 

Інформаційно-технічний супровід та організацію процедури перевірки 

курсових та кваліфікаційних робіт на академічний плагіат за допомогою MOODLE  

на базі онлайн-сервісу unichek.com) здійснює відповідальна особа з числа НПП 

кафедри, яку призначає завідувач кафедри. Репозитарій кваліфікаційних робіт 

здобувачів ВО формується в електронному архіві університету (роботи 

розміщуються у фондах «Кваліфікаційні роботи студентів»). 

Яким чином ЗВО популяризує академічну доброчесність серед здобувачів 

вищої освіти ОП? 

На факультеті фізичної культури відповідно до плану заходів із популяризації 

академічної доброчесності http://surl.li/bkqsk проводяться зустрічі, вебінари, 

дискусії, круглі столи та інші заходи, спрямовані на популяризацію академічної 

доброчесності серед учасників освітнього процесу. У вересні 2021 року проведено 

зустріч зі студентами факультету фізичної культури, під час якої обговорили 

основні аспекти поняття академічної доброчесності, наголосили на важливості її 

дотримання. Здобувачі освіти отримали відповіді на актуальні питання щодо 

дотримання академічної доброчесності http://surl.li/bkqss. 21 жовтня 2021 р., з 

нагоди Міжнародного дня академічної доброчесності, студенти факультету 

фізичної культури відвідали відкриту зустріч «Академічна доброчесність у ЗВО, від 

теорії до практики», взяли активну участь у дискусіях та інтерактивах, розширили 

свої знання з питань дотримання академічної доброчесності http://surl.li/bkqtp,  

http://surl.li/bkqtw. Також здобувачі та НПП факультету були учасниками 

фоточеленджу “Бути доброчесним – це…” http://surl.li/bkqug.  Результати опитувань 



 

 

127 

щодо дотримання академічної доброчесності розміщені на вебсайті КПНУ 

http://surl.li/bkqul. Навчально-методичний центр забезпечення якості освіти двічі на 

рік проводить анонімне електронне анкетування щодо дотримання академічної 

доброчесності учасниками освітнього процесу http://surl.li/bkquu. НПП факультету 

Зданюк В.В. входить до складу комісії з питань академічної доброчесності К-ПНУ 

http://surl.li/bkqvs. 

Яким чином ЗВО реагує на порушення академічної доброчесності? Наведіть 

приклади відповідних ситуацій щодо здобувачів вищої освіти відповідної ОП. 

Для запобігання порушення норм академічної доброчесності переважно 

вживаються превентивні заходи. Відповідальність за порушення академічної 

доброчесності науковими, науково-педагогічними працівниками, здобувачами 

вищої освіти передбачена Кодексом академічної доброчесності К-ПНУ (розділ V, п. 

5.2, п. 5.3), Положенням про організацію освітнього процесу в К-ПНУ (зі змінами) 

(розділ 9, п. 9.9.3, п. 9.11.3). За порушення академічної доброчесності науково-

педагогічними працівниками передбачається академічна відповідальність згідно 

Положення про дотримання академічної доброчесності педагогічними, науково-

педагогічними, науковими працівниками та здобувачами вищої освіти в К-ПНУ 

(нова редакція) 

(https://drive.google.com/file/d/0B_EBvdN4dQSlMUozdmc2Ti0xY3MzMS1hbjlXLVV

QSDZmNjU4/view). При порушеннях академічної доброчесності здобувачем освіти 

можливе притягнення до повторного проходження контролю й оцінювання 

(контрольна робота, іспит тощо); позбавлення академічної стипендії, відрахування з 

університету. Інші види реагування ЗВО на порушення академічної доброчесності 

деталізовані і регламентуються діяльністю Комісії з питань академічної 

доброчесності, Кодексом академічної доброчесності К-ПНУ 

(https://drive.google.com/file/d/1LIOReajanExMEnG2DvgdaFNACYWU00UL/view). 

На ОП Середня освіта (Фізична культура) порушень академічної доброчесності не 

встановлено. 

6. Людські ресурси 

1. Яким чином під час конкурсного добору викладачів ОП забезпечується 

необхідний рівень їх професіоналізму?  

Конкурсний добір викладачів ОП відбувається відповідно до Закону України 

Про вищу освіту, Порядку проведення конкурсного відбору для заміщення 

вакантних посад науково-педагогічних, педагогічних працівників та укладання з 

ними трудових договорів (контрактів) у К-ПНУ (нова редакція) 

https://drive.google.com/file/d/1xrjCBOCE-p1KMB0yZgqi17DpF8ykv_Mk/view при 

наявності вакантного місця. Відповідна інформація оприлюднюється на офіційному 

вебсайті університету.  

Викладачі подають відомості про свою діяльність, що аналізується на 

засіданні кафедри та конкурсній комісії університету, яка проводить добір 

викладачів з відповідною базовою ВО, науковим ступенем, вченим званням, 

наявністю досвіду професійної діяльності за відповідним фахом (спеціальністю, 

спеціалізацією) не менше п’яти років, щонайменше 5 публікаціями у наукових 

виданнях, які включені до переліку фахових видань України, до наукометричних 

баз, зокрема Scopus, Web of Science, упродовж останніх п’яти років. 

http://surl.li/bkqvs
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Під час обрання на посаду за конкурсом чи укладання трудового договору з 

НПП враховуються результати підвищення кваліфікації та проходження 

стажування, відповідність діяльності викладача Ліцензійним умовам провадження 

освітньої діяльності. Плинність кадрів мінімальна. 

2. Опишіть, із посиланням на конкретні приклади, яким чином ЗВО залучає 

роботодавців до організації та реалізації освітнього процесу  

Залучення роботодавців у ЗВО здійснюється згідно з Положенням про 

зв’язки з роботодавцями та сприяння працевлаштуванню випускників К-ПНУ 

http://surl.li/bhmcq. Університет залучає роботодавців до організації освітнього 

процесу через укладання договорів про співпрацю, які реалізуються ЗЗСО, що 

виступають базами практик, забезпечуючи їх реалізацію та ресурсну підтримку 

(https://fizkultura.kpnu.edu.ua/dohovory-ta-uhody-pro-prokhodzhennia-praktyky/). 

Використовуючи методичний потенціал роботодавців, за результатами практик 

вчителі ф/к оцінюють якість підготовки здобувачів, дають рекомендації щодо 

вдосконалення ОП. Роботодавці залучені до реалізації освітнього процесу шляхом 

проведення із здобувачами ВО щорічних олімпійських уроків (директори ЗЗСО 

Бабчинський Ю.В., Судець В.В., Ніколайчук В.Д., Токар О. В., Печинога Л.А., 

Чернець О.В., представники НОК України в Хм. обл., відділу молоді та спорту 

департаменту гуманітарної політики http://surl.li/bktyc, http://surl.li/bktyo, 

http://surl.li/bktzm, http://surl.li/bkqwx, http://surl.li/bktzz, http://surl.li/bkuag) відкритих 

лекцій (Абрамович І.О., директор ЦЛХС «Кінезіс» http://surl.li/bkuax), практичних 

занять (Плугатаренко Р.В., директор спортивного клубу «CrossBox» 

https://www.instagram.com/p/CUIYBVvN4Z8/?utm_source=ig_web_button_share_sheet

) тощо. 

ЗВО залучає роботодавців до організації та реалізації освітнього процесу 

через спільні засідання, обговорення ОП, пропозиції яких враховуються при 

модернізації чи зміні ОП https://proforient.kpnu.edu.ua/zasidannia-rady-robotodavtsiv/ . 

3. Опишіть, із посиланням на конкретні приклади, яким чином ЗВО залучає 

до аудиторних занять на ОП професіоналів-практиків, експертів галузі, 

представників роботодавців коротке поле 

Професіонали-практики, експерти та роботодавці галузі залучаються до 

авдиторних занять на ОП. До керівництва практикою та проведення семінарських 

занять з ООК 18 залучено вчителя фізичної культури НВК № 3 м. Камʼянця-

Подільського, переможця ІІ та фіналіста ІІІ туру заключного етапу Всеукраїнського 

конкурсу «Учитель року – 2018» Горуна В. на умовах зовнішнього сумісництва 

(наказ №625-К від 14.12.2021); до проведення практичних занять з ООК 26 

залучено вчителя фізичної культури НВК № 13, лауреата обласної премії імені 

Миколи Дарманського у номінації «Найкращий педагогічний працівник закладу 

загальної середньої освіти» Вергуша О. на умовах зовнішнього сумісництва; до 

проведення відкритого заняття з ООК 18 було запрошено вчителя вищої категорії 

Судилківського ліцею, методиста та координатора вчителів  ф/к у Судилківський 

ОТГ, переможця конкурсу Global Teaher Prise у номінації «Кращий вчитель 

фізичної культури Junior Z» Мушинського В. Під час проведення практичних 

занять роботодавці діляться своїм досвідом професійної діяльності, можуть оцінити 

рівень підготовки здобувачів і на цій основі внести свої пропозиції до ОП. 
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З метою активізації співпраці із професіоналами-практиками в ОП 

передбачено навчальну педагогічну ознайомлювальну практику, що проходить на 

базі ЗЗСО. Здобувачі освіти мають безпосередню нагоду спостерігати освітній 

процес та спілкуватись із учителями фізичної культури. 

4. Опишіть, яким чином ЗВО сприяє професійному розвиткові викладачів 

ОП? Наведіть конкретні приклади такого сприяння  

Відповідно до Положення про підвищення кваліфікації педагогічних і 

науково-педагогічних працівників у К-ПНУ (зі змінами) 

(https://drive.google.com/open?id=1IZ4KE8w86bpE0f0MrrdxohPLFrFL_G8H). НПП 

має право вільно обирати місце, напрям, форму підвищення кваліфікації. 

Професійний рівень, відповідність кваліфікації НПП ОК враховується при 

проходженні конкурсу на заміщення вакантних посад.  

НПП ОП підвищили кваліфікацію в ЧНУ ім. Ю. Федьковича, ПНУ ім. В. 

Стефаника, ТНУ ім. В. Гнатюка, ВДПУ ім. М. Коцюбинського. І. Стасюк в рамках 

участі у програмі міжнародної академічної мобільності Erasmus+ має досвід 

викладання в Гуманітарно-природничому університеті імені Яна Длугоша в 

Ченстохові, Республіка Польща (03-07.06.2019 р.; 24-28.05. 2021 р. 

(https://inter.kpnu.edu.ua/uk/2021/06/01/erasmus-na-fakulteti-fizychnoi-kultury-v-dii/). О. 

Клюс стажувалась у Венеціанському Університеті Ка’Фаскарі 29.06-7.08.2021 р. 

(Венеція, Італія), Д. Совтисік, А. Заікін (2021 р.) – в Білостоцькому університеті 

(Білосток, Республіка Польща). У Гуманітарно-природничому університеті ім. Яна 

Длугоша в Ченстохові (Республіка Польща) пройшли стажування І. Стасюк, Е. 

Жигульова (2018 р.), Г. Єдинак, М. Прозар, М. Гуска (2019 р.), А. Боднар, О. 

Алєксєєв (2020 р.), Ю. Юрчишин, В. Стасюк (2021 р.). 

Реалізовано проєкт «Школа професійного розвитку викладачів К-ПНУ» 

https://nmz.kpnu.edu.ua/proiekt-shkola-profesijnoho-rozvytku-vykladachiv-k-pnu/, серед 

лекторів якого – НПП кафедри ТіМФВ Г. Бесарабчук. 

5. Продемонструйте, що ЗВО стимулює розвиток викладацької майстерності  

Відповідно до Колективного договору між адміністрацією та профспілковим 

комітетом працівників К-ПНУ на 2021-2023 рр. http://surl.li/bheif, стимулювання 

викладачів здійснюється як морально, так і матеріально. Положення про додаткове 

преміювання науково-педагогічних та інших працівників http://surl.li/bkrig, 

Концепція внутрішнього забезпечення якості навчання і викладання К-ПНУ 

http://surl.li/bkriz, Положення про систему внутрішнього забезпечення якості вищої 

освіти в К-ПНУ (нова редакція) http://surl.li/hwab, Визначення рейтингів науково-

педагогічних працівників університету http://surl.li/bkrjh заохочує їх до покращення 

своїх показників. Високі рейтингові місця зайняли Єдинак Г.А., Юрчишин Ю.В., 

Мисів В.М., Стасюк І.І., Прозар М.В., Жигульова Е.О., Зданюк В.В., Зубаль М.В. 

http://surl.li/bkrjk. Також НПП отримували матеріальні винагороди. Зокрема у 2018 

р. у зв’язку з 100-річчям університету всі НПП отримали грошові премії, а в 2019 р. 

за успіхи в освітній та науковій діяльності – Єдинак Г.А., Юрчишин Ю.В., Стасюк 

І.І., у 2021 – Козак Є.П., Райтаровська І.В. Стипендії Кабінету Міністрів України 

для молодих вчених отримували Боднар А.О. (2018-2020) та Юрчишин Ю.В. (2016-

2018). За поданням К-ПНУ до міжнародної програми «Наукова еліта України» 
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Юрчишин Ю.В. відзначений Національним визнанням «Науковець року 2020» 

https://galaktika2005.wixsite.com/nauka-2019/положення-про-відзнаку. 

7. Освітнє середовище та матеріальні ресурси 

7.1. Продемонструйте, яким чином фінансові та матеріально-технічні ресурси 

(бібліотека, інша інфраструктура, обладнання тощо), а також навчально-методичне 

забезпечення ОП забезпечують досягнення визначених ОП цілей та програмних 

результатів навчання? 

Матеріально-технічні і фінансові ресурси університету організовані для 

забезпечення досягнення цілей і ПРН, визначених ОП. Освітній процес реалізується 

на базі ф-ту ф/к, кафедр ТіМФВ, спорту та спортивних ігор, легкої атлетики з 

методикою викладання, фіз. реабілітації та медико-біологічних основ фіз. вих. та ін. 

кафедр ун-ту. Є стадіон, 2 гімнастичні зали, ігровий зал, зала фітнесу, тренажерна 

зала, зала одноборств, належно оснащені навчальні кабінети: анатомії, фіз. 

реабілітації, масажу та функціональної діагностики, валеології та гігієни, 

лабораторія біохімії, комп’ютерні класи, що відповідають санітарно-технічним 

нормам. Базами практик є ЗЗСО із належним матеріально-технічним забезпеченням 

http://surl.li/bkrkq. 

Бібліотека університету забезпечує безоплатний доступ до власних фондів, 

які налічують 1 031 156 прим. Електронні ресурси: веб-сайт 

(http://library.kpnu.edu.ua/); електронний каталог http://library.kpnu.edu.ua/ufd/, 

інституційний репозитарій http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/ віртуальна довідкова 

служба http://surl.li/bkrkt; віддалене визначення УДК http://surl.li/bkrkw; колекція на 

CD і DVD-дисках та ін. Є доступ баз даних Scopus, Web of Science, Springer Nature, 

ScienceDirect, Bentham Science, EBSCO та ін. баз з відкритим доступом 

http://surl.li/hwad.  

Здобувачі забезпечені необхідною соціальною інфраструктурою (6 

гуртожитків, медичний пункт, їдальня). Навчально-методичне забезпечення 

дозволяє досягнути визначених ОП цілей та ПРН. Фінансові ресурси 

http://surl.li/bkrlc є достатніми для забезпечення ОП. 

7.2.Продемонструйте, яким чином освітнє середовище, створене у ЗВО, 

дозволяє задовольнити потреби та інтереси здобувачів вищої освіти ОП? Які заходи 

вживаються ЗВО задля виявлення і врахування цих потреб та інтересів? 

Освітнє середовище створене і розвивається відповідно до запитів здобувачів 

з урахуванням багаторічних традицій ЗВО, співпраці НПП та адміністрації з 

органами студентського самоврядування https://ssg.kpnu.edu.ua, стратегії розвитку 

ун-ту у сфері інформ.-комунікац. простору http://surl.li/bkjcg. Функціонує система 

дистанційного навчання на платформі MOODLE  (https://MOODLE .kpnu.edu.ua/), 

Google Meet, Zoom, тощо. 

Здобувачі ВО мають вільний доступ до кабінетів, лабораторій, комп’ютерних 

класів, бібліотеки, читальних залів. Діє наукове товариство http://surl.li/bktmz. Є 

можливість брати участь у наукових заходах http://surl.li/bktnd, олімпіадах 

http://surl.li/bgylb, науково-дослідній роботі http://surl.li/bgyld, http://surl.li/ausfv, 

підвищувати рівень володіння іноз. мовами у Лінгвістичному центрі 

https://lc.kpnu.edu.ua/. 

https://galaktika2005.wixsite.com/nauka-2019/положення-про-відзнаку


 

 

131 

Заходи з організації студентського дозвілля відображено на сайті 

університету https://nvr.kpnu.edu.ua/. Реалізацію соціокультурних потреб 

забезпечують творчі гуртки, групи за інтересами, спор. секції. З  метою виявлення 

потреб здобувачів здійснюється їх анкетування https://nmz.kpnu.edu.ua/sys-vn-zab-

yak/anketuvannia/ankety/. Виявлення потреб здобувачів здійснюється також у 

відстеженні зворотного зв’язку під час навчальних занять, через сторінку 

факультету в Instagram http://surl.li/bktnm та Facebook http://surl.li/bktnr. Здобувачі 

мають змогу брати участь у неформальних зустрічах з ректором та безпосередньо 

(або заповнивши анонімну Google форму http://surl.li/bfpoe) звернутися із 

питаннями та пропозиціями. 

7.3.Опишіть, яким чином ЗВО забезпечує безпечність освітнього середовища 

для життя та здоров’я здобувачів вищої освіти (включаючи психічне здоров’я)? 

Контроль за безпечним станом освітнього середовища здійснюється відділом 

охорони праці й регламентується відповідними положеннями та правилами: 

http://surl.li/bheik, http://surl.li/bheii, http://surl.li/bdmeb. Морально-психологічний 

клімат підтримується Наглядовою радою http://surl.li/bkwdf та соціально-

психологічною службою https://sps.kpnu.edu.ua/. 

Стан навчальних та адміністративних приміщень ЗВО, гуртожитків 

відповідає вимогам техніки безпеки та санітарно-гігієнічним нормам. Приміщення 

ЗВО (гуртожитки, навчальні корпуси тощо) забезпечені первинними засобами 

пожежогасіння. Розроблено плани евакуації на випадок надзвичайних ситуацій, 

проводяться протипожежні тренування «Дії учасників освітнього процесу в умовах 

надзвичайної ситуації» http://surl.li/bkwcv. 

Куратори на початку навчального року проводять інструктажі з техніки 

безпеки у групах, викладачі – інструктажі з техніки безпеки під час навчальних 

занять, про що є відмітки в журналах. Куратори здійснюють моніторинг 

індивідуальних особливостей студентів академічних груп, їх стану здоров’я, умов 

проживання та навчання; сприяють підтриманню здорового психологічного 

мікроклімату. 

В університеті працює медичний пункт. Розроблено алгоритм дій на випадок 

надзвичайної ситуації, пов’язаної з підозрою та реєстрацією випадків захворювання 

на коронавірусну хворобу http://surl.li/bheie, Інструкцію №110 з безпеки 

життєдіяльності «Про захист від зараження і профілактику поширення 

респіраторних захворювань під час епідемії корона вірусної хвороби 

http://surl.li/bheia. 

7.4.Опишіть механізми освітньої, організаційної, інформаційної, 

консультативної та соціальної підтримки здобувачів вищої освіти? Яким є рівень 

задоволеності здобувачів вищої освіти цією підтримкою відповідно до результатів 

опитувань? 

Освітня, організаційна, інформаційна, консультативна та соціальна підтримка 

здійснюється гарантом ОП, деканом факультету, заступниками декана, кураторами, 

викладачами, структурними підрозділами, адміністрацією та забезпечується під час 

навчальних занять, консультацій, кураторських годин, через хмарні сервіси, сайт 

факультету, тематичні групи у месенджерах (Viber, Telegram тощо), офіційні групи 

http://surl.li/bheia
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у Facebook https://www.facebook.com/groups/fizcult.kpnu/ та Instagram 

https://instagram.com/fakul_tetfizichnoyi?utm_medium=copy_link.  

Здобувачі освіти мають вільний доступ до основних нормативних документів 

К-ПНУ https://kpnu.edu.ua/publichna-informatsiia/. Інформаційна підтримка 

забезпечується співпрацею кураторів, органів студентського самоврядування, 

адміністрації. Основні новини та оголошення розміщується на сайті університету, 

факультету https://fv.kpnu.edu.ua, кафедри https://fizkultura.kpnu.edu.ua, на сторінках 

факультету та університету у соцмережах. Навчальна інформація та методичні 

матеріали розповсюджуються безпосередньо викладачами на заняттях; через 

додатки для проведення відео конференцій Zoom, Google Meet; хмарні сховища 

Google Drive, платформу дистанційного навчання MOODLE , а також через сервіси 

електронної пошти, мобільний зв’язок, мессенджери Viber, Telegram, Whats App. 

Консультативна підтримка з дисциплін ОП здійснюється НПП відповідно до 

графіків консультацій або індивідуально за попередньою домовленістю зі 

студентом.  

Організаційна підтримка здійснюється через сайт факультету, де розміщено 

розклад занять, графіки консультацій, дорожні карти вибору дисциплін ВК, 

можливості академічної мобільності, участі у заходах, конкурсах, конференціях, 

оголошення, тощо. 

Для забезпечення механізмів підтримки здобувачів ВО направлена діяльність 

Навчально-методичного центру забезпечення якості освіти https://nmz.kpnu.edu.ua/, 

відділу профорієнтаційної роботи, доуніверситетської підготовки та сприяння 

працевлаштуванню випускників університету https://proforient.kpnu.edu.ua/, відділу 

наукової роботи https://science.kpnu.edu.ua, відділу міжнародних 

зв’язківhttps://inter.kpnu.edu.ua/uk/, відділу фандрайзингуhttps://fund.kpnu.edu.ua/, 

Лінгвістичного центру https://lc.kpnu.edu.ua/, Центру інформаційних технологій 

https://itcentre.kpnu.edu.ua/, бібліотеки https://library.kpnu.edu.ua/. Підтримкою та 

захистом інтересів займаються студентське самоврядування, зокрема студентський 

сенат https://ssg.kpnu.edu.ua/ та профком студентів, аспірантів та докторантів К-

ПНУ https://profkom.kpnu.edu.ua/, юридичний сектор 

https://drive.google.com/file/d/1THtQ0gLB1LDO-B2i5zvCdMX5PNvtjBGG/view.  

Соціальну підтримку забезпечує соціально-психологічна служба К-ПНУ 

https://sps.kpnu.edu.ua/.  

Рівень задоволеності здобувачів освіти механізмами підтримки належний, що 

доводять результати опитування https://nmz.kpnu.edu.ua/fizychnoi-kultury/. 

Яким чином ЗВО створює достатні умови для реалізації права на освіту 

особами з особливими освітніми потребами? Наведіть посилання на конкретні 

приклади створення таких умов на ОП (якщо такі були). 

Інфраструктура Університету створює безбар’єрний освітній простір з 

належними умовами для рівного і вільного доступу здобувачів з інвалідністю та 

особливими потребами до освітнього процесу, що регулюється Правилами 

прийому до К-ПНУ https://vstup.kpnu.edu.ua/pravyla-pryjomu/, Положенням про 

організацію освітнього процесу в К-ПНУ (зі змінами) http://surl.li/hwbb, 

Положенням про організацію інклюзивного навчання в К-ПНУ http://surl.li/bkulf, 

Порядком супроводу (надання допомоги) осіб з інвалідністю та інших осіб з числа 
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маломобільних груп населення в К-ПНУ http://surl.li/bkulk, Стратегією розвитку К-

ПНУ на 2020-2030 рр. http://surl.li/bkjcg. На факультеті фізичної культури є досвід 

підготовки студентів спортсменів-паралімпійців. Потреби кожного здобувача 

враховуються індивідуально, відповідно до наявної нозології. Здобувачі ВО можуть 

здобувати освіту за індивідуальним графіком навчання http://surl.li/bkulp, 

безоплатно забезпечуються інформацією для навчання в доступних формах із 

використанням технологій, що враховують обмеження життєдіяльності, зумовлені 

станом здоров’я http://surl.li/bdmeb. Для осіб з порушенням рухового апарату 

створено пандуси, широкі проходи, безпорогові дверні блоки. 

Наразі час серед здобувачів ОП осіб з особливими освітніми потребами 

немає. 

Яким чином у ЗВО визначено політику та процедури врегулювання 

конфліктних ситуацій (включаючи пов’язаних із сексуальними домаганнями, 

дискримінацією та корупцією)? Яким чином забезпечується їх доступність 

політики та процедур врегулювання для учасників освітнього процесу? Якою є 

практика їх застосування під час реалізації ОП? 

Політика та процедури врегулювання конфліктних ситуацій в Університеті 

визначені Статутом К-ПНУ (нова редакція) 

https://drive.google.com/file/d/1mSgolhpxhjS9dAP9pippTiBvdTLCVr5H/view; 

Положенням про дотримання академічної доброчесності педагогічними, науково-

педагогічними, науковими працівниками та здобувачами вищої освіти в К-ПНУ 

(нова редакція) 

https://drive.google.com/file/d/0B_EBvdN4dQSlMUozdmc2Ti0xY3MzMS1hbjlXLVVQ

SDZmNjU4/ ; Кодексом академічної доброчесності К-ПНУ (нова редакція) 

https://drive.google.com/file/d/1LIOReajanExMEnG2DvgdaFNACYWU00UL/view. 

Статутом К-ПНУ визначено право усіх учасників освітнього процесу на захист 

честі та гідності та на захист від будь-яких форм експлуатацїі, фізичного та 

психічного насильств. В К-ПНУ створено комісію з питань академічної 

доброчесності https://integrity.kpnu.edu.ua/normatyvna-baza/komakadem/, проводяться 

опитування щодо академічної доброчесності 

https://integrity.kpnu.edu.ua/opytuvannia/. На сайті університету є контактна 

інформація представників Комісії з питань академічної доброчесності 

https://integrity.kpnu.edu.ua/kontaktna-informatsiia/, інформаційні 

https://integrity.kpnu.edu.ua/buklet-z-akademichnoi-dobrochesnosti/ та корисні 

https://integrity.kpnu.edu.ua/korysni-materialy/ матеріали, описано процедуру 

повідомлення про факти дискримінації, утисків, булінгу, сексуальних домагань та 

інші прояви неетичної поведінки https://integrity.kpnu.edu.ua/korysni-poklykannia/. 

Для запобігання корупції, зокрема для виявлення та усунення причин корупції 

(профілактики корупції), мінімізації й усунення наслідків корупційних 

правопорушень затверджено Антикорупційну програму 

https://drive.google.com/file/d/1NoEKkxhf9F9wecc_9b4viL1pR9z8UlUQ/view та 

розроблено План заходів із запобігання й протидії корупції та отримання 

неправомірної вигоди в 2021 році 

https://drive.google.com/file/d/1osnHwZhLvWM9fRK56eCC3okx6-kLEavg/view. На 

забезпечення врегулювання конфліктних ситуацій та відстоювання права 
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здобувачів вищої освіти спрямована діяльність органів студентського 

самоврядування, профспілкової організації студентів, аспірантів та докторантів К-

ПНУ. Ці органи співпрацюють з юридичним відділом для надання здобувачам 

освіти консультативно-правової допомоги. З будь-якими питаннями студенти 

можуть звернутися за телефоном довіри, скористатися скринькою довіри 

https://kpnu.edu.ua/telefon-doviry/, звернутися до ректора під час проведення 

щомісячних неформальних зустрічей здобувачів освіти К-ПНУ (безпосередньо або 

заповнивши анонімну Google форму) 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTIsKy-

stkknT63zdL89WfuLzSn7rkreZ5hUjn0-yxlOB-

Cw/viewform?fbclid=IwAR1TKGkxHUXj1Al5Dcuo915RPvANhq2YWBFM4DEmIjK

pmhobxm2GpIM5nQ4&gxids=7628.  

За час реалізації ОП не було конфліктних ситуацій, зокрема пов’язаних із 

дискримінацією, сексуальними домаганнями чи проявами корупції. 

8. Внутрішнє забезпечення якості освітньої програми 

Яким документом ЗВО регулюються процедури розроблення, затвердження, 

моніторингу та періодичного перегляду ОП? Наведіть посилання на цей документ, 

оприлюднений у відкритому доступі в мережі Інтернет.  

Процедури розроблення, затвердження, моніторингу та періодичного 

перегляду ОП у К-ПНУ регулюються Положенням про освітні програми в 

Кам’янець-Подільському національному університеті імені Івана Огієнка» (нова 

редакція) 

https://drive.google.com/file/d/1apkc4bdu4wTDTUFtQAsNdFAExi9GLi6d/view; 

Положенням про організацію освітнього процесу у Кам’янець-Подільському 

національному університеті імені Івана Огієнка» (зі змінами) 

https://drive.google.com/file/d/1ZbMN35h-7ZSJBBOVvL2bTCaLtRbcQA86/view, 

Положенням про систему внутрішнього забезпечення якості вищої освіти в К-ПНУ 

(нова редакція) 

https://drive.google.com/file/d/1fJt5mTcwrKgEpV8cjHYUM7GaI6MikA4o/view, 

оприлюдненими у відкритому доступі на офіційному вебсайті університету у 

рубриці Публічна інформація: Організація освітнього процесу в К-ПНУ 

https://kpnu.edu.ua/publichna-informatsiia/. 

Опишіть, яким чином та з якою періодичністю відбувається перегляд ОП? 

Які зміни були внесені до ОП за результатами останнього перегляду, чим вони були 

обґрунтовані? 

Перегляд ОП в К-ПНУ проводиться щорічно (або два рази на рік за потреби) 

згідно з Положенням про освітні програми в К-ПНУ (нова редакція) 

http://surl.li/bgsfm на засіданнях кафедри (протокол № 15 від 12.11.2021 р., вченої 

ради факультету (протокол №13 від 16.11.2021), ради з науково-методичної роботи 

та забезпечення якості вищої освіти факультету (протокол №10 від 16.11.2021). 

Підставами для перегляду та оновлення ОП є: затвердження стандарту вищої освіти 

за спеціальністю, професійного стандарту; зміни в нормативних документах, які 

регулюють питання змісту вищої освіти; уведення в дію нормативних документів 

К-ПНУ, які регламентують процеси, пов’язані з проектуванням і реалізацією ОП; 

висновки за результатами щорічного звіту про моніторинг ОП; результати 
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зовнішнього забезпечення якості вищої освіти; об’єктивні зміни матеріально-

технічного, кадрового забезпечення; ініціатива та пропозиції гаранта освітньої 

програми; пропозиції стейкхолдерів; зміни, що відбулися в науковому 

професійному полі, в якому реалізується ОП тощо.  

Основою для перегляду ОП є її моніторинг, який здійснюється на 

факультетському та університетському рівнях. На цьому етапі проводилися 

обговорення ОП із роботодавцями, випускниками та професіоналами практиками, 

здобувачами вищої освіти http://surl.li/bkwzd. Результати моніторингу оприлюднено 

на сторінці навчально-методичного центру забезпечення якості освіти К-ПНУ 

http://surl.li/bkwzc. Перегляд ОП проводить проєктна група з урахуванням 

результатів моніторингу, висновків та пропозицій роботодавців, «Стратегії 

розвитку К-ПНУ на 2020-2030 роки» тощо. Проєктною групою розроблявся проєкт 

змін до ОП. Після оприлюднення модернізованого проєкту ОП, його громадського 

обговорення, аналізу пропозицій стейкхолдерів оновлена ОП обговорювалася на 

засіданні кафедри ТіМФВ та затверджувалась відповідно до нормативних 

документів.  

Востаннє зміни до ОП «Середня освіта (Фізична культура)» вносились у 

квітні 2021 р. (наказ № 47-ОД від 06.04.2021 р). Враховані пропозиції від НПП, які 

забезпечують реалізацію ОП, щодо набуття здатностей розробляти засоби 

педагогічного впливу та ефективно застосовувати їх у практиці (введено ООК 25 

для формування ПРН 8, 9, 10); необхідності застосування інформаційних та 

інноваційних технологій у професійній діяльності вчителя фізичної культури 

(введено ООК 19 для формування ПРН 7); здатності підвищувати власну 

професійну майстерність у процесі саморозвитку та самовдосконалення (введено 

ООК 23, 25 для формування ПРН 19). За пропозицією професора кафедри теорії та 

методики фізичної культури і спорту факультету фізичного виховання і спорту 

ПНУ імені Василя Стефаника Випасняка І. задля підсилення ПРН 8, 9, 10, 19 було 

введено навчальні дисципліни «Психолого-педагогічні основи фізичного 

виховання» та «Акмеологія фізичної культури». За результатами останнього 

перегляду також були враховані пропозиції здобувачів ВО Михасик К., Хрещенюка 

В., Салманової А. щодо введення окремих ОК. 

Продемонструйте, із посиланням на конкретні приклади, як здобувачі вищої 

освіти залучені до процесу періодичного перегляду ОП та інших процедур 

забезпечення її якості, а їх позиція береться до уваги під час перегляду ОП 

Залучення здобувачів ВО до процесів моніторингу і періодичного перегляду 

ОП з метою аналізу їх власного досвіду та врахування пропозицій щодо 

покращення освітнього процесу (п 4.1. http://surl.li/bgsfm) відбувається у формі 

анкетування (https://nmz.kpnu.edu.ua/sys-vn-zab-yak/anketuvannia/ankety/), 

опитування, інтерв’ювання, проведення фокус-груп, спільних засідань випускової 

кафедри із залученням студентів старших курсів та органів студентського 

самоврядування (https://fizkultura.kpnu.edu.ua/proiekt-opp-2021/). Організація та 

проведення опитувань через анкети регламентує Положення про опитування 

здобувачів вищої освіти щодо якості освітньої діяльності та якості вищої освіти в К-

ПНУ http://surl.li/bkxdn відповідно до плану заходів з оцінювання якості освітньої 
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діяльності та якості вищої освіти в К-ПНУ http://surl.li/bkxal., http://surl.li/bkxbw.  

Здобувачі ОП беруть регулярну участь в опитуваннях http://surl.li/bkneo.  

Враховано пропозиції здобувачів ВО (Михасик К., Хрещенюк В., Салманова 

А.). До моніторингу ОП запропоновано ввести ОК «Методика застосування 

інформаційних та інноваційних технологій при викладанні фізичної культури», 

«Сучасні фітнес-технології», до каталогу дисциплін вільного вибору ОК «Нова 

фізична культура: кросфіт», «Технології softskills в системі професійної підготовки 

вчителя фізичної культури» (протоколи кафедри № 1 від 21.01.2021 р., №15 від 

12.11.2021 р.). 

Яким чином студентське самоврядування бере участь у процедурах 

внутрішнього забезпечення якості ОП? 

Студентське самоврядування бере участь у процедурах внутрішнього 

забезпечення якості ОП, залучається до обговорення проєкту освітньої програми на 

засіданнях кафедри та органів студентського самоврядування, ради з науково-

методичної роботиі забезпечення якості вищої освіти факультету фізичної культури 

http://surl.li/bkxel, вченої ради факультету, оскільки представники органів 

студентського самоврядування входять до їх складу, можуть запрошуватись на 

розширені засідання кафедри, вченої ради факультету http://surl.li/bkxeq. Здобувачі 

ВО входять до складу вченої ради факультету http://surl.li/bkxeq. Результати 

обговорення разом із пропозиціями та зауваженнями подаються керівникові 

проєктної групи. Органи студентського самоврядування можуть ініціювати 

пропозиції внесення змін до затверджених освітніх програм або їх удосконалення. 

Це зазначено у положенні про освітні програми у К-ПНУ (нова редакція) 

http://surl.li/bgsfm. Студенти можуть висловити свої пропозиції та оцінки на 

вебсайті в розділі «Анкетування» на сторінці навчально-методичного центру 

забезпечення якості освіти (http://nmz.kpnu.edu.ua/sys-vn-zab-yak/anketuvannia/). У 

2017-2018 н.р. головою студентського самоврядування університету був здобувач 

ОП Воронецький В.В. 

Продемонструйте, із посиланням на конкретні приклади, як роботодавці 

безпосередньо або через свої об’єднання залучені до процесу періодичного 

перегляду ОП та інших процедур забезпечення її якості. 

До процесу періодичного перегляду ОП та інших процедур забезпечення її 

якості залучаються  роботодавці, що регулюється відповідними положеннями: 

http://surl.li/bhmck, http://surl.li/bhmcq, http://surl.li/bgsfm. Гарант ОП Юрчишин Ю.В. 

входить до складу Ради роботодавців К-ПНУ http://surl.li/bkmdx. На засідання Ради 

3.12.2021 р. слухалось питання щодо врахування пропозицій роботодавців при 

розробці та перегляді ОП (протокол № 6 від 03.12.2021 http://surl.li/bkmed). 

Кафедра ТіМФВ співпрацює з роботодавцями з метою залучення їх до 

процедури перегляду ОП http://surl.li/bkmdc, підвищення кваліфікації вчителів та 

викладачів, удосконалення практичної підготовки здобувачів вищої освіти. 

Підписано договори про співпрацю з низкою закладів освіти та організацій 

http://surl.li/bkxgn.  

Пропозиції роботодавців мають відображення у покращенні якості ОП. Так, 

за пропозиціями Мельника С.В., було оновлено перелік та зміст фахових 

компетентностей і ПРН відповідно до проф. стандарту за професією вчитель ф/к 
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ЗЗСО, до аудиторних занять залучено вчителя ф/к НВК № 3 Горуна В.М. За 

пропозицією Бабчинського Ю.В. (та здобувачів ВО) було введено ООК 19. Під час 

оновлення змісту ООК 18 було враховано пропозицію Шпак Я.Т. щодо підготовки 

вчителів ф/к до роботи в умовах НУШ. Під час залучення роботодавців до 

моніторингу ОП також було акцентовано на необхідності посилення практичної 

складової підготовки здобувачів (збільшено кількість кредитів до 30, внесено до НП 

ООК 27.01, 27.02 (наказ №74-ОД від 08.06.2021). 

Опишіть практику збирання та врахування інформації щодо кар’єрного 

шляху та траєкторій працевлаштування випускників ОП. 

Кафедра налагодила зв’язки з випускниками ОП. Кар’єрний шлях 

випускників ОП відслідковується та аналізується кураторами та робочою групою 

ОП. Здійснюється моніторинг працевлаштування випускників http://surl.li/bkxlw. 

Випускники беруть участь у спільних заходах (змагання, конференції, семінари, 

круглі столи тощо). У К-ПНУ функціонує електронна інформаційна база про 

випускників на вебсайті відділу профорієнтаційної роботи, доуніверситетської 

підготовки та сприяння працевлаштуванню випускників університету 

http://surl.li/bkxnj. Випускники мають змогу оцінити якість освітньої програми, 

внести пропозиції http://surl.li/bkxko. Також відділ проводить моніторинг траєкторії 

працевлаштування, підведення підсумків, аналіз роботи з питань сприяння 

працевлаштуванню студентів після закінчення навчання, інформування про 

вакантні місця, співпрацює з потенційними роботодавцями і забезпечує оперативне 

заповнення вакансій, налагодження ділових відносин ЗВО зі службами зайнятості 

населення, установами та організаціями (роботодавцями) з питань 

працевлаштування випускників, проведення роз'яснювальної роботи серед 

здобувачів вищої освіти і випускників щодо нормативно-правових актів з питань 

державного регулювання зайнятості та трудових відносин. Інформація про 

випускників міститься на сайті кафедри http://surl.li/bkxnf. Кафедра проводить 

розширені засідання кафедри та профорієнтаційні заходи, на які запрошує 

випускників. Кількість інформації щодо кар’єрного шляху та траєкторій 

працевлаштування випускників ОП систематично поповнюється. 

Які недоліки в ОП та/або освітній діяльності з реалізації ОП були виявлені у 

ході здійснення процедур внутрішнього забезпечення якості за час її реалізації? 

Яким чином система забезпечення якості ЗВО відреагувала на ці недоліки? 

Реалізація змісту Положення про систему внутрішнього забезпечення якості 

освіти в К-ПНУ (нова редакція) (http://nmz.kpnu.edu.ua/dokumenty/) відбувається 

шляхом використання системи індикаторів і проведення основних заходів системи 

внутрішнього забезпечення якості вищої освіти в університеті: здійснення 

моніторингу та періодичного перегляду ОПП, щорічного рейтингового оцінювання 

науково-педагогічних працівників, кафедр і факультетів університету з 

оприлюдненням його результатів, дотримання академічної доброчесності 

здобувачами вищої освіти та науково-педагогічними працівниками, використання 

інформаційних систем для ефективного управління освітнім процесом, проведення 

щосеместрового ректорського контролю навчальних досягнень здобувачів ВО, 

моніторингу думки здобувачів ВО з питань якості організації освітнього процесу, 

змісту ОП за допомогою анкетного опитування, розгляд питань результатів сесій на 
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засіданнях вчених рад факультетів, вченої ради університету, погодження з 

органами самоврядування здобувачів вищої освіти різних питань організації 

освітнього процесу та управління факультетом й університетом тощо. 

Процедури щодо забезпечення якості освіти здобувачів ВО СВО «бакалавр» 

забезпечують кафедра, деканат спільно з структурними підрозділами навчально-

методичного центру забезпечення якості освіти. 

Під час моніторингу процедур внутрішнього забезпечення якості ОП було 

виявлено низку недоліків: 

– недостатнє наповнення навчально-методичними матеріалами змісту 

окремих дисциплін у системі MOODLE ; 

– необхідність узгодження практичної підготовки з вимогами «Концепції 

розвитку педагогічної освіти»; 

– невелика кількість авторських навчально-методичних матеріалів 

викладачів, що забезпечують ОП в друкованому та електронному вигляді; 

– недосконалість системи організації та контролю самостійної роботи 

студентів, зокрема з використанням навчальних електронних ресурсів; 

– необхідність модернізації методів викладання навчальних дисциплін за ОП, 

зокрема під час дистанційного навчання. 

Результати врахування та усунення недоліків: 

– навчальні дисципліни в MOODLE  наповнено робочими програмами й 

силабусами, конспектами / тезами лекцій, планами практичних занять, навчально-

методичною літературою, завданнями для самостійної роботи тощо; 

– розширено обсяг та зміст практичної підготовки здобувачів за ОП 

відповідно до наказу МОН №o 776 від 16.07.2018 р.; 

– поповнено авторськими розробками (посібники, методичні рекомендації) 

дисципліни ОП; 

– запроваджено технології проведення занять в онлайн-режимі з 

використанням платформ Google Meet, Zoom, соціальних мереж; 

– з метою оволодіння інноваційними методами викладання в ЗВО НПП 

кафедри взяли участь у міжнародних стажуваннях та проєктах. 

На засіданнях кафедри ТіМФВ розглядались означені зауваження та аспекти 

освітньої діяльності й здійснюєтсья робота з їх усунення. 

Продемонструйте, що результати зовнішнього забезпечення якості вищої 

освіти беруться до уваги під час удосконалення ОП. Яким чином зауваження та 

пропозиції з останньої акредитації та акредитацій інших ОП були ураховані під час 

удосконалення цієї ОП? 

Акредитація ОП відбувається вперше, тому результати зовнішнього 

забезпечення якості освіти ОП, що беруться до уваги, відсутні. Скарг юридичних і 

фізичних осіб щодо освітньої діяльності за ОП не було.  

У процесі моніторингу та модернізації ОП враховувалися зауваження та 

пропозиції, що висувались до інших ОП К-ПНУ, що акредитувались. Аналіз цих 

рекомендацій демонструє їх реалізацію чи активну роботу з їх вирішення. Зокрема: 

підвищено якісний склад НПП, що забезпечують реалізацію ОП; активізовано 

діяльність щодо внесення навчального контенту в систему MOODLE ; 

врегульовано процедуру вибору здобувачами вищої освіти вибіркових дисциплін 
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(недолік усунуто шляхом автоматизації процедури їх вибору) 

http://kpnu.edu.ua/vybirkovi-navchalni-dystsypliny/; створено каталог навчальних 

дисциплін вільного вибору студентів на платформі MOODLE  https://MOODLE 

.kpnu.edu.ua/course/view.php?id=10138; активізовано процес висвітлення діяльності 

кафедри ТіМФВ у соцмережах, зокрема моніторингу ОП, що реалізуються 

кафедрою, навчальної, наукової та спортивно-масової роботи; налагоджено 

співпрацю з іншими ЗВО з метою вдосконалення ОП; активізовано участь 

студентів у науково-дослідницькій роботі; проводяться заходи з популяризації 

академічної доброчесності https://fizkultura.kpnu.edu.ua/tematychni-zakhody/. 

Опишіть, яким чином учасники академічної спільноти змістовно залучені до 

процедур внутрішнього забезпечення якості ОП?  

Учасники академічної спільноти змістовно залучені до процедур 

внутрішнього забезпечення якості ОП відповідно до системи управління якістю К-

ПНУ, що регламентується відповідними документами (http://surl.li/hwab, 

http://surl.li/bkriz, http://surl.li/hwae, http://surl.li/bkxyp, http://surl.li/bkxyq та ін.). ЗВО 

сприяє залученню академічної спільноти до процедур внутрішнього забезпечення 

якості ОП: проведення засідань кафедр ТіМФВ, де беруть участь НПП інших 

кафедр, які забезпечують загальну і професійну підготовку здобувачів вищої освіти; 

опитування здобувачів вищої освіти щодо особливостей реалізації ОП та шляхів її 

вдосконалення. Академічна спільнота забезпечує функціонування системи 

внутрішнього забезпечення якості ОП за рахунок таких видів діяльності: 

координація дій всіх суб’єктів освітнього процесу; забезпечення прозорості 

прийняття ефективних рішень на всіх управлінських рівнях; організація 

студентоорієнтованого освітнього процесу; застосування рейтингової системи 

оцінювання знань; моніторинг якості та перегляд ОП, взаємодія зі стейкхолдерами, 

забезпечення формування студентами власної освітньої траєкторії, зокрема шляхом 

забезпечення вибірковості дисциплін, неформальної освіти тощо); забезпечення 

академічної доброчесності. У К-ПНУ функціонує навчально-методичний центр 

забезпечення якості освіти та його структурні підрозділи, які співпрацюють зі 

студентським сенатом вишу та органами студентського самоврядування факультету 

фізичної культури. 

Опишіть розподіл відповідальності між різними структурними підрозділами 

ЗВО у контексті здійснення процесів і процедур внутрішнього забезпечення якості 

освіти 

Координацію та контроль за організацією освітнього процесу, його 

відповідністю стандартам вищої освіти та Ліцензійним умовам провадження 

освітньої діяльності здійснює Навчально-методичний центр забезпечення якості 

освіти (http://nmz.kpnu.edu.ua/) відповідно до «Положення про систему 

внутрішнього забезпечення якості вищої освіти в К-ПНУ» (нова редакція) 

https://drive.google.com/file/d/1fJt5mTcwrKgEpV8cjHYUM7GaI6MikA4o/view через 

стратегічне, перспективне та поточне планування роботи щодо забезпечення якості 

освітньої діяльності та якості вищої освіти, розробку пропозицій щодо проведення 

моніторингу з удосконалення внутрішньої системи забезпечення якості вищої 

освіти, координацію разом із загальноуніверситетськими структурними 

підрозділами та дорадчими органами, що залучені до її реалізації та ін. на п’яти 
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організаційних рівнях. Скоординована робота усіх зазначених структур Навчально-

методичного центру забезпечення якості освіти гарантує цілісність процесу 

внутрішнього забезпечення якості освіти. 

9. Прозорість і публічність 

Якими документами ЗВО регулюється права та обов’язки усіх учасників 

освітнього процесу? Яким чином забезпечується їх доступність для учасників 

освітнього процесу? 

Статут К-ПНУ (нова редакція), затверджений наказом МОНУ від 10.06.2019 

р. №806 https://drive.google.com/file/d/1mSgolhpxhjS9dAP9pippTiBvdTLCVr5H/view; 

Правила внутрішнього розпорядку К-ПНУ, затверджені конференцією 

трудового колективу К-ПНУ (протокол № 1 від 29.08.2019 р.) 

https://drive.google.com/file/d/1kXGZVxEIcG0Cmy33EvqF2c2E7hGHUrT8/view;  

Положення про організацію освітнього процесу в К-ПНУ (зі змінами) (наказ 

№25-ОД від 26.02.2020 р. https://drive.google.com/file/d/1ZbMN35h-

7ZSJBBOVvL2bTCaLtRbcQA86/view;  

Колективний договір між адміністрацією та профспілковим комітетом 

працівників К-ПНУ на 2021-2023 рр. 

https://drive.google.com/file/d/1Vmm2Wa6why79MXDiK2Khup9aA7q8Nnv2/view, 

зміни та доповнення №1 до Колективного договору між адміністрацією та 

профспілковим комітетом працівників Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка на 2021-2023 роки 

https://drive.google.com/file/d/182JUvvR4taFZz7C7F8vTYAgbr8HODdL3/view?usp=sh

aring та інші. У цих нормативних документах викладені основні аспекти організації 

освітнього процесу, дано чітке і зрозуміле пояснення стосовно правил та обов’язків 

усіх учасників освітнього процесу в університеті. Вся інформація щодо організації 

освітнього процесу знаходиться у вільному доступі та розміщена на сайті 

університету в розділі «Публічна інформація» https://kpnu.edu.ua/publichna-

informatsiia/. 

Наведіть посилання на веб-сторінку, яка містить інформацію про 

оприлюднення на офіційному веб-сайті ЗВО відповідного проекту з метою 

отримання зауважень та пропозиції заінтересованих сторін (стейкхолдерів). Адреса 

веб-сторінки 

https://fizkultura.kpnu.edu.ua/proiekt-opp-2021/ 

Наведіть посилання на оприлюднену у відкритому доступі в мережі Інтернет 

інформацію про освітню програму (включаючи її цілі, очікувані результати 

навчання та компоненти) 

https://drive.google.com/file/d/1WE_PvoInTX693slspBxx2ohTE1gc4j-b/view 

11. Перспективи подальшого розвитку ОП 

Якими загалом є сильні та слабкі сторони ОП? 

Сильні сторони: 

- важливість реалізації ОП в рамках формування іміджевої політики 

університету; 

- органічне поєднання традицій факультету із сучасними тенденціями 

розвитку вищої освіти; 
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- можливість здобувачів ВО підвищувати спортивну майстерність упродовж 

всього періоду навчання;  

- використання студентоцентрованого підходу до побудови освітнього 

процесу із застосуванням гнучких освітніх траєкторій для розкриття особистісного 

та професійного потенціалу здобувачів та підвищення їхньої 

конкурентоспроможності; 

- висока публікаційна активність НПП, які забезпечують реалізацію ОП, у 

періодичних виданнях, включених до наукометричних баз, зокрема Scopus та Web 

of Science; 

- створені умови для самореалізації здобувачів у науковій діяльності за 

рахунок функціонування студентських наукових гуртків, наукової лабораторії, 

наукової школи, залучення до участі у традиційних наукових конференціях різних 

рівнів для підвищення якості освіти за ОП; 

- висококваліфікований кадровий потенціал випускової кафедри теорії і 

методики фізичного виховання, групи забезпечення ОПП, який охоплює науково-

педагогічних працівників із науковими ступенями та вченими званнями, із значним 

науковим доробком та практичним досвідом роботи. 

- систематичне вдосконалення ОП через співпрацю зі стейкхолдерами; 

- орієнтація ОП на практичну підготовку, залучення провідних фахівців-

практиків до проведення занять; досвід роботи НПП в закладах загальної середньої 

та позашкільної освіти; 

- створення умов для розвитку неформальної освіти. 

Слабкі сторони: 

- відсутність досвіду впровадження дуальної освіти на ОП; 

- відсутність практики викладання дисциплін за ОП англійською мовою, що 

дозволило б розширити можливості подальшого працевлаштування випускників; 

- низький рівень академічної мобільності здобувачів. 

Якими є перспективи розвитку ОП упродовж найближчих 3 років? Які 

конкретні заходи ЗВО планує здійснити задля реалізації цих перспектив? 

Перспективи розвитку ОП: 

- моніторинг аналогічних ОП, розроблених закладами вищої освіти України й 

за її межами, з метою запозичення кращих практик; 

- вивчення досвіду іноземних та вітчизняних ЗВО у реалізації дуальної 

освіти; 

- оновлення освітнього середовища та матеріальних ресурсів; 

- розширення співпраці із провідними ЗВО галузі; 

- удосконалення змісту наповнення сайту факультету; 

- розробка нових ОК та вдосконалення змісту наявних згідно із передовими 

європейськими практиками та запитами стейкхолдерів; 

- поглиблення зв’язків із випускниками, роботодавцями; 

- забезпечення можливостей викладачів брати участь у вітчизняних і 

зарубіжних тренінгах та освітніх програмах академічної мобільності, проходження 

стажування в країнах ЄС. 

- реалізація програми подвійного диплому. 
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 результати акредитації освітньої програми (у разі проведення 

акредитаційної експертизи), зокрема звернути увагу на відомості про 

самооцінювання освітньої програми (вказати покликання), звіт про результати 

акредитаційної експертизи освітньої програми (вказати покликання), експертний 

висновок ГЕР щодо можливості акредитації освітньої програми (вказати 

покликання), рішення за наслідками розгляду акредитаційної справи НАЗЯВО 

(вказати покликання) 

У звʼязку із введенням воєнного стану в Україні процедура акредитаційної 

експертизи ОПП «Середня освіта (Фізична культура)» СВО «бакалавр» була 

призупинена. 

6.2. Робота науково-педагогічних працівників кафедри у складі:  

 експертних комісій для проведення ліцензійної та/або акредитаційної 

експертизи; 

Юрчишин Ю.В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 

член експертних комісій для проведення ліцензійної та акредитаційної 

експертизи.  

Волинський національний університет імені Лесі Українки, 17-19 січня 

2022 року, наказ НАЗЯВО від 21 грудня 2021 року, № 2212-Е. ОП «Фізична 

культура і спорт» (ID 16927). 

Кременчуцький національний університет імені Михайла 

Остроградського, 12-14 квітня 2021 року, наказ НАЗЯВО від 26 березня 2021 

року, № 694-Е. ОП «Середня освіта (Фізична культура)» (ID 28341). 

Боднар О.О., кандидат педагогічних наук, старший викладач, член 

експертних комісій для проведення ліцензійної та акредитаційної експертизи.  

Луцький національний технічний університет, 25-27 квітня 2021 року, 

наказ НАЗЯВО №0494/АС-21, ОП «Фізична культура і спорт» (ID 32676). 

 експертних рад із питань проведення експертизи дисертацій; 

 інших комісій Міністерства освіти і науки України, Національного 

агентства із забезпечення якості вищої освіти. 

6.3. Робота науково-педагогічних працівників кафедри у спеціалізованих 

вчених радах із захисту дисертацій: голова ради/заступник голови ради/вчений 

секретар ради/член ради.  

Єдинак Г.А., доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор, робота 

в складі спеціалізованої вченої ради з правом прийняття до розгляду та проведення 

захисту дисертацій на здобуття ступеня доктора філософії. 

6.4. Керівництво роботою:  

 наукової школи, наукового центру; лабораторії (навчальної, навчально-

наукової, науково-дослідної); 

Д.н.ф.в.с., професором Г.А. Єдинаком організовувалася робота галузевої 

науково-дослідної лабораторії «Гендерні профілактично-оздоровчі технології 

фізичного виховання та реабілітації» та керівництво науковою школою  

«Профілактично-оздоровчі технології фізичного виховання та реабілітації». 
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Робота наукової школи під керівництвом доктора наук з фізичного виховання 

та спорту, професора Єдинака Г.А. «Розвивальні та оздоровчі технології фізичного 

виховання та реабілітації» 

 До складу наукової школи входять науково-педагогічні працівники 

університету, а саме: Єдинак Геннадій Анатолійович, доктор наук з фізичного 

виховання та спорту; Боднар А.О. ‒ кандидат педагогічних наук, старший викладач 

кафедри теорії і методики фізичного виховання, старший науковий співробітник, 

Юрчишин Юрій Володимирович, кандидат наук з фізичного виховання та спорту; 

Мисів Володимир Михайлович, кандидат наук з фізичного виховання та спорту 

 студентського наукового гуртка/студентською групою з науково-

дослідної проблеми. 

Боднар А.О., голова студентського наукового гуртка «Педагогічні умови 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури до олімпійської освіти молодших 

школярів» 

Єдинак Г.А., голова студентського наукового гуртка «Профілактично-

оздоровчі технології фізичного виховання та ерготерапії» 

Юрчишин Ю.В., голова студентського наукового гуртка «Рухова активність 

різних груп населення в контексті оздоровчого змісту» 

Клюс О.А.Формування мотивації студентів до здорового способу життя під 

час занять в навчальних секціях спортивного виховання 

Мисів В. М., голова студентського наукового гуртка «Визначення 

соматотипу, як критерію інтегральної оцінки індивідуальності людини». 

 

6.5. Робота у складі організаційного комітету/журі:  

 міжнародної/всеукраїнської/ регіональної конференції; 

Робота у складі організаційного комітету наукової конференції студентів і 

магістрантів за підсумками НДР у 2021-2022 навчальному році.  

Секретар: Чистякова М.О., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

старший викладач 

Керівник секції: Боднар А.О.,  кандидат педагогічних наук, старший 

викладач. 

Робота у складі організаційного комітету звітної наукової конференції 

викладачів, докторантів і аспірантів Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка за підсумками НДР у 2021 році 

Секретар: Чистякова М.О., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

старший викладач 

Керівник секції: Боднар А.О., кандидат педагогічних наук, старший викладач. 

Секретар секції:  Марчук Д.В., викладач. 

Робота у складі організаційного комітету міжнародної наукової інтернет-

конференції «Формування здорового способу життя студентської та учнівської 

молоді засобами освіти» 7-8 10. 2021 

Відповідальний секретар: Чистякова М. О., кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, заступник декана з наукової роботи 

Члени оргкомітету 

Потапчук С. М., Марчук Д. В. 
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Наукові редактори: Єдинак Г. А., Юрчишин Ю. В., Юрчишин Ю. В., 

6.6. Участь у наукових, науково-методичних семінарах, круглих столах, 

тренінгах, майстер-класах тощо. 

Всі викладачі факультету брали участь у роботі: 

Міжнародної наукової інтернет-конференції «Формування здорового способу 

життя студентської та учнівської молоді засобами освіти» 7-8 10. 2021 

Звітної наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка за підсумками НДР у 

2021 році 1-2 березня 2022. 

ХІІ Наукової конференції молодих вчених. 

Наукової конференції студентів і магістрантів за підсумками НДР у 2020-

2021 навчальному році 5-6 10. 2021. 

Наукової конференції студентів і магістрантів за підсумками НДР у 2021-

2022 навчальному році 29-30. 03. 2022. 

Науковому семінарі кафедри теорії і методики фізичного виховання. Тема : 

День науки в Україні  

Юрій Юрчишин. Використання педагогічних технологій у ЗЗСО 

Чистякова М.О., Марчук Д.В., Марчук М.В, Потапчук С.М., Боднар А.О. 

участь у вебінарі «Організаційно-управлінський, науково-методичний, матеріально-

технічний супровід багаторічної підготовки спортсменів (світові тенденції та 

сучасна практика)». 12 жовтня 2021 року; 

Чистякова М.О., Марчук Д.В., Марчук М.В, Потапчук С.М., Боднар 

А.О.участь у вебінарі «Прийоми зворотнього зв’язку «тренер – спортсмен» та 

«спортсмен-тренер». 21 жовтня 2021 року; 

Чистякова М.О., Боднар А.О.участь у вебінарі «Відновлення та підходи до 

профілактики стомлення в спорті».10 листопада 2021 року; 

Чистякова М.О. участь у вебінарі «Особливості психологічної підготовки 

юних спортсменів». 16 листопада 2021 року; 

Чистякова М.О., Марчук Д.В., Марчук М.В, Потапчук С.М.,участь у вебінарі 

«Забезпечення всебічної підготовки спортсменів: інноваційні вправи та спеціальний 

інвентар». 19 листопада 2021 року; 

Чистякова М.О., Боднар А.О. участь у вебінарі «Фізична підготовка 

спортсменів: розвиток координаційних здібностей, спритності та гнучкості». 23 

листопада 2021 року; 

Марчук Д.В., Марчук М.В., Чистякова М.О. Участь у вебінарах  від компанії 

Clarivate 

Марчук Д.В., Марчук М.В., Чистякова М.О., Клюс О. Участь у онлайн-курсах  

на платформі prometheus.org.ua. 

6.7. Виконання науково-педагогічними працівниками кафедри функцій 

головного редактора/відповідального секретаря/члена редакційної колегії наукового 

видання, внесеного до переліку:  

 наукових фахових видань України; 

Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. Кам’янець-Подільський : 
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Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2021. 

Фахове видання України, зареєстроване у науково-метричних 

базах Google Scholar, Index Copernicus, CEJSH (Польща). 

Відповідальний редактор – д.н.ф.в.с., професор Г.А. Єдинак 

Відповідальний секретар – к.н.ф.в.с., ст.викл. Чистякова М.О.; 

Члени редколегії, к.п.н., ст. викладач Боднар А.О., Клюс О.А. 

Журнал «Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному 

суспільстві» (Східноєвропейський НУ імені Лесі Українки, Луцьк, член редколегії 

професор Г.А. Єдинак. 

Збірник «Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура» 

(ДВНЗ «Прикарпатський НУ імені Василя Стефаника», Івано-Франківськ, член 

редколегії професор Г.А. Єдинак. 

 університетських наукових та інших видань. 

Збірник наукових праць Формування здорового способу життя студентської та 

учнівської молоді засобами освіти». Кам’янець-Подільський : зб. наук. праць / 

[редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та інш.]. Кам’янець-Подільський : 2021., 2022.  

Вип. 10. 11. А. О. Боднар, кандидат педагогічних наук; Г. А. Єдинак, доктор наук з 

фізичного виховання та спорту, професор; М. О. Чистякова, кандидат наук з 

фізичного виховання та спорту; Ю. В. Юрчишин, кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, доцент. 

Збірник матеріалів наукових досліджень студентів і магістрантів факультету 

фізичної культури Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка. Факультет фізичної культури  Кам’янець-Подільський : ТОВ «Друкарня 

Рута», 2021. Випуск 13. 282 с. Єдинак Г.А.,Чистякова М.О., Бабюк С. М.,  

Юрчишин Ю. В., А. О. Боднар, Г. А. Єдинак.  

Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету ім. Івана 

Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів: у 3-х томах Кам-Под.: К-ПНУ ім. Івана Огієнка Кам’янець-

Подільський : Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2021. Вип. 20. Т. 2. 160 с. Боднар А. О., Юрчишин Ю. В. , Єдинак Г. А.. 

Збірник наукових праць молодих вчених Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка, 2021. Випуск 12. 98 с.. Рецензент 

Єдинак Г. А., член редколегії: М. О. Чистякова Збірник наукових праць студентів і 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка. 2021, член редколегії: М. О. Чистякова 

6.9. Робота у складі:  

 організаційного комітету/журі II етапу Всеукраїнської студентської 

олімпіади;  

Відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України № 1179 «Про 

проведення Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт з галузей знань 

і спеціальностей у 2021/2022 навчальному році» від 5.11.2021 р. та Наказу ректора 

від 8.11.2021 року за № 163-АГП «Про проведення в університеті І туру конкурсу 

студентських наукових робіт з галузей знань і спеціальностей у 2021-2022 

навчальному році» на факультеті фізичної культури працювало предметне журі зі 

спеціальності «Фізична культура і спорт» за спеціалізацією «Фізичне виховання». 
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Єдинак Г.А. д. фіз. вих., професор - голова оргкомітету; 

Юрчишин Ю. В., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 

завідувач кафедри теорії і методики фізичного виховання,заст. голови оргкомітету; 

Мисів В.М., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри 

теорії і методики фізичного виховання - член оргкомітету; 

Боднар А. О., кандидат педагогічних наук, заступник декана з навчальної 

роботи та забезпечення якості вищої освіти  – член оргкомітету 

Чистякова М. О., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, заступник 

декана з наукової роботи  - член оргкомітету; 

Клюс О.А., кандидат наук з фізичного виховання та спорту, старший 

викладач кафедри теорії і методики фізичного виховання - член оргкомітету. 

 організаційного комітету/журі Всеукраїнського конкурсу студентських 

наукових робіт із галузей знань і спеціальностей. 

Робота у складі журі всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт за 

напрямом «Фітнес та рекреація», який проходив у м. Києві на базі Національного 

університету фізичного виховання та спорту України 22-23 квітня 2021 року. Наказ 

Міністерства освіти і науки України від 24.11.2020 р. № 1457 «Про проведення 

Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт з природничих, технічних 

та гуманітарних наук у 2020/2021 навчальному році». Член журі – Юрій Юрчишин. 

 

6.10. Основні напрями виховної роботи зі здобувачами вищої освіти.  

Організація роботи кураторів академічних груп здобувачів ступенів вищої 

освіти „бакалавр“/„магістр“. 

Виховна робота планується  кафедрою та проводиться її викладачами 

відповідно до постанов й рекомендацій, прийнятими та розробленими радами 

університету та факультету фізичної культури. Практична виховна робота серед 

студентської молоді здійснюється через такі форми: наставництво в академгрупах 1 

курсу, групах СПВ, під час проведення академзанять з дисциплін кафедри та під 

час відвідування місць проживання студентів як в гуртожитку, так і в приватному 

секторі. 

Викладачі кафедри є наставниками в академічних групах 1 курсу:  Клюс 

О.А.– куратор FK-B19, Марчук В.М. куратор – FK1-B19, Марчук Д. М.  куратор – 

FK1-B18,Потапчук С.М. куратор – FK1-B21. Викладачами-кураторами складені 

плани виховної роботи на навчальний рік, які передбачають: виховання 

загальнолюдських цінностей через проведення культурно-просвітницьких заходів; 

участь студентів академгруп 1  курсу в університетських заходах по відзначенню 

пам’ятних дат, державних свят та народних традицій, проведення бесід та диспутів. 

Разом із загальноосвітніми закладами, наставники академгруп цікавляться 

питаннями успішності студентів, матеріальними умовами, трудовою дисципліною 

та іншими проблемами життя своїх підопічних. 

Діяльність студентської ради факультету фізичного виховання спрямована на 

удосконалення навчально-виховного процесу, якісне навчання, зростання у 

студентської молоді соціальної активності, виховання духовності і культури. 

Наші студенти беруть активну участь у заходах факультетського та 

загальноуніверситетського рівнів, демонструючи не тільки фізичну силу, силу 
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характеру і силу духу, а й моральність, духовність та креативність. 

Особливістю роботи студентського активу факультету фізичної культури є 

організація спортивних змагань, флешмобів, патріотичних заходів та їх проведення 

протягом навчального року. 

Студентська рада співпрацює з деканатом факультету та науково-

педагогічними працівниками. 

Організація роботи кураторів академічних груп здобувачів ступенів вищої 

освіти „бакалавр“/„магістр“. 

Основні напрями роботи зі збереження контингенту здобувачів вищої 

освіти. 

Куратор академічної групи – особа, яка організовує систему відносин в групі 

через різні види виховної діяльності. Виконувана ним робота планується в журналі 

куратора і відображається в індивідуальному плані роботи викладача. 

Координатором діяльності кураторів на факультеті є заступник декана з виховної та 

профорієнтаційної роботи. 

Основним напрямом роботи для кураторів для збереження контингенту є: 

- здійснення контролю та  участь в обліку результатів поточного, модульного 

і семестрового контролю; 

- відвідування студентами навчальних занять, готувати необхідну 

інформацію про готовність до екзаменаційних сесій та їх результати, 

-проводити і реалізовувати заходи щодо їх покращення.  

Впроваджувати демократичні принципи управління групою, орієнтовані на 

перехід до самоврядування, розвиток організаторських якостей, виявлення 

неформальних лідерів, формування ядра групи.  Допомагати активу групи у 

формуванні студентського колективу, виробленні позитивних ціннісних орієнтацій 

у студентів, спрямованих на здобуття знань, підвищення свого загального 

культурного рівня, ведення здорового способу життя тощо; Докладати необхідних 

зусиль щодо створення в навчальній групі здорового морально-психологічного 

клімату, який сприяв би формуванню творчого ставлення студентів до навчання, 

виховання у них свідомої дисципліни, в цілому здорових моральних засад. 

 Підтримувати на достатньому рівні зв’язки з викладачами, які працюють на 

цьому курсі, та керівництвом факультету з метою оперативного вирішення тих чи 

інших питань, що стосуються навчання та побуту студентів. 

 

6.11.  Організація та проведення культурно-просвітницьких заходів (бесід, 

творчих конкурсів, концертів та ін.) зі здобувачами вищої освіти К-ПНУ. 

За участі кураторів академічних груп на факультеті проводились різні 

виховні заходи зі студентами. Звіти кураторів заслуховуються на засіданнях 

кафедр. Куратори тісно співпрацювали  зі старостами груп та органами 

студентського самоврядування.  

Куратори груп  здійснювали виховний вплив на студентську молодь 

шляхом  зв’язку із групою через інтернет конференцію google meet, zoom.  Усі 

заходи виховної роботи  із  студентською  групою  здійснювалися за планом 

деканату та власним планом куратора. 
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6.12. Інформація про основні напрями організації спортивно-масової 

роботи
3
.  

Керівництво здобувачем вищої освіти, який брав участь в Олімпійських, 

Паралімпійських іграх, Всесвітній та Всеукраїнській Універсіаді, чемпіонаті світу, 

Європи, Європейських іграх, етапах Кубка світу та Європи, чемпіонаті України. 

Зазначити кількість здобувачів вищої освіти, які брали в них участь, 

прізвища переможців. 

Тхеквондо  ВТФ Потапчук С.М. 

XVIIлітня Універсіада України з тхеквондо ВТФ 

м. Івано-Франківськ 12-13 лютого 2022р.: 

1. Маматов Олег – І м. 

2. Тимчук  Валерія - І м. 

3. Сікорська Софія - Ім. 

4. Дзоз Владислав – І м. 

5. Нарольська Влада – ІІІ м. 

6. Петрук Андрій-ІІ м. 

7. Романенко Євген – ІІІ м. 

Чемпіонат України серед олімпійських вагових категорій 18-19.12.21р. 

Харків: 

1. Дзоз Владислав –І м 

2. Маматов Олег –ІІІ м 

Кубок України 01-03.10.21р., м. Крижанівка 

1. Маматов Олег – І м. 

2. Тимчук Валерія-Ім. 

3. Дзоз Владислав –ІІІ м. 

Командний чемпіонат України 05-06.11.21р., м. Суми 

1. Маматов Олег – ІІІ м. 

2. Тимчук Валерія-Ім. 

Міжнародний рейтинговий турнір класу «G2» Multi European Games серед 

дорослих 2-8.06.22р. Софія Болгарія 

1. Дзоз Владислав - ІІІ м. 

 

Бокс Приходько В.М. 

1.Дудар В.М.  

Чемпіонат України лютий 2022 м.Луцьк (полу фінал) 

2. Роздольський Д.О.  

Чемпіонат України лютий 2022 м.Луцьк (полу фінал) 

Міжнародний турнір А.Котелька грудень 2021 м.Львів, 1 місце 

3.Михалушко Я.Т. 

Чемпіонат України серед дорослих вересень 2021м.Одеса, 5 місце 

Професійний бій жовтень 2021, м.Київ, 1 місце, грудень 2021, м.Київ, 1 місце 

Чемпіонат України серед дорослих до 22 р., січень 2022,  м.Тернопіль 1 місце 

Міжнародний турнір листопад 2021 Литва, 1 місце 

                                                 
3
 Для кафедр факультету фізичної культури. 
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Міжнародний турнір пам.Д.Меркулова, грудень 2021 м.Дніпро, 1 місце 

Чемпіонат Європи до 22 р., березень 2022  Хорватія, 5 місце  

4.Салабай Д.О. 

Чемпіонат України серед студентів жовтень 2021,  м.Київ, 3 місце            

5. Стаднічук І.І. 

Чемпіонат України серед жінок до 22 р. січень 2022, м.Тернопіль, 5 місце.                    

6.Кулеша Д.О.            

Чемпіонат України серед дорослих вересень 2021м.Одеса, 5 місце   

Чемпіонат України серед студентів жовтень 2021,  м.Київ, 3 місце            

7. Драч М.В.     

Чемпіонат України серед дорослих вересень 2021м.Одеса, 5 місце   

Чемпіонат України серед студентів жовтень 2021,  м.Київ, 3 місце        

8.Кудін І.М. 

Чемпіонат України серед студентів жовтень 2021,  м.Київ, 3 місце        

 

Кульова стрільба Мисів В.М.                               

1.Гілевич К. О. 

Відкритий зимовий чемпіонат України, 08-14.02.22р., м. Львів 

2. Крепостняк П. Р. 

Зимовий чемпіонат України, 06-11.02.21р., м. Львів   

Чемпіонат України з олімпійських вправ ім. А.П.Кукси ЗТУ з пістолета, 13-

18.09.21р., м. Львів     

Відкритий зимовий чемпіонат України, 08-14.02.22р., м. Львів     

3. Мустафаєва У. Д.  

Чемпіонат України з олімпійських вправ ім. А.П.Кукси ЗТУ з пістолета, 13-

18.09.21р., м. Львів   

Зимовий чемпіонат України, 06-11.02.21р., м. Львів   

Відкритий зимовий чемпіонат України, 08-14.02.22р., м. Львів     

      

Стрибки на батуті Марчук В.М.    

1.Козярська Д. О.  

Чемпіонат Світу зі стрибків на батуті, листопад 2021р., м. Баку 

(Азербайджан) 6 місце - командний залік 

2. Мазурик Олег 

Чемпіонат Європи зі стрибків на батутім. Краков (Польща) учасник.      

 

Гімнастика Марчук Д.В.      

1.Любченко Олександр Сергійович 

Чемпіонат України  м. Кропивницький. Кінь-махи 5 місце. Бруси 6 місце.        

2.Ляпун Дмитро Русланович    

Чемпіонат України  м. Кропивницький, 9 м.                          

3. Петренко Іван Сергійович 

Чемпіонат України  м. Кропивницький, 5 м, багатоборство.       

 

Спортивна акробатика Марчук В.М.                   
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Земляний Миколай Юрійович 

Кубок України вересень 2021р., 1 місце       

Чемпіонат Європи Італія 6 місце відбір 7 місце фінал 

 

6.13.  Основні напрями та форми профорієнтаційної роботи кафедри. 

Участь науково-педагогічних працівників кафедри, здобувачів вищої освіти у 

проведенні Днів відкритих дверей, Ярмарків професій, інших профорієнтаційних 

заходів. 

Науково-педагогічні працівники кафедри теорії і методики фізичного 

виховання у повному складі проводять направлену профорієнтаційну роботу, 

яка передбачає розповсюдження інформації серед студентів випускних курсів 

та школярів випускних класів.  

Дана робота була запланована в плані профорієнтаційної роботи кафедри. 

 
№ 

п/п 

Зміст роботи Термін 

виконання 

Відповідальний за 

виконання 

1. Робота з випускниками Кам’янець-

Подільських загальноосвітніх шкіл, 

Кам’янець-Подільського та Дунаєвецького 

районів. 

Вересень-

жовтень 

Тренери груп СПВ, 

науково-педагогічні 

працівники кафедри  

2. Організація екскурсій учнів старших класів 

загальноосвітніх шкіл у музеї університету, 

навчальні кабінети, лабораторії факультетів, 

спортивну базу. 

Вересень-

листопад 

Тренери груп СПВ, 

науково-педагогічні 

працівники кафедри, 

куратори груп 

3. Залучення до організації та проведення днів 

відкритих дверей університету, факультету.

  

Вересень, 

жовтень, 

листопад 

Науково-педагогічні 

працівники кафедри 

4. Проведення анкетування учнів ЗОШ, 

випускників вищих навчальних закладів І-ІІ 

рівнів акредитації щодо їх професійної 

спрямованості. 

 

Упродовж 

І-семестру 

Зав. кафедри, 

науково-педагогічні 

працівники кафедри 

5. Організація та проведення рекламної 

компанії про факультет в засобах масової 

інформації. 

Упродовж  

І-семестру 

Юрчишин Ю.В., 

Ремішевська О.В. 

6. Організація та проведення рекламної 

компанії про факультет в навчальних 

закладах та профільних вишах м. 

Хмельницького, Дунаївців, Городка, 

Кам’янця-Подільського, Нової-Ушиці, 

Шепетівки, Хотина. 

Упродовж  

І-семестру 

Тренери груп СПВ,  

викладачі кафедри 

7. Урізноманітнювати організаційні форми 

роботи з випускниками шкіл та ВНЗ І-ІІ 

рівнів акредитації (проведення олімпіад, 

науково-дослідних конференцій та 

конкурсів; створення на кафедрах гуртків 

для учнів старших класів, з виконання 

науково-дослідних робіт). 

Упродовж  

І-семестру 

Боднар А.О., 

відповідальна за 

наукову роботу на 

кафедрі. 

 

8. Залучення  учнів старших класів 

загальноосвітніх шкіл до участі спільно зі 

Вересень-

січень 

Тренери груп СПВ, 

викладачі кафедри. 
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студентами у творчих конкурсах, 

спортивних змаганнях на рівні факультету, 

університету. 

 

9. Розміщення в засобах масової інформації та 

на сайті університету повідомлень про 

спортивні досягнення студентів 

університету з різних видів спорту.  

Щомісячно Зав. кафедри, 

науково-педагогічні 

працівники кафедри 

10. Висвітлення актуальної інформації та 

оформлення метеріалів  з профорієнтаційної 

роботи на сайті кафедри 

Жовтень-

листопад 

Юрчишин Ю.В., 

Клюс О.А., 

Марчук Д.В. 

11. Удосконалення та поповнення web-сайту 

університету, а саме, розділ “Вступнику” 

підрозділи: “Факультети (про факультети)”, 

“Підготовка до всупу”.   

Повсякчас Зав. кафедри, 

науково-педагогічні 

працівники кафедри 

 

12. 

 

Розробка та оновлення рекламної продукції 

факультету фізичної культури та 

розповсюдження їх у навчальних закладах 

Хмельницької та суміжних областях. 

Березень-

травень 

Мисів В.М., 

Потапчук С.М., 

Юрчишин Ю.В.,  

13. Розглядання питань профорієнтаційної 

роботи в групах СПВ (спортивного 

педагогічного вдосконалення), на засіданнях 

кафедр. 

Кожного 

місяця 

 

Юрчишин Ю.В., 

тренери груп СПВ 

14. 

 

Брати участь у проведенні загальноміського 

заходу: “Ярмарка професій”. 

За планом 

міського 

центру 

зайнятості 

Викладачі кафедри. 

15. Проведення відкритих занять, змагань для 

учнів шкіл міста та району. 

Згідно з 

графіком 

проведення  

Зав. кафедри, 

науково-педагогічні 

працівники 

16. Виїзди викладачів кафедр та зустрічі з 

директорами, вчителями, учнями шкіл у 

центральних та північних районах 

Хмельницької та суміжних областей. 

 

Квітень-

травень 

 

Мисів В.М., 

Потапчук С.М., 

Юрчишин Ю.В.,  

Марчук В.М., 

Марчук Д.В. 

Скавронський О. П. 

17. Забезпечення загальноосвітніх закладів та 

вищих навчальних закладів І-ІІ рівнів 

акредитації оновленими інформаційними 

матеріалами (оголошення про дні 

відчинених дверей, підготовчі курси), 

рекламною продукцією про напрями 

підготовки та спеціальності, з яких 

здійснюється підготовка фахівців в 

університеті.  

Упродовж 

навчального 

року 

Зав. кафедри, 

науково-педагогічні 

працівники 

18. Вивчення досвіду організації та проведення 

профорієнтаційної роботи структурними 

підрозділами вищих навчальних закладів 

України 

Повсякчас Зав. кафедри, 

науково-педагогічні 

працівники кафедри 

19. Зустріч із батьками випускників, ЗОШ та 

випускників вищих навчальних закладів І-ІІ 

рівнів акредитації. Роз’яснення правил 

прийому до університету у 2022 році. 

Повсякчас Зав. кафедри, 

науково-педагогічні 

працівники кафедри 
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У 2021 н.р. викладачі кафедри теорії і методики фізичного виховання 

активно брали участь у профорієнтаційній роботі університету. Так, доцент 

кафедри теорії і методики фізичного виховання Юрчишин Ю. В постійно  

проводив засідання кафедри,  де обговорював та здійснював контроль за   

виконанням завдань  профорієнтаційної роботи.  

Старший викладач  кафедри ТіМФВ фізичного виховання Чистякова М.О. 

у грудні 2021року,  під час проведення Чемпіонату міста по дзюдо, провела 

бесіди з  спортсменами  ДЮСШ №2  в м. Кам’янець-Подільського. 

 Старший викладач кафедри ТіМФВ фізичного виховання, Клюс О. А у 

жовтні 2021 року проводила агітаційну роботою з учнями ДЮСШ Слобідко-

Кульчієвецької ОТГ.  Так, під час проведення змагань з волейболу, вона 

провела відкритий  семінар на тему «Удосконалення прийму та передачі м’яча 

у русі». Після спілкуванням з учнями Баговецького  ліцею, Кульчієвецького 

ліцею та Староушицицького ліцею : п’ять учнів виявили зацікавленість, щодо 

вступу до нашого навчального закладу. 

Активну участь у такій роботі беруть викладачі-тренера, які з регулярними 

візитами перебувають у різних містах України. Львина доля залучення 

спортсменів до вступу у ЗВО лягає саме на їхні плечі. 

Так, тренера із боксу Скавронський О. П., Приходько В.М. у грудні 2021 

року    відвідали  м. Івано-Франківськ де проводився II Міжнародний турнір  

пам’яті Ігоря Гайдамаки та м. Львів де проводився  Міжнародний турнір на 

призи Андрія Котельника. Там вони  провели  бесіди з тренерами та 

спортсменами, які цілком ймовірно у наступному році вступатимуть до нашого 

університету. Така ж робота була проведена  в м. Шепетівці  під час  

Відкритого  Чемпіонату Шепітівської ДЮСШ, а також у м. Чемерівцях де 

провився   I Відкритий  Всеукраїнський  турнір «Чемеровеччина –Агро» 

Викладач нашої кафедри, тренер зі спортивної акробатики Марчук В.М. у 

жовтні 2021року  відвідав Чемпіонат України з гімнастики спортивної м. 

Кропивницький. Після спілкування зі спортсменами,  виявив  бажання  до 

вступу до  нашого університету  двох спортсменів: мастера спорту України з  

гімнастики спортивної – Трубіна Артура Романовича,  мастера спорту України  

зі стрибків на батуті Вагіли  Анни – Марії Іванівни.   Тісний контакт тренер-

викладач у цьому напрямку тримає із спортсменами інших міст України, а саме 

з м. Кривого Рігу та м. Хмельницького.  

Тренер із тхеквондо, Потапчук С. М., відвідав м. Кам'янське 

Дніпропетровька обл., м. Хмельницький,  де провів агітаційну роботу зі 

спортсменами-тхеквондистами з приводу перспективи їх вступу на факультет 

фізичної культури, один спортсмен виявив інтерес та бажання до вступу до 

нашого ЗВО. 

У зв’язку з карантином, а також продовжування дистанційного навчання 

через військову агресію російських військ, у ІІ семестрі профорієнтаційна  

робота мала гнучкий план.  

Для досягнення поставлених завдань профорієнтації, а саме збільшення 

кількості бажаючих поступити на спеціальності нашого факультету.   Викладачі 
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продовжували спілкуватися із спортсменами та тренерами використовуючи  

телефон, мобільний додатках - Viber, соціальну мережу Facebook враховуючи 

особливості військових дій на території України). Висвітлюють  наукові, 

навчальні, спортивні, досягнення студентів і викладачів у новинах на сайті 

університету, факультету та кафедри, у соціальних мережах Facebook, 

 Instagram та Telegram. 

У січні 2022 року. під час  проведення тренувальних тестів  ЗНО для учнів 

11 класів нашого міста,  проводилась реклама нашого факультету: 

розповсюджувались  буклети, демонструвався відео-ролик, проводились бесіди. 

Викладачі та тренера проводити профорієнтаційну роботу під час змагань,  

які відбувались у продовж  2022  року,  а саме  у   січні  та лютому місяці  2022 

року. На кафедрі теорії і методики фізичного виховання активну  участь у такій 

роботі брали  викладачі-тренера, які з регулярними візитами перебували  у 

різних містах України.  

Так,  Скавронський О. П., Приходько В. М.  відвідали  м. Івано-Франківськ 

де проводився II Міжнародний турнір  пам’яті «Ігоря Гайдамаки»  та   м. Львів 

Міжнародний турнір на призи «Андрія Котельника». 

 У січні 2022 року тренери  відвідали  Всеукраїнський турнір  з боксу серед 

юніорів та  молоді який проводився у м. Рівному з  28 по 30  січня 2022 року, 

Чемпіонат Хмельницької області з боксу який проходив серед юніорів, молоді  

та дорослих. У лютому м. Вінницю, де  проводився Всеукраїнський турнір  

серед  школярів та юніорів. 

 Під час агітації наші тренера з боксу виявили  потенційних спортсменів, 

для  вступу на спеціальності нашого факультету фізичної культури.   

 Потапчук С. М. відвідав м. Кам'янське - Дніпропетровька обл., м. 

Хмельницький,  де провів агітаційну роботу зі спортсменами-тхеквандистами.   

У лютому з 12-13.22 року  під час Універсіади  України у м. Івано- 

Франківськ з техвандо, виявив бажання на вступ двох спортсменів.  

  Марчук В. М. у 2022 році,  відвідав Чемпіонат України зі стрибків на  

батуті м. Дрогобич. У результаті профорієнтації виявив бажання на вступ до 

нашого університету  діючої  спортсменки з основного складу  збірної України 

зі стрибків на батуті, а також виявив бажання  5 – спортсменів з інших міст 

України  вступати  до магістратури. 

З 20 квітня 2022 року в нашому місті почав діяти Освітній хаб, де наші  

викладачі також долучилися  до його створення і зареєстрували  свої курси. Від 

нашої кафедри  на цій платформі  розміщені курси : 

-спортивна акробатика (стрибки на батуті) Марчук Володимир дата 

проведення  у вівторок (19.04.2022 , 26.04.2022); 

-спортивна гімнастика, Марчук Данііл ( проведення 20.04.2022, 

27.04.2022); 

  -майстер клас з фітнесу (аеробіка, степ-аеробіка, кросфіт) Боднар Аліна ( 

21.04.2022, 28.04.2022). 

Під час проведення цих курсів наші викладачі  мали можливість  

проводити агітацію серед слухачів, що також  сприяло  заохоченню абітурієнтів 

до навчання на  факультеті фізичної культури. 
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6.14.  Основні напрями роботи кафедри з вивчення потреб регіону у 

випускниках К-ПНУ.  

Основні напрями роботи кафедри з вивчення потреб регіону у випускниках 

К-ПНУ це співпраця з роботодавцями регіону. Саме ця робота дає кафедрі 

можливість розвиватись в концепції сучасної освіти, а саме удосконалювати 

освітню програму, формувати вміння та навички у майбутнього спеціаліста які 

відповідають вимогам високих стандартів та забезпечувати на них попит у 

роботодавців. Тому, завідувач кафедри Юрчишин Ю. В на початку року 

обговорював свій план взаємодіє із роботодавцями. У результаті цього 

проведена велика робота: кафедра проводила розширене засідання, науково-

методичні семінари, де проводився моніторинг освітніх програм, серед 

учасників цих заходів завжди були стейкхолдери, потенційні роботодавці 

нашого регіону та інших міст України, проводилось анкетне опитування. 

Стан організації роботи щодо отримання інформації про кар’єрний шлях 

випускників освітньої програми. Робота кафедри щодо підтримки зв’язків із 

випускниками. 

НПП кафедри здійснюють постійний моніторинг кар’єрного шляху 

випускників та слідкує за їх кар’єрним зростанням. На сайті університету є 

відповідна рубрика, в якій постійно висвітлюється інформація про успішну роботу 

випускників університету. За 2021-2022 н. р. випускники факультету стали 

працівниками багатьох  колективів навчальних закладів. Зокрема, ЗСО, 

ДЮСШ, ВПТУ, ЗВО, реабілітаційних центрів різних регіонів України. За 

відгуками керівників цих установ, професіоналізм наших випускників сягає 

високого рівня. Зв’язки з випускниками кафедра підтримує шляхом 

індивідуальних зустрічей, спілкуванням на спільних змаганнях, під час 

проведення профорієнтаційної роботи. Випускники факультету є постійними 

слухачами курсів підвищення кваліфікації, заняття для яких проводять 

викладачі кафедри. Окремі випускники звертаються за рецензуванням їх 

навчально-методичних праць, що використовуються ними для проведення 

атестації тощо. 

6.15 Участь у професійних об’єднаннях зі спеціальності. 

Клюс О.А. є дійсним членом наукової організації «Центр українсько-

європейського національного співробітництва» Свідоцтво №121559 

https://fizkultura.kpnu.edu.ua/pidvyshchennia-kvalifikatsii-stazhuvannia/;  дійсним 

членом громадської організації «Федерація баскетболу України м. Кам’янець-

Подільський »  Довідка видана   від 13.09.2021 за  № 53. 

Мисів В. М. є членом громадської організацї «Міжнародна фундація 

науковців та освітян». Посвідчення №ES0193, дійсне до 01.09.2022 р. 

Юрчишин Ю.В. є членом громадської організацї «Міжнародна фундація 

науковців та освітян». Посвідчення №ES0101, дійсне до 01.09.2022 р. 

Потапчук С.М.- генеральний секретар федерації Хмельницької області з 

тхеквондо ВТФ. 

Потапчук С.М. - наукові консультування та суддівства змагань з тхеквондо 

ВТФ. 

https://fizkultura.kpnu.edu.ua/pidvyshchennia-kvalifikatsii-stazhuvannia/
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 Приходько В.М.- член федерації  боксу Хмельницької області та міста 

Кам̓янець-Подільського. 

Марчук В.М. - наукові консультування та суддівства змагань зі стрибків на 

батуті (стрибків на акробатичній доріжці) в ДЮСШ №1 з 01.09.2014 року. 

Марчук В.М.- виконуючий директор громадської організації «Хмельницька 

обласна федерація стрибків на батуті, акробатичній доріжці та подвійному міні 

трампі» 

Марчук Д.В. - наукові консультування та суддівства змагань зі стрибків на 

батуті (стрибків на акробатичній доріжці) в ДЮСШ №1 з 01.09.2014 року. 

Марчук Д.В. - серетар громадської організації «Хмельницька обласна 

федерація стрибків на батуті, акробатичній доріжці та подвійному міні трампі». 

Скавронський О.П. - член федерації  боксу Хмельницької області та міста 

Кам̓янець-Подільського. 

Скавронський О.П. - наукові консультування та суддівства змагань з боксу. 

 

6.16.  Стан організації роботи щодо підтримки в актуальному стані офіційної 

вебсторінки кафедри на офіційному вебсайті К-ПНУ. 

Впродовж навчального року було проведено оновлення всіх розділів 

меню сайту кафедри. Відповідальний за ведення офіційної webсторінки 

кафедри на офіційному сайті університету Данило Марчук. На сайті кафедри 

були добавлені або оновлені такі вкладки:  

-підвищення кваліфікації (стажування) (додані копії сертифікатів НПП); 

-угоди про співпрацю зокрема Угода про співпрацю між Академією імені 

Яна Длугоша в Ченстохові та Кам’янець-Подільським національним 

університетом імені Івана Огієнка; Угода про співпрацю із Жешувським 

університетом (Erasmus+) (011 Education); Договір про співпрацю між 

Донбаською державною машинобудівною академією, Україна, Краматорськ та 

Кам’янець-Подільським національним університетом імені Івана Огієнка; 

Меморандум про партнерство між Кам’янець-Подільським національним 

університетом імені Івана Огієнка та громадською організацією “Міжнародна 

фундація науковців та освітян”; 

Договір про співпрацю між Мункач футбольною академією академією, 

Україна, с.Дерцен та Кам’янець-Подільським національним університетом 

імені Івана Огієнка; Меморандум про партнерство та співробітництво між 

Кам’янець-Подільським національним університетом імені Івана Огієнка та 

всеукраїнською громадською організацією “Рада айкідо України”; 

Договір про співпрацю між філією ТОВ “7 ДНІВ”, Україна, та 

Кам’янець-Подільським національним університетом імені Івана Огієнка;  

-неформальна / інформальна освіта; 

-академічна мобільність Положення про академічну мобільність 

учасників освітнього процесу Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка; Положення про порядок перезарахування 

результатів навчання здобувачів вищої освіти в межах академічної мобільності 

в КПНУ; Програми міжнародної академічнї мобільності Документи для участі в 

програмах академічнї мобільності; Опитування “Можливості академічної 

https://drive.google.com/file/d/1fdH8ZqUc3YRrXc7LtRG-KJaiMTrkevqT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fdH8ZqUc3YRrXc7LtRG-KJaiMTrkevqT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fdH8ZqUc3YRrXc7LtRG-KJaiMTrkevqT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11yMRBg2n0t_H10LISt5SoN6RGpv6Q_S4/view
https://drive.google.com/file/d/11yMRBg2n0t_H10LISt5SoN6RGpv6Q_S4/view
https://drive.google.com/file/d/1Vb9TNErBv63m6YA3U_IL0MeVFpBosLyI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Vb9TNErBv63m6YA3U_IL0MeVFpBosLyI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Vb9TNErBv63m6YA3U_IL0MeVFpBosLyI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I7ELZ1zIne_I3QaSQ56LxqqidICh5QMB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I7ELZ1zIne_I3QaSQ56LxqqidICh5QMB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I7ELZ1zIne_I3QaSQ56LxqqidICh5QMB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NjS2zTPr268b6f9xyvVPX3ilG83Cb1Eb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NjS2zTPr268b6f9xyvVPX3ilG83Cb1Eb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NjS2zTPr268b6f9xyvVPX3ilG83Cb1Eb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EDb5umRb3BvlqUuLU08JEumULgFLL7zd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EDb5umRb3BvlqUuLU08JEumULgFLL7zd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EDb5umRb3BvlqUuLU08JEumULgFLL7zd/view?usp=sharing
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/dohovir.pdf
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/dohovir.pdf
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/polozhennia-pro-akademichnu-mobilnist-uchasnykiv-osvitnoho-protsesu-kamianets-podilskoho-natsionalnoho-universytetu-imeni-ivana-ohiienka.pdf
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/polozhennia-pro-akademichnu-mobilnist-uchasnykiv-osvitnoho-protsesu-kamianets-podilskoho-natsionalnoho-universytetu-imeni-ivana-ohiienka.pdf
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/polozhennia-pro-akademichnu-mobilnist-uchasnykiv-osvitnoho-protsesu-kamianets-podilskoho-natsionalnoho-universytetu-imeni-ivana-ohiienka.pdf
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/polozhennia-pro-poriadok-perezarakhuvannia-rezultativ-navchannia-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-v-mezhakh-akademichnoi-mobilnosti-v-kpnu.pdf
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/polozhennia-pro-poriadok-perezarakhuvannia-rezultativ-navchannia-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-v-mezhakh-akademichnoi-mobilnosti-v-kpnu.pdf
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/polozhennia-pro-poriadok-perezarakhuvannia-rezultativ-navchannia-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-v-mezhakh-akademichnoi-mobilnosti-v-kpnu.pdf
https://inter.kpnu.edu.ua/uk/prohramy-mizhnarodnoi-akademichnoi-mobilnosti/
https://inter.kpnu.edu.ua/uk/prohramy-mizhnarodnoi-akademichnoi-mobilnosti/
https://inter.kpnu.edu.ua/uk/stazhuvannia-za-kordonom/
https://inter.kpnu.edu.ua/uk/opytuvannia-mozhlyvosti-akademichnoi-mobilnosti-v-universyteti-ohiienka/
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мобільності в К-ПНУ”; Угода про академічну мобільність із Жешувським 

університетом (Erasmus+) (011 Education); 

-нормативна база (фізична культура навчальні програми нової 

української школи);  

-наукова та методична робота публікації та науково-методичні 

видання; наукова школа «розвивальні й оздоровчі технології фізичного 

виховання та реабілітації»; науково-дослідна лабораторія «гендерні 

профілактично-оздоровчі технології фізичного виховання та реабілітації»; 

наукова робота студентів; конференція та семінари; 

Оновлена інформація на сайті кафедри:  

-освітній процес:  

-оновлені освітньо-професійні програми;  

-освітні компоненти сво “бакалавр”;  

-дисципліни вільного вибору;  

-інформаційний пакет;  

-неформальна / інформальна освіта;  

-практики: методичне забезпечення практичної підготовки (положення 

про проведення практики здобувачів вищої освіти Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка;  

-послідовний графік практик;  

-щоденник практики;  

-зразок звіту здобувача вищої освіти;  

-договір на проведення практики студентів;  

-схема звіту керівника практики від кафедри;  

-інструкція з охорони праці та безпеки життєдіяльності для здобувачів 

вищої освіти Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка;  

-наскрізні та робочі програми СВО “Бакалавр”;  

-наскрізні та робочі програми СВО “Магістр”;  

-договори та угоди про проходження практики: договора на проведення 

практики здобувачів вищої освіти Камянець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка; 

-матеріально-технічна база (обладнання лабораторій та спеціалізованих 

кабінетів);  

-курсові роботи Методичні рекомендації до виконання курсових робіт 

(проєктів) здобувачами вищої освіти факультету фізичної культури,  

-оновлені графіки; 

-проєкт ОПП (Проєкт ОПП “Середня освіта (Фізична культура)” СВО 

“бакалавр”; Проєкт ОПП “Середня освіта (Фізична культура)” СВО “магістр”);  

-спортивно-масова робота розклад груп спв/псм на 2021-2022; списки 

груп  спв/псм 

кафедри теорії і методики фізичного виховання на 2021–2022 

навчальний рік,  

-нормативна база: (фізична культура навчальні програми нової 

української школи),  

https://inter.kpnu.edu.ua/uk/opytuvannia-mozhlyvosti-akademichnoi-mobilnosti-v-universyteti-ohiienka/
https://drive.google.com/file/d/11yMRBg2n0t_H10LISt5SoN6RGpv6Q_S4/view
https://drive.google.com/file/d/11yMRBg2n0t_H10LISt5SoN6RGpv6Q_S4/view
https://www.ur.edu.pl/en/incoming-students/education
https://drive.google.com/open?id=0B_EBvdN4dQSlSDVlV04waWZvbW5xVnM2Mmd5Y1FLdi1rUC0w
https://drive.google.com/open?id=0B_EBvdN4dQSlSDVlV04waWZvbW5xVnM2Mmd5Y1FLdi1rUC0w
https://drive.google.com/open?id=0B_EBvdN4dQSlSDVlV04waWZvbW5xVnM2Mmd5Y1FLdi1rUC0w
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/hrafik-praktyk-onovlenyj-na-2-semestr-2021-2022-rik-1-1.pdf
https://sportkaf.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/09/shchodennyk-praktyky.pdf
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/zrazok-zvitu-praktyky-2021.pdf
https://docs.google.com/document/d/1G1Ews0N6M0t1lnK2jaYTFz01PwbP5HMT/edit?usp=sharing&ouid=116251904335947920057&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/10j_A7vhyd_u28AbaF4Sb2N0zPruxTGbR/edit?usp=sharing&ouid=116251904335947920057&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1YMxR_EUtZo1zmE9GaWcEZR744e5dHKgp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YMxR_EUtZo1zmE9GaWcEZR744e5dHKgp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YMxR_EUtZo1zmE9GaWcEZR744e5dHKgp/view?usp=sharing
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/dohovora-na-provedennia-praktyky-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-kpnu-imeni-i.ohiienka-1.pdf
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/dohovora-na-provedennia-praktyky-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-kpnu-imeni-i.ohiienka-1.pdf
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/dohovora-na-provedennia-praktyky-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity-kpnu-imeni-i.ohiienka-1.pdf
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2019/12/obladnannia-laboratorij-ta-spetsializovanykh-kabinetiv.pdf
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2019/12/obladnannia-laboratorij-ta-spetsializovanykh-kabinetiv.pdf
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/metodychni-rekomendatsii.pdf
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/02/metodychni-rekomendatsii.pdf
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/09/1632896921420-scaled.jpg
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-інформаційно-консультативна допомога: загальна інформація; 

соціально-психологічна допомога; безпека освітнього середовища,  

-академічна доброчинність: нормативні документи; тематичні заходи; 

звітна документація повсякчас оновлювались новини. 
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VIІІ. Пропозиції щодо вдосконалення роботи кафедри  

у 2022-2023 навчальному році   

Активізувати публікаційну активність НПП відповідно до навчальних 

дисциплін, які вони забезпечують. 

Збільшити кількість запрошених до аудиторних занять фахівців-

практиків, а саме: учителів фізичної культури, методистів фізичної культури, 

директорів шкіл, тощо. 

Систематично залучати до забезпечення якості освітньої програми та 

освітнього процесу здобувачів ВО, роботодавців та інших зацікавлених осіб. 

Покращити мотивацію майбутнього випускника ОП до професійної 

діяльності саме в ЗЗСО. 

Активізувати роботу студентського самоврядування та студентської 

профспілки по роботі зі здобувачами ВО в плані роз’яснення прав і зобов’язань 

здобувачів вищої освіти в освітньому процесі та можливості безпосереднього 

впливу на навчально-виховні процеси закладу освіти. 

Активізувати залучення здобувачів вищої освіти до програм академічної 

мобільності у дистанційному форматі. 

Активізувати поєднання навчання і досліджень під час реалізації 

освітньої програми. 

Доповнити сайт кафедри робочими програмами усіх навчальних 

дисциплін, які викладаються на ОП. 

Виправити в навчально-методичній документації застарілу термінологію 

згідно сучасних нормативно-правових актів. 

Здійснювати моніторинг аналогічних ОП, розроблених закладами вищої 

освіти України й за її межами, з метою запозичення кращих практик; 

Вивчити досвід іноземних та вітчизняних ЗВО у реалізації дуальної 

освіти; 

Здійснювати оновлення освітнього середовища та матеріальних 

ресурсів; 

Розширювати співпрацю із провідними ЗВО галузі; 

удосконалення змісту наповнення сайту факультету; 

Продовжити практику розробки нових ОК та вдосконалення змісту 

наявних згідно із передовими європейськими практиками та запитами 

стейкхолдерів; 

Поглибити зв’язки із випускниками, роботодавцями; 

Забезпечити можливість викладачів брати участь у вітчизняних і 

зарубіжних тренінгах та освітніх програмах академічної мобільності, 

проходження стажування в країнах ЄС. 

Реалізувати програму подвійного диплому. 
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