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ПРИСУТНІ: зав. кафедри, к. фіз. вих. і спорту, доцент  Юрчишин Ю.В., д. фіз. вих., 

професор Єдинак Г.А.,  к. пед. н., доцент  Бабюк С.М., к. фіз. вих. і спорту, Скавронський 

О.П. , Гуска М.В. , Клюс О.А., доцент Мисів В.М., к. пед. н, старший викладач, Боднар 

А.О., к. фіз. вих. і спорту, старші викладачі Чистякова М.О., Марчук В.М., асистенти 

кафедри Прус Т.М., Марчук Д.В., Потапчук С.М., старший лаборант Ремішевська О.В., 

секретар Астаф’єва С.В. 

 

    

ПОРЯДОК ДЕННИЙ: 

 

1. Про виконання умов контракту к.н.з ф/в і сп, доцента кафедри ТіМФВ Юрчишина 

Юрія Володимировича. 

2. Про виконання умов контракту  старшого викладача кафедри ТіМФВ Кужеля 

Миколи Миколайовича. 

3. Про виконання умов контракту  доцента кафедри ТіМФВ Скавронського 

Олександра Павловича. 

     

І. СЛУХАЛИ: «Про виконання умов контракту к.н.з ф/в і сп, доцента кафедри теорії 

і методики фізичного виховання Юрчишина Юрія Володимировича». 

 

ВИСТУПИЛИ:  
Юрчишин Ю. В., який повідомив про виконання наступних пунктів контракту. 

 

Пункт 3.1. Упродовж звітного періоду підвищував професійний і 

загальнокультурний, науковий рівні, педагогічну майстерність. 

Пункт 3.2. Виконував освітню-професійну програму для досягнення здобувачами 

освіти передбачених нею результатів навчання.  

Пункт 3.3. Сприяв розвитку здібностей здобувачів освіти, формуванню навичок 

здорового способу життя, дбав про їх фізичне і психологічне здоров’я.  

Пункт 3.4. Дотримувався академічної доброчесності та забезпечував її дотримання 

здобувачами освіти в освітньому процесі та науковій діяльності. 

Пункт 3.5. Дотримувався норм педагогічної етики. 

Пункт 3.6. Упродовж звітного періоду поважав гідність, права, свободи і законні 

інтереси всіх учасників освітнього процесу. 

Пункт 3.7. Особистим прикладом прагнув утверджувати повагу до суспільної моралі 

та суспільних цінностей, зокрема правди, справедливості, патріотизму, гуманізму, 

толерантності, працелюбства.  

Пункт 3.8. Формував у здобувачів освіти усвідомлення необхідності додержуватися 

Конституції та законів України, захищати суверенітет і територіальну цілісність України. 

Пункт 3.9. Виховував у здобувачів освіти повагу до державної мови та державних 

символів України, національних, історичних, культурних цінностей України, дбайливе 

ставлення до історико-культурного надбання України  та навколишнього природного 

середовища.  

Пункт 3.10. Формував у здобувачів освіти прагнення до взаєморозуміння, миру, 

злагоди між усіма народами, етнічними, національними, релігійними групами, зокрема.  



Пункт 3.11. Упродовж звітного періоду захищав здобувачів освіти під час 

освітнього процесу від будь-яких форм фізичного та психічного насильства, приниження 

честі та гідності, дискримінації за будь-якою ознакою, пропаганди та агітації, що завдають 

шкоди здоров’ю здобувача освіти, запобігав вживанню ними та іншими особами на 

території закладів освіти алкогольних напоїв, наркотичних засобів, іншим шкідливим 

звичкам. 

Пункт 3.12. Дотримувався законів, Статуту та Правил внутрішнього розпорядку 

Університету. 

Пункт 3.13. Забезпечував високий науково-теоретичний і методичний рівень 

викладання навчальних дисциплін відповідно до запланованого обсягу щорічної 

навчальної роботи, зокрема забезпечував викладання таких навчальних курсів: 

«Оздоровча фізична культура різних верств населення», «Теорія і методика фізичного 

виховання», «Зарубіжні системи фізичного виховання», «Сучасні аспекти організації 

рухової активності населення», «Фізична рекреація» у вигляді семінарських, практичних, 

консультативних занять, модульних контрольних робіт, заліків та іспитів, керував 

практикою на  денній та заочній формах навчання. 

Пункт  3.14. Розробив комплекси навчально-методичного забезпечення дисциплін 

на базі платформи Moodle  К-ПНУ ім.І.Огієнка, зокрема розміщено матеріали для 

поточного та модульного контролю знань студентів з дисциплін «Оздоровча фізична 

культура різних верств населення», «Теорія і методика фізичного виховання», «Зарубіжні 

системи фізичного виховання», «Сучасні аспекти організації рухової активності 

населення», «Фізична рекреація». 

Пункт 3.15. За строк дії контракту забезпечував належний рівень наукової та 

професійної активності, який засвідчується виконанням наступних видів та результатів з 

перелічених у контракті вимог. 

1) опубліковано статтю у виданні, включеному до наукометричних баз, 

рекомендованих МОН: 

1. Marzec A., Iedynak G., Koryahin V., Galamandjuk L., Blavt O., Yurchyshyn Y., Prozar 

M., Guska M., Chudyk A., Voloshyn V. (2019). Analysis of the energy expenditures by Ukrainian 

professional futsal players during the preparation and participation in competitions. Journal of 

Physical Education and Sport, Vol 19 (issue 2), 1139-1144, 10.7752/jpes.2019.02165 

(https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57195971343) 

2) опубліковано 2 статті у виданні, включеному до переліку наукових фахових 

видань України: 

1. Юрчишин Ю., Мисів В., Поребняк Т., Потапчук С. Ефективність технологічного 

підходу залучення молоді до оздоровчої рухової активності. Вісник Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорті 

здоров’я людини. [редкол.: М. С. Солопчук (відп. ред.)та ін.]. Кам’янець-Подільський. 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка. 2020. Вип. 16. С. 

107-110.  http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/bitstream/handle/123456789/3670/Βulletin-of-

Kamianets-Podilsky-Ivan-Ohienko-National-University-Physical-Education-Sports-and-Human-

Health-Issue-16.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

2. Юрчишин Ю., Мисів В., Поребняк Т., Потапчук С. Сучасні способи залучення 

молоді до оздоровчої рухової активності. Вісник Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорті здоров’я людини. [редкол.: 

М. С. Солопчук (відп. ред.)та ін.]. Кам’янець-Подільський. Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка. 2019. Вип. 15. С. 105-110. 

http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/bitstream/handle/123456789/3306/Βulletin-of-Kamianets-

Podilsky-Ivan-Ohienko-National-University-Physical-Education-Sports-and-Human-Health-

Issue-15.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

3) наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) 

або монографії: 

1. С.М. Бабюк, В.М. Марчук, Д.В. Марчук, Ю.В. Юрчишин. Теорія і методика 

гімнастичних загальнорозвивальних вправ: гімнастичні палиці. Електронне видання на 



CD-ROM. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2019. 1 електрон. опт. диск (CD-ROM); 12 см. Об’єм даних 640 Мб. 

Обл.-вид. арк. 7,2. 

2. Теорія і методика гімнастичних загальнорозвивальних вправ: гімнастична лава. 

С.М. Бабюк, В.М. Марчук, Д.В. Марчук Ю.В. Юрчишин. Електронне видання на CD-ROM. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2019. 1 електрон. опт. диск (CD-ROM); 12 см. Об’єм даних 640 Мб. Обл.-вид. арк. 

7,2. 

5) участь у міжнародних наукових проектах, залучення до міжнародної експертизи, 

наявність звання “суддя міжнародної категорії”: 

1. З 09 по 16 листопада 2021 року брав участь у міжнародному проєкті з розвитку 

міжнародних навичок на тему «Оnline as a non-traditional form of the modern education on 

the Мoodle platform» («Інтернет як нетрадиційна форма сучасної освіти на платформі 

Мoodle»). Workload of the international skills development is 1,5 ECTS credits (45 hours): 12 

hours from them are practical, 13 hours from them are independent work In the following 

disciplines: History of phusical culture; Olympic and professional sports; Wellenss fitness. 

(Навантаження з формування міжнародних навичок складає 1,5 кредитів ECTS (45 

годин): 12 годин з них є практичними, 13 годин з них - самостійною роботою. 

(Сертифікат ES № 2030/2020. 16.11.2020). 

2. Впродовж звітного періоду пройшов підвищення кваліфікації (стажування) з 

теми «Szkolenie przyszłych nauczycieli wychowania fizycznego w procesie realizacji podejścia 

kompetencyjnego» («Підготовка майбутніх учителів фізичної культури у процесі реалізації 

компетентнісного підходу») обсягом 6 кредитів ЄКТС (180 годин), (підвищення 

кваліфікації проводилось з 26 жовтня 2020 р. по 29 січня 2021 р. на базі факультету наук 

про здоров’я Гуманітарно-природничого університету імені Яна Длугоша в Ченстохові, 

Республіка Польща); 

3. Прийняв участь у Міжнародній інтернет конференції «Формування здорового 

способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти» (до 70-річчя 

факультету фізичної культури Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка), 28-29 вересня 2020 року. Участь і доповідь «Формування мотивації 

студентів до оздоровчої фізичної активності сучасними інформаційними засобами». 

7) робота у складі експертної ради з питань проведення експертизи дисертацій 

МОН або у складі галузевої експертної ради як експерта Національного агентства із 

забезпечення якості вищої освіти, або у складі Акредитаційної комісії, або міжгалузевої 

експертної ради з вищої освіти Акредитаційної комісії, або трьох експертних комісій 

МОН/зазначеного Агентства, або Науково-методичної ради/науково-методичних комісій 

(підкомісій) з вищої або фахової передвищої освіти МОН, наукових/науково-

методичних/експертних рад органів державної влади та органів місцевого 

самоврядування, або у складі комісій Державної служби якості освіти із здійснення 

планових (позапланових) заходів державного нагляду (контролю): 

Робота у складі експертної групи як експерта Національного агентства із 

забезпечення якості вищої освіти (наказ № 694-Е, від 26.03.2021 р.). 

8) виконання функцій наукового керівника або відповідального виконавця наукової 

теми (проекту), або головного редактора/члена редакційної колегії наукового видання, 

включеного до переліку наукових фахових видань України, або іноземного рецензованого 

наукового видання; 

Фахові видання (категорія Б): 

1. Збірник наукових праць. Вісник Кам'янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров'я людини / [редкол.: 

Єдинак Г. А. (відп. ред.) та ін]. Кам'янець-Подільський: Кам'янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка. 2019. Випуск 12. 108 с. 

2. Збірник наукових праць. Вісник Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини / [редкол.: 

Єдинак Г. А. (відп. ред.) та ін]. Кам’янець-Подільський: Аксіома. 2019. Випуск 13. 68 с. 



3. Збірник наукових праць. Вісник Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини / [редкол.: 

Єдинак Г. А. (відп. ред.) та ін]. Кам’янець-Подільський: Аксіома. 2019. Випуск 14. 52 с. 

4. Збірник наукових праць. Вісник Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини / [редкол.: 

Єдинак Г. А. (відп. ред.) та ін]. Кам’янець-Подільський: Аксіома. 2019. Випуск 15. 118 с. 

5. Збірник наукових праць. Вісник Кам’янець-Подільськго національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини / [редко.: 

Єдинак Г.А. (відп. ред.) та ін]. Кам’янець-Подільський: Видавець Панькова А. С. 2020. 

Випуск 16. 114 с. (член редакційної колегії). 

6. Збірник наукових праць. Вісник Кам’янець-Подільськго національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини / [редко.: 

Єдинак Г.А. (відп. ред.) та ін]. Кам’янець-Подільський: Видавець Панькова А. С.. 2020. 

Випуск 17. 108 с. (член редакційної колегії). 

7. Збірник наукових праць. Вісник Кам’янець-Подільськго національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини / [редко.: 

Єдинак Г.А. (відп. ред.) та ін]. Кам’янець-Подільський: Видавець Панькова А. С.. 2020. 

Випуск 18. 72 с. (член редакційної колегії). 

8. Збірник наукових праць. Вісник Кам’янець-Подільськго національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини / [редко.: 

Єдинак Г.А. (відп. ред.) та ін]. Кам’янець-Подільський: Видавець Панькова А. С.. 2020. 

Випуск 19. 72 с. (член редакційної колегії). 

10) організаційна робота у закладах освіти на посадах керівника (заступника 

керівника) закладу освіти/інституту/факультету/відділення (наукової установи)/ 

філії/кафедри або іншого відповідального за підготовку здобувачів вищої освіти 

підрозділу/відділу (наукової установи)/навчально-методичного управління 

(відділу)/лабораторії/іншого навчально-наукового (інноваційного) структурного 

підрозділу/вченого секретаря закладу освіти (факультету, інституту)/відповідального 

секретаря приймальної комісії та його заступника; 

Упродовж звітного періоду виконував роботу на посаді завідувача кафедри теорії і 

методики фізичного виховання. 

13) наявність виданих навчально-методичних посібників/посібників для самостійної 

роботи студентів та дистанційного навчання, конспектів лекцій/практикумів/методичних 

вказівок/рекомендацій загальною кількістю три найменування: 

1. Бабюк С.М., Марчук Д.В., Юрчишин Ю.В. Теорія і методика гімнастичних 

загальнорозвивальних вправ: гімнастичні палиці. Електронне видання на CD-ROM. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2019. 1 електрон. опт. диск (CD-ROM); 12 см. Об’єм даних 640 Мб. Обл.-вид. арк. 

7,2.  

2. Бабюк С.М., Марчук Д.В., Юрчишин Ю.В. Теорія і методика гімнастичних 

загальнорозвивальних вправ: гімнастична лава. Електронне видання на CD-ROM. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2019. 1 електрон. опт. диск (CD-ROM); 12 см. Об’єм даних 640 Мб. Обл.-вид. арк. 

7,2.  

3. Бабюк С.М., Марчук Д.В., Юрчишин Ю.В. Теорія і методика гімнастичних 

загальнорозвивальних вправ. Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2019. 1 електрон. опт. диск (CD-ROM); 12 см. Об’єм даних 0,5  Мб. Обл.-вид. арк. 

7,2.  

4. Бабюк С.М., Марчук Д.В., Юрчишин Ю.В. Теорія і методика гімнастичних 

організуючих вправ. Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2019. 1 електрон. опт. диск (CD-ROM); 12 см. Об’єм даних 0,5  Мб. Обл.-вид. арк. 

7,2. 

14) керівництво студентом, який зайняв призове місце на I етапі Всеукраїнської 

студентської олімпіади (Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт), або 



робота у складі організаційного комітету/журі Всеукраїнської студентської олімпіади 

(Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт), або керівництво постійно 

діючим студентським науковим гуртком/проблемною групою; керівництво студентом, 

який став призером або лауреатом Міжнародних мистецьких конкурсів, фестивалів та 

проектів, робота у складі організаційного комітету або у складі журі міжнародних 

мистецьких конкурсів, інших культурно-мистецьких проектів; керівництво студентом, 

який брав участь в Олімпійських, Паралімпійських іграх, Всесвітній та Всеукраїнській 

Універсіаді, чемпіонаті світу, Європи, Європейських іграх, етапах Кубка світу та Європи, 

чемпіонаті України; виконання обов’язків тренера, помічника тренера національної 

збірної команди України з видів спорту; виконання обов’язків головного секретаря, 

головного судді, судді міжнародних та всеукраїнських змагань; керівництво спортивною 

делегацією; робота у складі організаційного комітету, суддівського корпусу: 

Керівник проблемної групи «Рухова активність різних груп населення в контексті 

оздоровчого змісту».  

Участь у журі ІІ туру Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт з 

галузі знань «Фізична культура і спорт» за спеціалізацією «Фітнес і рекреація» (Склад 

галузевої комісії науково-практичної конференції спеціалізації «Фітнес і рекреація») (22-

23 квітня 2021 року, Національний університет фізичного виховання і спорту України, м. 

Київ). 

15) наявність науково-популярних та/або консультаційних (дорадчих) та/або 

дискусійних публікацій з наукової або професійної тематики загальною кількістю не 

менше п’яти публікацій: 

1. Ю. В. Юрчишин, В. М. Мисів, С. А. Скиба. Етапи підготовки майбутніх фахівців з 

фізичної терапії до адаптації школярів з церебральним паралічем у соціальному 

середовищі. Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді 

засобами освіти : збірник наукових праць / [редкол.: І. І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. 

Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2020. Випуск 9. С. 129-135. 

2. Yurchyshyn Yurii, Mysiv Volodymyr, Pogrebnyak Tatyana, Marchuk Volodymyr, 

Marchuk Danil. Interrelation of the level of physical aactivity with the motivational sphere of 

students youth. Magazine of Kamianets-Podilskyi national Ivan Ohiienko «Pedagogical and 

social aspects of physical education and physical therapy». [Editorial Board: I. Stasiuk (Editor-

in-Chief) etc.]. Kamianets-Podilskyi: LLC «Ruta printing house», 2019. Volume 1.  P. 153-164. 

http://psa-konf.kpnu.edu.ua/index.php/PASAOPEAPT/article/view/18 

3. Юрчишин Юрій, Мисів Володимир. Шляхи вдосконалення фізичного виховання 

молоді для посилення мотивації до оздоровчої рухової активності. Оздоровчо-рекреаційна 

рухова активність у сучасному супільстві : матеріали Міжнародної науково-практичної 

інтернет-конференції (м. Чернівці 10.11.2020 року) / за редакцією Я.Б. Зорія. – Чернівці: 

Чернівецький нац. ун-т, 2020. С. 211-214.  

http://eprints.zu.edu.ua/32177/1/Чернівці%20Матеріали%2C%20інтернет_2020_Мичка.pdf 

4. Боднар А.О., Юрчишин Ю.В., Мисів В.М.  Підготовка майбутніх учителів 

фізичної культури до олімпійської освіти молодших школярів: мотиваційний компонент. 

Збірник матеріалів V Всеукраїнської науково-практичної конференції молодих вчених 

«Сучасні тенденції у розвитку науки та освіти» (04 квітня 2019 р.). Кам’янець-

Подільський : ТОВ «Друкарня Рута», 2019. С. 10-14. 

5. Юрчишин Ю.В., Боднар А.О., Мисів В.М. Оздоровча рухова активність у способі 

життя студентської та учнівської молоді. Збірник матеріалів V Всеукраїнської науково-

практичної конференції молодих вчених «Сучасні тенденції у розвитку науки та освіти» 

(04 квітня 2019 р.). Кам’янець-Подільський : ТОВ «Друкарня Рута», 2019. С. 44-52. 

6. Юрчишин Ю., Мисів В. Норми оздоровчої рухової активності сучасної молоді. 

Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка : 

збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів.  

Вип. 19,  у 3-ох т. Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2020. (в друці) 

http://eprints.zu.edu.ua/32177/1/Чернівці%20Матеріали%2C%20інтернет_2020_Мичка.pdf


7. Боднар А., Юрчишин Ю., Мисів В. Психолого-педагогічний аспект залучення 

студентської та учнівської молоді до оздоровчої рухової активності. Формування 

здорового способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти. Збірник 

наукових праць / [редкол.: І.І. Стасюк (відп.ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський : 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2021. Випуск 10. (в 

друці) 

8. Юрчишин Ю., Мисів В. Скиба С. Оздоровча фізична активність як складова 

сомоосвіти сучасної молоді. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції 

викладачів, докторантів і аспірантів.  Вип. 20,  у 3-ох т. Кам’янець-Подільський: 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2021. (в друці) 

17) досвід практичної роботи за спеціальністю не менше п’яти років; 

Науково-педагогічний стаж складає – 17 років 

18) наукове консультування установ, підприємств, організацій протягом не менше 

двох років: 

Наукове консультування Кам’янець-Подільського Центру лікування хребта та 

суглобів “Кінезіс” з питань роботи реабілітологів та практикантів з 01 березня 2013 

року дотепер. 

Пункт  3.16. Виконував творчу, наукову, науково-дослідну роботу відповідно до 

державних, галузевих та інших програм і проектів, договорів, завдань (технічних завдань), 

комплексних тем, індивідуальних планів роботи. Виконував науково-дослідну роботу в 

рамках наукової теми «Організація оздоровчої фізичної культури в різних сферах 

суспільства». Опублікував 11 статей за тематикою, пов’язаною із руховою активністю 

різних груп населення.  

Пункт 3.19. Дотримувався чинного законодавства щодо збереження і набуття майна, 

збільшення прибутку закладу освіти, зокрема кафедри, зміцнення договірної, трудової 

дисципліни, захисту відомостей, що є державною, службовою та комерційною таємницею. 

Пункт 3.20. У встановлений строк звітую на засіданні кафедри про результати 

виконання умов, передбачених Контрактом. 

Пункт 3.21. Звітую перед ректором про результати виконання умов, передбачених 

Контрактом, подаючи звітні матеріали за два місяці до закінчення строку дії Контракту. 

 

УХВАЛИЛИ: Зважаючи на виявлені здібності до організаційної, педагогічної, 

науково-дослідної та методичної роботи у закладі вищої освіти, високі моральні та ділові 

якості, виконані обов’язки науково-педагогічного працівника, згідно з контрактом, 

кафедра ухвалила: 

1. Умови контракту доцента кафедри  теорії і методики фізичного виховання 

Юрчишина Юрія Володимировича вважати виконаними. 

 

Ухвала прийнята одноголосно. 

 

СЛУХАЛИ: Про роботу на посаді старшого викладача кафедри  теорії і методики 

фізичного виховання Кужеля Миколи Миколайовича за період з вересня 2020 по червень 

2021 р. 

 

ВИСТУПИЛИ:  
Кужель М.М., який повідомив про виконання наступних пунктів контракту. 

 

У звітному періоді з 01 вересня 2020 року по 30 червня 2021 року виконував: 

Постійно підвищував професійний і загальнокультурний, науковий рівні, 

педагогічну майстерність. 

Виконував освітню-професійну програму для досягнення здобувачами освіти 

передбачених нею результатів навчання. 

Сприяв розвитку здібностей здобувачів освіти, формуванню навичок здорового 



способу життя, дбав про їх фізичне і психологічне здоров’я. 

Дотримувався академічної доброчесності та забезпечував її дотримання 

здобувачами освіти в освітньому процесі та науковій діяльності. 

Дотримувався норм педагогічної етики. 

Поважав гідність, права, свободи і законні інтереси всіх учасників освітнього 

процесу. 

 Настановленням і особистим прикладом утверджував повагу до суспільної моралі 

та суспільних цінностей, зокрема правди, справедливості, патріотизму, гуманізму, 

толерантності, працелюбства. 

Формував у здобувачів освіти усвідомлення необхідності додержуватися 

Конституції та законів України, захищати суверенітет і територіальну цілісність України. 

Виховував у здобувачів освіти повагу до державної мови та державних символів 

України, національних, історичних, культурних цінностей України, дбайливе ставлення до 

історико-культурного надбання України та навколишнього природного середовища. 

 Формував у здобувачів освіти прагнення до взаєморозуміння, миру, злагоди між 

усіма народами, етнічними, національними, релігійними групами. 

Захищав здобувачів освіти під час освітнього процесу від будь-яких форм 

фізичного та психологічного насильства, приниження честі та гідності, дискримінації за 

будь-якою ознакою, пропаганди та агітації, що завдають шкоди здоров’ю здобувача 

освіти, запобігала вживанню ними та іншими особами на території закладів освіти 

алкогольних напоїв,  наркотичних засобів, іншим шкідливим звичкам. 

Дотримувався законів, Статуту та Правил внутрішнього розпорядку університету. 

Забезпечував високий науково-теоретичний і методичний рівень викладання 

навчальних дисциплін відповідно до запланованого обсягу щорічної навчальної роботи, 

зокрема забезпечував викладання таких предметів: фізичне виховання та СПВ стрільба 

кульова, у вигляді практичних занять та заліків. 

Розробив комплекси навчально-методичного забезпечення дисциплін на базі 

платформи Moodle К-ПНУ імені Івана Огієнка з таких дисциплін: “Фізичне виховання”, 

СПВ стрільба кульова. 

За строк роботи забезпечував належний рівень наукової та професійної активності, 

який засвідчується виконанням видів та результатів з перелічених нижче вимог : 

Опубліковано одну наукову публікацію у науковому виданні, включеному до 

переліку наукових фахових видань України: 

- Гуска М. В., Клюс А.О., Кужель М. М., Скавронський О. П.  «Передумови 

формування  ціннісного ставлення студентів до поліпшення фізичної підготовленості». 

Збірник наукових праць. Вісник Кам’янець-Подільськго національного університету імені 

Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини / [редко.: Єдинак Г.А. (відп. 

ред.) та ін]. Кам’янець-Подільський: Видавець Панькова. 2020. Випуск  16. С. 27-31. 

 З 15-22 березня проходив міжнародне підвищення кваліфікації на тему: 

«Online studning as latest form of modern education on the example of the google meet, google 

classroom platform» 1,5 кредитів (45 годин) 15-22. 03, 2021. 

31 січня 2021року взяв участь в круглому столі на тему « Особливості викладання 

дисципліни Фізичне виховання в умовах дистанційного навчання» у Вінницькому 

державному педагогічному університеті імені Михайла Коцюбинського на факультеті 

фізичного виховання і спорту  

1.Сучасні види оздоровчої гімнастикина на заняттях фізичного виховання  

студентів педагогічного факультету» 

2.«Методика навчання загальнорозвиваючим вправам студентів педагогічного 

факультету» 

3. «Основи кульової стрільби» 

Є Членом федерації з стрільби кульової Хмельницької обласної. 

Підготовлено та опублікувано 2 статті та тези у збірниках наукових праць.  

 Клюс О. А., Кужель М.М. сучасний стан питання щодо організації фізичного виховання у  

студентів неспеціалізованих факультетів. Формування здорового здорового способу 



життя студентської та учнівської молоді засобами освіти: зб. Наук. праць–Кам’янець–

Подільський національний університет  імені Івана Огієнка, 2019.– [у друці] 

Кужель М.М Формування психологічної готовності до змагань спортсменів стрільців. 

Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти : 

зб. наук. праць – Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2021 [у друці]  

Дотримувався чинного законодавства щодо збереження і набуття майна, 

збільшення прибутку закладу освіти, зокрема кафедри, зміцнення договірної, трудової 

дисципліни. 

Звітував на засіданні кафедри про роботи 2020-2021н.р. 

 

УХВАЛИЛИ: Зважаючи на виявлені здібності до організаційної, педагогічної, 

науково-дослідної та методичної роботи у закладі вищої освіти, високі моральні та ділові 

якості при виконані обов’язків науково-педагогічного працівника, кафедра ухвалила: 

1. Звіт старшого викладача кафедри  теорії і методики фізичного виховання Кужеля 

Миколи Миколайовича затвердити. 

Ухвала прийнята одноголосно. 

 
ІІІ. СЛУХАЛИ: «Про виконання умов контракту доцента кафедри  теорії і 

методики фізичного виховання Скавронського Олександра Павловича». 

ВИСТУПИЛИ:  

Скавронський О.П. - який повідомив про виконання наступних пунктів 

контракту. 

У звітному періоді з серпня 2019 року по травень 2021 року виконував наступні 

пункти контракту: 

Пункт 3.1. Постійно підвищував професійний і загальнокультурний, науковий 

рівні, педагогічну майстерність. 

Пункт 3.2. Виконував освітню-професійну програму для досягнення здобувачами 

освіти передбачених нею результатів навчання. 

Пункт 3.3. Сприяв розвитку здібностей здобувачів освіти, формуванню навичок 

здорового способу життя, дбав про їх фізичне і психологічне здоров’я. 

Пункт 3.4. Дотримувався академічної доброчесності та забезпечував її дотримання 

здобувачами освіти в освітньому процесі та науковій діяльності. 

Пункт 3.5. Дотримувався норм педагогічної етики. 

Пункт 3.6. Поважав гідність, права, свободи і законні інтереси всіх учасників 

освітнього процесу. 

Пункт 3.7. Настановленням і особистим прикладом утверджував повагу до 

суспільної моралі та суспільних цінностей, зокрема правди, справедливості, патріотизму, 

гуманізму, толерантності, працелюбства. 

Пункт 3.8.  Формував у здобувачів освіти усвідомлення необхідності 

дотримуватися Конституції та законів України, захищати суверенітет і територіальну 

цілісність України. 

Пункт 3.9. Виховував у здобувачів освіти повагу до державної мови та державних 

символів України, національних, історичних, культурних цінностей України, дбайливе 

ставлення до історико-культурного надбання України та навколишнього природного 



середовища. 

Пункт 3.10. Формував у здобувачів освіти прагнення до взаєморозуміння, миру, 

злагоди між усіма народами, етнічними, національними, релігійними групами. 

Пункт 3.11. Захищав здобувачів освіти під час освітнього процесу від будь-яких 

форм фізичного та психологічного насильства, приниження честі та гідності, 

дискримінації за будь-якою ознакою, пропаганди та агітації, що завдають шкоди здоров’ю 

здобувача освіти, запобігав вживанню ними та іншими особами на території закладів 

освіти алкогольних напоїв,  наркотичних засобів, іншим шкідливим звичкам. 

Пункт 3.12. Дотримувався законів, Статуту та Правил внутрішнього розпорядку 

університету. 

Пункт 3.13. Забезпечував високий науково-теоретичний і методичний рівень 

викладання навчальних дисциплін відповідно до запланованого обсягу щорічної 

навчальної роботи, зокрема забезпечував викладання такого предмету: фізична культура, 

у вигляді практичних занять та заліків. 

Пункт  3.14. Розробив комплекси навчально-методичного забезпечення дисциплін 

на базі платформи Moodle  К-ПНУ ім. І. Огієнка, зокрема розміщено матеріали з 

дисципліни «Фізична культура». 

Пункт 3.15. За строк дії контракту забезпечував належний рівень наукової та 

професійної активності, який засвідчується виконанням наступних видів та результатів з 

перелічених у контракті вимог: 

2) опубліковано 5 статей у виданнях, включених до переліку наукових фахових 

видань України: 

1. Бойчук Ю. Єдинак Г. Галаманжук Л. Клюс О.А. Скавронський О. Дослідження 

інтересу студенток до розвитку фізичних якостей педагогічними засобами і методами. 

Вісник Кам'янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і здоров'я людини / [редкол.: Єдинак Г. А. (відп. ред.) та ін]. Кам'янець-

Подільський: Кам'янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка. 2019. 

Випуск 13 С. 29-34 

. Єдинак Г., Галаманжук Л., Клюс О., Скавронський О., Гуска М. Функціональний статус 

дівчаток із різними соматотипами під час навчання в основній школі. Вісник 

Прикарпатського у-ту. Фізична культура. 2019. Випуск 31. С. 49-55. 

3. Клюс О. А., Кужель М. М., Скавронський О. П., Гуска М. В. Передумови 

формування  ціннісного ставлення студентів до розвитку фізичної підготовленості. 

Вісник Кам’янець-Подільського національного університету. Фізичне виховання, спорт і 

здоров’я людини. Кам’янець-Подільський, 2020. Вип. 16. С. 27-31 

4. Мазур, В. ., Кучер, В. ., Петров, А. ., Скавронський, О. ., Чистякова, М. ., Марчук, 

В. ., Марчук, Д. ., Макарчук, Б.  (2021) Вдосконалення рухових якостей  спортсменів, які  

спеціалізуються у дзюдо на етапі попередньої базоввої підготовки. Вісник Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і 

здоров’я людини, Кам’янець-Подільський, 2021. Вип. 19. С. 31-35 

https://doi.org/10.32626/2309-8082.2020-19 

5. Слюсарчук В. Клюс О., Єдинак Г., Галаманжук Л., Гуска М., Гуска М., Балацька 

Л .Скавронський О. Особливості самоаналізу  різних аспектів фізичної підготовденості 

на початковому етапі навчання дівчат і хлопців у хакладах вищої освіти. Вісник 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і здоров’я людини, Кам’янець-Подільський, 2021. Вип. 20. С. 47-53 

https://doi.org/10.32626/2309-8082.2020-19


5) участь у міжнародних наукових проектах, залучення до міжнародної експертизи, 

наявність звання “суддя міжнародної категорії”; 

1. З 15 по 22 березня 2021 року брав участь у міжнародному проєкті з розвитку 

міжнародних навичок на тему «Online studning as latest form of modern education on the 

example of the google meet, google classroom platform» Workload of the international skills 

development is 1,5 ECTS credits (45 hours): 12 hours from them are practical, 13 hours from 

them are independent work In the following disciplines: History of phusical culture; Olympic 

and professional sports; Wellenss fitness. (Навантаження з формування міжнародних 

навичок складає 1,5 кредитів ECTS (45 годин): 12 годин з них є практичними, 13 годин з 

них - самостійною роботою. (Сертифікат ES № 2030/2020. 16.11.2020). 

Пункт 3.16. Виконував творчу, наукову, науково-дослідну роботу відповідно до 

державних, галузевих та інших програм і проектів, договорів, завдань (технічних завдань), 

комплексних тем, індивідуальних планів роботи. 

15) наявність науково-популярних та/або консультаційних (дорадчих) та/або 

дискусійних публікацій з наукової або професійної тематики загальною кількістю не 

менше п’яти публікацій: 

1. Клюс О.,  СкавронськийО.  Проблеми та перспективи  фізичної підготовленості  

студентів в процесі фізичного виховання. Формування здорового способу життя 

студентської та учнівської молоді засобами освіти : збірник наукових праць / [редкол.: І. 

І. Стасюк (відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2020. Випуск 9. С. 55-58. 

 Клюс, О., Скавронський О. Аналіз сучасних оздоровчих технологій які можна 
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Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді засобами 

освіти. Збірник наукових праць / [редкол.: І.І. Стасюк (відп.ред.) та ін.]. Кам’янець-

Подільський : Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2021. 

Випуск 10. (в друці). 

3. Клюс, О., Скавронський. Аналіз сучасних технологій фізичного виховання у 

закладах вищої освіти. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, 

докторантів і аспірантів.  Вип. 20,  у 3-ох т. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2021. (в друці)  

4. Клюс О., Скавронський О., Гуска М. Фізичне виховання студентів в сучасних 

умовах освіти. Фізична культура і спорт: досвід та перспективи : матер.3-ої Міжнар. 

практ. конференції (8-9 квітня 2021р., м. Чернівці / за ред Я.Б.Зорія . Чернівці: Чернівці 

нац ун-т ім Ю .Федьковича 2021. С. 116-117. 

14) керівництво студентом, який зайняв призове місце на I етапі Всеукраїнської 

студентської олімпіади (Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт), або 

робота у складі організаційного комітету/журі Всеукраїнської студентської олімпіади 

(Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт), або керівництво постійно 

діючим студентським науковим гуртком/проблемною групою; керівництво студентом, 

який став призером або лауреатом Міжнародних мистецьких конкурсів, фестивалів та 

проектів, робота у складі організаційного комітету або у складі журі міжнародних 

мистецьких конкурсів, інших культурно-мистецьких проектів; керівництво студентом, 

який брав участь в Олімпійських, Параолімпійських іграх, Всесвітній та Всеукраїнській 

Універсіаді, чемпіонаті світу, Європи, Європейських іграх, етапах Кубка світу та Європи, 

чемпіонаті України; виконання обов’язків тренера, помічника тренера національної 

збірної команди України з видів спорту; виконання обов’язків головного секретаря, 



головного судді, судді міжнародних та всеукраїнських змагань; керівництво спортивною 

делегацією; робота у складі організаційного комітету, суддівського корпусу;                         

- Кам'янець-Подільська міськрайонна федерація боксу - головний секретар змагань. 

- Хмельницька обласна федерація боксу – суддя, головний секретар змагань. 

Пункт 16. Участь у професійних об’єднаннях за спеціальністю; 

Участь у ГО «Кам’янець-Подільська міськрайонна федерація боксу». 

Пункт 17. Досвід практичної роботи за спеціальністю становить 30 років; тренер 

викладач з боксу ДЮСШ № 2 з 11.09.1991 по теперішній час). 

Пункт 3.16. Виконував творчу, наукову, науково-дослідну роботу відповідно до 

державних, галузевих та інших програм і проектів, договорів, завдань (технічних завдань), 

комплексних тем, індивідуальних планів роботи. 

Пункт 3.19. Дотримувався чинного законодавства щодо збереження і набуття 

майна, збільшення прибутку закладу освіти, зокрема кафедри, зміцнення договірної, 

трудової дисципліни. 

Пункт 3.20. У встановлений строк звітую на засіданні кафедри про результати 

виконання умов, передбачених Контрактом. 

УХВАЛИЛИ: Зважаючи на виявлені здібності до організаційної, педагогічної, 

науково-дослідної та методичної роботи у закладі вищої освіти, високі моральні та ділові 

якості, виконані обов’язки науково-педагогічного працівника, згідно з контрактом, 

кафедра ухвалила: 

1. Умови контракту доцента кафедри теорії і методики фізичного виховання 

Скавронського Олександра Павловича вважати виконаними. 

Ухвала прийнята одноголосно. 

 

 

Декан  факультету фізичної культури    Стасюк І.І. 

 

 

 

 

 

Секретар  кафедри       Астаф’єва С.В. 


