
Протокол № 7 

засідання кафедри теорії і методики фізичного виховання 

Кам’янець-Подільського національного університету  

імені Івана Огієнка 

 

від 08 червня 2022 року 

 

Присутні: зав. кафедри, к.фіз.вих., доцент Юрчишин Ю. В., д.фіз.вих., 

професор Єдинак Г. А., к.фіз.вих., доцент Мисів В. М., к.п.н., 

ст. викладач Боднар А. О., к.п.н., доцент Бабюк С. М., 

к.фіз.вих., ст. викладач Чистякова М. О.,  к.фіз.вих., доцент 

Скавронський О. П., к.фіз.вих., ст. викладач Клюс О. А.,  ст. 

викладач Марчук В.М.,  асистент Марчук Д. В., асистент 

Потапчук С. М.,  ст. лаборант Ремішевська О. В., секретар 

Астаф’єва С. В. 

 

ПОРЯДОК ДЕННИЙ: 

1. Ознайомлення з наказом ректора про щорічний звіт НПП кафедри в 2022 році. 

Доп. завідувач кафедри ТІМФВ.  Юрчишин Ю.В. 

2. Затвердження звіту про проходження стажування на кафедрі теорії і методики 

фізичного виховання Яковліва Володимира Леонтійовича, доцента кафедри теорії і 

методики фізичного виховання Вінницького державного педагогічного університету імені 

Михайла Коцюбинського, для з 03 травня по 03 червня 2022 року за кошти фізичної 

особи. 

     Доп. завідувач кафедри ТІМФВ.  Юрчишин Ю.В. 

3. Звіти про проходження стажування асистента кафедри теорії і методики 

фізичного виховання кандидата наук з фізичного виховання та спорту, доцента, доцента 

кафедри теорії та методики фізичного виховання Мисіва Володимира Михайловича та 

Марчука Данііла Володимировича на підвищення кваліфікації (стажування) до 

Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича (заочно-дистанційна 

форма) з 22 лютого по 23 травня 2022 року. 

     Доп. доц. Мисів М.П., асист. Марчук Д.В. 

4. Звіт про підвищення кваліфікації (стажування) старшого викладача кафедри теорії 

і методики фізичного виховання Чистякову Марину Олександрівну через платформу 

масових відкритих онлайн-курсів «Prometheus» на курс «Нова фізична культура» (30 

годин, 1 кредит ЄКТС) з 17 травня по 05 червня 2022 року». 

Доп. заст. декана з наукової роботи та 

міжнародних зв’язків, ст. викладач Чистякова 

М.О. 

5. «Про клопотання перед радою з науково-методичної роботи і забезпечення 

якості вищої освіти факультету фізичної культури щодо надання дозволу на друк 

«Практикуму з методики фізичного виховання»: навчально-методичний посібник. 

Практикум з методики фізичного виховання розрахований на студентів факультету 

фізичної культури денної та заочної форми навчання ступеня вищої освіти «бакалавр», які 



навчаються за спеціальністю 014 Середня освіта (Фізична культура), підготовленого 

авторським колективом: Чистяковою М.О., Потапчуком С.М., Скавронським О.П. 

     Зав. кафедри, Юрчишин Ю.В,, 

 ст. викл Чистякова М.О. 

6. Звіт про дистанційне підвищення кваліфікації (стажування) старшого викладача 

кафедри теорії і методики фізичного виховання Боднар А.О. 

     Доп. ст. викладач Боднар А.О. 

7. Робота наукового і методичного семінарів кафедри. 

 

І. СЛУХАЛИ: Ознайомлення з наказом ректора про щорічний звіт НПП кафедри в 

2022 році. 

ВИСТУПИЛИ: завідувач кафедри Юрчишин Ю.В. 

Ознайомив науково-педагоігчних працівників кафедри щодо щорічного рейтингу в 

2022 році. Зобов’язав усіх в системі MOODLE пройти рейтинг та підгрузити необхідні 

документи. 

УХВАЛИЛИ: взяти до виконання. 

ІІ. СЛУХАЛИ: «Затвердження звіту про проходження стажування на кафедрі 

теорії і методики фізичного виховання Яковліва Володимира Леонтійовича, доцента 

кафедри теорії і методики фізичного виховання Вінницького державного педагогічного 

університету імені Михайла Коцюбинського, для з 03 травня по 03 червня 2022 року за 

кошти фізичної особи». 

ВИСТУПИЛИ: завідувач кафедри Юрчишин Ю.В. 

УХВАЛИЛИ: звіт затвердити. 

ІІІ. СЛУХАЛИ: «Звіт про підвищення кваліфікації (стажування) асистента 

кафедри теорії і методики фізичного виховання Марчука Д.В. та кандидата наук з 

фізичного виховання та спорту, доцента кафедри теорії та методики фізичного виховання 

Мисіва Володимира Михайловича». 

ВИСТУПИЛИ:  

1. Мисів В.М. – кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 
доцент,прозвітував про успішне проходження курсів: 

2. Упродовж підвищення кваліфікації (стажування) ознайомився зорганізацією 

навчального процесу, з комплексами навчально-методичного забезпечення дисциплін 

(завідувач кафедри Наконечний І.Ю.), що, у свою чергу, дозволило поглибити власні 

фаховікомпетентності та вдосконалити практичні заняття з таких навчальнихдисциплін: : 

«Психологія фізичної культури і спорту», «Актуальні проблеми фізичної культури і 

спорту», «Менеджмент спортивної організації», «Маркетинг у фізичній культурі та 

спорті». Упродовж проходження підвищення кваліфікації (стажування) вивчав досвід 

проведення лекційних та практичних занять із використанням мультимедійних засобів 

навчання з вищезазначених дисциплін, які забезпечує кафедри теорії та методики 

фізичного виховання і спорту. 

3. Опрацював нову фахову літературу на кафедрі, а саме навчальні, навчально-

методичні посібники та методичні рекомендації та науковіфахові видання факультету 

фізичної культури в бібліотеці Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича. 



4. Копії сертифікатів про стажування додаються. Участь у роботі ІІІ Міжнародного 

науково-спортивного конгресу студентів та молодих вчених. 

Підготував статтю «Мотиваційні пріоритети студенток до занять фітнесом, 

встановлення наявності та ймовірних причин надлишкової маси тіла». 

Результати підвищення кваліфікації (стажування): 

- вивчено досвід викладання навчальних дисциплін «Психологія фізичної культури 

і спорту», «Актуальні проблеми фізичної культури і спорту», «Менеджмент спортивної 

організації», «Маркетинг у фізичній культурі та спорті»;\ 

-  підготовлено статтю «Сучасні підходи до підготовки майбутніх фахівців фізичної 

культури, спорту та фізичної реабілітації». 

2.  Марчук Д.В. – асистент кафедри, прозвітував про успішне проходження 

курсів: 

1.Упродовж підвищення кваліфікації (стажування) ознайомився з організацією 

навчального процесу, з комплексами навчально- методичного забезпечення дисциплін 

(завідувач кафедри Наконечний І.Ю.), що у свою чергу, дозволило поглибити власні 

фахові компетентності та вдосконалити практичні заняття з таких навчальнихдисциплін: « 

Гімнастика з методикою викладання », « Теорія і методика фізичного виховання ». 

Упродовж проходження підвищення кваліфікації (стажування) вивчав досвід проведення 

лекційних та практичних занять із використанням мультимедійних засобів навчання з 

вищезазначених дисциплін, які забезпечує кафедри теорії та методикифізичного 

виховання і спорту 

2. Опрацював нову фахову літературу на кафедрі, а саме навчальні, навчально-

методичні посібники та методичні рекомендації та наукові фахові видання факультету 

фізичної культури в бібліотеці  Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича. 

3.Копії сертифікатів про стажування додаються. 

Участь у роботі ІІІ Міжнародного науково-спортивного конгресу студентів та молодих 

вчених. Підготував статтю «Організація фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності 

в закладах загальної середньої освіти». 

 Результати підвищення кваліфікації (стажування): 

- вивчено досвід викладання навчальних дисциплін « Гімнастика з методикою 

викладання», « Теорія і методика фізичного виховання ».; 

- підготовлено статтю «Організація фізкультурно-оздоровчої та спортивної 

діяльності в закладах загальної середньої освіти». 

УХВАЛИЛИ: звіти стажувань затвердити та клопотати перед Вченою радою 

факультету про зарахування підвищення кваліфікації (стажування) з організацією 

навчального процесу, з комплексами навчально-методичного забезпечення дисциплін 

(завідувач кафедри Наконечний І. Ю.), що у свою чергу, дозволило поглибити власні 

фахові компетентності та вдосконалити практичні заняття з таких навчальних дисциплін: 

« Гімнастика з методикою викладання », « Теорія і методика фізичного виховання ». 

Упродовж проходження підвищення кваліфікації (стажування) вивчав досвід проведення 

лекційних та практичних занять із використанням мультимедійних засобів навчання з 

вищезазначених дисциплін, які забезпечує кафедри теорії та методики фізичного 

виховання і спорту. Опрацював нову фахову літературу на кафедрі, а саме навчальні, 

навчально-методичні посібники та методичні рекомендації та наукові фахові видання 



факультету фізичної культури в бібліотеці Чернівецького національного університету 

імені Юрія Федьковича. Копії сертифікатів про стажування додаються. Участь у роботі ІІІ 

Міжнародного науково-спортивного конгресу студентів та молодих вчених. Підготував 

статтю «Організація фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності в закладах 

загальної середньої освіти».  

ІV. СЛУХАЛИ: «Звіт про підвищення кваліфікації (стажування) старшого 

викладача кафедри теорії і методики фізичного виховання Чистякову Марину 

Олександрівну через платформу масових відкритих онлайн-курсів «Prometheus» на курс 

«Нова фізична культура» (30 годин, 1 кредит ЄКТС) з 17 травня по 05 червня 2022 року». 

ВИСТУПИЛИ:  Доп. заст. декан, ст. викладач Чистякова М.О. (сертифікат 

додається). 

Метою проходження курсу Нова фізична культури, організованого викладачами 

через платформу масових відкритих онлайн-курсів Prometheus є отримання передового 

науково-педагогічного світового досвіду, підвищення кваліфікації в галузі фізичного 

виховання та спорту, опанування необхідного інструментарію, розробка прогресій (змін) 

за методикою STEPS, розуміння сучасних тенденцій розвитку освіти.  Під час стажування, 

було повністю виконано заплановану програму в загальній кількості 30 годин. 

Використання отриманих результатів під час участі в програмі підвищення кваліфікації 

допоможуть у підготовці та організації освітнього процесу в закладі вищої освіти за 

спеціальністю 014 Середня освіта(Фізична культура). 

УХВАЛИЛИ: затвердити звіт старшого викладача кафедри Чистякової М.О. щодо 

проходження курсу Нова фізична культура, який організований викладачами через 

платформу масових відкритих онлайн-курсів Prometheus. 

V. СЛУХАЛИ: «Про клопотання перед радою з науково-методичної 
роботи і забезпечення якості вищої освіти факультету фізичної культури щодо надання 

дозволу на друк «Практикуму з методики фізичного виховання»: навчально-методичний 

посібник. Практикум з методики фізичного виховання розрахований на студентів 

факультету фізичної культури денної та заочної форми навчання ступеня вищої освіти 

«бакалавр», які навчаються за спеціальністю 014 Середня освіта (Фізична культура), 

підготовленого авторським колективом: Чистяковою М.О., Потапчуком С.М., 

Скавронським О.П. 

 

ВИСТУПИЛИ:  

1. Завідувач кафедри теорії і методики фізичного виховання, кандидат наук з 

фізичного виховання та спорту, доцент Юрчишин Ю. В. 

Надійшла заява від укладачів: Марини Чистякової, Сергія Потапчука, Олександра 

Скавронського про надання дозволу на друк навчально-методичного посібника 

«Практикуму з методики фізичного виховання».. 

 

2. Кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент  Мисів В.М.  

Фізичне виховання спрямоване на формування в учнів ціннісних орієнтацій щодо 

культури здоров'я і здорового способу життя, виховання потреби та звички регулярно 

займатися фізичною культурою та спортом, прагнення досягти оптимального рівня 

особистого здоров'я, фізичного розвитку, рухових якостей, морально-вольових рис 

характеру та психологічної підготовки до ведення активного життя, професійної 

діяльності та захисту Батьківщини. У навчально-методичному посібнику підібрано 

завдання практичних робіт з курсу “Теорія і методика фізичного виховання”. Подано 

певний обсяг матеріалу з методики фізичного виховання обов'язкового для вивчення. 



Наводяться тестові завдання вирішення яких дасть змогу здобувачам вищої освіти краще 

засвоїти матеріал, самостійно опанувати курс методики фізичного виховання. Практикум 

розрахований на студентів факультету фізичної культури денної та заочної форми 

навчання ступеня вищої освіти «бакалавр», які навчаються за спеціальністю 014 Середня 

освіта (Фізична культура). 

Вношу пропозицію порушити клопотання перед радою з науково-методичної 

роботи і забезпечення якості вищої освіти щодо надання дозволу на друк навчально-

методичного посібника «Практикум з методики фізичного виховання». 

3. Старший викладач Марчук В.М.   

У відповідності із потребами суспільства, здобувач із спеціальністю 014 Середня 

освіта (Фізична культура) – це майбутній вчитель з високою професійною 

компетентністю, розвиненими творчими, дослідницькими здібностями та здібностями до 

безперервної освіти. Головним завданням даного практикума є вироблення навичок 

аналізувати, сприймати та засвоювати студентами  інформацію з метою подальшого 

володіння педагогічними, медико-біологічними, інформаційними технологіями для 

формування здорового способу життя, розвиту рухових умінь і навичок, розвитку 

фізичних (рухових) якостей у представників різних груп населення і самостійної розробки 

методик і технологій для інтегрального гармонійного розвитку людини. Тому даний 

практикум допоможе здобувачам вищої освіти найкраще зрозуміти зміст та вимоги 

практики. 

Підтримую пропозицію порушити клопотання перед радою з науково-методичної 

роботи і забезпечення якості вищої освіти щодо надання дозволу на друк навчально-

методичного посібника  «Практикум з методики фізичного виховання». 

 

УХВАЛИЛИ: Клопотати перед радою з науково-методичної роботи і забезпечення 

якості вищої освіти щодо надання дозволу на друк навчально-методичного посібника 

«Практикуму з методики фізичного виховання», підготовлених авторським колективом: 

Чистяковою М.О., Потапчуком С.М., Скавронським О.П. 

 

VІ. СЛУХАЛИ: «Звіт про дистанційне підвищення кваліфікації (стажування) 

старшого викладача кафедри теорії і методики фізичного виховання Боднар А.О». 

ВИСТУПИЛИ: Боднар А.О. – старший викладач кафедри, прозвітувала про 

успішне проходження онлайн-курсів: 

- «Нова фізична культура: Кросфіт» обсягом 0,17 кредита ЄКТС, 5 

годин (підвищення кваліфікації проводилось 15 січня 2022 року на базі 

платформи відкритих онлайн-курсів Prometheus). 

- «Нова фізична культура: Степ-аеробіка» обсягом 0,17 кредита 

ЄКТС, 5 годин (підвищення кваліфікації проводилось 21 лютого 2022 року на 

базі платформи відкритих онлайн-курсів Prometheus). 

-  «Дитина з особливими освітніми потребами на уроці фізичної 

культури» обсягом 0,1 кредита ЄКТС, 3 годин (підвищення кваліфікації 

проводилось 26 травня 2022 року за програмою Всеукраїнського семінару 

практикуму (онлайн навчання)). 

- «Академічна доброчесність: онлайн-курс для викладачів» обсягом 2 

кредита ЄКТС, 60 годин (підвищення кваліфікації проводилось 29 травня 2022 

року на базі платформи відкритих онлайн-курсів Prometheus). 

1. Копії сертифікатів про стажування додаються. 

  

  УХВАЛИЛИ: звіти стажувань затвердити та клопотати перед Вченою радою 

факультету про зарахування підвищення кваліфікації (стажування) з онлайн-курсів  «Нова 

фізична культура: Кросфіт» обсягом 0,17 кредита ЄКТС, 5 годин (підвищення 

кваліфікації проводилось 15 січня 2022 року на базі платформи відкритих онлайн-курсів 



Prometheus); «Нова фізична культура: Степ-аеробіка» обсягом 0,17 кредита ЄКТС, 5 

годин (підвищення кваліфікації проводилось 21 лютого 2022 року на базі платформи 

відкритих онлайн-курсів Prometheus); «Дитина з особливими освітніми потребами на 

уроці фізичної культури» обсягом 0,1 кредита ЄКТС, 3 годин (підвищення кваліфікації 

проводилось 26 травня 2022 року за програмою Всеукраїнського семінару практикуму 

(онлайн навчання)); «Академічна доброчесність: онлайн-курс для викладачів» обсягом 2 

кредита ЄКТС, 60 годин (підвищення кваліфікації проводилось 29 травня 2022 року на 

базі платформи відкритих онлайн-курсів Prometheus). 

 

VІІ. СЛУХАЛИ: «Робота наукового та методичного семінару кафедри». 

ВИСТУПИЛИ: науково-педагогічні працівники кафедри. 

Доповіді додаються. 

УХВАЛИЛИ: інформацію взяти до уваги 

 

 

 

Завідувач кафедри      Ю. В. Юрчишин 

 

 

 

Секретар кафедри       С.В. Астаф’єва 

 


