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3.Про дотримання нормативів під час проведення розрахунків навчального 

навантаження науково-педагогічних працівників, затвердження їх навчального 

навантаження та організація навчального-виховного й тренувального процесу у 2022-

2023 н.р. 

Завідувач кафедри Юрчишин Ю.В. 

4. Затвердження плану роботи кафедри й індивідуальних планів роботи викладачів та її 

обліку на 2022-2023 н.р. 

Завідувач кафедри Юрчишин Ю.В. 

5. Затвердження екзаменаційних білетів для комплексного екзамену з нормативних 

навчальних дисциплін професійної підготовки (денної та заочної форми). 

Завідувач кафедри Юрчишин Ю.В. 

6. Затвердження основних документів роботи кафедри на 2022-2023 н.р.:  

- графіку освітнього процесу з дисциплін кафедри;  

- планів роботи наукового і методичного семінарів кафедри; 

- план роботи кураторів академічних груп;  

- розподіл громадських доручень серед колективу кафедри;  

- графіку підвищення кваліфікації викладачів кафедри;  

- переліку відповідальних осіб за техніку безпеки в аудиторіях кафедри; 

- графіків проведення консультацій; 



- графіку контролю за самостійною та індивідуальною роботою студентів денної 

та заочної форм навчання; 

- графіку ректорських контрольних робіт з дисциплін кафедри; 

- графіку взаємовідвідування занять та проведення відкритих занять. 

Завідувач кафедри Юрчишин Ю.В. 

7. Затвердження документів роботи кафедри на 2022-2023 н.р.: 

НМК навчальних дисциплін; Наскрізної і робочих програм практик; Графіку 

практик у 2022-2023 н.р. тощо. 

Завідувач кафедри Юрчишин Ю.В. 

8. Затвердження основних документів спортивно-масової роботи плану спортивно-

масової роботи по кафедрі на І півріччя 2022-2023 н.р.; графіку роботи груп СПВ 

кафедри. 

Марчук В.М., відповідальний за спортивно-

масову роботу 

 

1. СЛУХАЛИ: «Затвердження акту-дозволу на проведення занять в залі спортивної 

гімнастики №1 та в залі фітнесу (ауд 102)». 

ВИСТУПИЛИ:   

1. Юрій ЮРЧИШИН  - завідувач кафедри ТіМФВ.  

Ознайомив з актом дозволом на проведення занять в спортивному залі №1 (від 

30.08.22) та актом-дозволом на проведення занять у спортзалі №3 (102 а). 

 

2. Аліна БОДНАР – кандидат педагогічних наук, старший викладач кафедри теорії 

і методики фізичного виховання.  

Комісія в складі:  

Голова комісії: 

Оксана ЧОРНА– завідувач відділу охорони праці і техніки безпеки  

Члени комісії:  

Іван СТАСЮК – декан факультету фізичної культури; 

Евеліна ЖИГУЛЬОВА – завідувач кафедри фізичної реабілітації та медико-

біологогічних основ фізичного виховання; 

Олександр КОМАРНІЦЬКИЙ– доцент кафедри історії України; 

Борис КОВАЛЕНКО – голова профкому працівників Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка; 

Володимир МАРЧУК – старший викладач кафедри теорії і методики фізичного 

виховання; 

Cклали цей акт про те, що в залі фізичної реабілітації при різних захворюваннях та 

фітнес та гімнастичному залі №1 було проведено випробування і перевірку на надійність 

встановлення  та закріплення спортивного інвентарю, а саме: 

1. Дзеркала – закріплені надійно і придатні для використання в навчально-виховному 

процесі за умови  виконання правил безпеки під час проведення занять з фітнесу. 

2. Степ-платформи – розташовані по периметру залу знаходяться в справному стані та 

придатні для використання. 

3. Умивальник – надійно прикріплений до стіни, знаходяться в справному стані. 



Вікна в залі фітнесу розташовані впродовж стін. Обігрівальні прилади (батареї) та 

плафони освітлення захищені відповідно до вимог техніки безпеки. 

Науково-педагогічний персонал ознайомлений з інструкціями безпечного 

проведення навчально-тренувальних занять з спорту та спортивних ігор. 

 

УХВАЛИЛИ:  

1. Все спортивне обладнання закріплене надійно і придатне для використання в 

навчально-виховному та навчально-тренувальному процесі за умови  виконання правил 

безпеки під час проведення занять в спортивному залі університету. 

2. Для студентів створено умови для проведення занять, робочі місця студентів 

відповідають нормам і правилам з охорони праці, безпеки проведення занять, а також 

особливостям осіб, які займаються. 

3. Затвердити акти-дозволи для проведення занять в спортивному залі №1 та спортзалі №3 

(102 а). 

ІІ. СЛУХАЛИ: «Підсумки роботи кафедри за 2021-2022 навчальний рік та 

визначення завдань на 2022-2023 н.р» 

ВИСТУПИЛИ: завідувач кафедри, к.н. з фіз. виховання та спорту, доцент 

Юрчишин Ю.В. (дані додаються) 

УХВАЛИЛИ: інформацію взяти до відома. 

 

ІІI. СЛУХАЛИ: «Про дотримання нормативів під час проведення розрахунків 

навчального навантаження науково-педагогічних працівників, затвердження їх 

навчального навантаження та організація навчального-виховного й тренувального процесу 

у 2022-2023 н.р.» 

ВИСТУПИЛИ: завідувач кафедри, к.н. з фіз. виховання та спорту, доцент 

Юрчишин Ю.В. 

Попереднє навантаження погоджене з кожним працівником кафедри, зауважень та 

заперечень немає.  

УХВАЛИЛИ: Затвердити загальне та індивідуальне навчальне навантаження на 

2022-2023 н.р. 

 

ІV. СЛУХАЛИ: «Затвердження плану роботи кафедри й індивідуальних планів 

роботи викладачів та їх облік на 2022-2023 н.р.» 

ВИСТУПИЛИ: завідувач кафедри, к.н. з фіз. виховання та спорту, доцент 

Юрчишин Ю.В. 

Шановні колеги. Необхідно заповнити індивідуальні плани в усіх розділах, 

зокрема, вписати в наукову роботу тему виступу на науковому семінарі кафедри і теж 

саме зробити з методичною роботою кафедри. Уважно оформлюйте розділ навчальна 

робота, зважаючи на те, що години там відображають кожен семестр окремо на денну та 

заочну форми навчання. Зведення годин за семестри та за денну і заочну форми теж 

вимагає уважності. Індивідуальні плани за внутрішнім сумісництвом мають бути 

окремими. У кого журнал закінчився – отримаєте новий. 

УХВАЛИЛИ: план роботи кафедри та індивідуальні плани роботи викладачів на 

2022-2023 н.р. затвердити; індивідуальні плани підготувати протягом тижня і здати 

завідувачу кафедри. 

 



V. СЛУХАЛИ: «Затвердження екзаменаційних білетів для комплексного екзамену 

з нормативних навчальних дисциплін професійної підготовки (денної та заочної 

форми)». 

 ВИСТУПИЛИ: Юрчишин Ю.В. – завідувач кафедри ТіМФВ. 

Екзаменаційна комісія проводить державну атестацію у формі комплексного 

екзамену з нормативних навчальних дисциплін професійної підготовки,  перевіряючи 

науково-теоретичну та практичну підготовку випускників, приймає рішення щодо 

присвоєння їм відповідного освітнього ступеня та кваліфікації, видання документа про 

освіту державного зразка, опрацьовує пропозиції щодо поліпшення якості підготовки 

фахівців в Університеті. Діяльність екзаменаційної комісії регламентується «Положенням 

про порядок, створення, організацію і роботу екзаменаційної комісії Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка». 

Програма екзамену покликана вирішити такі завдання: 

1. Комплексно перевірити якість засвоєння знань нормативних навчальних 

дисциплін професійної підготовки (теорії і методики викладання гімнастики, історії 

фізичної культури, теорії і методика викладання лижного і ковзанярського спорту, 

теорії і методика викладання спортивних ігор, теорії і методика викладання легкої 

атлетики, анатомії людини з основами спортивної морфології, фізіології людини та 

фізіологічних основ фізичного виховання та спорту, теорії і методики викладання 

плавання, теорії і методики фізичного виховання та біомеханіки). 

2. Виявити здібності до педагогічного мислення, причинно-наслідкові зв’язки 

педагогічного процесу, вміння аналізувати свою професійну діяльність. 

3. Перевірити рівень оволодіння випускниками освітнього ступеня «бакалавр» 

сучасними педагогічними, психологічними інноваціями, основами педагогічної 

майстерності та методиками викладання фахового предмету різним віковим групам 

населення. 

4. Виявити вміння практично застосовувати теоретичні знання при вирішенні 

завдань практичного характеру. 

Державний екзамен проводиться як комплексна перевірка знань студентів з 

нормативних навчальних дисциплін професійної підготовки за трьома розділами: «Теорія і 

методика фізичного виховання», «Медико-біологічні основи фізичного виховання», 

«Практичні основи фізичного виховання». Така побудова дає можливість творчо підходити 

до комплектування екзаменаційних білетів, охопити всі розділи та матеріал зазначених 

дисциплін.  

З кожної дисципліни змістовно добирають два запитання теоретичного і одне 

питання практичного рівня і компонуються в один білет. 

Наприклад, можливий варіант білета №1: 

1. Обґрунтуйте засоби, методи і методичні особливості вдосконалення силових 

здібностей. 

2. Фізіологічна характеристика роботи максимальної інтенсивності. 

3. Дайте аналіз техніки виконання стійки на голові та руках й опишіть методику 

навчання цього технічного прийому в гімнастиці. 

Кожне питання в програмі має розширене (деталізоване) дроблення на структурні 

компоненти, що для студента є орієнтиром чи навіть умовним планом відповіді на 

екзамені. 

УХВАЛИЛИ: затвердити програми проведення державної атестації для здобувачів 

вищої освіти щодо яких здійснювалася підготовка магістра в галузі знань 01 

Освіта/Педагогіка спец-ті 014 Середня освіта (Фізична культура) та затвердження 

програми проведення державної атестації у формі комплексного екзамену з нормативних 

навчальних дисциплін професійної підготовки для студентів, щодо яких здійснювалася 



підготовка бакалавра з галузі знань 01 Освіта / Педагогіка за спеціальністю 014 Середня 

освіта (Фізична культура) (денної та заочної форми) 

 

VI. СЛУХАЛИ: «Затвердження основних документів роботи кафедри на 2022-2023 

н.р.» 

ВИСТУПИЛИ: завідувач кафедри, к.н. з фіз. виховання та спорту, доцент 

Юрчишин Ю.В. 

- графіку освітнього процесу з дисциплін кафедри;  

- планів роботи наукового і методичного семінарів кафедри; 

- кураторів академічних груп;  

- розподіл громадських доручень серед колективу кафедри;  

- переліку відповідальних осіб за техніку безпеки в аудиторіях кафедри; 

- графіків проведення консультацій; 

- графіку контролю за самостійною та індивідуальною роботою студентів денної та 

заочної форм навчання; 

- графіку взаємовідвідування занять та проведення відкритих занять на I семестр 

2022-2023 н.р. 

Документи додаються. 

УХВАЛИЛИ: основні документи кафедри на 2022-2023 н.р. затвердити.  

 

VII. СЛУХАЛИ: «Затвердження НМК навчальних дисциплін, наскрізної і робочих 

програм практик, графіку практик на факультеті фізичної культури у 2022-2023 н.р.». 

ВИСТУПИЛИ: завідувач кафедри, к.н. з фіз. виховання та спорту, доцент 

Юрчишин Ю.В. 

Навчально-методичний комплекс (НМК) – це сукупність нормативних та 

навчально-методичних матеріалів на паперовій та в електронній формах, необхідних і 

достатніх для ефективного виконання студентами робочої програми навчальної 

дисципліни, передбаченої навчальним планом підготовки студентів відповідного освітньо-

кваліфікаційного рівня за напрямом підготовки (спеціальністю). 

НМК повинен забезпечити всі основні етапи педагогічного процесу − повідомлення 

навчальної інформації та її сприйняття, закріплення й удосконалення знань, умінь і 

навичок, їх застосування й контролю, та основних функцій освітнього процесу − освітньої, 

виховної та розвиваючої. НМК розроблюються для всіх навчальних дисциплін відповідно 

до навчального плану. 

Навчально-методичний комплекс включає: 

Навчальна програма з дисципліни. 

Робоча навчальна програма з дисципліни. 

Конспекти (тези) лекцій з дисципліни. 

Методичні вказівки до семінарських, практичних, лабораторних, індивідуальних  занять і 

самостійної роботи студентів. 

Методичне забезпечення  індивідуальної роботи (ІНДЗ). 

Наочні посібники, роздавальний матеріал, технічні засоби навчання. 

Пакети прикладних комп’ютерних програм. 

Програми та білети семестрових екзаменів з навчальних дисциплін. 

Програми державних екзаменів (комплексних або з окремих дисциплін). 

Білети державних екзаменів (комплексних або з окремих дисциплін). 

Комплекти тестових завдань з навчальної дисципліни. 

Пакети ККР.  

Тематика курсових та магістерських робіт (за три роки). 



Програми практик. 

Силабуси дисциплін. 

Опубліковані науково-педагогічними працівниками кафедри  підручники, навчальні та 

навчально-методичні посібники тощо. 

На завершення зазначив, усі навчально-методичні комплекси дисциплін кафедри 

перевірено, оновлено і внесено зміни відповідно до змін навчальних планів та  нових 

вимог університету. НМК є складовою навчально-методичного комплексу з дисципліни, 

зберігаються на кафедрі, дійсні протягом навчального року та містять всі необхідні 

складові.  

 

УХВАЛИЛИ: Затвердити НМК навчальних дисциплін, Наскрізну і робочі 

програми практик, Графік практик на факультеті фізичної культури у 2022-2023 н.р. тощо. 

 

VIII. СЛУХАЛИ: «Затвердження основних документів спортивно-масової роботи» 

ВИСТУПИЛИ: Марчук В.М., відповідальний за спортивно-масову роботу 

(документи додаються). 

УХВАЛИЛИ: план спортивно-масової роботи по кафедрі на І півріччя 2022-2023 

н.р.затвердити. 

 

 

 

 

Завідувач кафедри      Ю. В. Юрчишин 

 

 

 

Секретар кафедри       С.В. Астаф’єва 

 


