
 
 

Перспективний план розвитку кафедри теорії і методики  

фізичного виховання на 2023-2028 роки 

 

Перспективний план розвитку теорії і методики фізичного виховання 

розроблено відповідно до Конституції України, законів України «Про  освіту» 

та «Про вищу освіту», Національної доктрини розвитку освіти та чинного 

законодавства у галузі освіти і науки та Стратегії розвитку Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка на 2020-2030 

роки. 

Перспективний план розвитку кафедри теорії і методики фізичного 

виховання визначає основні напрями, пріоритети, завдання і механізми 

реалізації державної політики в галузі освіти і фізичної культури, визначення 

структури та змісту системи освіти. 

Розробка плану зумовлена необхідністю кардинальних змін, впровадження 

положень Закону України «Про фізичну культуру і спорт», Концепції розвитку 

щоденного спорту в закладах освіти, нормативними документами Комітету з 

фізичного виховання та спорту, Міністерства освіти і науки України, що 

регламентують діяльність закладів вищої освіти, спрямованих на підвищення 

якості і конкурентоспроможності освіти, вирішення стратегічних завдань, що 

стоять перед  системою освіти в нових економічних і соціокультурних умовах, 

інтеграцію її в європейський і світовий освітній простір. 

Викладачі кафедри теорії і методики фізичного виховання розпочали свою 

діяльність з моменту заснування факультету, як ведучі у підготовці фахівців з 

фізичної культури для закладів загальної середньої освіти. Офіційний статус 

кафедра одержала у 1954 році. 

Упродовж 69 років кафедра здійснювала підготовку студентів до їх 

подальшої професійної діяльності. Разом з іншими кафедрами факультету 

фізичної культури було випущено тисячі кваліфікованих спеціалістів, які 

працюють у різних сферах фізичної культури й досягли чималих успіхів.  



 
 

Вимоги сьогодення потребують своєчасно реагувати на теперішні реалії 

життя: демографічна криза 2000-х років у нашій державі, зменшення обсягів 

державного замовлення, скорочені терміни подачі абітурієнтами документів, 

відкриття факультету фізичної культури та здоров’я людини у Чернівецькому 

національному університеті імені Юрія Федьковича та факультету здоров’я, 

психології, фізичної культури та спорту у Хмельницькому національному 

університеті, а також інші субʼєктивні та обʼєктивні чинники не сприяють 

вступу на навчання до факультету фізичної культури більшої кількості 

потенційних студентів. 

З огляду на вищезазначене, перед кафедрою теорії і методики фізичного 

виховання постає ряд важливих проблем та завдань, які необхідно вирішувати 

швидко і вчасно.  

 

Навчально-методична робота 

1. Обговорення стану виконання Ліцензійних умов провадження освітньої 

діяльності, затверджених постановою Кабінету Міністрів України від 30 грудня 

2015 р. № 1187 (в редакції постанови Кабінету Міністрів України від 24 березня 

2021 р. № 365), результатів моніторингу, питань щодо оновлення та акредитації 

освітніх програм, підвищення якості навчально-методичного забезпечення 

освітнього процесу на засіданнях кафедри. 

2. Контроль за якістю навчально-методичного забезпечення освітнього 

процесу на кафедрі. Перевірка навчально-методичного забезпечення 

відповідних освітніх компонентів, викладання яких забезпечують науково-

педагогічні працівники, які подали заяви на участь у конкурсі на заміщення 

вакантних посад кафедри. 

3. Оновлення відомостей про кадрове, матеріально-технічне, навчально-

методичне та інформаційне забезпечення провадження освітньої діяльності у 

сфері вищої освіти. Розміщення необхідної інформації на сайті К-ПНУ та в 

ЄДЕБО. Контроль за дотриманням вимог Ліцензійних умов провадження 

освітньої діяльності, затверджених постановою Кабінету Міністрів України від 



 
 

30 грудня 2015 р. № 1187 (в редакції постанови Кабінету Міністрів України від 

24 березня 2021 р. № 365). 

4. Моніторинг та перегляд освітніх програм університету відповідно до 

Положення про освітні програми в Кам’янець-Подільському національному 

університеті імені Івана Огієнка (нова редакція), затвердженого вченою радою 

університету 30 березня 2023 р, протокол № 3, за участю внутрішніх і 

зовнішніх стейкхолдерів та віддзеркалення цієї роботи на вебсторінці кафедри. 

5. Оновлення та розміщення навчальних, навчально-методичних матеріалів 

на інформаційній сторінці кафедри та на платформі MOODLE. Оновлення 

тематики курсових та кваліфікаційних робіт, програм для проведення атестації 

здобувачів вищої освіти. 

6. Підвищення ефективності використання інноваційних форм і методів 

навчання в освітньому процесі. 

7. Планування видання науково-педагогічними працівниками кафедри 

навчальної та навчально-методичної літератури у 2023-2024 навчальному році. 

Зусиллями науково-педагогічних працівників кафедри для спеціальностей 

факультету фізичної культури впродовж останніх пʼяти років вийшли друком 

13 навчально-методичних посібників, 9 навчальних посібників та 2 монографії. 

8. Вивчати передовий досвід вчителів фізичної культури, проводити 

профорієнтаційну роботу. 

9. Систематично здійснювати контроль за відвідуванням здобувачами вищої 

освіти навчальних занять, організовувати відпрацювання пропущених занять та 

незадовільних оцінок. 

10. Залучення здобувачів вищої освіти до участі у 

неформальній/інформальній освіті. 

11. Дотримання правил та норм академічної доброчесності учасниками 

освітнього процесу та популяризація заходів задля запобігання порушення цих 

правил. 

12. Виконання навчального навантаження науково-педагогічними 

працівниками у відповідності до навчальних та робочих планів підготовки 



 
 

здобувачів вищої освіти освітніх ступенів «бакалавр» та «магістр» 

спеціальностей 014 Середня освіта (Фізична культура), 017 Фізична культура і 

спорт та 227 Фізична терапія, ерготерапія одне з головних і пріоритетних 

завдань. 

 

Наукова робота 

1. Активізація роботи з опублікування наукових статей науково-

педагогічних працівників кафедри у виданнях міжнародних науко-метричних 

баз, зокрема, Scopus, Web of Science. 

2. Активізація публікацйної активності здобувачів вищої освіти. 

Забезпечувати  участь здобувачів вищої освіти у міжнародних, всеукраїнських, 

загальноуніверситетських конференціях та конкурсах. 

3. Посилення наукової активності кафедри шляхом реалізації освітньо-

наукової програми «Середня освіта (Фізична культура)». 

4. Розвиток роботи наукової школи «Розвивальні та оздоровчі технології 

фізичного виховання та реабілітації» та науково-дослідної лабораторії 

«Гендерні профілактично-оздоровчі технології фізичного виховання та 

реабілітації». 

5. Організація періодичного видання фахового збірника «Вісник Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і здоров’я людини». 

6. Активізація роботи кафедри в контексті надання платних послуг в галузі 

наукової та науково-технічної діяльності. Впродовж звітного періоду кафедрою 

було започатковано надання подібних послуг. Так, з 2022 року на постійній 

основі кафедрою надаються платні наукові консультування з питань навчально-

тренувального процесу бадмінтоністів та юних стрибунів на батуті. Також на 

кафедрі виконуються завдання відповідно до пріоритетних тематичних 

напрямів Перспективного плану розвитку Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка за науковим напрямом 

«Суспільні науки» за період з 2021 по 2025 роки. 



 
 

7. Проведення І етапу Всеукраїнського конкурсу студентських наукових 

робіт зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 

8. Продовження співпраці кафедри з українськими та запровадження 

співробітництво із закордонними ЗВО щодо організації науково-дослідної 

роботи науково-педагогічних працівників та здобувачів вищої освіти.  

9. Організація, проведення та контроль за роботою студентських наукових 

гуртків і проблемних груп,  залучення до їх діяльності здобувачів вищої освіти 

молодших курсів. 

10. Організація підвищення кваліфікації науково-педагогічних 

працівників кафедри та  інших закладів вищої освіти, які підвищують 

кваліфікацію на базі університету. 

11. Прийом на стажування на базі кафедри науково-педагогічних 

працівників інших закладів вищої освіти України. 

12. Організація проведення онлайн-презентацій міжнародних програм 

академічної мобільності, проєктів, фондів, організацій для здобувачів вищої 

освіти і науково-педагогічних працівників. 

 

 

Організаційна робота 

Вихована робота 

Головна мета виховної роботи кафедри – формування у студентської 

молоді комплексу особистісних якостей і рис характеру майбутнього фахівця та 

громадянина України, які поєднують глибокі знання, вміння і практичні 

навички, національну свідомість і гордість за свою Батьківщину, розвинену 

духовність, моральну, художньо-естетичну, правову, політичну, фізичну 

культуру. 

Досягнення окресленої мети передбачає здійснення таких заходів: 

- забезпечення психолого-педагогічного супроводу здобувачів вищої 

освіти І курсів в умовах їх адаптації до навчання; 



 
 

- організація роботи (тренінги, бесіди, заняття) з формування 

психологічної та соціальної компетентності учасників освітнього процесу, 

уміння розв’язувати (уникати) конфліктні ситуації, долати шкідливі звички, 

протидіяти насильству тощо; 

- організація проведення первинного, позапланового, цільового 

інструктажів з безпеки життєдіяльності здобувачів вищої освіти університету; 

- сприяння розвитку студентського самоврядування, надання допомоги 

студентам у вирішенні всіх питань щодо умов навчання, побуту у гуртожитках, 

студентської творчості; 

- плани кураторів академічних груп мають містити комплекс заходів щодо 

поліпшення виховної роботи на основі традицій і звичаїв українського народу, 

дослідження його історичної та культурної спадщини, формування у 

студентської молоді високої патріотичної свідомості, готовності до виконання 

громадських і конституційних обов'язків, поваги до державних символів 

України; 

- активізація виховної роботи в академічних групах щодо національного 

громадянського виховання студентів, в основу чого слід покласти принципи 

гуманізму, демократизму, наступності і спадкоємності поколінь, шанобливого 

ставлення до української мови і культури, формування культури 

міжнаціональних відносин, втілення у життя української національної ідеї; 

- використання кураторами академічних груп при роботі зі студентами 

особистісно-орієнтованого підходу, активних методів виховання з метою 

формування у студентів поваги до законів і норм співжиття у суспільстві, 

посилення пропаганди проти асоціальної поведінки; 

- залучення здобувачів вищої освіти до організації та реалізації освітнього 

процесу шляхом долучення до перегляду та моніторингу освітніх програм, їх 

участі у планових та позапланових анкетних опитуваннях; 

- продовження залучення професіоналів-практиків до реалізації освітнього 

процесу на спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура); 



 
 

- участь студентів-волонтерів в університетських, міських, обласних і 

всеукраїнських благодійних акціях, соціальних проєктах, зокрема участь у 

діяльності благодійного фонду «Добромобіль». 

Профорієнтаційна робота 

Продовжувати активну пропаганду науково-технічного та 

інтелектуального потенціалу як університету в цілому, так і кафедри теорії і 

методики фізичного виховання зокрема: 

- посилювати профорієнтаційну та рекламну роботу кафедри;  

- забезпечити вивчення потенційних конкурентів з надання освітніх послуг 

за профілем кафедри шляхом проведення маркетингових досліджень ринку 

таких послуг; 

- якісно посилити зв'язки кафедри із закладами загальної середньої освіти, 

коледжами; 

- розміщення актуальної інформації про організацію освітнього процесу на 

вебсайті кафедри; 

- розміщення актуальної інформації про університет, факультет фізичної 

культури, спортивні досягнення у соціальних мережах; 

- зміцнення зв’язків зі стейкхолдерами, керівниками організацій, установ 

відповідного профілю шляхом залучення їх до розроблення програм практик та 

укладання договорів про співпрацю з метою проведення практики, виконання 

кваліфікаційних робіт (проєктів), а також для сприяння працевлаштуванню 

випускників; 

- проведення профорієнтаційної роботи серед випускників закладів 

загальної середньої освіти, роз’яснення Правил прийому до Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка у 2024 році; 

- залучення здобувачів вищої освіти до профорієнтаційної роботи в 

закладах загальної середньої освіти під час виробничих практик; 

- забезпечення зворотного зв’язку з працевлаштованими випускниками, 

зокрема шляхом опитування випускників та роботодавців щодо якості наданих 

університетом освітніх послуг; 



 
 

- інформування здобувачів вищої освіти факультету про вакантні робочі 

місця в організаціях, установах, на підприємствах. 

Матеріально-технічний розвиток кафедри: 

- залучення спонсорської допомоги юридичних осіб з метою ремонту 

аудиторій та спортивних залів кафедри й оновлення комп'ютерної та 

копіювальної техніки; 

- розширення книжкового фонду, у тому числі за рахунок видань та 

особистих розробок науково-педагогічних працівників; 

- встановлення бойлерів у санітарних приміщеннях спортивних залів; 

- встановлення енергозберігаючих вікон у приміщенні кафедри та у 

спортивному залі фітнесу; 

- оснащення сучасним обладнанням науково-дослідної лабораторії 

«Гендерні профілактично-оздоровчі технології фізичного виховання та 

реабілітації»; 

- підтримка у належному стані спортивного інвентарю, який числиться у 

спортивних залах кафедри.  

Cпортивно-масова робота: 

Цей вид роботи передбачає відвідування навчально-тренувальних занять, 

участь здобувачів вищої освіти освітніх ступенів «бакалавр» та «магістр» у 

різноманітних спортивних змаганнях упродовж усього періоду їх навчання на 

факультеті фізичної культури.  

Заходи щодо покращення результатів спортивно-масової роботи кафедри 

теорії і методики фізичного виховання наступні: 

- удосконалення процесу тренувань та впровадження нових технологій у 

роботу груп підвищення спортивної майстерності, в тому числі в умовах 

дистанційного навчання; 

- проведення суддівських семінарів з видів спорту, які культивуються на 

кафедрі, із залученням суддів (як мінімум) національної категорії; 

- проведення на базі факультету фізичної культури семінарів за 

міжнародною програмою «Shuttle Time» для вчителів фізичної культури та 



 
 

тренерів з видів спорту; 

- розвиток нового для факультету, олімпійського виду спорту – 

бадмінтону, шляхом участі здобувачів вищої освіти у змаганнях різного рівня, в 

тому числі у Всеукраїнській універсіаді, проведенні на базі К-ПНУ змагань 

серед школярів, студентів та науково-педагогічних працівників. Зокрема кубку 

ректора університету Огієнка, командного чемпіонату м. Кам’янця-

Подільського з бадмінтону серед ЗЗСО, відкритих першостей факультету 

фізичної культури серед студентів, чемпіонату Хмельницької області та інших; 

- розробка рекламних відеороликів про навчально-тренувальні заняття 

груп підвищення спортивної майстерності, представлення цієї інформації в мас-

медіа міста, на сайті університету, факультету, сайті кафедри. 

 

 

Реалізація цих завдань дозволить: 

- підвищити якість підготовки студентів та випуск фахівців нового типу, 

здатних гнучко орієнтуватися у мінливому світі та підтримувати високу 

компетентність і конкурентоздатність на всіх рівнях діяльності в сучасному 

суспільстві; 

- підвищити імідж кафедри загалом та Університету Огієнка зокрема; 

- забезпечити створення та запровадження в освітній процес наукових 

проектів, матеріалів і технологій; 

- ефективно вирішувати наукові проблеми середньої освіти (у сфері 

фізичної культури); 

- підвищити якість науково-дослідницької роботи кафедри; 

- зберегти, консолідувати та розвинути науково-педагогічний потенціал 

кафедри, здатний вирішувати проблемні питання освітньої галузі різної 

складності; 

- забезпечити подальший інноваційний розвиток фізкультурної освіти 

через збільшення інноваційної складової у наукових дослідженнях. 


