
СПИСОК 

НАУКОВИХ ТА НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНИХ ПРАЦЬ, ОПУБЛІКОВАНИХ 

ДОЦЕНТОМ КАФЕДРИ ТЕОРІЇ І МЕТОДИКИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

ЄДИНАКОМ ГЕНАДІЄМ АНАТОЛІЄВИЧЕМ (ЗА ОСТАННІХ 5 РОКІВ) 

 

Scopus та Web of Science 

1. Koryahin V., Iedynak G., Blavt O., Galamandjuk L., Ludovyk T., Stadnyk V., 

Bezgrebelnaya E., Korol A., Gavrilenko M. (2019). The main aspects of the implementation 

of technical and physical training of basketball players. Journal of Physical Education and 

Sport, Vol 19 (Suppl. issue 2), 358-362, doi:10.7752/ jpes.2019.s2053 

2. Iedynak G., Galamandjuk L., Koryahin V., Blavt O., Mazur V., Mysiv V., Prozar 

M., Guska M., Nosko Yu., Kubay G., Gurtova T. (2019). Locomotor activities of the 

professional futsal players during competitions. Journal of Physical Education and Sport, Vol 

19 (Suppl. issue 3), 813-818, doi:10.7752/jpes.2019.s3116 

3. Marzec A., Iedynak G., Koryahin V., Galamandjuk L., Blavt O., Yurchyshyn Y., 

Prozar M., Guska M., Chudyk A., Voloshyn V. (2019). Analysis of the energy expenditures 

by Ukrainian professional futsal players during the preparation and participation in 

competitions. Journal of Physical Education and Sport, Vol 19 (issue 2), 1139-1144, 

10.7752/jpes.2019.02165 

4. Galamandjuk L., Siedlaczek-Szwed A., Iedynak G., Dutchak M., Stasjuk I., Prozar 

M., Mazur V., Bakhmat N., Veselovska T., Kljus O., Marchuk D. (2019). Evaluation of the 

physiological characteristics of girls with different handedness using various types of physical 

training. Journal of Physical Education and Sport, Vol 19 (Supplement issue 4), 1386-1390, 

doi: 10.7752/jpes.2019.s4201 

5. Koryahin, V., Iedynak, G., Blavt, O., Galamandjuk, L., Ludovyk, T., Stadnyk, V., 

Bezgrebelnaya, E., Afonin, V. (2019). Hardware operational control of spatial and temporal 

parameters of athlete's movement. Journal of Physical Education and Sport, Vol 19 (4), 2424- 

2428, doi: 10.7752/jpes.2019.04367 

6. Iedynak, G., Romanchuk, S., Sliusarchuk, V., Mazur, V., Matsuk, L., Kljus, O., 

Bozhyk, M., Oderov, A., Klymovych, V., Lototskiy, I., Ovcharuk, I. (2020). The Effect of 

Training in Military Pentathlon on the Physiological Characteristics of Academy Cadets. 

Sport Mont, 18(3), 95-99. doi 10.26773/smj.201007 

7. Koryahin, V., Iedynak, G., Blavt, O., Galamandjuk, L., Prozar, M., Zaikin, A., 

Veselovska, T., Golub, V., Kucher, T., Gurtova, T. (2020). Introduction of electronic devices 

in the test of flexibility. Journal of Physical Education and Sport, Vol. 20(4), 1855-1860. 

doi:10.7752/jpes.2020.04251 

8. Sliusarchuk V., Iedynak G., Blavt O., Chaplinskyі R., Galamanzhuk L., Stasyuk 
V., Klius O. The structure of change in the general physical fitness of girls - future officers 
during training at the military academy. Teoria ta Metodika Fizicnogo Vihovanna. 2022. 
Vol. 22 No. 1. рр. 28-35. doi: 10.17309/tmfv.2022.1.04 

9. Blavt O., Iedynak G., Pityn M., Hluhov I., Guska M., Stadnyk V., Zaikin A., 

Karatnyk I. (2022). Implementation of Information and Communication Technologies in Test 

Control of Leg Strength in Physical Education of Students. Physical Education Theory and 

Methodology. Vol 22, No 3(Suppl, Nov.2022), pp.456-461. 

10. Sliusarchuk, V., Iedynak, G., Galamanzhuk, L., Mykhalskyi, А., Yurchyshyn, Y., Prozar, 

M. (2023). Physiological characteristics of cadets - girls when using different parameters of physical 

activity. Sport i Turystyka. Środkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe, Vol.6, No 1, 119-135. – URL: 

http://dx.doi.org/10.16926/sit.2023.01.07 
11. Banakh,V., Iedynak, G., Sovtisik, D., Galamanzhuk, L., Bodnar, A., Blavt, O., Balatska, 

L. and Alieksieiev, O. (2023). Physiological characteristics of young people in the absence of 

mandatory physical activity required at the university. Physical Education Theory and Methodology, 

Vol. 23, Num. 2. 253-262. doi: 10.17309/tmfv.2023.2.14 

12. Blavt, O., Iedynak, G., Pereverzieva, S., Holub, V., & Melnyk, S. (2023). Increasing the 

Reliability of Test Control Using Information Technologies in Inclusive Physical Education. Physical 

Education Theory and Methodology, 23(4), 607-613. https://doi.org/10.17309/tmfv.2023.4.16 

http://dx.doi.org/10.16926/sit.2023.01.07
https://doi.org/10.17309/tmfv.2023.4.16


13. Blavt, O., Iedynak, G., Galamanzhuk, L., Zhygulova, E., Mykhalskа, Yu., Khomych, A., 

& Sovtisik, D. (2023). Test Control of Inclusive Physical Education: Assessment Using the Newest 

Electronics. Physical Education Theory and Methodology, 23(6), 940-946. 

https://doi.org/10.17309/tmfv.2023.6.17 

Статті у фахових виданнях 

1. Заікін А. В., Єдинак Г. А., Галаманжук Л. Л. Профілактика та корекція 

розвитку опорно-рухового апарату дітей як комплексна проблема педагогіки і 

фізіотерапії. Науковий часопис НПУ імені М.П. Драгоманова. 2019. Вип. 5 К (113). С. 

131-136. 

2. Єдинак Г. А., Галаманжук Л. Л., Гуска М. Б. Морфологічний статус дівчаток 

із церебральним паралічем та без порушень розвитку в 7-10 років. Науковий часопис 

НПУ імені М.П. Драгоманова. 2019. Вип. 5 К (113). С. 109-113. 

3. Єдинак Г., Галаманжук Л., Клюс О., Скавронський О., Гуска М. 

Функціональний статус дівчаток із різними соматотипами під час навчання в основній 

школі. Вісник Прикарпатського у-ту. Фізична культура. 2019. Випуск 31. С. 49-55. 

4. Мельніков А, В., Єдинак Г. А., Слюсарчук В. В. Ефективність 

експериментальної розробки у підготовці майбутніх офіцерів-прикордонників до 

фізичного виховання особового складу. Науковий часопис НПУ імені М.П. 

Драгоманова. 2019. Вип. 2 (108)19. С. 111-115. 

5. Бойчук Ю., Єдинак Г., Галаманжук Л., Клюс О., Скавронський О. 

Дослідження інтересу студенток до розвитку фізичних якостей педагогічними засобами 

і методами. Вісник КПНУ імені Івана Огієнка. Серія: Фізичне виховання, спорт і 

здоров’я людини. 2019. Вип. 13. С. 29-33. doi: 10.32626/2227-6246.2019-13.29-33 

6. Носко М., Єдинак Г. Передумови персоналізації в розвитку координації учнів 

початкової школи. Вісник КПНУ імені Івана Огієнка. Серія: Фізичне виховання, спорт і 

здоров’я людини. 2019. Вип. 14. С. 36-40. doi: 10.32626/2227-6246.2019-14.36-40. 

7. Єдинак Г. А., Галаманжук Л. Л., Марчук В. М. Внутрішні чинники студентів 

медичного коледжу до здійснення фізичної активності. Вісник Національного 

університету «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка. Вип. 3 (159) / Нац. ун-т 

«Черн. колегіум» ім. Т. Г. Шевченка ; голов. ред. М. О. Носко. Чернігів : НУЧК, 2019. 

C. 41–46. (Серія: Педагогічні науки). DOI: 10.5281/zenodo.3475729. 

8. Марчук Д., Єдинак Г., Макарчук Б., Марчук В., Бережок С., Бабюк С., 

Макарчук Є. Особливості морфофункціонального статусу учасників шкільної 

спортивної секції з гімнастики. Вісник КПНУ імені Івана Огієнка. Серія: Фізичне 

виховання, спорт і здоров’я людини. 2021. Вип. 22. С. 31-35. 

9. Галаманжук Л., Гудима Н., Єдинак Г., Юрчишин Ю., Мисів В. 

Результативність використання чинних технологій вивчення фізичної культури в 

поліпшенні психофізичного стану учнів початкової школи. Вісник КПНУ імені Івана 

Огієнка. Серія: Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. 2021. Вип. 22. С. 14-18. 

10. Banah V., Iedynak G. Status and some prospects of the organization of physical 

education in higher education institutions. Pedagogy and Psychology of Sport. 2021;7(2):114- 

121. elSSN 2450-6605. DOI 

http://dx.doi.org/10.12775/PPS.2021.07.02.009https://apcz.umk.pl/czasopisma/index.php/PPS 

/article/view/PPS.2021.07.02.009https://zenodo.org/record/5057492 

11. Заікін А. В., Єдинак Г. А., Галаманжук Л. Л. Профілактика та корекція 

розвитку опорно-рухового апарату дітей як комплексна проблема педагогіки і 

фізіотерапії. Науковий часопис НПУ імені М.П. Драгоманова. 2019. Вип. 5 К (113). С. 

131-136. 

12. Мицкан Т., Єдинак Г., Потапчук С. Акмеологічна компетентність 

бакалаврів фізичної культури. Вісник Кам`янець-Подільського нац. у-ту імені Івана 

Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров`я людини. 2022. Випуск 25 С. 78-88. doi: 

10.32626/2309-8082.2022-25.78-88 

13. Стасюк В., Єдинак Г., Заікін А., Бабич Т., Лесько О., Петров А., Арабський 

А. Стан мотивації досягнення та уникнення у дівчат із порушеними функціями опорно- 

https://zenodo.org/record/5057492


рухового апарату під час підготовки до основних змагань. Вісник Кам`янець- 

Подільського нац. у-ту імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров`я 

людини. 2022. Випуск 27 С.183-189. doi: 10.32626/2309-8082.2022-27.183-189 

 

Навчально-методичні праці 

1. Соматотипи та фізичний стан дітей і молоді: монографія / Єдинак Г.А., 

Галаманжук Л.Л., Мисів В.М., Зубаль М.В., Клюс О.А. – Кам’янець-Подільський: ТОВ 

«Друкарня «Рута»,2021. 408с. 

1. Галаманжук Л. Л., Єдинак Г. А. Основи наукових досліджень : навч.-метод. 

посібник. Кам’янець-Подільський : Рута, 2019. 189 с. 

1. Патент на винахід – «Спосіб оцінювання швидкості складних рухових 

реакцій», автори Корягін В. М., Микитюк З.М., Блавт О. З., Барило Г.І., Єдинак Г.А., 

Прозар М.В., Безгребельна О.П. № 147505, Бюлетень №19 від 12.05.2021 

Статті в інших наукових виданнях 

1. Гарасим І.,  Галаманжук Л.,  Єдинак Г. Організаційно-методичні засади 

підготовки майбутніх вихователів до розвитку дошкільників. Вісник Прикарпатського 

у-ту. Серія: Фізичне виховання: Мат. V Міжн. науково-практичної конференції 

«Актуальні проблеми розвитку фізичної культури, спорту і туризму в сучасному 

суспільстві». 27 листопада 2020 р. Івано-Франківськ. 2020. С. 18-20. 

2. Кидонь У., Галаманжук Л., Єдинак Г. Педагогічні умови формування 

готовності майбутніх вихователів до розвитку дошкільників. Вісник Прикарпатського 

у-ту. Серія: Фізичне виховання: Мат. V Міжн. науково-практичної конференції 

«Актуальні проблеми розвитку фізичної культури, спорту і туризму в сучасному 

суспільстві». 27 листопада 2020 р. Івано-Франківськ. 2020. С. 32-34. 

3. Єдинак Г. А. Функціональні можливості дівчаток 7-17 років із церебральним 

паралічем та без відхилень у фізичному розвитку. Наукові праці Кам’янець- 

Подільського національного університету імені Івана Огієнка : збірник за підсумками 

звітної наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів : у 3-х томах. 

Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2019. Вип. 18. Т. 2. С. 88-89. 

4. Клюс О. А., Єдинак Г. А., Галаманжук Л. Л., Гуска М. Б., Гуска М. В. До 

проблеми ранньої спеціалізації у командних спортивних іграх. Фізична культура і 

спорт: досвід та перспективи: мат. ІІ міжнародної наук-практ. конф. (м. Чернівці, 4-5 

квітня 2019 року) / За ред. Я. Б. Зорія. Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2019. С. 21-22. 

5. Єдинак Г. А. Функціональні можливості дівчаток 7-17 років із церебральним 

паралічем та без відхилень у фізичному розвитку. Наукові праці Кам’янець- 

Подільського національного університету імені Івана Огієнка : збірник за підсумками 

звітної наукової конференції викладачів, докторантів і аспірантів : у 3-х томах. 

Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 

Огієнка, 2019. Вип. 18. Т. 2. С. 88-89. 

6. Клюс О. А., Єдинак Г. А., Галаманжук Л. Л., Гуска М. Б., Гуска М. В. До 

проблеми ранньої спеціалізації у командних спортивних іграх. Фізична культура і 

спорт: досвід та перспективи: мат. ІІ міжнародної наук-практ. конф. (м. Чернівці, 4-5 

квітня 2019 року) / За ред. Я. Б. Зорія. Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2019. С. 21-22. 

7. Палчук Н., Єдинак Г. Моделювання показників фізичного стану підлітків при 

різних параметрах фізичної активності рекреаційного змісту. Оздоровчо-рекреаційна 

рухова активність у сучасному суспільстві : мат. Міжнародної науково-практичної 

інтернет-конференції приуроченій Всесвітньому дню науки (м. Чернівці 10.11.2020 

року) / за редакцією Я.Б. Зорія. Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2020. С. 168-170. 

8. Старенька В., Єдинак Г. Організаційні та методичні аспекти фізичної 

активності дітей із вадами зору. Оздоровчо-рекреаційна рухова активність у сучасному 

суспільстві : мат. Міжнародної науково-практичної інтернет-конференції приуроченій 

Всесвітньому дню науки (м. Чернівці 10.11.2020 року) / за редакцією Я.Б. Зорія. 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2020. С. 241-243. 

9. Тітаренко О., Єдинак Г. Особливості пізнавальних процесів дітей із 



церебральним паралічем. Оздоровчо-рекреаційна рухова активність у сучасному 

суспільстві : мат. Міжнародної науково-практичної інтернет-конференції приуроченій 

Всесвітньому дню науки (м. Чернівці 10.11.2020 року) / за редакцією Я.Б. Зорія. 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2020. С. 243-244. 

10. Гарасим І., Галаманжук Л., Єдинак Г. Організаційно-методичні засади 

підготовки майбутніх вихователів до розвитку дошкільників. Вісник Прикарпатського 

у-ту. Серія: Фізичне виховання: Мат. V Міжн. науково-практичної конференції 

«Актуальні проблеми розвитку фізичної культури, спорту і туризму в сучасному 

суспільстві». 27 листопада 2020 р. Івано-Франківськ. 2020. С. 18-20. 

11. Кидонь У., Галаманжук Л., Єдинак Г. Педагогічні умови формування 

готовності майбутніх вихователів до розвитку дошкільників. Вісник Прикарпатського 

у-ту. Серія: Фізичне виховання: Мат. V Міжн. науково-практичної конференції 

«Актуальні проблеми розвитку фізичної культури, спорту і туризму в сучасному 

суспільстві». 27 листопада 2020 р. Івано-Франківськ. 2020. С. 32-34. 

12. Єдинак Г. А. Моделювання показників фізичного стану для учнів основної 

школи. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка: зб. за підсумк. звіт. наук. конф. викладачів, докторантів і аспірантів. 

[Електрон. ресурс]. 2022. Вип. 21. С. 333-334. 

13. Єдинак Г. Забезпечення індивідуальної траєкторії розвитку 6-річних 

першокласників при реалізації малих форм фізичної активності. Фізична активність і 

якість життя людини: зб. тез VІ Міжнародної наук.-пр. Інтернет-конференції. 26 червня 

2022 року. Луцьк, 2022. С. 45. 

14. Sliusarchuk, V., & Iedynak, G. (2023). The Dependence of Physical Fitness on the 

Functional Capabilities of Girls During Education at the Military Academy. Journal of Learning 

Theory and Methodology, Vol. 4, Num 1, 33-38. doi: 10.17309/jltm.2023.4.05 
 

Тези 

1. Слюсарчук В., Єдинак Г. Сформованість когнітивного компонента готовності дівчат – 

майбутніх офіцерів до фізичного саморозвитку. Стратегічне управління розвитком фізичної 

культури і спорту : мат. ХІ наук.-пр. Інтернет-конф. з міжнародною участю. 19-20 травня 2023 

року, м. Харків. [Електронне видання]. – URL: 

2. Слюсарчук В., Єдинак Г. Особливості вияву рефлексивного компонента готовності до 

фізичного саморозвитку в дівчат – майбутніх офіцерів. Сучасні погляди молоді на фізичну 

культуру, спорт та здоров’я людини : мат. І Всеукр. наук. конф., присвяченій Дню науки в 

Україні. 18 травня 2023 року, м. Харків. [Електронне видання]. – URL: 

3. Слюсарчук В., Єдинак Г. Залежність загальної фізичної підготовленості від 

функціональних можливостей дівчат протягом навчання у військовій академії. Фізична культура і 

спорт: досвід та перспективи : мат. ІV Міжн. наук.-пр. конф. 6-7 квітня 2023 року. Чернівці, 

2023. С.  

4. Єдинак Г. А., Мисів В. М., Юрчишин Ю. В. Фізична культура у загальноосвітньому 

навчальному закладі: навч. посіб. [Електронний ресурс]. Кам’янець-Подільський : Кам’янець-
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