
СПИСОК
наукових та навчально-методичних праць, опублікованих старшим

викладачом кафедри теорії і методики фізичного виховання
Чистяковою Мариною Олександрівною (за останніх 5 років)

Статті у фахових виданнях

1. Чистякова М., Мазур В., Гурман Л., Ладиняк А., Приходько В., Марчук Д.,
Марчук В. Метод кейс-стаді у формуванні професійних компетенцій
майбутніх вчителів фізичної культури. Вісник Кам'янець-Подільського
національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і
здоров'я людини / [редкол.: Єдинак Г. А. (відп. ред.) та ін]. Кам'янець-
Подільський:Видавець Панькова А. С. 2022. Випуск 26 C. 150-
155.http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/216856

2. Чистякова М.О., Козак Є. П., Петров А. О., Авінов В.Л., Гурман Л.Д,
Ладиняк А.Б., Воронецький В.Б. Формування мотивації студентів до
саморозвитку та самоосвіти. Вісник Кам'янець-Подільського національного
університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров'я
людини / [редкол.: Єдинак Г. А. (відп. ред.) та ін]. Кам'янець-Подільський.
2021. Випуск 20. С. 57-63. http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/233718

3. Чистякова М.О. Шахлина Л.Г. Психофизиологические особенности
спортсменок, специализирующихся в дзюдо. Вісник Кам'янець-
Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне
виховання, спорт і здоров'я людини / [редкол.: Єдинак Г. А. (відп. ред.) та
ін]. Кам'янець-Подільський: 2020. Випуск 18. С. 66-69
https://doi.org/10.32626/2309-8082.2020-18.6669

4. Чистякова М.О, Шишкін О.П. Проблемы и противоречия в вопросах
гендерного равенства в спорте. Вісник Кам’янець-Подільського
національного університету. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини.
Кам’янець-Подільський, 2019. Вип. 12. С. 93-98 doi: 10.32626/2309-
8082.2019-12.93-98 http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/178636/178672

5. Шахлина Л. Я.-Г., Чистякова М. А.. Гендерная политика и вопросы
полового диморфизма в практике современного спорта. Спортивна
медицина і фізична реабілітація, № 2, 2019. С. 18-23
https://doi.org/10.32652/spmed.2019.2.18-23

6. Шахліна Л. Я.-Г., Чистякова М. О., Авінов А.В. Прояв спеціальної
роботоздатності спортсменок високої кваліфікації, які спеціалізуються у
дзюдо. Спортивна медицина, фізична терапія та ерготерапія, № 2, 2022. С.
39-44 http://sportmedicine.uni-sport.edu.ua/index

7. Чистякова М., Марчук, В. Вергуш О., Марчук Д., Макарчук Б.,
Терещенко О., Бережок С. Компонентний склад тіла, як показник здоров’я
молоді. Фізична культура, спорт та здоров’я нації : збірник наукових праць.
2023. 15 (34), С. 496−503.

8. Шахліна Л, Футорний С., Владимирова Н., Маслова О., Чистякова М.,
Чернікова О. До питання підготовки юних спортсменів у сучасному спорті.
Спортивна медицина, фізична терапія та ерготерапія. 2023. № 2. С. 77−83.

9. Чистякова М. О. Вплив психофізіологічного стану спортсменок, які
спеціалізуються в дзюдо, на їхню спеціальну працездатність. Спортивна

http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/216856
https://doi.org/10.32626/2309-8082.2020-18.6669
https://doi.org/10.32652/spmed.2019.2.18-23
http://sportmedicine.uni-sport.edu.ua/index


медицина, фізична терапія та ерготерапія, № 1, 2023. С. 40-49.
http://sportmedicine.uni-sport.edu.ua/article/view/271897

10. Чистякова, М., Совтисік, Д. ., Ладиняк, А. ., Гоншовський, В. ., Гурман, Л. .,
Марчук, В. ., Марчук, Д. ., Макарчук, Б. ., Терещенко, О. ., & Бережок, С. .
(2023). Метаболічна характеристика організму спортсменок, які
спеціалізуються в дзюдо, при виконанні навантаження анаеробного
характеру. Вісник Кам’янець-Подільського національного університету
імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини, (28(2),
130–135. https://doi.org/10.32626/2309-8082.2023-28(2).130-135

Навчально-методичні праці
1. Чистякова М. О., Бесарабчук Г. А, Шишкін О. П, Скавронський О. П. Сучасні

аспекти формування здорового способу життя дорослого населення: навчально-
методичний посібник. Кам’янець-Подільський: ПП «Віт’А Друк», 2023. 132 с.
URL:http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/7625http://elar.kpnu.edu.ua/xml
ui/handle/123456789/1482

2. Стасюк І.І., Чистякова М.О., Шишкін О.П., Приходько В.М, Іваськов О.Б.
Різновиди спортивних одноборств: навчальний посібник для студентів
факультетів фізичної культури вищих навчальних закладів. Кам’янець-
Подільський, 2019. 176 с. 11,1 ум.др. арк
https://library.kpnu.edu.ua/ufd/page_lib.php

3. Формування та розвиток здоров`язбережувального середовища в закладах освіти
різного рівня: колективна монографія./ за заг. ред. І. І. Стасюка. Кам’янець
Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана
Огієнка, 2023. 319 с.URL: http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/7700

4. Технології організації рухової діяльності: навчально-методичний посібник /
[колектив авторів] [Електронний ресурс]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-
Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2021. 1 електрон. опт.
диск (CD-ROM); 12 см. Об’єм даних 9,7 Мб. Обл.-вид. арк. 9,4.
http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/5719

5. Чистякова М., Дутко О., Потапчук С., Костюк С. Навчальна практика: методичні
рекомендації для здобувачів вищої освіти факультету фізичної культури ступеня
вищої освіти «бакалавр», які навчаються за спеціальністю 014 Середня освіта
(Фізична культура) / [Електронний ресурс]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-
Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2021. 65 с.
URI:http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/5958

6. Чистякова М., Потапчук С., Скавронський О. Практикум з методики фізичного
виховання: навчально-методичний посібник [Електронний ресурс]. Кам’янець-
Подільський: Кам’янець- Подільський національний університет імені Івана
Огієнка, 2022. 110 с. URL:
http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/6526

Статті в інших наукових виданнях
1.Чистякова М.О. Приходько В. М. Фізичне виховання школярів у процесі занять

одноборствами. Формування здорового способу життя студентської та учнівської
молоді засобами освіти : збірник наукових праць. Кам’янець-Подільський
національний університет імені Івана Огієнка, 2020. Випуск 9. С. 126-131
http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/3765

2. Чистякова М.О. Впровадження нетрадиційних видів вправ у програму
предмета «Фізична культура» Наукові праці Кам’янець-Подільського національного
університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції

https://library.kpnu.edu.ua/ufd/page_lib.php
http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/7700
http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/5719
http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/5958
http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/6526
http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/3765


викладачів, докторантів і аспірантів: Вип. 19, у 3-х томах. Кам’янець-Подільський:
Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2020. Т. 2

http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/bitstream/handle/123456789/4629/Naukovi-pratsi-
K-PNU-im.I.-Ohiienka-zbirnyk-za-pidsumkamy-zvitnoi-naukovoi-konferentsii–

3. Чистякова М. О., Шишкін О. П. Впровадження спортивних одноборств у
навчальну програму з фізичного виховання для загальноосвітніх навчальних закладів.
Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана
Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, докторантів
і аспірантів: Вип. 18, у 3-х томах. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський
національний університет імені Івана Огієнка, 2019. Т. 2.
http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/bitstream/handle/123456789/3378/Naukovi-pratsi-K-
PNU-im.I.-Ohiienka-zbirnyk-za-pidsumkamy-zvitnoi-naukovoi-konferentsii–

5.Чистякова М.О., Шишкін О. П. Медико-біологічні основи спортивної
підготовки жінок. Формування здорового способу життя студентської та учнівської
молоді засобами освіти : збірник наукових праць. Кам’янець-Подільський
національний університет імені Івана Огієнка, 2019. Випуск 8. С. 181-184
http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/3765

6. Вадим ГОНШОВСЬКИЙ, Андрій ЛАДИНЯК, Олександр СКАВРОНСЬКИЙ,
Марина ЧИСТЯКОВА. Особливості побудови тренувальних занять з легкої атлетики
для початківців. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету
імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів,
докторантів і аспірантів: Вип. 22 Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський
національний університет імені Івана Огієнка, 2023. С. 609-611

7. Марина ЧИСТЯКОВА. Особливості організації рухової діяльності різних груп
населення. Наукові праці Кам’янець-Подільського національного університету імені
Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів,
докторантів і аспірантів: Вип.22 Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський
національний університет імені Івана Огієнка, 2023.645-646

http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/bitstream/handle/123456789/3378/Naukovi-pratsi-K-PNU-im.I.-Ohiienka-zbirnyk-za-pidsumkamy-zvitnoi-naukovoi-konferentsii%E2%80%93
http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/bitstream/handle/123456789/3378/Naukovi-pratsi-K-PNU-im.I.-Ohiienka-zbirnyk-za-pidsumkamy-zvitnoi-naukovoi-konferentsii%E2%80%93
http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/3765

