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Напрями діяльності наукової школи: 

 

 теоретико-методичні засади реалізації інтегративного та персоналізованого 

підходів у фізичному вихованні в закладах дошкільної, середньої і вищої 

освіти; 

 педагогічні технології з реалізації руху «Спорт для всіх»; 

 теоретичні і методичні засади інклюзії у фізичному вихованні та спорті 

дітей з обмеженими можливостями у системі закладів середньої і вищої 

освіти; 

 теоретико-методичні засади функціонування системи «дитина-фахівець-

сім’я» для забезпечення рухової діяльності дітей у шкільний період 

 

Основні досягнення: 

 обґрунтовано теоретико-методичні засади, структурно-функціональну 

модель і методику превентивного розвитку рухової активності дітей 

дошкільного віку у процесі занять фізичною культурою; визначено сутність 

поняття «превентивний розвиток рухової активності»;  

 обґрунтовано теоретико-методичні засади, структурно-функціональну 

модель і методику підготовки майбутніх офіцерів-прикордонників до  

фізичного виховання особового складу; розроблено відповідну концепцію; 

 обґрунтовано теоретико-методичні засади, структурно-функціональну 

модель і методику персоналізованого фізичного виховання здобувачів 

вищої освіти нефізкультурного профілю під час навчання у закладі вищої 

освіти; розроблено відповідну концепцію; 

 спроектовано та експериментально обґрунтовано модель управління 



тренувальним процесом легкоатлетів-паралімпійців із порушеними 

функціями опорно-рухового апарату в змагальному періоді підготовки до 

основних змагань, яка при однаковій з традиційною (для легкоатлетів без 

порушень розвитку) структурі вирізняється особливостями, що зумовлені 

захворюванням, статтю та спеціалізацією в легкій атлетиці;  

 розроблено концепцію неперервної реабілітаційно-адаптивної рухової 

діяльності дітей з церебральним паралічем у спеціальних навчальних 

закладах та впроваджено в практичну діяльність її окремі засадничі 

положення; 

 обґрунтовано теорію диференціації та індивідуалізації у фізичному 

вихованні дітей в дошкільний період, основу якої становлять виявлені в 

дітей із різною спрямованістю мануальної рухової асиметрії розвитку 

компонентів рухової активності; 

 обґрунтовано теорію диференційованої фізичної підготовки дітей 

шкільного віку, основу якої становлять виявлені у представників різних 

соматичних типів конституції сенситивні періоди розвитку рухових 

якостей; 

 визначено організаційно-методичні засади залучення студентів медичного 

коледжу до рухової активності та спроектовано відповідну програму  для 

успішного вирішення різних за змістом завдань;   

  розроблено алгоритм для програмування змісту занять з фізичної культури 

та сформовано на його основі програму превенції під час таких занять 

негативних тенденцій у функціонуванні організму в перший рік навчання 6-

річних дітей в початковій школі; 

 розроблено програму корекції психофізичного стану 7-річних дітей у 

фізичному вихованні під час другого року навчання в початковій школі, 

особливості формування й реалізації якої полягають у виконанні операцій 

запропонованого для організаційної і методичної складових алгоритму, що 

сприяє поліпшенню (підтриманню на досягнутому рівні) розумової 

працездатності впродовж кожного дня в навчальних тижнях обох семестрів 

без погіршення здоров’я, а також розвитку показників фізичного стану;   

 розроблено програму диференційованої корекції психофізичного стану 

студентів у процесі фізичного виховання, відмінними рисами якої є 

комплексне врахування особливостей динаміки, взаємозв’язків між зміною 

показників цього стану у дівчат і хлопців різних соматотипів протягом 

першого року навчання, а також запропонований алгоритм операцій з 

формування і реалізації змісту теоретико-методичної та практичної 

складових програми;  

 розроблено програму фізичного виховання в ліцеях з посиленою військово-

фізичною підготовленістю, яку впроваджено МОН України в практичну 

діяльність усіх ліцеїв країни, а також рекомендовано МОН України 

для практичного застосування її методичного забезпечення; 

 розроблено систему фізичної підготовки (в тому числі нормативи її оцінки) 

для вищих військових навчальних закладів, в яких навчають майбутніх 

фахівців з ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій, що враховує 



специфіку професійної діяльності; 

 розвинуто теорію використання творів пластичного мистецтва у 

різнобічному розвитку дитини дошкільного віку. 
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Основні досягнення наукової школи: 

Загалом:  

– успішно захищено 3 докторських та 21 кандидатська дисертації;  

– здійснено понад 700 публікацій, з них 7 наукових монографій, 2 

препринта, 1 галузеве нововведення, біля 40 навчальних посібників і 

методичних рекомендацій, 36 статей у виданнях, що входять до наукометричних 

баз Scopus та Web of Science, а також тез і матеріалів доповідей 

на конференціях різного рангу; 

–  побачили світ такі наукові напрацювання учасників наукової школи: 
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