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Присутні: зав. кафедри, к.фіз.вих., доцент Юрчишин Ю. В., д.фіз.вих., 

професор Єдинак Г. А., к.фіз.вих., доцент Мисів В. М., к.п.н., 

ст. викладач Боднар А. О., к.п.н., доцент Бабюк С. М., 

к.фіз.вих., ст. викладач Чистякова М. О.,  к.фіз.вих., доцент 

Скавронський О. П., к.фіз.вих., ст. викладач Клюс О. А.,  ст. 

викладач Марчук В.М.,  асистент Марчук Д. В., ст. викладач 

Потапчук С. М.,  ст. лаборант Рачковська Я.О., секретар 

Астаф’єва С. В. 

 
 

ПОРЯДОК ДЕННИЙ: 

 

      

1. Про дозвіл на проходження стажування на кафедрі теорії і методики фізичного 

виховання СІНЬКЕВИЧУ Володимиру Григоровичу, керівнику фізичного виховання 

Відокремленого структурного підрозділу «Кам’янець-Подільський фаховий коледж 

Закладу вищої освіти «Подільський державний університет». 

      Доп. зав. кафедри ТіМФВ Юрій ЮРЧИШИН  

2. Рекомендація до друку навчально-методичний посібник «Сучасні аспекти 

формування здорового способу життя дорослого населення» (автори: Чистякова М.О., 

Бесарабчук Г.А., Шишкін О.П., Скавронський О.П.) 

Доп. зав. кафедри Юрій ЮРЧИШИН 

3. Затвердження пакету ректорської контрольної роботи. з дисципліни «Теорія і 

методика фізичного виховання» Єдинак Г.А. група FK1-B20.  

Доп. проф. к-ри  Геннадій ЄДИНАК  

4. Робота наукового та методичного семінарів кафедри. 

 

І. СЛУХАЛИ: «Про дозвіл на проходження стажування на кафедрі теорії і 

методики фізичного виховання СІНЬКЕВИЧУ Володимиру Григоровичу, керівнику 

фізичного виховання Відокремленого структурного підрозділу «Кам’янець-Подільський 

фаховий коледж Закладу вищої освіти «Подільський державний університет.» 

ВИСТУПИЛИ: Завідувач кафедри Юрій ЮРЧИШИН  



СІНЬКЕВИЧУ Володимиру Григоровичу, керівнику фізичного виховання 

Відокремленого структурного підрозділу «Кам’янець-Подільський фаховий коледж 

Закладу вищої освіти «Подільський державний університет», пройти стажування (заочна 

форма, обсяг 150 годин) на кафедрі теорії і методики фізичного виховання з 23 жовтня по 

24 листопада 2023 року за кошти фізичної особи. 

Керівником стажування призначити кандидата педагогічних наук, доцента,доцента 

кафедри теорії і методики фізичного виховання  БАБЮКА Сергія Миколайовича. 

Підстава: заява Сінькевича В.Г., договір про надання платних послуг у сфері наукової та 

науково-технічної діяльності (стажування). 

УХВАЛИЛИ: дозволити СІНЬКЕВИЧУ Володимиру Григоровичу, керівнику 

фізичного виховання Відокремленого структурного підрозділу «Кам’янець-Подільський 

фаховий коледж Закладу вищої освіти «Подільський державний університет», пройти 

стажування (заочна форма, обсяг 150 годин) на кафедрі теорії і методики фізичного 

виховання з 23 жовтня по 24 листопада 2023 року за кошти фізичної особи. 

ІІ.  СЛУХАЛИ: « Рекомендація до друку навчально-методичний посібник «Сучасні 

аспекти формування здорового способу життя дорослого населення» (автори: Чистякова 

М.О., Бесарабчук Г.А., Шишкін О.П., Скавронський О.П.)». 

ВИСТУПИЛИ:  

1. Завідувач кафедри ТІМФВ, Юрій ЮРЧИШИН  

Навчально-методичний посібник підготовлений з використанням матеріалів 

сучасних вітчизняних і закордонних джерел, чинного законодавства, інформаційних 

матеріалів ВООЗ, європейського статистичного агентства Eurostat, Українського інституту 

майбутнього та інших.  

Перспективи подальшого розв’язання проблеми формування здорового способу 

життя дорослого населення багато в чому залежать від рівня кваліфікації кадрів, які 

володіють необхідними знаннями та компетенцією для вирішення актуальних завдань в 

сучасних політичних та соціально-економічних умовах сьогодення. Тому провідним 

завданням цього навчального видання є формування суспільної свідомості у необхідності 

здорового способу життя, як основних засад здоров'я і довголіття. Надання допомоги 

здобувачам вищої освіти в ознайомленні з сучасними методиками організованої фізичної 

активності дорослого населення під час дозвілля, збереження здоров’я та покращення 

якості життя. 

На підставі вищевикладеного рекомендую навчально-методичний посібник 

«Сучасні аспекти формування здорового способу життя дорослого населення» до друку. 

 

2. Мисів В.М. , к.н.з ф/в і сп., доц.  

 Відсутність достатнього обсягу фізичної активності призводить до зниження 

здоров’я, яке  в старшому віці у значної кількості осіб нашої країни знаходиться за 

межами «безпечного рівня». Бажання бути у належній фізичній формі особливо актуальне 

на сьогодні, коли хвороби та шкідливі звички стали справжньою проблемою. Тому у 

навчально-методичному посібнику викладено погляди щодо аспектів формування 

здорового способу життя в Україні та світі. 

Зміст посібника складають теоретичні основи здорового способу життя, що тісно 

пов’язані з екологією, здоров’ям, руховою активністю, розвитком економіки та 

ставленням людей до системи оздоровлення. 

 

УХВАЛИЛИ: рекомендовано  навчально-методичний посібник «Сучасні аспекти 

формування здорового способу життя дорослого населення» до друку. 



 

IІІ. СЛУХАЛИ: «Затвердження пакету ректорської контрольної роботи. з 

дисципліни «Теорія і методика фізичного виховання» Єдинак Г.А. група FK1-B20». 

 

ВИСТУПИЛИ: професор к-ри ТІМФВ Єдинак Г.А.  

Вашій увазі представлений  пакет ректорського контролю рівня залишкових знань 

студентів із дисциплін навчальних планів підготовки фахівців спеціальностей факультету. 

За результатами зимової сесії у 2023-2024 навчальному році на ректорський 

контроль попала дисципліна  дисципліни «Теорія і методика фізичного виховання» 

Єдинак Г.А. група FK1-B20. 

 

УХВАЛИЛИ: затвердити пакет ККР з дисципліни «Теорія і методика фізичного 

виховання». 

 

 

Завідувач кафедри      Юрій ЮРЧИШИН 

 

Секретар кафедри       СВІТЛАНА АСТАФ’ЄВА 

 

 


