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Анотаці я до 

курсу 

спрямований на поглиблення у здобувачі в вищої осві ти знань та умі нь використання засобі в 

фі тнесу у власні й оздоровчо-рухові й активності, а також формування у здобувачі в вищої 

осві ти знань та умі нь щодо змі сту, структури засобі в та методі в різних видів фі тнес-програм, 

а також формування навичок щодо організації осві тнього процесу школярі в закладі в 

загальної середньої осві ти з використанням фі тнес технологі й.  

Ме та та ці лі 

курсу 

Мета вивчення вибі ркового осві тнього компоненту дисциплі н ві льного вибору студента 

загальних та спеці альних ( фахових, предметних) компетентностей, поглибленні  базових 

знань, умі нь та навичок,   щодо змі сту, структури, засобі в, методі в та форм різних виді в 

оздоровчого фі тнесу з метою гармоні йного формування особистості здобувача вищої осві ти.  

Формат курсу Стандартний курс (очний, заочний), комбі новане навчання (наприклад, очний курс з 

елементами дистанці йного навчання в системі Moodl e) 

Результати 

навчання 

Згі дно з вимогами осві тньо- професі йної програми студенти повинні:  

знати:  

- компоненти оздоровчого фі тнесу;  

- фі тнес програми в основі яких лежать: види рухової активності аеробної і силової 

спрямованості;  

- фі тнес термі нологі ю;  

- техні ку виконання базових крокі в класичної, степ аеробі ки;  

- засоби ментального фі тнесу та функці ональних тренувань;  

вмі ти:  

- оці нювати рі вень фізичного стану та фізичної пі дготовленості; 

- пі дбирати найбі ль ш ефективні і адекватні фізичні вправи;  

- виконувати комбі нації з базових крокі в класичної аеробі ки та степ аеробі ки;  

- складати прості програми з функці онального та ментального фі тнесу;  

- регулювати фізичне наванта ження пі д час занять;  

Ко мпетентності: вчителя Захисту Украї ни» у здобувачі в вищої  освіти першого (бакалаврського) рі вня 
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форму ються наступні загальні компе тентнос ті :  

- здатні сть зберігати власне фізичне, психі чне, духовне здоров’я пі д час професі йної 

ді яльності  

- здатні сть застосовувати знання у практичних ситуаці ях.  

- здатні сть проводити роботу з формування культури здорового й безпечного життя та 

ді яльності  

- здатні сть працювати в команді  

Спеці альні ( фахові, предме тні) компе тентнос ті: 

- здатні сть змі цнювати здоров’я людини шляхом використання рухової активності, 

раці онального харчування та і нших чинникі в здорового способу життя.  

- здатні сть використовувати спортивні споруди, спеці альне обладнання та і нвентар.  

- здатні сть забезпечувати формування фізичної культури особистості.  

Пререкві зити Вивчення навчальної дисциплі ни фізична культура є чудовою базою для оволоді ння 

техні кою оздоровчого фі тнесу.  

Порекві зити Знання з дисциплі ни можуть бути використані пі д час вивчення таких осві тні х компоненті в 

практичного характеру, а також пі д час проходження практик, а також у життєвих ситуаці ях, 

адже пі д час проходження дисциплі ни вивчається техні ка виконання базових рухі в, які 

використовуються у побуті та професі йні й ді яльності. 

Обсяг і ознаки 

курсу 

Найменування показникі в Характеристика навчального курсу  

денна форма навчання заочна форма навчання 

Рі к навчання/ рі к викладання 2 - 

Се местр вивчення 4 - 

нормативна/ вибі ркова Вибі ркова 

Кі лькі сть кредиті в ЄКТС 4 - 

Загальний обсяг годин 120 - 

Кі лькі сть годин навчальних занять 32 - 

Лекці йні заняття 12 - 

Практичні заняття 20 - 

Се мі нарські заняття - -  

Лабораторні заняття - - - 

Са мості йна та і ндиві дуальна робота 88 - 

Форма пі дсумкового контролю залі к -  

Техні чне й 

програмне 

забезпечення 

/обладнання 

Захисту Украї ни» потребує наявності ноутбуку як мі ні мум для викладача, мобі льних 

пристрої в у здобувачі в вищої осві ти з пі дключенням до Інтернету,  для комуні кації у 

зовні шньому орі єнтованому динамі чному середовищі Moodl e:  виконання тестових завдань 

для поточного контролю;  виконання завдань самості йної роботи;  виконання дома шні х 

завдань.  

Вивчення курсу  потребує використання такого обладнання:  степ- платформи, фі тнес 

ковбики, кроссфі т- мі шки,  секундомі р, колонки, гантелі. 

Полі тики курсу Академі чна доброчесні сть. Очі кується, що роботи студенті в будуть ї х оригі нальними 

дослі дженнями чи міркуваннями. Ві дсутні сть посилань на використані джерела, 

фабрикування джерел списування, втручання в роботу і нших студенті в становлять, але не 

обме жу ють приклади можливої академі чної недоброчесності. Виявлення ознак академі чної 

недоброчесності в письмові й роботі студента є підставою для її незарахування викладачем, 

незалежно ві д мас штабі в плагі ату чи обману.  

Ві дві дання занять. Очі кується, що всі студенти відві да ють усі лекції і практичні заняття 

курсу. Студенти ма ють інформувати викладача про неможливі сть ві дві дати заняття. У будь-

якому випадку студенти зобов’язані дотримуватися термі ні в виконання усі х виді в робі т, 

передбачених курсом.  

Схе ма курсу Де нна форма навчання 

Назви з мі стових модулів і тем Кі лькі сть годин 
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Змі стовий модуль 1. Загальні основи атлетиз му  

Разом годин 120 10 30 - - 80  

Заочна форма навчання 

Назви з мі стових модулів і тем Кі лькі сть годин 
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Змі стовий модуль 1. Загальні основи атлетиз му  

Разом годин 120 12 20 - - 88 - 

Критерії 

оці нювання 

екзамену 

Критері єм успі шного проходження здобувачем осві ти пі дсумкового оці нювання може 

бути досягнення ним мі ні мальних порогових рівні в оці нок за кожним запланованим 

результатом вивчення навчальної дисциплі ни.  

Систе ма 

оці нювання та 

вимоги 

Поточний контроль МКР  Разом 

60  балі в 40 балі в 100 балі в 

Ме тоди контролю:   

Умови допуску 

до пі дсумкового 

контролю 

Студент ві дві дав усі практичні заняття. Для допуску до залі ку необхі дно мати не менше 

60 балі в поточної успі шності. 

Інформаці йне 

забезпечення з 

фонду та 

депозитарі ю 

Ка м’ янець-

Поді льського 

наці онального 

уні верситету 

і мені Івана 
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