
 
 

 

Ка м’ янець- Поді льський наці ональний уні верситет іме ні Івана Огі єнка  

Фа культет фі зичної культури 

Ка федра спорту і спортивних і гор 

 

Силабус обов’ язкового освітнього компонента загальної пі дготовки 

« Методика наукових досліджень» 

Галузь знань:  галузі знань 01 Осві та  

 

Спеці альні сть: А4 Середня осві та (за предметними спеці альностями)  

 

Ос ві тньо- професі йна програма:  Середня освіта ( Фі зична культура) 

Рі вень вищої осві ти: Другий ( магістерський) 

Статус дисциплі ни:  обов’язковий освітні й компонент загальної пі дготовки 

Мо ва викладання:  украї нська 

Науково-

педагогі чні 

праці вники 

 

ПІ Б:  Єдинак Геннаді й Анатолійович 
Посада: професор кафедри теорії і 

методики фізичного виховання 

Науковий ступі нь та вчене 

звання:  
Доктор наук з фізичного 

виховання та спорту, професор 

Теле фон:  067 97 82 772 
E- mail: iedynak. gennadii @kpnu. edu. ua 
Робоче мі сце: кафедра теорії і методики 

фі зичного виховання; наукова 

лабораторі я, авд. 102б 
Про файл викладача: htt ps://tinyurl. com/ 2p97brmj  

 

 

ПІ Б:  Кл юс Олена Анатолії вна  

Посада: старший викладач кафедри 

теорії і методики фі зичного 

виховання 
Науковий ступі нь та вчене 

звання:  
кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту 
Теле фон:  098 959 75 10 
E- mail: kli us @kpnu. edu. ua 

Робоче мі сце: кафедра теорії і методики 

фі зичного виховання; наукова 

лабораторі я, авд. 102б 
Про файл викладача: htt ps://tinyurl. com/ 2p97brmj  

 
Сторі нка курсу в 

MOODLE  

htt ps:// moodl e. kpnu. edu. ua/course/i ndex. php?cat egoryi d=750 

 

Консультації Єдинак Г. А.  Понеді лок – згі дно з 

графі ком консультаці й 

кафедри теорії і методики 

фі зичного виховання;  

Четвер – згі дно з графі ком 

консультаці й кафедри 

теорії і методики 

фі зичного виховання 

Методичний кабі нет кафедри теорії і 

методики фі зичного виховання (авд. 

108), наукова лабораторі я (авд. 102б) 

Кл юс О. А.  Понеді лок – згі дно з 

графі ком консультаці й 

кафедри теорії і методики 

фі зичного виховання;  

Четвер – згі дно з графі ком 

консультаці й кафедри 

теорії і методики 

Методичний кабі нет кафедри теорії і 

методики фі зичного виховання (авд. 

108), наукова лабораторі я (авд. 102б) 

mailto:iedynak.gennadii@kpnu.edu.ua
https://tinyurl.com/2p97brmj
https://tinyurl.com/2p97brmj
https://moodle.kpnu.edu.ua/course/index.php?categoryid=750


 
фі зичного виховання 

Анотаці я до 

курсу 

Обов’язковий осві тні й компонент загальної пі дготовки « Методика наукових дослі джень» для 

здобувачі в вищої освіти другого ( магістерського) рівня спеці альності 014 Середня осві та ( Фі зична 

культура), у пер шу чергу спрямований на загальну та професі йну пі дготовку майбутні х учителі в  

фі зичної культури закладів освіти. Навчальна дисциплі на передбачає вивчення 7-ти тем, які 

розглядатимуться на лекці йних заняттях: «Теоретичні аспекти і загальна методологі я науково-дослі дної 

ді яльності у фізичні й культурі », «Характеристика методі в дослі дження на теоретичному рі вні та способі в 

їх практичного застосування», «Соці ологі чні та педагогі чні методи дослі дження»,  « Медико- бі ологі чні 

методи дослі дження», « Методи математичної статистики», «Оформлення результаті в дослі дження», 

«Проєктування стартапі в для фі зичного виховання».  

Опанування на ві дпові дному рі вні навчальної дисциплі ни « Методика наукових дослі джень» дасть 

мо жливі сть здобувачам вищої освіти другого ( магістерського) рі вня використовувати набуті теоретичні 

знання, практичні вмі ння та навички для володі ння методологіє ю наукового дослі дження, сучасними 

осві тні ми технологі ями фізичної культури, прагне до неперервної самоосвіти та професі йного 

самовдосконалення, використовуючи логі чне мислення і творчий пі дхі д до розв’язання проблем, що 

виникли, а також адекватні  методи дослі дження, форми організації, види презентації й і нших способі в 

подачі результаті в дослі дження,  розроблення і вті лення у практику стартапі в на актуальну тематику.   

Ме та та ці лі 

курсу 

Формування загальних і спеці альних ( фахових, предметних) компетентностей, програмних 

результаті в навчання, що спрямовані на формування у здобувачі в вищої осві ти нових знань, умі нь, 

навичок й удосконалення наявних, які було одержано ними пі д час проходження СВО «бакалавр», а 

також здатностей логі чно мислити, творчо вирі шувати проблеми фізичного виховання у закладі загальної 

середньої освіти, використову ючи різні методи, форми органі зації дослі дження, види презентації й 

способи оформлення результаті в.  

Ме тоди 

навчання 

Використовуються у комплексі з перелі ку тих, що належать до загальнопедагогі чних та специфі чних. 

Зокрема за використаним джерелом і нформації такими є вербальної дії (розпові дь, пояснення, бесі да), 

наочної дії (і люстраці я, демонстраці я, самості йне спостере ження), практичного змі сту (дослі ди, 

практичні роботи); за передаче ю та сприйманням навчальної і нформації – і ндуктивні, дедуктивні, 

аналі тичні; за мі рою самості йного опрацювання здобувачами – дослі дницькі, репродуктивні, проблемно-

по шукові; управлі нського змі сту викладача (навчальна робота пі д кері вництвом викладача, самості йна 

робота з літературними джерелами, письмова робота, лабораторна робота, виконання розрахункових 

завдань); методи стимулювання ді яльності здобувача – навчальні дискусії, створення ситуаці й 

пі знавальної новизни, створення ситуаці й заці кавленості. 

Фо рмат курсу Стандартний курс (очний, заочний).  

 

Результати 

навчання 

       - ПРН 02  Зді йснює міжособисті сну взаємоді ю з представниками і нших професі йних груп різного 

рі вня у вирі шенні актуальних завдань фі зичної культури дітей;  

- ПРН 04 Генерує нові і деї, виявляє і розв’язує проблеми у професі йні й ді яльності з урахуванням 

положень про академі чну доброчесні сть і використанням адекватних методі в дослі дження;  

- ПРН 07 Формує змі ст різних форм фізичної культури ді тей в закладі загальної середньої осві ти на 

основі результаті в науково- дослі дної діяльності з моні торингу необхі дних характеристик дітей і 

оці нювання ї хні х результатів із урахуванням і ндиві дуальних особливостей;  

- ПРН 10 Орі єнтується в інформаці йному просторі питань з фізичної культури,  зді йснює по шук, 

критично оці нює й оперує інформаці є ю пі д час професі йної ді яльності, використовуючи наявні цифрові 

серві си і технології для пі двищення ефективності фізичної культури та професі йного розвитку (онлайн 

трені нги, дистанці йні курси тощо); у зв’язку з цим дотримується академі чної доброчесності, вимог з 

охорони авторських прав під час використання та по ширення електронних (цифрових) освітні х ресурсі в;  

- ПРН 16 Обирає методи і засоби дослі дження, що адекватні завданням із прогнозу досягнень дітей з 

фі зичної культури у кожному визначеному завданні з фізичної культури;  

- ПРН 17 Визначає алгоритми вирі шення завдань фі зичної культури дітей для проектування групових 

і персональних програм ї хньої фізичної активності з чітко визначеними спрямованіст ю, параметрами та 

очі кувано ю змі ною показникі в. 

Завдання курсу:  

- сформувати у здобувачі в ви щої осві ти спеці альності 014 Середня освіта ( Фі зична культура) загальну 

та спеці альні ( фахові, предметні) компетентності, що визначені осві тньо- професі йно ю програмо ю 

«Середня осві та ( Фі зична культура)»; 

- опанувати навчальний матері алом освітнього компоненту на якомога бі ль ш високому рі вні. 

Ко мпетентності: За результатами вивчення обов’язкового освітнього компоненту загальної пі дготовки « Методика 

наукових дослі джень» у здобувачі в вищої освіти ма ють сформуватися загальні та спеці альні 

компетентності. 

Загальні компетентності: 

- ЗК 02 Здатні сть зді йснювати мі жособисті сну взаємоді ю з представниками і нших професі йних 

груп різного рі вня у вирі шенні актуальних завдань фі зичної культури дітей (соці альна);  

- ЗК 03 Здатні сть сві домо та ві дпові дально зді йснювати професі йну ді яльні сть  на засадах поваги 

до прав і свобод людини, громадянина та реалізувати свої права і обов’язки як громадянина 

(громадянська); 

- ЗК 04 Здатні сть генерувати нові і деї, виявляти та розв’язувати проблеми у професі йні й 

ді яльності, враховуючи положення академі чної доброчесності й використову ючи адекватні методи 



 
дослі дження (і нноваці йна). 

Спеці альні ( фахові, предметні компетентності) спеці альності: 

- СК 02 Здатні сть формувати змі ст різних форм фізичної культури дітей в закладі загальної 

середньої освіти ві дпові дно до результаті в науково-дослі дної діяльності, проводити моні торинг 

необхі дних характеристик ді тей із використанням сучасних і нформаці йних технологі й та оці нювати 

результати, врахову ючи і ндиві дуальні особливості (предметно- методична); 

- СК 03 Здатні сть до передачі навчального матері алу, що стосується формування умі нь, навичок у 

рухових ді ях із різних видів фі зичної активності, формування знань у питаннях із фізичної культури в  

закладі загальної середньої осві ти на засадах персоналізованого пі дходу (навчальна); 

- СК 05 Здатні сть орієнтуватись в і нформаці йному просторі питань з фізичної культури, 

зді йснювати по шук, критично оці нювати й оперувати і нформаці є ю пі д час професі йної ді яльності, 

використову ючи наявні електронні (цифрові) осві тні ресурси (і нформаці йно- цифрова); 

- СК 11 Здатні сть прогнозувати досягнення дітей у кожному визначеному завданні з фізичної 

культури, використову ючи адекватні методи дослі дження (прогностична); 

- СК 12 Здатні сть проектувати групові й персональні програми фізичної активності дітей із чі тко 

визначеними спрямовані ст ю, параметрами та очі куваною з мі ною показникі в (проєктувальна).  

Сфера реалізації здобу тих компе тентнос тей пі д час працевлаштування.  

Пі сля закі нчення навчання за осві тньо- професі йно ю програмо ю «Середня освіта ( Фі зична культура)» 

випускник здатен виконувати узгоджену з Мі жнародно ю стандартно ю класифі каці є ю осві ти ISCED- F 

2013 ( Постанова Кабі нету Мі ні стрі в Украї ни в редакці ї ві д 30 серпня 2024 року, № 1021),  Наці ональним 

класифі катором Украї ни (класифі катор професі й ДК 003: 2010) випускники можуть обі ймати первинну 

посаду за спеці альні ст ю А. 4 – Середня осві та (за предметними спеці альностями), за ISCED- F 2013 – 0114 

( Teacher trai ni ng wit h subj ect speci alisati on), зокрема:     

2320 – Вчитель фі зичної культури закладу загальної середньої освіти;  

А також випускники можуть обі ймати такі посади:  

2351. 2 – Методист з фізичної культури;  

3475 – Інструктор- методист з фізичної культури та спорту;  

1229. 6 – Кері вник фі зичного виховання;  

Пререквізити На денні й формі здобуття ви щої освіти обов’язковий осві тні й компонент вивчається в 1 семестрі.  

На заочні й  формі здобуття вищої осві ти обов’язковий осві тні й компонент вивчається на настановчі й 

сесії та 1 семестрі. Сформовані результати навчання пі д час вивчення ОК « Методика наукових 

дослі джень» слугуватимуть формуванню вмі нь та спеці альних знань, пов’язаних із виокремленням 

проблеми дослі дження та виходячи з неї визначати його об’єкт, предмет, мету, завдання; складанню 

плану наукового дослі дження та обранню адекватних методі в дослі дження; коректному використанню 

методі в математичної статистики і ві рні й і нтерпретації одержаних із ї хньою допомогою результаті в; 

використанню набутих знань пі д час спостере жень за заняттями з фізичного виховання у різних формах 

організації; комплексному використанню набутих знань й умі нь при написанні кваліфі каці йної  роботи.  

Порекві зити Набуті теоретичні знання, практичні вмі ння та навички з освітнього компонента « Методика наукових 

дослі джень» є неві д’ємною умово ю які сного виконання квалі фі каці йної роботи, вони необхі дні для 

розумі ння і нформації таких освітні х компоненті в: «Педагогі чний контроль і тестування у фі зичні й 

культурі », « Методологі чні основи викладання та інноваці йні технології у фізичному вихованні », 

«Виробнича педагогі чна практика в закладах освіти», «Квалі фі каці йна робота».  

Обсяг і ознаки 

курсу 

Найменування  

показника 

Характеристика навчальної дисциплі ни  

денна форма здобуття  

вищої осві ти 

заочна форма здобуття вищої 

осві ти 

Рі к навчання/ рі к викладання 1 1 

Се местр вивчення 1 Н. С., 1 

Кі лькі сть кредиті в ЄКТС 3 кредити 4 кредити 

Загальний обсяг годин 90 годин 120 годин 

Кі лькі сть годин навчальних занять 30 годин 12 годин 

Лекці йні заняття 16 годин 8 годин 

Практичні заняття 14 години 4 годин 

Се мі нарські заняття - - 

Лабораторні заняття - - 

Са мості йна та і ндиві дуальна робота 60 годин 78 годин 

Форма пі дсумкового контрол ю залі к залі к 

Техні чне й 

програмне 

забезпечення 

/обладнання 

Мультимеді йна лекці йна аудиторі я (105), мультимеді йний проєктор І ЕWSONI C PJ D5253 DLP (2017 

р., 1 шт.), екран для проєктора (1 шт. ); ноутбук або персональний комп’ ютер, мере жа Інтернет, 

динамометр становий ДС- 500, динамометр кистьовий Ca mr y 90 кг,  моні тор ключових параметрі в ті ла 

OMRON BF 511, механі чний тонометр BP AG1- 30 Mi cr olife, спі рограф комп' ютерний «Cardi o- Spiro», 

трекер для ві дстеження параметрі в тренування STATSports Apex Vest Bl ack (2022 р. 1 шт), TOPCOM HB 

8 M00 Qui ck reference card (2022 р, 1 шт), модульне об̓ єктно-орієнтоване динамі чне середови ще 

MOODLE, конференції у Googl e Meet, мультимеді йний методичний кабі нет кафедри спорту і спортивних 

ігор, аудиторі я (222 а), телевізор (плаз ма) TV AUDI O SAMS UNG 104-І Х (2008 р., 1 шт).  

Полі тики курсу Умови визначення успі шного засвоєння осві тнього компоненту « Ме тодика наукових дослі д жень»: 



 
- кредити визнача ються здобувачам вищої осві ти після завер шення навчальної дисциплі ни та 

успі шного оці нювання досягнутих ними результаті в навчання;  

- критері єм успі шного проходження здобувачем вищої освіти оці нювання результаті в навчання є 

досягнення ним мі ні мального порогового рі вня оці нок за кожним запланованим результатом навчання 

осві тнього компоненту та мі ні мального порогового рі вня оці нки за освітні м компонентом загалом, яких 

складає 60 % ві д максимально можливої кі лькості балі в, визначеної ві дповідними нормативними 

документами Уні верситету;  

- здобувач вищої освіти вва жається таким, що має академі чну заборговані сть за результатами 

поточного контрол ю, як що ві н не ві дпрацював пропу щені навчальні заняття, не пересклав оці нки 0, 1, 2, 3 

отримані на навчальних заняттях, не виконав або виконав модульну контрольну роботу, завдання 

самості йної та і ндиві дуальної робі т з оці нкою, що становить менше 60 % ві д максимальної кі лькості 

балі в, виді лених на ці види робі т; 

- здобувач вищої осві ти, який не має академі чної заборгованості за результатами поточного контрол ю 

з освітнього компонента, підсумкової формо ю контрол ю за яким встановлено залі к/ диференці йованих 

залі к, отримує пі дсумкову рейтингову оці нки, яка визначається як сума рейтингової оці нки за навчальні 

заняття та рейтингових оці нок контрольних заході в поточного контрол ю з цього осві тнього компоненту;  

- здобувач вищої осві ти, який має академі чну заборговані сть за результатами поточного контрол ю з 

осві тнього компоненту, пі дсумкової формо ю контролю за яким встановлено залі к/ диференці йований 

залі к отримує оці нку F за шкало ю ЄКТС та «не зараховано»/ «незадові льно» за національно ю шкало ю;  

- здобувач вищої освіти, який має академі чну заборговані сть за результатами пі дсумкового контрол ю 

з освітнього компоненту у формі залі ку/ диференці йованого залі ку зобов’язаний лікві дувати її в термі ни, 

визначені графі ком лі кві дації академі чної заборгованості; 

- лі кві даці ю академі чної заборгованості за результатами семестрового контролю дозволя ють до 

початку наступного семестру в час, визначений графі ком лі кві дації академі чної заборгованості, та 

допуска ють не бі ль ше двох разі в: перший раз – викладачеві, другий – комі сії яку створ юють за 

розпорядженням декана факультету;  

- ві дпові дь здобувача вищої освіти, який лі кві довує академі чну заборговані сть на засі данні комі сії, 

оці нюють за 100-бально ю шкало ю без урахування рейтингової оці нки поточної успішності; 

- за неуспі шного проходження оці нювання результатів навчання за осві тні м компонентом кредити 

здобувачі вищої осві ти не присво юють. (htt ps://tinyurl. co m/ 2p82f w75).  

Академі чна доброчесні сть. Очі кується, що роботи здобувачі в будуть ї х оригі нальними 

дослі дженнями чи мі ркуваннями. Ві дсутні сть посилань на використані джерела, фабрикування джерел 

списування, втручання в роботу і нших студенті в становлять, але не обме жу ють приклади можливої 

академі чної не доброчесності. Виявлення ознак академі чної не доброчесності в письмові й роботі (зві тах, 

планах-конспектах) студента є пі дставою для її не зарахування викладачем, незале жно ві д мас штабі в 

плагі ату чи обману.  

«Кодекс академі чної доброчесності Кам’янець- Поді льського наці онального уні верситету і мені Івана 

Огі єнка» (htt p://surl.li/ bkxyp). 

«Положення про дотримання академі чної доброчесності педагогі чними, науково- педагогі чними, 

науковими праці вниками та здобувачами вищої осві ти в Кам’янець- Поді льському наці ональному 

уні верситеті і мені Івана Огієнка» (htt p://surl.li/cxmzn). 

Ві дві дання занять. Ві дпові дно до пункту 9. 2 «Правил внутрі шнього розпорядку К- ПНУ і мені Івана 

Огі єнка» (htt ps://ti nyurl. com/ 4tf mzkfb). 

Здобувачі вищої осві ти зобов’язані: дотримуватися вимог законодавства, Статуту Кам’янець-

Поді льському наці ональному уні верситеті і мені Івана Огі єнка (нова редакці я)» ві дві дувати усі види 

навчальних занять; вчасно і нформувати деканат про неможливі сть ві дві дувати навчальні заняття, 

складати (перескладати) екзамени, залі ки тощо через пова жні причини; подати пі дтверд жувальні 

документи, що засві дчу ють пова жну причину, яка унеможливила ві дві дування навчальних занять, 

складання (перескладання) екзамені в, залі кі в тощо; лі кві довувати академі чну заборговані сть у 

встановлені термі ни (htt ps://ti nyurl. com/ 2j xk72w2).  

Лі тература. Уся лі тература, яку здобувачі вищої освіти не можуть знайти самості йно, буде надана 

викладачем викл ючно в осві тні х ці лях без права її передачі треті м особам. Здобувачі заохочу ються до 

використання також й і ншої  літератури та джерел, яких немає серед рекомендованих.  

Визнання  резуль та ті в неформальної  та  (або)  інформальної  осві ти.  

У  випадку, якщо здобувач осві ти отримав знання у неформальні й та і нформальні й осві ті, зарахування 

результаті в навчання здійснюється згі дно з Порядком визнання в Кам̓ янець- Поді льському 

наці ональному уні верситеті і мені Івана Огієнка результаті в навчання, здобутих шляхом неформальної 

та/ або і нформальної освіти (нова редакції) (htt p://surl.li/idvnd) зокрема,   якщо   ї х   тематика ві дпові дає 

змі сту освітнього компоненту (окремі й темі або змі стовому модул ю):  

- закі нчення  професі йних  курсі в,  семі нарі в  або  трені нгі в,  тематика  яких  ві дпові дає змі сту  

осві тнього компоненту  (окремі й  темі  або  змі стовому  модул ю);  

- пі дготовка конкурсної наукової роботи;  

- призове мі сце на Всеукраїнському конкурсі наукових робі т здобувачі в; 

- призове мі сце на Всеукраїнські й студентські й олі мпі аді.  

Схе ма курсу Де нна форма здобуття вищої осві ти  

 Кі лькі сть годин 

https://tinyurl.com/2p82fw75
http://surl.li/bkxyp
http://surl.li/cxmzn
https://tinyurl.com/4tfmzkfb
https://tinyurl.com/2jxk72w2
http://surl.li/idvnd
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Змі стовий модуль 1.  

Використання метрологі чних основ контролю у фізичні й  

культурі і спорті  

Разом за змі стовим модулем 1 90 16 14 - - 60 - 

Разом годин 90 16 14 - - 60 - 

 

Заочна форма здобуття вищої осві ти 

 Кі лькі сть годин 
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Разом за змі стовим модулем 1 90 8 4 - - 78 - 

Разом годин 90 8 4 - - 78 - 

Фо рми та методи 

оці нювання 

Залі к передбачає зді йснення поточного та контрольного оці нювання здобувачі в вищої осві ти 

спеці альності 014 Середня освіта  ( Фі зична культура) другого ( магістерського) рі вня пі д час занять, 

спрямованих на вивчення осві тнього компоненту « Методика наукових дослі джень». Такий контроль 

передбачає: усне опитування, тестування, у тому числі з використанням технологі й дистанці йного 

навчання ( модульному об’єктно-орі єнтованому динамічному середовищі MOODLE), аналіз виконаної 

роботи, виконання науково- дослі дних завдань ( НДЗ), модульну контрольну роботу, і ндиві дуальні 

завдання, залі к. 

Критерії 

оці нювання 

Рейтингова систе ма оці нювання навчальної ді яльності здобувачі в вищої  осві ти пі д час 

навчальних занять 

Поточний контроль 

З урахуванням того, що навчальні досягнення учні в закладі в загальної середньої осві ти оці нюються за 

12-бально ю шкало ю та з мето ю полег шення процесу адаптації випускникі в цих закладі в до умов 

навчання у закладі вищої осві ти, максимальний бал оцінки поточної успі шності здобувачі в вищої осві ти 

на навчальних заняттях дорівнює 12-ти балам (htt p://surl.li/ hwbc).  

Примі тка: здобувачу вищої  освіти, який не виконав поточних дома шні х завдань, не пі дготувався до 

практичних, семі нарських,  лабораторних занять, в журналі академі чної групи ставиться 0 балі в. 

Рейтингова оці нка у балах знань, умі нь і навичок здобувача вищої осві ти на навчальних заняттях зі 

змі стового модуля обчислюється пі сля проведення цих занять та лі кві дації ним поточної заборгованості, 

пов’язаної з пропусками занять, непі дготовлені ст ю або недостатньою пі дготовлені ст ю до них за тако ю 

формуло ю:  

R = ((0, 05 х СО) +0, 4) х ВБ 

де R – рейтингова оці нка у балах за змі стовий модуль;  

СО – середнє арифметичне усі х отриманих оці нок за результатами поточного контрол ю;  

ВБ – ваговий бал, максимально можливий бал оці нювання результаті в навчальної діяльності 

здобувачі в вищої освіти 

Поточний контроль (72 бали)  МКР  Са мості йна 

робота 

Су ма 

Поточна успі шні сть НДЗ 

12 балі в 16 балі в 100 балі в 
12 балі в усні ві дпові ді  

12 балі в тестовий 

контроль 

48 

балі в 

Оці нювання навчальної діяльності здобувачі в вищої осві ти  

Обсяг вивченого матері алу Бали що нарах. за 12-бально ю 

систе мо ю оці нювання 

1. Конспект в робочому зошиті лекці йного курсу (самості йна робота).  4-12 

2. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме:  модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища 

MOODLE – лекці йне заняття № 1 «Теоретичні аспекти і загальна методологі я науково-

дослі дної діяльності у фізичні й культурі й спорті ».  

4-12 

3. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 4-12 



 
навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища 

MOODLE – лекці йне заняття № 2 «Характеристика методі в дослі дження на 

теоретичному рі вні та способі в ї х практичного застосування, соці ологі чні та педагогі чні 

методи дослі дження».  

4. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища 

MOODLE – лекці йне заняття № 3 «Соці ологі чні та педагогі чні методи дослі дження та 

медико- бі ологі чні методи дослі дження».  

4-12 

5. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища 

MOODLE – лекці йне заняття № 4 « Медико- бі ологі чні методи дослі дження та методи 

математичної статистики».  

4-12 

6. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища 

MOODLE – лекці йне заняття № 5 « Методи математичної статистики та оформлення 

результаті в дослі дження».  

4-12 

7. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: у модульному об’єктно-орі єнтованому динамі чному середовищі 

MOODLE – лекці йне заняття № 6 «Проєктування стартапі в для фі зичного виховання».  

4-12 

8. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища 

MOODLE – лекці йне заняття № 7 «Проєктування стартапі в для фі зичного виховання» 

4-12 

9. Виконання науково-дослідних завдань, вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз 

виконаної роботи, виконання і ндиві дуальних завдань під час практичних занять: № 1-7  

4-12 

Інформаці йне  

та навчально-

методичне 

забезпечення 

Рекомендована лі тература 

Ос новна  

         1. Гавриш О. А.  Розробка стартап- проекті в: практикум. Електронний ресурс : 

htt ps://ela. kpi. ua/ bitstrea m/ 123456789/ 29450/ 1/ Rozrobka_start upproekti v_Prakt yku m. pdf/   

         2. Галаманжук Л. Л., Єдинак Г. А. Основи наукових дослі джень : навч. - метод. посі бник. Кам’янець-

Поді льський : Кам’янець-Поді льський наці ональний уні верситет і мені Івана Огі єнка, 2021. 2-тє вид. 

стереотип. [ Електрон. ресурс]. 1 електрон. опт. диск ( CD- ROM); 12 см. Об’єм даних 6, 1 Мб. сп.  

   3. Єдинак Г., Шиян Б, Петришин Ю.  Наукові дослі дження у фі зичному виховання і спорті: навчальний 

посі бник. Кам’янець- Поді льський : Кам’янець- Поді льський наці ональний уні верситет і мені Івана Огі єнка, 

2021. 3-тє вид. стереотип. [Електронний ресурс]. 1 електрон. опт. диск ( CD- ROM) ; 12 см. Об’єм даних 9, 7 

Мб. сп.  

Допомі жна (до 20-ти джерел)  

      1. Ві сник Кам’янець- Поді льського наці онального уні верситету і мені Івана Огієнка. Фі зичне виховання, 

спорт і здоров’я людини / [редкол. : Єдинак Г. А. (відп. ред.) та і н]. Кам’янець-Поді льський : Видавець 
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