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Змі ст робочої програми навчальної дисциплі ни 
 

1 Мета вивчення обов’язкового осві тнього компоненту професі йної 

пі дготовки «Акмеологі я фізичної культури» здобувача вищої осві ти за 

спеці альні ст ю 014 Середня осві та ( Фі зична культура) – формування 

компетентностей, що ві добра жа ються у програмних результатах навчання та 

пов’язані, передусім із розвитком творчого потенці алу, становленням 

психологі чної готовності здобувача до вирі шення завдань з буді вництва й 

функці онування Нової украї нської школи.  

 

2 Обсяг дисциплі ни 

 

Найменування показникі в 

Характеристика навчальної дисциплі ни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Рі к навчання 7 7- 8 

Се местр вивчення нормативна 

Кі лькі сть кредиті в ЄКТС 4 4 

Загальний обсяг годин 120 120 

Кі лькі сть годин навчальних занять 48 16 

Лекці йні заняття 20 6 

Практичні заняття 28 10 

Се мі нарські заняття - - 

Лабораторні заняття - - 

Са мості йна та і ндиві дуальна робота 72 104 

Форма пі дсумкового контролю іспит іспит 

 

3 Статус дисциплі ни: обов’язковий осві тні й компонент професі йної 

пі дготовки.  

 

4 Передумови для вивчення дисциплі ни: завдяки вивченню осві тні х 

компоненті в «Вступ до спеці альності», «Теорі я і методика фі зичного 

виховання», «Педагогі ка», «Психологія», «Основи наукових дослі джень» 

здобувачі ОС «бакалавр» спеці альності А4 Середня осві та ( Фі зична 

культура) повинні  володі ти сучасними технологі ями фі зичної культури, 

спрямованими на  розвиток його творчого потенці алу, бути психологі чно 

готовими вирі шувати складні завдання, передусі м пов’язані з Новою 

украї нською школою.  

 

5 Програмні компетентності навчання За результатами вивчення 

обов’язкового осві тнього компоненту професі йної пі дготовки «Акмеологі я 



фі зичної культури» у здобувачі в вищої осві ти повинні сформуватися загальні 

та спеці альна ( фахова, предметна) компетентності. 

Загальні компе тентнос ті: 

- ЗК 05 Здатність використовувати і нформаці йно-комуні каці йні 

технології; 

- ЗК 09 Здатні сть до адаптації та дії в нові й ситуації на основі 

креативності. 

Спеці альні ( фахові, предме тні) компе тентнос ті: 

- СК 1. 3 Здатні сть використовувати нетрадиці йні методи, засоби і 

технології в організації масової фізичної культури різних верств населення.  

 

6 Очі кувані результати навчання з дисциплі ни 

За результатами вивчення дисциплі ни обов’язкового осві тнього 

компоненту професі йної пі дготовки «Акмеологі я фізичної культури» у 

здобувачі в СВО «бакалавр» формуються такі програмні результа ти 

навчання:  

- ПРН 15 Володі є педагогі чними, медико- бі ологі чними, і нформаці йними 

технологі ями для формування здорового способу життя,  розвиту рухових 

умі нь і навичок, розвитку фізичних (рухових) якостей у представникі в різних 

груп населення і вмі є самості йно розробляти методики і технології для 

і нтегрального гармоні йного розвитку людини.  

За наслі дками вивчення дисциплі ни вибі ркового осві тнього компонента 

професі йної пі дготовки здобувачі в, якою є «Акмеологі я фізичної культури», 

повинні бути сформовані знання про застосування на практиці основних 

учень фізичної культури; оформлення планувальної і звітної документаці й; 

основних закономі рностей побудови документації (розробляти навчально-

методичні матері али – робочі програми, навчально-тематичні плани) на 

основі осві тнього стандарту та зразкових програм з урахуванням виду 

осві тньої установи, особливостей класу / групи та окремих учні в); організації 

та проведення масових заході в із фізичної культури та спорту.  

Крі м цього, здобувачі повинна вмі ти: розвивати у себе педагогі чні 

зді бності; визначати свої недолі ки, що заважа ють оволодівати педагогі чною 

професі є ю, аналізувати причини ї х появи; визначати засоби і методи 

саморозвитку.  

 

7 Методи навчання: використовуються у комплексі, з перелі ку тих, що 

нале жать до загальнопедагогі чних та специфі чних. Зокрема за використаним 

джерелом і нформації такими є вербальної дії (розпові дь, пояснення, бесі да), 

наочної дії (ілюстраці я, демонстраці я, самості йне спостереження), 

практичного змі сту (дослі ди, практичні роботи); за передаче ю та 

сприйманням навчальної і нформації –  і ндуктивні, дедуктивні, аналі тичні; за 

мі рою самості йного опрацювання здобувачами –  дослі дницькі, 

репродуктивні, проблемно- пошукові; управлі нського змі сту викладача 

(навчальна робота пі д кері вництвом викладача, самості йна робота з 



лі тературними джерелами, письмова робота, лабораторна робота, виконання 

розрахункових завдань); методи стимул ювання ді яльності здобувача – 

навчальні дискусії, створення ситуаці й пізнавальної новизни, створення 

ситуаці й заці кавленості. 

 

8 Засоби ді агностики результаті в навчання: оці нювання усних та 

письмових ві дпові дей на практичних заняттях, виконання завдань поточного 

тестового контролю, модульної контрольної роботи, іспит.  

 

9 Програма навчальної дисциплі ни 

денна форма здобуття вищої осві ти 
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Змі стовий модуль 1. Основи професі йно- педагогі чної ді яльності вчителя фізичної 

культури 

Те ма 1.  Акмеологі чні аспекти педагогі чної ді яльності 

учителя фізичної культури 6 2 2   2  

Те ма 2.  Формування педагогі чної техні ки учителя 

фі зичної культури 10 2 2   6  

Те ма 3.  Професі йно- педагогі чне самовдосконалення 16 4 4   8  

Разом годин 32 8 8   16  

Змі стовий модуль 2. Комуні кативна компетентні сть учителя фізичної культури 

Те ма 4.  Комуні кативна компетентні сть учителя 

фі зичної культури 18 2 4   12  

Те ма 5. Основи спі лкування учителя і учні в 12 2 2   8  

Те ма 6.  Конфлі кти та творчі сть у педагогі чному 

процесі  14 2 4   8  

Разом годин 44 6 10   28  

Змі стовий модуль 3. Педагогі чна ді агностика 

Те ма 7. Комплексна ді агностична програма вивчення 

особистості 30 4 6   20  

Те ма 8.  Ді агностика морально-вольової сфери 12 2 2   8  

Модульна контрольна робота 2  2     

Разом годин 44 6 10   28  

Усього 120 20 28   72  



заочна форма здобуття вищої осві ти 

 

 

10 Форми поточного та пі дсумкового контролю Максимальний бал 

оці нки поточної успі шності студенті в на навчальних заняттях – 12. Поточне 

та контрольне оцінювання здобувачів вищої осві ти спеці альності 014 

Середня осві та (Фі зична культура) ОС «бакалавр» зді йснюється  з 

використанням таких форм: усне опитування, тестування з використанням 

технологі й дистанці йного навчання,  а саме модульного об’єктно-

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE, вирі шення проблемних 

ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання розрахункових завдань, 

модульна контрольна робота, іспит.  
 

11 Критерії оці нювання результаті в навчання 
 

Поточний 

 контроль 
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Змі стовий модуль 1. Основи професі йно- педагогі чної ді яльності вчителя фізичної 

культури 

Те ма 1.  Акмеологі чні аспекти педагогі чної ді яльності 

учителя фізичної культури 6 0, 5 0, 5   5 

 

Те ма 2.  Формування педагогі чної техні ки учителя 

фі зичної культури 12 0, 5 0, 5   11 

 

Те ма 3.  Професі йно- педагогі чне самовдосконалення 16 1 1   14  

Разом годин 34 2 2   30  

Змі стовий модуль 2. Комуні кативна компетентні сть учителя фізичної культури 

Те ма 4.  Комуні кативна компетентні сть учителя 

фі зичної культури 22 1 1   20  

Те ма 5. Основи спі лкування учителя і учні в 18 1 2   15  

Те ма 6.  Конфлі кти та творчі сть у педагогі чному 

процесі  14 – 1   13  

Разом годин 54 2 4   48  

Змі стовий модуль 3. Педагогі чна ді агностика 

Те ма 7. Комплексна ді агностична програма вивчення 

особистості 16 1 2   13 

 

Те ма 8.  Ді агностика морально-вольової сфери 12 1 2   9  

Модульна контрольна робота –  –     

Разом годин 32 2 4   26  

Усього 120 6 10   104  



ТАБЛИЦЯ ВІ ДПОВІ ДНОСТІ РЕЗУЛЬТАТІ В КОНТРОЛ Ю З НАНЬ ЗА РІЗНИМИ ШКАЛАМИ 

 І КРИТЕРІЇ ОЦІ НЮВАННЯ  

 
Су ма балі в за 100-

бально ю шкало ю 

Оці нка 

в ECTS 

Значення 

оці нки ECTS 

Критерії оці нювання теоретичної  пі дготовки Рі вень компетентності  Оці нка за наці онально ю  

шкало ю 

Диференці йований залі к 

90-100 А ві дмі нно 

Студент виявляє особливі творчі здібності, вмі є самості йно 
здобувати знання, без допомоги викладача знаходить та 

опрацьовує необхі дну і нформаці ю, вмі є використовувати 

набуті знання і вмі ння для прийняття рі шень у 
нестандартних ситуаці ях, переконливо аргументує свої 

ві дпові ді, самості йно розкриває власні обдарування і нахили 

Високий (творчий) ві дмі нно 

82-89 В дуже добре 

Студент ві льно володі є вивченим обсягом матері алу, 

застосовує його на практиці, ві льно розв' язує вправи і задачі  

у стандартних ситуаці ях, самості йно виправляє допу щені 

помилки, кі лькі сть яких незначна 
Достатні й (конструктивно-

варі ативний) 
добре 75-81 С добре Студент вмі є зіставляти, узагальнювати, систематизувати 

інформаці ю пі д кері вництвом викладача; в ці лому 

самості йно застосовує її на практиці; контролювати власну 

ді яльні сть; виправляти помилки, серед яких є суттєві, 
добирати аргументи для пі дтвердження свої х думок 

67-74 D задові льно 

Студент ві дтворює значну частину теоретичного матері алу, 

виявляє знання і розумі ння основних положень; з допомогою 
викладача може аналізувати навчальний матері ал, 

виправляти помилки, серед яких є значна кі лькі сть суттєвих 
Середні й  

(репродуктивний) 
задові льно 

60-66 Е достатньо 

Студент володі є навчальним матеріалом на рі вні, вищому за 

початковий, значну частину його відтворює на 
репродуктивному рі вні  

35-59 FX 

задові льно, з 

мо жливі ст ю 
повторного 

складання 

семестрового 
контролю 

Студент володі є матері алом на рі вні окремих фраг менті в, що 

становлять незначну частину навчального матері алу 

Низький (рецептивно- 

продуктивний)  

незадові льно 

 

1- 34 F 

Незадові льно з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 

залі кового 
кредиту 

Студент володі є матері алом на рі вні елементарного 

розпізнання і ві дтворення окремих факті в, елементі в, 

об’єкті в 



Рейтингова система оці нювання навчальної ді яльності здобувачі в 

вищої осві ти пі д час навчальних занять 

З урахуванням того, що навчальні досягнення учні в закладі в загальної 

середньої осві ти оцінюються за 12-бально ю шкалою та з метою полег шення 

процесу адаптації випускникі в цих закладі в до умов навчання у закладі вищої 

осві ти, максимальний бал оці нки поточної успі шності здобувачі в вищої 

осві ти на навчальних заняттях дорі внює 12-ти балам (htt p://surl.li/hwbc). 

Примі тка: здобувачу вищої осві ти, який не виконав поточних дома шні х 

завдань, не пі дготувався до практичних, семі нарських, лабораторних занять, 

в журналі академі чної групи ставиться 0 балі в.  

Рейтингова оці нка у балах знань, умі нь і навичок здобувача вищої осві ти 

на навчальних заняттях зі змі стового модуля обчислюється пі сля проведення 

цих занять та лікві дації ним поточної заборгованості, пов’язаної з 

пропусками занять, непі дготовлені ст ю або недостатньою підготовлені ст ю до 

них за такою формулою:  

 

R = ((0, 05 х СО) +0, 4) х ВБ 

 

де R – рейтингова оці нка у балах за змі стовий модуль;  

СО – середнє арифметичне усі х отриманих оці нок за результатами 

поточного контролю;  

ВБ – ваговий бал, максимально можливий бал оці нювання результаті в 

навчальної ді яльності здобувачі в вищої осві ти.  

Наприклад:  

Ві дпові дно до робочої програми осві тнього компоненту «Метрологі чний 

контроль у фізичні й культурі і спорті » здобувач вищої осві ти за результатами 

поточного контролю зі Змі стового модуля 1 отримав 12 оці нок, а саме: 5, 6, 8, 

12, 10, 11, 9, 9, 10, 11, 12, 8. Ваговий бал ЗМ 1 складає 40 балі в.  

Дії НПП,  або здобувача:  

- визначити середнє арифметичне отриманих оці нок, яке ві дпові дно 

складе – 9, 25 бали;  

- отримані значення пі дставити у формулу:  

R = ((0, 05 х 9, 25) +0,4) х 40 = 35 

От же, за результатами поточного контролю здобувач вищої осві ти за 

змі стовий модуль 1 ОК « Метрологі чний контроль у фізичні й культурі і 

спорті » отримав – 35 балі в. 

 

Оці нювання навчальної ді яльності здобувачі в вищої освіти  

 
 

Обсяг пройденого матері алу 

Бали що нарах.  

за 12-бально ю 

системо ю 

оці нювання 

1. Конспект в робочому зошиті лекці йного курсу (самості йна 

робота). 
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2. Усне опитування або тестування із використанням  

http://surl.li/hwbc


технологі й дистанці йного навчання, а саме модульного об’єктно-

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – лекці йне 

заняття № 1 «Акмеологі чні аспекти педагогі чної ді яльності 

учителя фізичної культури».  
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3. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме модульного об’єктно-

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – лекці йне 

заняття № 2 «Формування педагогі чної техніки учителя фі зичної 

культури».  
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4. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме модульного об’єктно-

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – лекці йне 

заняття № 3 «Професі йно- педагогі чне самовдосконалення».  
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5. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме модульного об’єктно-

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – лекці йне 

заняття № 4 «Комунікативна компетентні сть учителя фі зичної 

культури».  
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6. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно-

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – лекці йне 

заняття № 5 «Основи спі лкування учителя і учні в».  
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7. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме: у модульному 

об’єктно- орієнтованому динамі чному середовищі MOODLE – 

лекці йне заняття № 6 «Конфлі кти та творчі сть у педагогі чному 

процесі ».  
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8. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно-

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – лекці йне 

заняття № 7 «Комплексна ді агностична програма вивчення 

особистості ».  
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9. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно-

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – лекці йне 

заняття № 8 «Ді агностика морально-вольової сфери».  

 

4- 12 

 

Теоре тичні питання (поточний контроль – 30 балів, семес тровий іспит – 40 балів) 
 

Таблиця критерії в оцінювання знань, умі нь,  навичок здобувачі в ви щої осві ти на 

практичних заняттях та викладених у ві дпові дях на питання іспиту 

Рі вень  Бал  Критерії оці нювання 

 

 

 

Початковий  

 

(поняті йний) 

 

1 

Здобувач володі є навчальним матері алом на рі вні 

засвоєння окремих термі ні в, факті в без зв’язку мі ж ними: 

ві дпові дає на запитання, які потребують  ві дпові ді „так” чи 

„ні ”. 

 

2 

Здобувач мало усві домл ює мету навчально-пі знавальної 

ді яльності, робить спробу розкрити суть питання, проте 

ві дпові дає лише за допомогою викладача на рівні „так” чи 

„ні ”; може самості йно знайти  в пі дручнику ві дпові дь.  

 

3 

Здобувач намагається аналізувати на основі елементарних 

знань і навичок; робить спроби дати відпові дь на 



репродуктивному рі вні; за допомогою викладача дає 

прості ві дпові ді, використовуючи пі дказки викладача.  

 

 

 

 

Середні й 

(репродуктивний)  

 

4 

Здобувач володі є початковими знаннями, знає близько 

половини навчального матері алу питання, здатний 

ві дтворити його на репродуктивному рі вні; орієнтується у 

поняттях, визначеннях.  

 

 

 

5 

Здобувач знає бі ль ше половини навчального матері алу 

питання, може дати  визначення понять, категорі й (з 

окремими помилками); вмі є працювати з лі тературо ю, 

самості йно опрацьовуючи частину навчального матері алу 

теми; намагається пі дкрі пити ві дпові дь прикладами, що є 

не досить вдалими;  робить певні висновки, що не 

ві дзнача ються логі чні ст ю й послі довні ст ю 

 

 

 

6 

Здобувач розумі є основні положення питання, може 

поверхнево аналізувати події, ситуації, робить певні 

висновки; ві дпові дь може бути правильно ю,  проте 

недостатньо осмисленою, без наведення прикладі в або з 

прикладами, що не відзнача ються точні ст ю в розкритті 

сутності питання; самості йно ві дтворює бі ль шу частину 

матері алу; використовує додаткові джерела.  

 

 

 

 

 

 

Достатні й 

(алгоритмі чно  

ді євий) 

 

 

7 

Здобувач правильно і логі чно ві дтворює навчальний 

матері ал питання, оперує базовими теорі ями і фактами, 

встановлює причинно-наслі дкові зв’язки мі ж ними; вмі є 

наводити приклади на пі дтвердження певних думок; може 

самості йно користуватися  додатковими джерелами; 

правильно використовує  термі нологі ю.  

 

8 

Знання здобувача досить повні, ві н ві льно застосовує 

вивчений матері ал питання в стандартних ситуаці ях; вмі є 

аналізувати, робити висновки; ві дпові дь повна, логі чна, 

обґрунтована, однак з окремими недолі ками.  

 

 

 

 

9 

Здобувач ві льно володі є вивченим матері алом питання, 

застосовує знання у де що змі нених ситуаці ях, вмі є 

аналізувати і систематизувати і нформаці ю, робить 

аналі тичні висновки, використовує загальновідомі докази 

у власні й аргументації; чітко тлумачить поняття, категорії, 

нормативні документи; може самості йно опрацьовувати 

матері ал, виконує прості творчі завдання,  пов’язані з 

розумі нням практичної  реалізації матері алу, що є сутні ст ю 

ві дпові ді; має сформовані навички зді йснити останнє.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Високий 

(творчо 

професі йний) 

 

 

 

 

 

10 

Здобувач володі є глибокими і мі цними знаннями та 

використовує ї х у нестандартних ситуаці ях; може 

визначати  тенденції та суперечності різних процесі в; 

робить аргументовані висновки; практично оцінює сучасні 

тенденції, факти, явища, процеси; самості йно наводить 

приклади, пов’язані з практичною реалізаці єю матері алу, 

який складає сутні сть ві дпові ді на питання; розв’язує 

творчі завдання; може сприймати і ншу позиці ю як 

альтернативну; пі д час ві дпові ді використовує знання 

сумі жних дисциплі н.  

 

 

 

Здобувач володі є узагальненими знаннями з питання, що 

розглядається; аргументовано використовує ї х у 

нестандартних ситуаціях; знає джерела і нформації та 



 

11 

аналізує їх, може ставити і розв’язувати проблеми, 

застосовувати вивчений матері ал для власних 

аргументованих суджень; самості йно вивчає матері ал; 

може оці нювати різномані тні явища, процеси; пі д час 

ві дпові ді на питання використовує знання сумі жних 

дисциплі н, наводить вдалі приклади.  

 

 

 

12 

Здобувач володі є узагальненими знаннями з питання, що 

розглядається; аргументовано використовує ї х у 

нестандартних ситуаціях; знає джерела і нформації та 

аналізує ї х; розв’язує складні проблемні  завдання, 

застосовувати вивчений матері ал для власних 

аргументованих суджень; самості йно вивчає матері ал; 

може оці нювати різномані тні явища, процеси; пі д час 

ві дпові ді на питання використовує знання сумі жних 

дисциплі н, наводить вдалі приклади; схильний до 

системно- наукового аналізу та прогнозу явищ;  розвиває 

свої зді бності й нахили; використовує різномані тні 

джерела і нформації; моделює ситуації в нестандартних 

умовах.  

 

 

Критері єм успі шного проходження здобувачем осві ти підсумкового 

оці нювання може бути досягнення ним мі ні мальних порогових рі вні в оці нок 

за кожним запланованим результатом вивчення навчальної дисциплі ни.  

Як що здобувач не ві дпрацював пропу щені навчальні  заняття, не 

виправив оці нки 0–3, отримані на навчальних заняттях, не виконав модульної 

контрольної роботи ( МКР), завдання самості йної роботи менше ні ж на 60 % 

ві д максимальної кількості балі в, виді лених на ці види робіт, ві н вва жається 

таким, що має академі чну заборговані сть за результатами поточного 

контролю. Пропу щені заняття здобувач має обов’язково ві дпрацювати. За 

ві дпрацьовані лекці йні заняття оцінки не ставляться, за практичні, 

семі нарські, лабораторні заняття нараховуються бали середнього (4–6), 

достатнього (7–9) та високого (10–12) рі вні в. Здобувачу,  який не виконав 

поточних дома шні х завдань, не пі дготувався до навчальних занять, в журнал 

облі ку роботи академі чної групи ставиться 0 балі в. Здобувачу, знання й 

умі ння якого на навчальних заняттях за 12-бальною шкалою оці нено ві д 1 до 

3 балі в, вважається таким, що недостатньо пі дготувався до цих занять і має 

академі чну заборговані сть за результатами 

 

Модульна контрольна робота (20 балі в) 

Завершується вивчення навчальної дисциплі ни написанням модульної 

контрольної роботи ( МКР). Виконується у письмові й формі, змі стом є тестові 

завдання. До її написання допуска ються усі здобувачі. Невиконання МКР 

оці нюється у 0 балів. Триває вона 45 хв. Мета – виявити рівень теоретичних 

знань здобувачі в та стан пі дготовленості до складання семестрового іспиту.   



Модульна контрольна робота мі стить 20 тестових завдань. Правильна 

ві дпові дь оці нюється в 1 бал. Успі шно виконана МКР вва жається, якщо 

здобувач надав ві дпові дь не менш, як на 60 % або 12 тестових завдань.  

Здобувачі, які за результатами виконання модульних контрольних 

робі т отримали рейтинговий бал менший 60 % ві д максимальної кі лькості 

балі в, виді лених на цей вид роботи,  а також ті, що не з’явилися для 

виконання або не виконали завдань, вважа ються такими, що ма ють 

академі чну заборговані сть за результатами пі дсумкового контролю. 

Лі кві даці я заборгованості є обов’язковою.  

 

            Самос ті йна робота (10 балі в) 

Контроль за самості йною роботою ві дбувається на практичних 

заняттях за 12-ою системо ю оці нювання. Змі стом є питання, передбачені 

ві дпові дним розподілом годин (див. таблицю).  

 

Виз нання  результаті в не формальної  та  (або)  і нформальної  осві ти  

У випадку, якщо здобувач осві ти отримав знання у неформальні й та 

і нформальні й осві ті, зарахування результаті в навчання здійснюється згі дно 

«Порядку визнання результаті в навчання здобувачі в вищої осві ти, отриманих 

шляхом здобуття неформальної/і нформальної осві ти в Кам’янець-

Поді льському національному уні верситеті і мені Івана Огієнка» (нова 

редакці я–htt ps://dri ve. googl e. com/file/ d/ 19GCS M3y- K496gs8RQJ p0 mO9Fj UJu m 

B4T/ vi ew?pli =1) зокрема, якщо ї х тематика ві дпові дає змі сту осві тнього 

компонента (окремі й темі або змі стовому модулю):  

   У неформальні й осві ті:  

- закі нчення професі йних курсі в, семінарі в або трені нгі в, тематика  яких 

ві дпові дає змі сту роботи учителя фізичної культури;  

- пі дготовка конкурсної наукової роботи;  

- призове мі сце на Всеукраї нському конкурсі студентських наукових робі т; 

- призове мі сце на Всеукраї нські й студентські й олі мпі аді;  

- отримання сертифікату судді 1-ї, 2-ї або наці ональної категорії у своєму 

виді спорту або сумі жних видах.  

В і нформальні й освіті: 

- наявні сть наукової  публі кації; 

- волонтерська ді яльні сть; 

      - наявні сть  особистих  спортивних  досягнень  (переможці,  призери  

Че мпі онаті в  Сві ту, Європи, Украї ни, діючий МСМК,   МС,  КМС,  І розряд 

 

Се мес тровий іспит (40 балі в)  

Пі дсумковий контроль ві дбувається у формі семестрового іспиту. Іспит 

складається з трьох теоретичних питань, об’єднаних в один бі лет. Для 

https://drive.google.com/file/d/19GCSM3y-K496gs8RQJp0mO9FjUJum%20B4T/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/19GCSM3y-K496gs8RQJp0mO9FjUJum%20B4T/view?pli=1


кожного здобувача навчальної групи передбачено окремий бі лет. Для 

оці нювання ві дповідей здобувача використовують такі критерії:  
 

Оці нка Вимоги 

 

 

«Ві дмі нно» 

Здобувач вищої освіти виявляє глибокі  фундаментальні 

теоретичні знання, повно викладає вивчений матері ал, виявляє 

розумі ння предмета висловлювання, розумі є можливі сть 

різних тлумачень однієї і тієї ж проблеми,  вмі є оці нювати 

аргументи для її доведення, формул ює своє бачення проблеми, 

виявляє розумі ння матері алу, може обґрунтовувати свої 

судження, застосовувати знання на практиці  у нестандартних 

ситуаці ях, наводити необхі дні приклади, викладає матері ал 

логі чно, послі довно, вживає мовні засоби відпові дно до норм 

украї нської літературної мови.  

 

 

«Добре» 

Як що ві дпові дь студента ві дпові дає тим самим вимогам, що і 

для оці нки „ві дмі нно”,  але при цьому студент допускає 1-2 

помилки, які сам виправляє, і 1-2 недолі ки в послі довності 

викладу матері алу та мовному оформлення висловлювання. 

Студент вмі є наводити власні приклади на пі дтвердження 

нових думок, може застосовувати вивчений матері ал у 

стандартних та де що змі нених ситуаці ях.  

 

 

«Задові льно» 

Як що студент виявляє знання і розумі ння основних положень 

предмета, але викладає матері ал неповно і допускає неточності 

у визначенні понять; не вмі є досить глибоко і доказово 

обґрунтовувати свої судження і наводити приклади; не в змозі 

захистити проект побудови системи роботи з певних тем 

дисциплі ни; викладає матері ал непослі довно і допускає 

помилки в мовному оформленні викладу.  

 

 

« Незадові льно» 

Як що студент виявляє незнання бі ль шої частини вивченого 

матері алу, не володі є методичним апаратом, допускає помилки 

у формул юванні понять, які спотворюють їх змі ст, не вмі є 

самості йно побудувати систему вивчення певних тем, 

хаотично і невпевнено викладає матері ал. Студент 

неспроможний виконати стандартні завдання наві ть пі сля 

наві дних питань викладача.  

 

Оці нювання іспиту:  

40 – 35 балі в «ві дмінно»;  

34 – 29 балі в – «добре»;  

28 – 24 бали – «задові льно» 

23 бали і менше – «незадові льно» (студенту виставляється –1 бал). 

Здобувачі, які мають академі чну заборговані сть за результатами 

поточного контролю,  не допуска ються до іспиту. Вони допуска ються до 

іспиту пі сля лі кві дації академі чної заборгованості за результатами поточного 

контролю. Вва жається, що здобувач  пі дготувався до іспиту, якщо 

рейтингова оці нка за його результатом бі ль ша або дорі внює 24 балам. 

Здобувачам, які за іспит отримали незадові льну оцінку, дозволяється 

лі кві дувати академі чну заборговані сть пі сля нале жної пі дготовки. Лі кві даці я 

академі чної заборгованості за результатами семестрового контролю 



дозволяється до початку наступного семестру в час, визначений графі ком 

лі кві дації академі чної заборгованості, та допускається не біль ше двох разі в з 

навчальної дисциплі ни: один раз викладачеві, другий – комі сії, яка 

створюється за розпорядженням декана факультету.  

Оці нювання навчальних досягнень здобувачі в вищої осві ти з навчальної 

дисциплі ни зді йснюється ві дпові дно до Таблиці:  

 
Таблиця ві дпові дності шкал оці нювання навчальних досягнень здобувачі в вищої 

осві ти 
 

Рейтингова 

оці нка з 

кредитного 

модуля 

(навчальної 

дисциплі ни) 

Пі дсумкова оці нка за шкалою 

ЄКТС 

Рекомендовані 

системо ю ЄКТС 

статистичні 

значення (у %)  

Пі дсумкова оці нка за наці онально ю 

шкало ю 

екзаменаці йна залі кова 

90-100 і бі ль ше А (ві дмі нно)/ Excellent 10 ві дмі нно  

 

Зараховано/  

Passed 

82-89 В (добре) 25 добре 

75-81 С (добре)/ Good 30 

67-74 D (задові льно)/ Satisfact ory 25 задові льно 

60-66 Е (достатньо)/ Enough 10 

35-59 FX ( незадові льно з можливіст ю 

повторного складання)/ Fail 

  

 

незадові льно 

 

 

не зараховано 

/ Fail 

 

34 і менше F (незадові льно з обов’язковим 

проведенням додаткової роботи 

щодо вивчення навчального 

матері алу кредитного модуля)/ Fail 

 

 
 

12. Умови визначення успі шного засвоєння осві тнього компоненту 

«Акмеологі я фі зичної культури»: 

- кредити присвоюються здобувачам вищої осві ти пі сля завершення 

навчальної дисциплі ни та успі шного оці нювання досягнутих ними 

результаті в навчання;  

- критері єм успішного проходження здобувачем вищої осві ти 

оці нювання результаті в навчання є досягнення ним мі ні мального порогового 

рі вня оці нок за кожним запланованим результатом навчання осві тнього 

компоненту та мі ні мального порогового рі вня оці нки за осві тні м 

компонентом загалом, яких складає 60 % ві д максимально можливої 

кі лькості балі в, визначеної ві дпові дними нормативними документами 

Уні верситету; 

- здобувач вищої  освіти вважається таким, що має академі чну 

заборговані сть за результатами поточного контролю,  якщо ві н не 

ві дпрацював пропущені навчальні заняття, не пересклав оці нки 0, 1, 2, 3 

отримані на навчальних заняттях, не виконав або виконав модульну 

контрольну роботу,  завдання самості йної та і ндиві дуальної  робі т з оці нкою, 

що становить менше 60 % ві д максимальної кі лькості балів, виді лених на ці 

види робі т; 

- здобувач вищої осві ти, який не має академі чної заборгованості за 

результатами поточного контролю з осві тнього компонента, пі дсумкової 



формо ю контролю за яким встановлено залі к/ диференці йованих залі к, 

отримує пі дсумкову рейтингову оці нки, яка визначається як сума 

рейтингової оці нки за навчальні заняття та рейтингових оці нок контрольних 

заході в поточного контролю з цього освітнього компоненту;  

- здобувач вищої  освіти, який має академі чну заборговані сть за 

результатами поточного контролю з осві тнього компоненту, пі дсумкової 

формо ю контролю за яким встановлено залі к/ диференці йований залі к 

отримує оці нку F за шкалою ЄКТС та «не зараховано»/«незадові льно» за 

наці ональною шкалою;  

- здобувач вищої  освіти, який має академі чну заборговані сть за 

результатами пі дсумкового контролю з осві тнього компоненту у формі 

залі ку/ диференці йованого залі ку зобов’язаний лі кві дувати її в термі ни, 

визначені графі ком лі кві дації академі чної заборгованості; 

- лі кві даці ю академічної заборгованості за результатами семестрового 

контролю дозволяють до початку наступного семестру в час, визначений 

графі ком лі кві дації академі чної заборгованості, та допуска ють не бі ль ше 

двох разі в: перший раз – викладачеві, другий – комі сії яку створюють за 

розпорядженням декана факультету;  

- ві дпові дь здобувача вищої осві ти, який лі кві довує академі чну 

заборговані сть на засі данні комі сії, оці нюють за 100- бально ю шкалою без 

урахування рейтингової оці нки поточної успі шності; 

- за неуспі шного проходження оці нювання результаті в навчання за 

осві тні м компонентом кредити здобувачі вищої осві ти не присвоюють.  

 

13. Інструменти,  обладнання та програмне забезпечення, 

використання яких передбачає навчальна дисциплі на.  

Мультимеді йна лекці йна аудиторі я (216), мультимеді йний проєктор 

І ЕWSONI C PJ D5253 DLP (2017 р., 1 шт.), екран для проєктора (1 шт. ); 

ноутбук або персональний комп’ ютер, мере жа Інтернет, динамометр 

становий ДС- 500, динамометр кистьовий Ca mr y 90 кг,  моні тор ключових 

параметрі в ті ла OMRON BF 511, механічний тонометр BP AG1- 30 Mi crolife, 

спі рограф комп' ютерний «Cardi o- Spiro», трекер для ві дстеження параметрі в 

тренування STATSports Apex Vest Bl ack (2022 р. 1 шт), TOPCOM HB 8 M00 

Qui ck reference card (2022 р, 1 шт), модульне об̓ єктно-орі єнтоване динамі чне 

середовище MOODLE, конференції у Googl e Meet, мультимеді йний 

методичний кабі нет кафедри спорту і спортивних ігор, аудиторі я (222 а), 

телевізор (плазма) TV AUDI O SAMS UNG 104-І Х (2008 р., 1 шт).  
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1 Корисні ресурси Інтернету:  
 

htt p:// www. fvu.i n. ua/ Офі ці йний сайт федерації волейболу Украї ни 

htt p:// www. ukr basket. net/ Офі ці йни сайт федераці ї баскетболу Украї ни 

htt p:// www. handball. net.ua/  Офі ці йний сайт федерації ганадболу Украї ни 

htt p:// www. ffu. org. ua/ Офі ці йний сайт федерації футболу Украї ни 

htt p:// uk. wi ki pedi a. org/ wiki/, Волейбол Ві кі педі я 

htt p:// uk. wi ki pedi a. org/ wiki/ Баскетбол Ві кі педі я 

htt p:// uk. wi ki pedi a. org/ wiki/ Гандбол Ві кі педі я 

htt ps:// uk. wi ki pedi a. org/ wi ki/ Футбол Ві кі педі я 

htt p:// volleyball.in. ua/ Сайт шанувальникі в волейболу 

htt p:// basket. com. ua/  Сайт шанувальникі в баскетболу 
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