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Консультації Четвер: 14. 10 – 16. 00 

Анотаці я до 

курсу 

Дисциплі на ві льного вибору «Акмеологі я фізичної культури» для здобувачі в вищої 

осві ти першого (бакалаврського) рі вня спеці альності 014 Середня осві та ( Фі зична 

культура), у першу чергу спрямована на формування конкурентоздатного фахі вця, який 

володі є сучасними технологі ями фізичної культури, спрямованими на  розвиток його 

творчого потенці алу, психологі чно готовий вирі шувати складні завдання, передусі м 

пов’язаних із Новою украї нською школою. Навчальна дисциплі на передбачає вивчення 8 

тем, що розглядатимуться на лекці йних та практичних заняттях, а саме: «Акмеологі чні 

аспекти педагогі чної ді яльності учителя фізичної культури», «Формування педагогі чної 

техні ки учителя фізичної культури», «Професі йно- педагогі чне самовдосконалення», 

«Комуні кативна компетентні сть учителя фізичної культури», «Основи спі лкування учителя 

і учні в», «Конфлі кти та творчі сть у педагогі чному процесі », «Комплексна ді агностична 

програма вивчення особистості », «Ді агностика морально-вольової сфери учні в». 

Опанування на належному рі вні дисциплі ною із перелі ку вибі ркового осві тнього 

компонента професі йної  пі дготовки забезпечить здобувачам вищої осві ти другого рі вня 

квалі фі коване використання набутих теоретичних знань, практичних умінь і навичок у 

подаль шому, але передусім професі йні й ді яльності. 

Ме та та ці лі 

курсу 

Мета вивчення навчальної дисциплі ни «Акмеологі я фізичної культури», як 

дисциплі ни з перелі ку вибі ркового осві тнього компонента професі йної пі дготовки 

здобувача вищої осві ти за спеці альні ст ю 014 Середня осві та ( Фі зична культура), –  

формування компетентностей, що ві добра жа ються у програмних результатах навчання та 

пов’язані, передусі м із розвитком творчого потенці алу, становленням психологі чної 

готовності здобувача до вирі шення завдань з буді вництва й функціонування Нової 

украї нської школи.   

Ме тоди 

навчання 

Використовуються у комплексі, з перелі ку тих, що нале жать до загальнопедагогі чних та 

специфі чних. Зокрема за використаним джерелом і нформації такими є вербальної дії 

(розпові дь, пояснення,  бесі да), наочної дії (ілюстраці я, демонстраці я, самості йне 

спостере ження), практичного змі сту (дослі ди,  практичні роботи); за передаче ю та 

https://fizkultura.kpnu.edu.ua/iedynak-hennadii-anatoliiovych/
https://fizkultura.kpnu.edu.ua/iedynak-hennadii-anatoliiovych/
https://moodle.kpnu.edu.ua/course/view.php?id=10623


 
сприйманням навчальної  інформації –  і ндуктивні, дедуктивні, аналі тичні; за мі рою 

самості йного опрацювання здобувачами –  дослі дницькі, репродуктивні, проблемно-

по шукові; управлі нського змі сту викладача (навчальна робота пі д кері вництвом викладача, 

самості йна робота з літературними джерелами,  письмова робота, лабораторна робота, 

виконання розрахункових завдань); методи стимулювання ді яльності здобувача – навчальні 

дискусії, створення ситуаці й пізнавальної новизни,  створення ситуаці й заці кавленості.  

Формат курсу Стандартний курс (очний, заочний)  

Результати  

навчання 

За результатами вивчення дисциплі ни вибі ркового осві тнього компоненту « Акмеологі я 

фі зичної культури» у здобувачі в СВО «бакалавр» форму ються такі програмні резуль та ти 

навчання:  

- ПРН 02 Усві домл ює витоки і еволюці ю формування теорії спортивного тренування, 

медико- бі ологі чні та психологі чні основи і технологі ю фізичного виховання представникі в 

рі зних ві кових груп, санітарно-гігієні чні основи ді яльності у сфері фізичної культури і 

спорту;  

- ПРН 15 Володі є педагогі чними, медико-бі ологі чними, і нформаці йними технологі ями 

для формування здорового способу життя, розвиту рухових умі нь і навичок, розвитку 

фі зичних (рухових) якостей у представникі в різних груп населення і вмі є самості йно 

розробляти методики і технології для і нтегрального гармоні йного розвитку людини  
Ко мпетентності: В результаті вивчення осві тнього компоненту «Акмеологі я фізичної  культури» у 

здобувачі в вищої осві ти пер шого (бакалаврського) рі вня повинні сформуватись загальні та 

спеці альна ( фахова, предметна) компетентності. 

Загальні компе тентнос ті: 

- ЗК 05 Здатні сть використовувати і нформаці йно-комуні каці йні технології; 

- ЗК 09 Здатні сть до адаптації та дії в нові й ситуаці ї на основі креативності.  

Спеці альні ( фахові, предме тні) компе тентнос ті: 

- СК 1. 3 Здатні сть використовувати нетрадиці йні методи, засоби і технології в 

організації масової фізичної культури різних верств населення.  

Сфера реалі зації здобутих компетентностей пі д час працевла штування: 

(за ДК 003: 2010) – на  посаді вчителя фізичного виховання у початкові й та основні й 

школах закладу загальної середньої осві ти, а також методиста з фізичної культури, 

і нструктора- методиста з фі зичної культури та спорту, і нструктора- методиста з туриз му, 

і нструктора з аеробі ки, і нструктора з фізичної культури, з оздоровчо-спортивного туриз му 

(за видами туриз му), заві дувача спортивної бази, спортивної споруди, консультанта з 

питань здорового способу життя, вимі рювача фізичних даних людини, фітнес-тренера, а 

Пререквізити Для вивчення курсу «Акмеологі я фізичної культури» здобувачі вищої осві ти пер шого 

рі вня повинні володі ти базовими знанням  та практичними умі ннями, навичками у 

питаннях, визначених такими дисциплі нами: «Вступ до спеці альності », «Теорі я і методика 

фі зичного виховання», «Педагогі ка», «Психологі я», «Основи наукових досліджень».  
Порекві зити Знання з дисциплі ни можуть бути використані  пі д час виробничої педагогі чної 

практики в профі льні й школі, написанні курсової і дипломної робі т, навчальної дисциплі ни 

«Основи теорії і методики спортивно-оздоровчого тренування», «Психолого- педагогі чні 

основи фізичного виховання», «Аеробі ка з методикою викладання»  

Обсяг і 

ознаки курсу 

Найменування  

показникі в 

Характеристика навчального курсу  

денна форма навчання заочна форма навчання 

Рі к навчання/ рі к викладання четвертий / 2025-2026 четвертий / 2025-2026 

Се местр вивчення 7 7-8 

нормативна/ вибі ркова нормативна 

Кі лькі сть кредиті в ЄКТС 4 4 

Загальний обсяг годин 120 120 

Кі лькі сть годин навчальних 

занять 

48 16 

Лекці йні заняття 20 6 

Практичні заняття 28 10 

Се мі нарські заняття - - 

Лабораторні заняття - - 

Са мості йна та і ндиві дуальна 

робота 

72 104 

Форма пі дсумкового 

контрол ю 

іспит іспит 

Техні чне й Для проведення лекці йних занять використовуються мультимеді йна лекці йна 



 
програмне 

забезпечення 

/обладнання 

аудиторі я (216), мультимеді йний проєктор VІ ЕWS ONI C PJ D5250 DLP (2016 р., 1 шт.), 

екран для проєктора; ноутбук або персональний комп’ ютер, мере жа Інтернет, модульне 

об̓ єктно-орі єнтоване  динамі чне середовище MOODLE, конференції у Googl e Meet.  

Полі тики 

курсу 

Умови визначення успішного засвоєння осві тнього компоненту «Акмеологі я фізичної 

культури»:  

- кредити присвоюються здобувачам вищої осві ти пі сля завершення навчальної 

дисциплі ни та успі шного оці нювання досягнутих ними результаті в навчання; 

- критері єм успі шного проходження здобувачем вищої осві ти оці нювання результаті в 

навчання є досягнення ним мі ні мального порогового рі вня оці нок за кожним запланованим 

результатом навчання осві тнього компоненту та мі ні мального порогового рівня оці нки за 

осві тні м компонентом загалом, яких складає 60 % ві д максимально можливої кі лькості 

балі в, визначеної ві дпові дними нормативними документами Уні верситету;  

- здобувач вищої осві ти вважається таким, що має академі чну заборговані сть за 

результатами поточного контролю, якщо ві н не відпрацював пропу щені навчальні заняття, 

не пересклав оці нки 0-3 отримані на навчальних заняттях, не виконав або виконав модульну 

контрольну роботу, завдання самості йної та і ндивідуальної робі т з оці нкою, що становить 

менше 60 % ві д максимальної кі лькості балі в, виді лених на ці види робіт;  

- здобувач вищої осві ти, який має академі чну заборговані сть з осві тнього компоненту за 

результатами поточного контролю, не допускається до екзамену. Рі шення про недопу щення 

за поданням викладача приймає декан факультету, його оприлюднюють до початку 

екзамену. У ві домості обліку успі шності роблять запис «не допу щено»;  

- здобувач вищої осві ти допускається до складання екзамену пі сля лі кві дації академі чної 

заборгованості за результатами поточного контролю;  

- здобувач вищої осві ти пі дготувався до екзамену з осві тнього компонента, якщо його 

рейтингова оці нка за результатами екзамену є біль шо ю або рі вною 24 балам (60 % ві д 

максимально можливої для даної форми контролю кі лькості балі в). Рейтингову оці нку 

такого здобувача вищої осві ти з осві тнього компонента визнача ють як суму рейтингової 

оці нки за результатами поточної успі шності та рейтингової оці нки за результатами 

екзамену;  

- якщо допу щений до екзамену здобувач вищої осві ти не пі дготувався (його рейтингова 

оці нка за результатами екзамену є меншо ю 24 балі в), то бали за екзамен до рейтингової 

оці нки поточної успі шності не дода ються, виставля ють пі дсумкову оцінку з осві тнього 

компоненту FX за шкалою ЄКТС та «незадові льно» за наці ональною шкалою;  

- здобувачам вищої осві ти, які за результатами пі дсумкового контролю у формі екзамену 

отримали незадові льну оці нку, дозволя ють лі квідувати академі чну заборговані сть пі сля 

нале жної пі дготовки;  

- лі кві даці ю академі чної заборгованості за результатами семестрового контрол ю 

дозволя ють до початку наступного семестру в час, визначений графі ком лі кві дації 

академі чної заборгованості, та допуска ють не бі льше двох разі в: перший раз – викладачеві, 

другий – комі сії яку створюють за розпорядженням декана факультету;  

- ві дпові дь здобувача вищої осві ти, який лі кві довує академі чну заборговані сть на 

засі данні комі сії, оці нюють за 100-бальною шкалою без урахування рейтингової оці нки 

поточної успі шності; 

- за неуспі шного проходження оці нювання результаті в навчання за осві тнім компонентом 

кредити здобувачі вищої осві ти не присвоюють;  

- якщо здобувач вищої осві ти, допу щений до семестрового контролю не з’явився на 

семестровий екзамен, у відомості облі ку успі шності викладач записує «не з’явився». Про 

незалежні ві д здобувача вищої осві ти причини (у тому числі непрацездатність у зв’язку із 

хворобою), які пі дтверджують неможливі сть його присутності на екзамені, ві н має негайно 

пові домити декана факультету.  

Академі чна доброчесність.  Очі кується, що ві дпові ді здобувачі в будуть ї х 

оригі нальними дослі дженнями чи мі ркуваннями, передбачатимуть недопу щення 

академі чної недоброчесності (ві дсутні сть посилань на використані джерела, фабрикування 

джерел, списування, втручання в роботу і нших здобувачі в тощо). Виявлення ознак 

академі чної недоброчесності в письмові й роботі здобувача є пі дставою для її незарахування 

викладачем, незале жно від обсягу плагі ату чи обману.  

«Кодекс академі чної доброчесності Кам’янець- Поді льського наці онального уні верситету 

і мені Івана Огі єнка» 

htt ps:// drive. googl e. com/file/ d/ 1LI OReaj anEx MEn G2DvgdaFNACYWU00 UL/ vie w 

«Положення про дотримання академі чної доброчесності педагогі чними, науково-



 
педагогі чними, науковими праці вниками та здобувачами вищої осві ти в Кам’янець-

Поді льському наці ональному уні верситеті і мені Івана Огі єнка» 

htt ps:// drive. googl e. com/file/ d/ 0B_EBvdN4dQSl MUozdmc2Ti 0xY3 Mz MS1hbjlXLVVQSDZm

Nj U4/ vi ew?resourcekey=0-WAE6ce QZqhHel YoJoPZ3Kg 

Ві дві дування заня ть. Ві дпові дно до пункту 9. 2 «Правил внутрі шнього розпорядку К- ПНУ 

і мені Івана Огі єнка» 

htt ps:// drive. googl e. com/file/ d/ 1kXGZVxEIc G0Cmy33EvqF2c2E7hGHUr T8/ vi ew 

здобувачі вищої осві ти зобов’язані: дотримуватися вимог законодавства, Статуту 

Ка м’ янець- Поді льського наці онального уні верситеті і мені Івана Огі єнка» 

htt ps:// drive. googl e. com/file/ d/ 1mSgol hpxhj S9dAP9pippTi BvdTLCVr 5H/ vi ew 

ві дві дувати усі види навчальних занять; вчасно інформувати деканат про неможливі сть 

ві дві дувати навчальні заняття, складати  і перескладати залі ки тощо, останні – у зв’язку з 

пова жними причинами; подати пі дтверджувальні  документи, які засві дчу ють пова жну 

причину, що унеможливила ві дві дування навчальних занять, складання (перескладання) 

залі кі в тощо; лі кві довувати академі чну заборгованість у встановлені термі ни.  

Визнання  результа ті в неформальної  та  (або)  інформальної  осві ти.  У  випадку, 

як що здобувач осві ти отримав знання у неформальні й та і нформальні й осві ті, зарахування 

результаті в навчання зді йснюється згі дно Положення про визнання результаті в навчання, 

отриманих  у  формальні й,  неформальні й  та/або  інформальні й  осві ті  у  Кам̓ янець-

Поді льському наці ональному уні верситеті і мені Івана Огі єнка ( Порядок визнання 

результаті в навчання здобувачі в вищої осві ти, отриманих шляхом здобуття 

неформальної/і нформальної осві ти в Кам’янець- Поді льському наці ональному уні верситеті 

і мені Івана Огі єнка),   зокрема,   якщо   ї х   тематика ві дпові дає змі сту навчальної 

дисциплі ни (окремі й темі  або змі стовому модулю).  

В не формальні й осві ті: 

-закі нчення  професі йних  курсі в,  семі нарі в  або  трені нгі в,  тематика  яких  ві дпові дає 

змі сту  навчальної  дисциплі ни  (окремі й  темі  або  змістовому  модулю);  

-пі дготовка конкурсної наукової роботи;  

-призове мі сце на Всеукраї нському конкурсі студентських наукових робі т;  

-призове мі сце на Всеукраї нські й студентські й олімпі аді  

-отримання сертифі кату судді 1-ї, 2-ї або наці ональної категорії у своєму виді спорту або 

сумі жних видах.  

В і нформальні й осві ті: 

-наявні сть наукової публікації; 

-волонтерська ді яльні сть;  

-пі дготовка школярі в-призері в і нтелектуальних та творчих конкурсі в з фізичної культури 

та спорту, дитячих змагань різного рі вня;  

-наявні сть  особистих  спортивних  досягнень  (переможці,  призери  Чемпі онаті в  Сві ту, 

Європи, Украї ни, ді ючий МС МК,   МС,  КМС,  І розряд.  
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Змі стовий модуль 1. Основи професі йно- педагогі чної діяльності вчителя фі зичної культури 

Те ма 1.  Акмеологі чні аспекти 

педагогі чної діяльності учителя 

фі зичної культури 6 2 2   2  
Те ма 2.  Формування 

педагогі чної техні ки учителя 

фі зичної культури 10 2 2   6  
Те ма 3.  Професі йно- педагогі чне 

самовдосконалення 16 4 4   8  

Разом годин 32 8 8   16  
Змі стовий модуль 2. Комунікативна компетентні сть учителя фі зичної культури 

Те ма 4.  Комуні кативна 

компетентні сть учителя фі зичної 18 2 4   12  

https://drive.google.com/file/d/1mSgolhpxhjS9dAP9pippTiBvdTLCVr5H/view
https://drive.google.com/file/d/1yXwRKOeQlvIKj3pYvlsuDmPMaf2GFD7f/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yXwRKOeQlvIKj3pYvlsuDmPMaf2GFD7f/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yXwRKOeQlvIKj3pYvlsuDmPMaf2GFD7f/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yXwRKOeQlvIKj3pYvlsuDmPMaf2GFD7f/view?usp=sharing


 

Форми та 

методи 

оці нювання 

Поточне та контрольне оці нювання здобувачі в вищої осві ти спеці альності 014 Середня 

осві та ( Фі зична культура) СВО «бакалавр»  зді йснюється  із використанням таких форм: 

усне опитування, тестування із використанням технологі й дистанці йного навчання, а саме 

модульного об’єктно-орієнтованого динамі чного середовищі MOODLE, створення 

презентаці й навчального матері алу, модульна контрольна робота, іспит. 

 

Критерії 

оці нювання  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Критері єм успі шного проходження здобувачем осві ти пі дсумкового оці нювання може бути 

досягнення ним мі ні мальних порогових рі вні в оці нок за кожним запланованим результатом 

вивчення навчальної дисциплі ни.  

Поточний 

 контроль 

Са мості йна  

робота 

МКР Іспит Разом 

30 балі в 10 балі в 20 балі в 40 100 балі в 

Оці нювання навчальної діяльності здобувачі в вищої осві ти 

 

Обсяг пройденого матері алу 

Бали що 

нарах. за 12-

бально ю 

систе мо ю 

оці нювання 

1. Конспект в робочому зошиті лекці йного курсу (самості йна робота).  4-12 

2. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання,  а саме модульного об’єктно-орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 1 «Акмеологі чні 

 

4-12 

культури 

Те ма 5. Основи спі лкування 

учителя і учні в 12 2 2   8  
Те ма 6.  Конфлі кти та творчість у 

педагогі чному процесі 14 2 4   8  

Разом годин 44 6 10   28  
Змі стовий модуль 3. Педагогі чна діагностика 

Те ма 7. Комплексна діагностична 

програма вивчення особистості  30 4 6   20  
Те ма 8.  Ді агностика морально-

вольової сфери 12 2 2   8  
Модульна контрольна робота 2  2     

Разом годин 44 6 10   28  

Усього 120 20 28   72  
Заочна форма навчання  

Змі стовий модуль 1. Основи професі йно- педагогі чної діяльності вчителя фі зичної культури 

Те ма 1.  Акмеологі чні аспекти 

педагогі чної діяльності учителя 

фі зичної культури 6 0, 5 0, 5   5 

 

Те ма 2.  Формування 

педагогі чної техні ки учителя 

фі зичної культури 12 0, 5 0, 5   11 

 

Те ма 3.  Професі йно- педагогі чне 

самовдосконалення 16 1 1   14 

 

Разом годин 34 2 2   30  

 Змі стовий модуль 2. Комунікативна компетентні сть учителя фі зичної культури 

Те ма 4.  Комуні кативна 

компетентні сть учителя фі зичної 

культури 22 1 1   20  

Те ма 5. Основи спі лкування 

учителя і учні в 18 1 2   15  

Те ма 6.  Конфлі кти та творчість у 

педагогі чному процесі 14 – 1   13  

Разом годин 54 2 4   48  

Змі стовий модуль 3. Педагогі чна діагностика 

Те ма 7. Комплексна діагностична 

програма вивчення особистості  16 1 2   13 

 

Те ма 8.  Ді агностика морально-

вольової сфери 12 1 2   9 

 

Модульна контрольна робота –  –     

Разом годин 32 2 4   26  

Усього 120 6 10   104  



 
 

 

 

 

 

 

аспекти педагогі чної діяльності учителя фізичної культури».  

3. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання,  а саме модульного об’єктно-орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 2 «Формування 

педагогі чної техні ки учителя фі зичної культури».  

 

4-12 

4. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання,  а саме модульного об’єктно-орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 3 «Професі йно-

педагогі чне самовдосконалення».  

 

4-12 

5. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання,  а саме модульного об’єктно-орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 4 «Комуні кативна 

компетентні сть учителя фі зичної культури».  

 

4-12 

6. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання,  а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 5 «Основи 

спі лкування учителя і учні в».  

 

4-12 

7. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: у модульному об’єктно-орі єнтованому 

динамі чному середовищі MOODLE – лекці йне заняття № 6 «Конфлі кти та 

творчі сть у педагогі чному процесі ». 

 

4-12 

8. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання,  а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 7 «Комплексна 

ді агностична програма вивчення особистості ». 

 

4-12 

9. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання,  а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 8 «Ді агностика 

морально-вольової сфери».  

 

4-12 
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