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Змі ст робочої програми навчальної дисциплі ни 

 

1. Мета вивчення обов’ язкового осві тнього компоненту професі йної 

пі дготовки «Теорія і методика викладання гі мнастики» полягає у формуванні 

і нтегральної, загальних та спеці альних ( фахових, предметних) компетентностей, 

програмних результаті в навчання у майбутні х вчителі в фі зичної культури,  які 

спрямовані на пі дготовку конкурентоздатного фахі вця, оволоді ння  знаннями, 

вмі ннями і навичками для пі дготовки ї х до професі йної ді яльності вчителя 

фі зичної культури закладу загальної середньої осві ти.  

 

2. Обсяг дисциплі ни 

 

Найменування показникі в 

Характеристика осві тнього компоненту 

денна форма 

здобуття вищої 

осві ти 

заочна форма 

здобуття вищої 

осві ти 

Рі к навчання 1, 2, 3-й рі к 2, 3, 4-й рі к 

Се местр вивчення ІІ, І V, VІ семестр І V, VІ, VІІІ семестр 

Кі лькі сть кредиті в ЄКТС 9 кредиті в 9 кредиті в 

Загальний обсяг годин 270 годин 270 годин 

Кі лькі сть годин навчальних занять 134 години 46 годин 

Лекці йні заняття 12 годин 10 годин 

Практичні заняття 122 години 36 годин 

Се мі нарські заняття - - 

Лабораторні заняття - - 

Са мості йна та і ндиві дуальна робота 136 годин 224 години 

Форма пі дсумкового контролю 

ІІ семестр – залі к,  

І V семестр – залі к,  

VІ семестр – екзамен 

І V семестр – залі к,  

VІ семестр – залі к,  

VІІІ семестр – екзамен 

 

3. Статус дисциплі ни: обов’язковий осві тні й компонент професі йної 

пі дготовки.  

 

4. Передумови для вивчення осві тнього компоненту: вивчення осві тнього 

компонента «Теорія і методика викладання гі мнастики» є продовженням 

шкі льного курсу « Фі зична культура» з метою забезпечення безперервності 

процесу оздоровчої рухової активності студента; набуття арсеналу знань та умі нь 

з техні ки виконання основних гі мнастичних вправ; набуття студентами 

необхі дних знань, умі нь та навичок для пі дготовки ї х до професі йної ді яльності 

вчителя фізичної культури закладу ЗСО.  Сумі жними та взаємодоповнюючими 

дисциплі нами є теорі я і методика фізичного виховання, історі я фізичної культури 

і спорту, практичні  спортивні дисциплі ни, психолого- педагогі чні дисциплі ни і 

дисциплі ни медико-бі ологі чного циклу.  
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5. Програмні компетентності навчання.  

Ві дпові дно до освітньо- професі йної програми у здобувачі в вищої осві ти 

формується і нтегральна компе тентні с ть: Здатні сть розв’язувати складні 

спеці алізовані задачі та практичні проблеми в галузі середньої осві ти, що 

передбачає застосування теорі й та методі в фізичного виховання, медико-

бі ологі чних, практичних та психолого-педагогі чних основ фі зичного виховання і 

характеризується комплексні ст ю та невизначені ст ю педагогі чних умов організації 

осві тнього процесу в закладах загальної  середньої осві ти.  

За результатами вивчення обов’язкового осві тнього компонента професі йної 

пі дготовки «Теорі я і методика викладання гі мнастики» у здобувачі в вищої освіти 

ма ють сформуватися такі загальні та спеці альні  ( фахові, предметні) 

компетентності. 

Загальні компе тентнос ті: 

- ЗК 02 Здатні сть до мі жособистісної взаємодії, роботи в команді, 

спі лкування з представниками і нших професі йних груп різного рі вня (соці альна 

компетентні сть). ПР 

- ЗК 03 Здатні сть виявляти повагу та ці нувати украї нську наці ональну 

культуру, багатоманітність і мультикультурні сть у суспі льстві; здатні сть до вияву 

наці ональної культурної і дентичності, творчого самовира ження (культурна 

компетентні сть). 

Спеці альні ( фахові) компе тентнос ті: 

- СК 02 Здатні сть моделювати змі ст урокі в, і нших форм  фі зичної культури 

ві дпові дно до обов’язкових результаті в навчання ді тей в закладі загальної 

середньої осві ти, а також зді йснювати моні торинг результатів, ураховуючи ві кові, 

статеві й і ндиві дуальні особливості дітей (предметно- методична компетентні сть). 

- СК 03 Здатні сть володі ти та практично реалізовувати педагогі чні, медико-

бі ологі чні, і нформаці йні технології, спрямовані на формування у ді тей вмі ння 

застосовувати набуті знання, базові й нові види рухової ді яльності, що 

передбачені змі стом фі зичної культури в закладі загальної середньої освіти 

(навчальна компетентні сть). 

- СК 04 Здатні сть володі ти та практично реалізовувати педагогі чні, медико-

бі ологі чні, і нформаці йні технології, спрямовані на розвиток фізичних (рухових), 

моральних, вольових якостей дітей пі д час реалізації рі зних форм фі зичної 

культури в закладі загальної середньої осві ти  (розвивальна компетентні сть).  

- СК 06 Здатні сть володі ти і практично реалізовувати психолого- педагогі чні 

технології, методики,  що пі д час реалізації різних форм фізичної культури в 

закладі загальної середньої осві ти сприя ють формуванню в ді тей позитивної 

самооці нки, я-і дентичності, мотиваці ї до фізичної активності, критичного 

мислення у пов’язаних із не ю питаннях та вмі ння організовувати ві дповідну 

пі знавальну ді яльність (психологі чна компетентні сть). 

- СК 07 Здатні сть усві домл ювати особисті ві дчуття,  почуття,  емоції, 

керувати власними емоці йними станами за допомогою засобі в і методі в фізичної 

культури, а також тактовно і конструктивно взаємоді яти з дітьми, і ншими 
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учасниками осві тнього процесу у напрямі усві домлення та поці новування 

кожного як особистості пі д час реалізації різних форм фі зичної культури в закладі 

загальної середньої осві ти (емоці йно-етична компетентні сть). 

- СК 08 Здатні сть до рі вноправної й особисті сно орі єнтованої взаємодії з 

ді тьми пі д час реалізації різних форм  фізичної культури в закладі загальної 

середньої осві ти, у тому числі із залученням батькі в на засадах партнерства для 

надання додаткової  допомоги дітям і пі дтримки тих, хто має особливі освітні 

потреби (компетентні сть педагогі чного партнерства).  

- СК 09 Здатні сть організовувати безпечне осві тнє середовище  з навчального 

предмету в закладі загальної середньої  освіти, використовуючи у різних формах 

фі зичної культури сучасні здоров’язбере жувальні технології, що передбача ють 

профі лактично- просві тницьку роботу з учнями,  і ншими учасниками осві тнього 

процесу щодо культури здорового і безпечного життя, санітарії і гігієни, а також 

надання (у випадку необхі дності) їм домедичної допомоги та збере ження 

особистого здоров’я пі д час професійної ді яльності (здоров’язбере жувальна 

компетентні сть). 

- СК 10 Здатні сть створювати умови для функці онування і нклюзивного 

осві тнього середовища пі д час реалізації в закладі загальної середньої осві ти 

рі зних форм фі зичної культури, яке передбачає педагогі чну пі дтримку ді тей із 

особливими осві тніми потребами шляхом забезпечення сприятливих умов для 

реалізації їх фізичної активності (і нклюзивна компетентні сть).  

- СК 11 Здатні сть організовувати кожну визначену форму фі зичної культури 

ді тей в закладі загальної середньої осві ти (урочну, позаурочні малі й масові 

спортивно-оздоровчі), а також організовувати ді яльні сть дітей пі д час реалізації 

кожної такої форми та вести документаці ю, передбачену осві тні м процесом із 

фі зичної культури (організаці йна компетентні сть).  

- СК 12 Здатні сть прогнозувати результати фізичної культури ді тей в закладі 

загальної середньої  осві ти протягом певного року навчання, враховуючи їхні 

вихі дні дані, і ндиві дуальні особливості, а протягом навчального семестру й чверті 

з урахуванням  поставлених завдань і можливостей дітей (прогностична 

компетентні сть). 

- СК 13 Здатні сть проєктувати змі ст урокі в, позаурочних форм фі зичної 

культури, виконуючи вимоги державного стандарту осві ти та враховуючи осві тні 

потреби і   попередні результати розвитку та навчання дітей (проєктувальна 

компетентні сть). 

- СК 14 Здатні сть оці нювати результати фізичної культури за напрямом, що 

стосується розвитку фізичних якостей, навчання рухових ді й, оволодіння 

теоретико- методичними знаннями; аналізувати одержані оці нки й забезпечувати 

самооці нювання за такими напрямами: розвиток фізичних (рухових) якостей, 

навчання рухових ді й, формування теоретико- методичних знань, умі нь 

(оці нювально-аналітична компетентні сть). 

 

6. Очі кувані результати навчання з дисциплі ни.  
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За результатами вивчення обов’язкової освітньої компоненти професі йної 

пі дготовки «Теорі я і методика викладання гі мнастики» у здобувачі в вищої освіти 

ма ють сформуватися такі програмні результати навчання:  

- ПРН 04 Вмі є застосовувати теоретичне моделювання при формуванні 

змі сту урокі в та і нших форм фі зичної культури ді тей з урахуванням ві кових 

особливостей, персональних зді бностей,  інтересі в, потреб і мотиві в.  

- ПРН 05 Володі є та практично реалізує педагогі чні, медико- бі ологі чні, 

і нформаці йні технології для навчання дітей застосовувати набуті знання при 

реалізації базових і нових виді в рухової ді яльності, що передбачені змі стом 

фі зичної культури в закладі загальної середньої осві ти.  

- ПРН 06 Володі є та практично реалізує педагогі чні, медико- бі ологі чні, 

і нформаці йні технології для формування осві ченості дітей у зді йсненні розвитку 

фі зичних (рухових), моральних, вольових якостей за допомогою засобі в і методі в 

фі зичної культури.  

- ПРН 07 Вмі є орієнтуватись в і нформаці йному просторі фі зичної культури, 

зді йснювати пошук і  критичний аналіз одержаної і нформації, а також адекватно 

оперувати не ю пі д час професі йної ді яльності; добирати електронні осві тні 

ресурси, оці нювати їх ефективні сть для досягнення осві тніх ці лей ві дпові дно до 

умов навчання, ві кових особливостей, рівня пі дготовленості й потреб дітей.  

- ПРН 08 Спроможний визначати завищену (занижену) самооці нку ді тей для 

її подаль шої корекції, створювати умови для формування позитивної мотивації 

пі д час визначених форм фі зичної культури; застосовувати завдання, засоби, 

методи і навчальний матері ал, що забезпечують розвиток пі знавальної ді яльності 

ді тей щодо фізичної культури; використовувати технології розвитку в дітей 

критичного мислення та формування  навичок рефлексії у питаннях із фізичної 

культури для розумі ння себе, свої х ці нностей, потреб, можливостей.  

- ПРН 10 Застосовує механізми суб’єкт-суб’єктного пі дходу в практичні й 

ді яльності, вмі ння координувати і стимулювати навчально-пі знавальну ді яльність 

ді тей, пі дтримання їх прагнень до розкриття і ндивідуальних зді бностей, 

можливостей і саморозвитку, в тому числі із залученням батькі в на засадах 

партнерства для надання додаткової допомоги ді тям та підтримки тих, хто має 

особливі осві тні потреби.  

- ПРН 11 Вмі є організовувати осві тнє середовище для занять фі зичною 

культурою,  враховуючи правила безпеки життєді яльності, протиепі демі чні, 

сані тарні норми і правила, а також проводити профі лактичні заходи зі збере ження 

й змі цнення здоров' я дітей та надавати (у випадку необхі дності) домедичну 

допомогу дітям, іншим учасникам осві тнього процесу в закладі загальної 

середньої осві ти.  

- ПРН 12 Вмі є створювати умови для функці онування і нклюзивного 

осві тнього середовища пі д час реалізації в закладі загальної середньої осві ти 

рі зних форм фі зичної культури, передусі м забезпеченням сприятливих умов для 

реалізації фізичної активності дітей із особливими осві тні ми потребами.  



7 

 

- ПРН 13 Вмі є використовувати набуті знання і рекомендації, і нновації 

фахі вці в щодо органі зації різних форм фізичної культури та ді яльності ді тей пі д 

час ї х реалізації  в закладі загальної середньої осві ти.  

- ПРН 14 Знає вимоги до оформлення документації, основні закономі рності 

побудови документів для забезпечення осві тнього процесу та вмі є практично 

застосувати такі знання.  

- ПРН 15 Вмі є враховувати вихі дні дані й і ндиві дуальні особливості дітей 

при прогнозуванні  результаті в фізичної культури на кожний рі к навчання, а 

поставлені завдання і можливості дітей при прогнозуванні результаті в на певний 

навчальний семестр і чверть.  

- ПРН 16 Проєктує змі ст урокі в фізичної культури для учні в початкової, 

основної школи та  позаурочних форм із урахуванням вимог державного 

стандарту осві ти, осві тні х потреб і попередні х результатів розвитку та навчання 

ді тей.  

- ПРН 17 Використовує сучасну аналі тику та психолого- педагогі чні умови 

оці нювання результаті в дітей та забезпечення самооці нювання ними, що 

стосуються розвитку фізичних якостей, навчання рухових ді й, формування 

теоретико- методичних знань.  

 

За результатами вивчення обов’язкового осві тнього компоненту 

професі йної пі дготовки «Теорі я і методика викладання гі мнастики» здобувачі 

вищої осві ти повинні знати:  

- правила поведі нки, значення запобігання спортивному травматиз му та 

техні ку безпеки під час проведення академі чних і тренувальних занять в 

гі мнастичному залі; 

- причини виникнення травм на заняттях з гі мнастики, ї х характеристику та 

засоби щодо попередження травматиз му;  

- основні завдання гі мнастики, її види і засоби, значення і мі сце в 

наці ональні й системі фізичного виховання;  

- змі ст гі мнастики і коротку характеристику основних груп гі мнастичних 

вправ; 

- історичний огляд гімнастики, виникнення наці ональних систем гі мнастики, 

розвиток гі мнастики на Украї ні та його перспективи;  

- змі ст та значення гі мнастичної термі нології; вимоги, способи утворення 

термі ні в; правила скорочення запису; уточнення, назви вправ; основні термі ни; 

форми запису вправ; 

- основи техні ки гі мнастичних вправ;  

- техні ку виконання акробатичних вправ і вправ на приладах гі мнастичного 

багатоборства з шкільної програми;  

- змі ст і організаці ю проведення уроку з гі мнастики у школі, структуру 

уроку, завдання, засоби і вимоги до проведення окремих частин уроку;  

- щі льні сть уроку, фі зичне навантаження, методи і методичні прийоми 

регулювання функціонального і психологі чного навантаження;  

- схему конспекту уроку, форму оці нювання і види облі ку навчання учні в;  
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- організаці ю і проведення змагань, правила, судді вства, основи навчання 

гі мнастичних вправ,  методи, способи та умови;  

- змі ст, форми організації проведення занять з гі мнастики у школі (секці йні 

заняття, гі мнастику у режимі навчального дня, самості йні заняття і планування та 

облі к навчальної роботи з гі мнастики в школі), види планування (поточне, 

календарне, перспективне), основні документи планування (навчальний план, 

програма, графі к проходження навчального матері алу, робочий календарний 

план, конспект уроку;  

- основні види облі ку (попередні й, поточний і пі дсумковий); 

- значення лі карського і педагогі чного контролю для планування та. облі ку 

роботи з гі мнастики; 

- планування та основи спортивного тренування, визначення поняття 

тренування, його мету та основні засоби її вирі шення, етапи пі дготовки юних 

гі мнасті в (ві дбі р і початкова пі дготовка, етап початкової спеці алізованої 

пі дготовки, етап досягнення спортивної майстерності), цикл і пері оди тренування;  

- планування рі чного навчально-тренувального процесу, методи навчання і 

розвитку рухових і психологі чних зді бностей у юних гі мнасті в; 

- гі мнастичні виступи, свята та паради в школі та таборах ві дпочинку, 

завдання і змі ст гі мнастичних виступі в, тема, сценарі й і план, художнє 

оформлення і музичний супрові д, роль учителя фізичної  культури і шкі льного 

активу в організації і проведенні гі мнастичних виступі в і свят;  

- техні ку виконання вправ шкі льної і вузі вської програми і вправ юнацьких і 

ІІІ дорослого розряду класифі каці йної програми категорії «Б».  

вмі ти: 

- користуватися правилами використання гі мнастичних залі в для занять 

фі зичними вправами з учнями, володі ти прийомами страхування і допомоги при 

виконанні гі мнастичних вправ на приладах, акробатичних вправ і опорних 

стрибкі в, використовувати знання груп гі мнастичних вправ на практичних 

заняттях;  

- термі нологі чно записати загальнорозвива ючі вправи і вправи на приладах 

гі мнастичного багатоборства; 

- пояснити техні ку виконання гі мнастичних вправ (статичних, динамі чних); 

- методично грамотно провести окремі частини уроку і урок в ці лому, ви-

користовувати методи і методичні прийоми регулювання функці онального і 

психі чного навантаження, визначити щі льні сть уроку, фізичне наванта ження, 

скласти конспект уроку, методично грамотно провести урок з гі мнастики з ді тьми 

молод шого, середнього і старшого шкі льного ві ку, оці нити успі шні сть учні в;  

- організувати і провести змагання з гі мнастики в школі, пі дготувати судді в з 

активу школи, визначити помилки при виконанні гі мнастичних вправ, оці нити 

виконання вправ,  вивести середню оці нку при різні й кі лькості судді в, 

організувати роботу секретарі ату;  

- виховувати сві доме ставлення до занять гі мнастикою, навчити гі мнастичних 

вправ (створення уявлення про вправу, вивчення вправи, закрі плення та 

удосконалення навичок у техні ці виконання гі мнастичної вправи), реалізовувати 
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принципи дидактики у процесі навчання гі мнастичних вправ, застосовувати 

методи, способи та умови навчання,  виховувати учні в у процесі навчання 

гі мнастичних вправ;  

- організовувати, змістовно і методично грамотно проводити заняття з 

гі мнастики, що застосовуються в школі (урок з гі мнастики в навчальний час, 

секці йні заняття, гімнастика до занять,  фізкультхвилинки,  організовані перерви, 

години здоров' я пі д час роботи продовженого дня, профі лактична гі мнастика на 

уроках праці, самості йні заняття); 

- планувати і вести облі к навчально-тренувального процесу з гі мнастики, 

використовувати знання лі карського і педагогі чного контролю для планування та. 

облі ку роботи з гі мнастики;  

- спланувати рі чний навчально-тренувальний процес за циклами і пері одами, 

використовувати методи навчання і розвитку рухових і психологі чних зді бностей 

при вивченні гі мнастичних вправ, проводити педагогі чний контроль за втомо ю 

юних гі мнасті в та формами і засобами виховної роботи з юними гі мнастами;  

- визначити завдання і змі ст гі мнастичних виступі в у школі та таборі 

ві дпочинку, художньо оформити і піді брати музичний супрові д для масових 

гі мнастичних виступі в і свят; 

- володі ти голосом пі д час подання команд і розпоряджень, завчасно 

подавати попередні і виконавчі команди, вести пі драхунок;  

- пі д час ходьби, бігу і стрибкі в та проведенні загальнорозвива ючих вправ, 

правильно обирати місце пі д час проведення стройових і загальнорозвива ючих 

вправ, зразково показувати гі мнастичні  вправи, володі ти прийомами страхування 

і допомоги при виконанні гі мнастичних вправ.  

практично виконувати:  

- стройові вправи, ходьбу, біг і стрибки,  що швидко чергуються (пі дскоки), 

загальнорозвива ючі  вправи (без предметі в, на гі мнастичні й сті нці, на 

гі мнастичні й лаві, з набивними м’ячами, з резиновими м’ ячами, з гантелями, 

удвох і з опором); 

- ві льні вправи (власне ві льні вправи, з гі мнастичними палицями, з 

приладами і без приладі в для гі мнастичних виступі в, з булавами); 

- переповзання і перелізання;  

- пі дні мання і перенесення вантажу;  

- лазі ння та метання;  

- стрибки прості (довга скакалка, коротка скакалка, стрибки у висоту, 

стрибки у глибину, стрибки з дерев’яного трамплі ну, акробатичні вправи);  

- вправи на приладах гі мнастичного багатоборства та опорні стрибки 

вузі вської програми і класифі каці йної програми з спортивної гі мнастики категорії 

«Б» для юнакі в і III спортивного розряду для дорослих.  
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7. Методи навчання: Словесні: розпові дь, пояснення, бесі да; наочні: 

ілюстраці я, демонстраці я, самості йне спостере ження; навчальна робота пі д 

кері вництвом викладача; самості йна робота з літературними джерелами; 

письмова робота, методи навчання рухових ді й загалом та по частинах, 

змагальний та ігровий методи, метод суворо регламентованої вправи, метод 

стандартно- повторної вправи, метод перемі нної вправи, комбі новані методи.  
 

8. Засоби ді агностики результаті в навчання: Поточне та контрольне 

оці нювання здобувачі в вищої осві ти зді йснюється із використанням таких форм 

та методі в: усне опитування, тестування, практичне виконання рухових ді й, 

проведення фрагменті в урокі в з гі мнастики, демонстраці я, аналіз виконаної 

роботи, контрольне виконання рухових ді й з гі мнастики,  модульна контрольна 

робота, екзамен.  
 

9. Програма навчальної дисциплі ни:  

 

Денна форма здобуття вищої осві ти 
 

 

Наз ви з мі стових модулі в і тем 
Кі лькі сть годин  

разом у тому числі  
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Змі стовий модуль 1. Техні ка виконання органі зуючих та загальнорозвива ючих 

вправ без предметі в. Техні ка виконання загальнорозвива ючих вправ з гі мнастичними 

предметами та вправ на приладах гі мнастичного багатоборства.  

Те ма 1. Попередження травматиз му на 

заняттях з гі мнастики. Види 

гі мнастики.  

8 2    6  

Те ма 2. Гі мнастика в наці ональні й 

системі фізичного виховання.  

6 2    4  

Те ма 3. Гі мнастичні вправи як засі б 

фі зичного виховання. Гі мнастична 

термі нологі я. 

14 2 6   6  

Те ма 4. Техні ка виконання 

загальнорозвива ючих вправ.  

14  8   6  

Те ма 5. Техні ка виконання 

організуючих вправ.  

14  8   6  

Те ма 6. Техні ка виконання 

загальнорозвива ючих вправ з 

предметами.  

16  8   8  

Те ма 7. Техні ка виконання вправ на 

приладах гі мнастичного багатоборства.  

18  10   8  
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Разом за з мі стовим модуле м 1 90 6 40 - - 44 - 

Змі стовий модуль 2. Техні ка виконання та методика навчання вправ шкі льної 

програми розді лу “Гімнастика  ˮ 1-11 класи.  

Те ма 1.  Основи техні ки гі мнастичних 

вправ.  

5 1    4  

Те ма 2. Основи методики навчання 

гі мнастичним вправам 

5 1    4  

Те ма 3. Методика навчання 

прикладних вправ модуля «гі мнастика» 

у 1-4 класах закладі в загальної 

середньої осві ти.  

8  4   4  

Те ма 4. Методика навчання 

організуючих вправ  модуля 

«гі мнастика» у 1-4 класах закладі в 

загальної середньої освіти.  

10  6   4  

Те ма 5. Методика навчання 

загальнорозвива ючих вправ модуля 

«гі мнастика» у 1-4 класах закладі в 

загальної середньої освіти.  

8  4   4  

Те ма 6. Методика навчання вправ у 

висах і упорах  модуля «гі мнастика» у 

1- 4 класах закладі в загальної середньої 

осві ти.  

10  6   4  

Те ма 7. Методика навчання 

прикладних вправ  модуля 

«гі мнастика» у 5-11 класах закладі в 

загальної середньої освіти.  

8  4   4  

Те ма 8. Методика навчання 

організуючих вправ  модуля 

«гі мнастика» у 5-11 класах закладі в 

загальної середньої освіти.  

10  6   4  

Те ма 9. Методика навчання 

загальнорозвива ючих вправ  модуля 

«гі мнастика» у 5-11 класах закладі в 

загальної середньої освіти.  

8  4   4  

Те ма 10. Методика навчання вправ у 

висах і упорах  модуля «гі мнастика» у 

5- 11 класах закладі в загальної 

середньої осві ти.  

12  6   6  

Те ма 11. Організаці я і проведення 

змагань з гі мнастики 

6  2   4  

Разом за з мі стовим модуле м 2 90 2 42 - - 46 - 

Змі стовий модуль 3. Ме тодика проведення уроку гі мнастики у 1-11 класах.  

Те ма 1. Форми організації, змі ст і 

методика проведення урочних та 

позаурочних форм гі мнастики в 

закладах загальної середньої осві ти.  

18 2    16  

Те ма 2. Методика планування 

навчального матері алу з розді лу 

«гі мнастика».  

10 2    8  



12 

 

 

Заочна форма здобуття вищої осві ти 

Те ма 3. Проведення уроку гі мнастики у 

1- 4 класах закладі в загальної середньої 

осві ти.  

28  18   10  

Те ма 4. Проведення уроку гі мнастики у 

5- 11 класах закладі в загальної 

середньої осві ти.  

34  22   12  

Разом за з мі стовим модуле м 3 90 4 40 - - 46 - 

Разом годин 270 12 122 - - 136 - 

Наз ви з мі стових модулі в і тем Кі лькі сть годин  

разом у тому числі  
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Змі стовий модуль 1. Техні ка виконання органі зуючих та загальнорозвива ючих 

вправ без предметі в. Техні ка виконання загальнорозвива ючих вправ з гі мнастичними 

предметами та вправ на приладах гі мнастичного багатоборства.  

Те ма 1. Попередження травматиз му на 

заняттях з гі мнастики. Види 

гі мнастики.  

12 2    10  

Те ма 2. Гі мнастика в наці ональні й 

системі фізичного виховання.  

12 2    10  

Те ма 3. Гі мнастичні вправи як засі б 

фі зичного виховання. Гі мнастична 

термі нологі я. 

12  2   10  

Те ма 4. Техні ка виконання 

загальнорозвива ючих вправ.  

12  2   10  

Те ма 5. Техні ка виконання 

організуючих вправ.  

12  2   10  

Те ма 6. Техні ка виконання 

загальнорозвива ючих вправ з 

предметами.  

14  2   12  

Те ма 7. Техні ка виконання вправ на 

приладах гі мнастичного багатоборства.  

16  4   12  

Разом за з мі стовим модуле м 1 90 4 12 - - 74 - 

Змі стовий модуль 2. Техні ка виконання та методика навчання вправ шкі льної 

програми розді лу “Гімнастика  ˮ 1-11 класи.  

Те ма 1.  Основи техні ки гі мнастичних 

вправ.  

7 1    6  

Те ма 2. Основи методики навчання 

гі мнастичним вправам 

7 1    6  

Те ма 3. Методика навчання 

прикладних вправ модуля «гі мнастика» 

7  1   6  
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у 1-4 класах закладі в загальної 

середньої осві ти.  

Те ма 4. Методика навчання 

організуючих вправ  модуля 

«гі мнастика» у 1-4 класах закладі в 

загальної середньої освіти.  

7  1   6  

Те ма 5. Методика навчання 

загальнорозвива ючих вправ модуля 

«гі мнастика» у 1-4 класах закладі в 

загальної середньої освіти.  

8  2   6  

Те ма 6. Методика навчання вправ у 

висах і упорах  модуля «гі мнастика» у 

1- 4 класах закладі в загальної середньої 

осві ти.  

12  2   10  

Те ма 7. Методика навчання 

прикладних вправ  модуля 

«гі мнастика» у 5-11 класах закладі в 

загальної середньої освіти.  

8  2   6  

Те ма 8. Методика навчання 

організуючих вправ  модуля 

«гі мнастика» у 5-11 класах закладі в 

загальної середньої освіти.  

7  1   6  

Те ма 9. Методика навчання 

загальнорозвива ючих вправ  модуля 

«гі мнастика» у 5-11 класах закладі в 

загальної середньої освіти.  

7  1   8  

Те ма 10. Методика навчання вправ у 

висах і упорах  модуля «гі мнастика» у 

5- 11 класах закладі в загальної 

середньої осві ти.  

12  2   10  

Те ма 11. Організаці я і проведення 

змагань з гі мнастики 

6     6  

Разом за з мі стовим модуле м 2 90 2 12 - - 76 - 

Змі стовий модуль 3. Ме тодика проведення уроку гі мнастики у 1-11 класах.  

Те ма 1. Форми організації, змі ст і 

методика проведення урочних та 

позаурочних форм гі мнастики в 

закладах загальної середньої осві ти.  

24 4    20  

Те ма 2. Методика планування 

навчального матері алу з розді лу 

«гі мнастика».  

6     6  

Те ма 3. Проведення уроку гі мнастики у 

1- 4 класах закладі в загальної середньої 

осві ти.  

30  6   24  

Те ма 4. Проведення уроку гі мнастики у 

5- 11 класах закладі в загальної 

середньої осві ти.  

30  6   24  

Разом за з мі стовим модуле м 3 90 4 12 - - 74 - 

Разом годин 270 10 36 - - 224 - 
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10. Форми та методи поточного і пі дсумкового контролю.  

Ма ксимальний бал оці нки поточної успі шності студентів на навчальних 

заняттях рі вний 12-ти.  

Поточне та контрольне оці нювання здобувачі в вищої осві ти зді йснюється із 

використанням таких форм та методі в: усне опитування, тестування, практичне 

виконання рухових ді й, проведення фрагменті в урокі в з гі мнастики, демонстраці я, 

аналіз виконаної роботи, контрольне виконання рухових ді й з гі мнастики, 

модульна контрольна робота, два залі ки, екзамен.  

 

11. Критерії оці нювання результаті в навчання  

 
Роз поді л балі в, що присво юються студентам за залі к ( модуль 1) 

К- сть балі в за поточний 

контроль 

Модульна 

контрольна 

робота 

Залі к 

60 40 100 

 

Роз поді л балі в, що присво юються студентам за залі к ( модуль 2) 

К- сть балі в за поточний 

контроль 

Модульна 

контрольна 

робота 

Залі к 

60 40 100 

 

Роз поді л балі в, що присво юються студентам за екзамен ( модуль 3) 

К- сть балі в за поточний 

контроль 

Модульна 

контрольна 

робота 

Екзамен 

 

Разом 

40 20 40 100 
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Таблиця ві дпові дності результаті в контролю знань за різними шкалами 

 і критерії оці нювання  

 
Су ма балі в за 100-

бально ю шкало ю 

Оці нка 

в ECTS 

Значення 

оці нки ECTS 

Критерії оці нювання теоретичної  пі дготовки Рі вень компетентності  Оці нка за наці онально ю  

шкало ю 

Диференці йований залі к 

90-100 А ві дмі нно 

Студент виявляє особливі творчі здібності, вмі є самості йно 

здобувати знання, без допомоги викладача знаходить та 
опрацьовує необхі дну і нформаці ю, вмі є використовувати 

набуті знання і вмі ння для прийняття рі шень у 

нестандартних ситуаці ях, переконливо аргументує свої 
ві дпові ді, самості йно розкриває власні обдарування і нахили 

Високий (творчий) ві дмі нно 

82-89 В дуже добре 

Студент ві льно володі є вивченим обсягом матері алу, 

застосовує його на практиці, ві льно розв' язує вправи і задачі  
у стандартних ситуаці ях, самості йно виправляє допу щені 

помилки, кі лькі сть яких незначна 
Достатні й (конструктивно-

варі ативний) 
добре 75-81 С добре Студент вмі є зіставляти, узагальнювати, систематизувати 

інформаці ю пі д кері вництвом викладача; в ці лому 
самості йно застосовує її на практиці; контролювати власну 

ді яльні сть; виправляти помилки, серед яких є суттєві, 

добирати аргументи для пі дтвердження свої х думок 

67-74 D задові льно 

Студент ві дтворює значну частину теоретичного матері алу, 

виявляє знання і розумі ння основних положень; з допомогою 

викладача може аналізувати навчальний матері ал, 
виправляти помилки, серед яких є значна кі лькі сть суттєвих 

Середні й  

(репродуктивний) 
задові льно 

60-66 Е достатньо 

Студент володі є навчальним матеріалом на рі вні, вищому за 

початковий, значну частину його відтворює на 

репродуктивному рі вні  

35-59 FX 

задові льно, з 

мо жливі ст ю 

повторного 
складання 

семестрового 

контролю 

Студент володі є матері алом на рі вні окремих фраг менті в, що 

становлять незначну частину навчального матері алу 

Низький (рецептивно- 
продуктивний)  

незадові льно 
 

1- 34 F 

Незадові льно з 

обов’язковим 

повторним 
вивченням 

залі кового 

кредиту 

Студент володі є матері алом на рі вні елементарного 

розпізнання і ві дтворення окремих факті в, елементі в, 

об’єкті в 
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Оці нювання навчальної ді яльності здобувачі в вищої освіти  

 
 

Об’ є м пройденого матері алу 

Бали що нарах. за 

12- бально ю 

системо ю 

оці нювання 

1. Конспект в робочому зошиті лекці йного курсу (самості йна 

робота). 

4- 12 

2. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме:  модульного об’єктно-

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE  

4- 12 

3. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, 

виконання і ндиві дуальних завдань пі д час практичних занять 

4- 12 

4. Проведення фраг менту уроку з гі мнастики 4- 12 

 

Са мості йна робота 

Контроль за самостійно ю роботою ві дбувається на практичних заняттях, за 

12- ю системо ю оці нювання. Студенти для виконання завдань самості йної 

роботи, зазвичай, заводять окремий зошит в якому конспектують основні 

положення лекці йного курсу та виконують розрахункові дома шні завдання.  

  

Модульна контрольна робота  

Змі стові модулі завершується написанням модульної контрольної роботи.  

Ме та її написання – виявити рі вень теоретичних знань та практичних 

умі нь і навичок здобувачі в вищої освіти з осві тнього компонента «Теорі я і 

методика викладання гі мнастики» 

 Виконується у письмові й формі. До  її написання допуска ються усі 

здобувачі вищої осві ти. Позитивну оці нку за МКР не рекомендується 

покра щувати. Невиконання МКР оці нюється 0 балі в.  

Здобувачі вищої осві ти, які за результатами виконання модульних 

контрольних робі т отримали рейтинговий бал менший 60 % ві д максимальної 

кі лькості балі в, виділених на цей вид роботи, а також ті, що не з’явилися для  

виконання або не виконали  завдань, вважа ються такими, що ма ють академі чну 

заборговані сть за результатами поточного контролю,  лі кві даці я якої є 

обов’язковою.  

З дисциплі ни «Теорія і методика викладання гі мнастики» здобувачі вищої 

осві ти пишуть три модульні контрольні роботи, які виконується у письмовій 

формі.  

  

У випадку, якщо здобувач осві ти отримав знання у неформальні й та 

і нформальні й осві ті, зарахування результаті в навчання здійснюється згі дно з 

Порядком визнання в Кам̓ янець- Поді льському наці ональному уні верситеті 

і мені Івана Огі єнка результаті в навчання, здобутих шляхом неформальної  

та/ або і нформальної осві ти (нова редакції) 

(htt ps://dri ve. googl e.com/file/ d/ 19GCS M3y-

K496gs8RQJp0 mO9Fj UJu mB4T/ vi ew?pli=1) зокрема, якщо ї х тематика 

https://drive.google.com/file/d/19GCSM3y-K496gs8RQJp0mO9FjUJumB4T/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/19GCSM3y-K496gs8RQJp0mO9FjUJumB4T/view?pli=1
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ві дпові дає змі сту освітнього компоненту (окремі й темі або змі стовому 

модулю):  

- закі нчення професі йних курсі в, семінарі в або трені нгі в, тематика яких 

ві дпові дає змі сту освітнього компоненту (окремі й темі або змі стовому 

модулю);  

- пі дготовка конкурсної наукової роботи;  

- призове мі сце на Всеукраї нському конкурсі студентських наукових робі т; 

- призове мі сце на Всеукраї нські й студентські й олі мпі аді. 

 

Критерії оці нювання результаті в навчання, здобутих у не формальні й / 

і нформальні й освіті.  

1. Наявні сть документа про завершення: сертифі кат, диплом, грамота або 

і нший документ, що пі дтверджує успі шне проходження.  

2. Ві дпові дні сть змісту отриманих знань та здобутих результаті в навчання 

тематиці курсу: у випадку якщо це курси, вебі нари, семі нари, круглі столи 

тощо, ї х тематика має ві дпові дати одні й або кі льком темам, які визначені даною 

робочою програмою.  

3. Система оці нювання. Здобувач отримує:  

- ві дмі нно (12-10 балі в), якщо курс має значний обсяг, мі стить практичну 

складову, змі ст курсу повні ст ю ві дповідає програмним результатам навчання; 

як що посі в І мі сце у Всеукраї нському конкурсі студентських наукових робі т (в 

тому випадку, якщо тема роботи ві дпові дає тематиці освітнього компонента); 

як що посі в І мі сце у Всеукраї нські й студентські й олі мпіаді. Здобувач, який 

отримує оці нку «відмі нно», демонструє глибокі, системні  знання та високий 

рі вень практичних навичок, здобутих у неформальні й осві ті. Ві н не просто 

засвої в матері ал, а й здатен застосовувати його в реальних умовах, аналізувати 

та створювати власні рі шення;  

- добре (9-7 балі в): як що змі ст збігається з основними положеннями певної 

теми; якщо посі в ІІ або ІІІ мі сце у Всеукраї нському конкурсі студентських 

наукових робі т (в тому випадку, як що тема роботи ві дпові дає тематиці 

осві тнього компонента); якщо посі в ІІ або ІІІ мі сце у Всеукраї нські й 

студентські й олі мпіаді. Здобувач на цьому рі вні володі є основними знаннями та 

вмі ннями, які ві дпові да ють ключовим положенням певної теми. Умі є 

застосовувати отримані знання в типових, стандартних ситуаці ях. Здатний 

виконати практичні завдання, що були частиною курсу. Може виконувати 

аналі тичну роботу,  але потребує додаткових роз’яснень для вирі шення 

нестандартних проблем;  

- задові льно (6-4 балі в): короткостроковий семі нар або трені нг, що дає 

базове розумі ння теми. Здобувач володі є базовим розумі нням теми, але його 

знання є фрагментарними, а навички – обме женими. Його знання є 

поверхневими, і ві н може мати значні трудно щі з поясненням взаємозв’язкі в 

мі ж різними аспектами теми.  

 

Се местровий екзамен (40 балі в) 

Бі лет складається з двох теоретичних та одного практичного питання.  



18 

 

Питання екзаменаці йного бі лета оці нюються ві дповідно до таких 

критерії в: 
Оці нка Вимоги 

«Ві дмі нно» Здобувач вищої осві ти виявляє глибокі фундаментальні теоретичні 

знання, повно викладає вивчений матері ал, виявляє розумі ння 

предмета висловлювання, розумі є можливі сть рі зних тлумачень 

одні єї і тієї ж проблеми, вмі є оці нювати аргументи для її доведення, 

формул ює своє бачення проблеми, виявляє розумі ння матеріалу, 

мо же обґрунтовувати свої судження, застосовувати знання на 

практиці у нестандартних ситуаці ях, наводити необхі дні приклади, 

викладає матері ал логічно, послі довно, вживає мовні засоби 

ві дпові дно до норм української мови.  

«Добре» Як що ві дпові дь здобувача вищої осві ти ві дпові дає тим самим 

вимогам, що і для оці нки «ві дмі нно», але при цьому ві н допускає 1-2 

помилки, які й сам виправляє або 1-2 недолі ки в послі довності 

викладу матері алу та мовному оформлення висловлювання. 

Здобувач вищої осві ти вмі є наводити власні приклади на 

пі дтвердження нових думок, може застосовувати вивчений матері ал 

у стандартних та де що змі нених ситуаці ях.  

«Задові льно» Як що здобувач вищої осві ти виявляє знання і розумі ння основних 

положень предмета, але викладає матері ал неповно і допускає 

неточності у визначенні понять; не вмі є досить глибоко і доказово 

обґрунтовувати свої судження і наводити приклади; не в змозі 

захистити проєкт побудови системи роботи з певних тем 

дисциплі ни; викладає матері ал непослі довно і допускає помилки в 

мовному оформленні викладу.  

« Незадові льно» Як що здобувач вищої осві ти виявляє незнання бі ль шої частини 

вивченого матері алу, не володі є методичним апаратом, допускає 

помилки у формул юванні понять, які спотворюють ї х змі ст, не вмі є 

самості йно побудувати систему вивчення певних тем, хаотично і 

невпевнено викладає матері ал. Студент неспромо жний виконати 

стандартні завдання наві ть пі сля наві дних питань викладача.  

 

 

Оці нювання навчальних досягнень здобувачі в вищої осві ти з навчальної 

дисциплі ни зді йснюється ві дпові дно до Таблиці ві дпові дності шкал оці нювання 

навчальних досягнень здобувачі в вищої  осві ти:  

 

Таблиця ві дпові дності шкал оці нювання навчальних  

досягнень здобувачі в вищої осві ти 
 

Рейтингова 

оці нка з 

кредитного 

модуля 

(навчальної 

дисциплі ни) 

Пі дсумкова оці нка за шкало ю 

ЄКТС 

Рекомендовані 

систе мо ю ЄКТС 

статистичні 

значення (у %)  

Пі дсумкова оці нка за 

наці онально ю шкало ю 

екзаменаці йна залі кова 

90-100 і бі ль ше А (ві дмі нно)/ Excellent 10 ві дмі нно  

 

Зараховано/  

Passed 

82-89 В ( добре) 25 добре 

75-81 С (добре)/ Good 30 

67-74 D (задові льно)/ Satisfact ory 25 задові льно 

60-66 Е (достатньо)/ Enough 10 

35-59 FX ( незадові льно з можливіст ю 

повторного складання)/ Fail 

  

 

незадові льно 

 

 

не зараховано 

/ Fail 
34 і менше F (незадові льно з обов’язковим 

проведенням додаткової роботи 
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щодо вивчення навчального 

матері алу кредитного модуля)/ Fail 

 

 

12. Умови визначення успі шного засвоєння осві тнього компоненту 

«Теорі я і методика викладання гі мнастики»: 

- кредити присвоюються здобувачам вищої осві ти після завершення 

навчальної дисциплі ни та успі шного оці нювання досягнутих ними результатів 

навчання;  

- критері єм успі шного проходження здобувачем вищої освіти оці нювання 

результаті в навчання є досягнення ним мі ні мального порогового рі вня оці нок 

за кожним запланованим результатом навчання осві тнього компоненту та 

мі ні мального порогового рі вня оці нки за осві тні м компонентом загалом, яких 

складає 60 % від максимально можливої кі лькості балі в, визначеної 

ві дпові дними нормативними документами Уні верситету;  

- здобувач вищої осві ти, який має академі чну заборговані сть з осві тнього 

компоненту за результатами поточного контролю, не допускається до екзамену. 

Рі шення про недопу щення за поданням викладача приймає декан факультету, 

його оприлюднюють до початку екзамену. У ві домості облі ку успі шності 

роблять запис «не допу щено»;  

- здобувач вищої осві ти допускається до складання екзамену з осві тнього 

компонента, якщо його рейтингова оці нка за результатами екзамену є бі ль шо ю 

або рі вною 24 балам (60 % ві д максимально можливої  для даної форми 

контролю кі лькості балі в). Рейтингову оці нку такого здобувача вищої осві ти з 

осві тнього компонента визнача ють як суму рейтингової оцінки за результатами 

поточної успі шності та рейтингової оці нки за результатами екзамену;  

- якщо допу щений до екзамену здобувач вищої осві ти не пі дготувався 

(його рейтингова оці нка за результатами екзамену є меншою 24 балі в), то бали 

за екзамен до рейтингової оці нки поточної успі шності не дода ються, 

виставля ють пі дсумкову оці нку з осві тнього компоненту FX за шкалою ЄКТС 

та «незадові льно» за наці ональною шкалою;  

- здобувачам вищої  освіти, які за результатами пі дсумкового контролю у 

формі екзамену отримали незадові льну оці нку, дозволя ють лі кві дувати 

академі чну заборговані сть пі сля належної пі дготовки;  

- лі кві даці ю академі чної заборгованості за результатами семестрового 

контролю дозволяють до початку наступного семестру в час, визначений 

графі ком лі кві дації академі чної заборгованості, та допускають не бі ль ше двох 

разі в: перший раз – викладачеві, другий – комі сії яку створюють за 

розпорядженням декана факультету.  

- за неуспі шного проходження оцінювання результатів навчання за 

осві тні м компонентом кредити здобувачі вищої осві ти не присвоюють;  

- якщо здобувач вищої осві ти, допущений до семестрового контролю не 

з’явився на семестровий екзамен, у ві домості облі ку успі шності викладач 

записує «не з’явився». Про незалежні ві д здобувача вищої осві ти причини (у 

тому числі непрацездатні сть у зв’язку із хворобою),  які пі дтверджу ють 

неможливі сть його присутності на екзамені, ві н має негайно пові домити декана 

факультету.  
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13. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, 

використання яких передбачає навчальна дисциплі на.  

Для проведення лекці йних занять використовуються мультимеді йна 

лекці йна аудиторі я (127), мультимеді йний проєктор VІ ЕWSONI C PJ D5250 DLP 

(2016 р., 1 шт.), екран для проєктора; ноутбук або персональний комп’ ютер, 

мере жа Інтернет, модульне об̓ єктно-орієнтоване  динамі чне середовище 

MOODLE, конференції у Googl e Meet. 

Спортивний зал № 1 для проведення практичних занять, матері ально-

техні чне забезпечення для проведення практичних занять: гі мнастичні 

предмети: набивні  м’ячі, гі мнастичні палиці, гі мнастичні лави, скакалки, 

тені сні м’ячі; гі мнастичні прилади: гі мнастичне обладнання чолові чого та 

жі ночого багатоборства.  

 

14.  Рекомендована лі тература 

Ос новна 

1.  Бабюк С. М. Рі внева класифі каці я рухових завдань гі мнастичного характеру 

для урокі в фізичної культури // Педагогі чні науки:  теорі я, історі я, 

і нноваці йні технології: наук. журнал / голов. ред. А. А. Сбруєва. Суми: Вид-

во СумДПУ і мені А. С. Макаренка,  2021. № 2 (106). С. 46-56. 

htt ps:// pedsci ence. sspu. edu. ua/ wp-cont ent/upl oads/ 2021/ 10/ 7. pdf ( Фахове 

видання). 

2.  Бабюк С. М., Марчук Д. В., Марчук В. М.  Теорі я і методика гі мнастичного 

багатоборства: навч. - метод. ві деопосібник. Електронне видання на CD-

ROM.  Кам’янець-Поді льський: Кам’янець- Поді льський наці ональний 

уні верситет і мені Івана Огі єнка, 2021.  

3.  Гі мнастика: навчальний посі бник / І. Й. Малинський, С. В. Крупеня, 

Ю. П.  Сергієнко, О.М.  Лаврентьєв. Ірпінь: Уні верситет ДФС Украї ни, 2021. 

226 с. https:// vpusp. vn. ua/ wp-cont ent/ upl oads/ 2023/ 01/ posi bnyk. -gi mnast yka. pdf  

4.  Ма рчук Д., Єдинак Г., Макарчук Б., Ма карчук Є., Бабюк С., Бере жок С. 

Особливості морфофункці онального статусу учасникі в шкільної спортивної 

секції з гі мнастики // Ві сник Кам’янець- Поді льського наці онального 

уні верситету і мені  Івана Огі єнка. Фі зичне виховання, спорт і здоров’я 

людини / [редкол. : Єдинак Г. А. (ві дп. ред.) та і н]. Кам’янець- Поді льський : 

Видавець Панькова А. С. 2021. Вип.  22. С. 50-56. htt p://visnyk-

sport. kpnu. edu. ua/ articl e/ view/ 243324/ 241288 ( Фахове видання) 

5.  Основи теорії й методики викладання гі мнастики : навч. - метод. посі б. / 

О.  К. Корносенко. Полтава : ПНПУ імені В. Г. Короленка, 2025. 190 с. 

htt ps://surl.li/qcfazp  

Додаткова 

1.  Айунц Л. Р. Гі мнастика. Методичні матері али до теоретичної пі дготовки 

студенті в факультету фізичного виховання i спорту. Житомир: Вид-во ЖДУ,  

2008. 62 с. 

2.  Бабюк С. М., Марчук Д. В., Юрчишин Ю. В. Теорі я і методика гі мнастичних 

загальнорозвивальних вправ: гі мнастичні палиці: навч. - метод. ві деопосі бник. 

https://pedscience.sspu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/10/7.pdf
https://vpusp.vn.ua/wp-content/uploads/2023/01/posibnyk.-gimnastyka.pdf
http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/243324/241288
http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/243324/241288
https://surl.li/qcfazp
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Електронне видання на CD- ROM.  Кам’янець- Поді льський: Кам’янець-

Поді льський наці ональний уні верситет і мені Івана Огі єнка, 2019.  

3.  Бабюк С. М., Марчук Д. В., Юрчишин Ю. В. Теорі я і методика гі мнастичних 

загальнорозвивальних вправ: гі мнастична лава:  навч.- метод. 

ві деопосі бник. Електронне видання на CD- ROM.  Кам’янець- Поді льський: 

Ка м’ янець- Поді льський наці ональний уні верситет і мені Івана Огі єнка, 2019.  

4.  Бабюк С. М., Марчук Д. В., Юрчишин Ю. В. Теорі я і методика гі мнастичних 

загальнорозвивальних вправ: навч. -метод. ві деопосі бник. Електронне 

видання на CD- ROM.  Кам’янець-Поді льський: Кам’янець- Поді льський 

наці ональний уні верситет і мені Івана Огієнка, 2019.  

5.  Бабюк С. М., Марчук Д. В., Юрчишин Ю. В. Теорі я і методика гі мнастичних 

організуючих вправ: навч.- метод. ві деопосі бник. Електронне видання на CD-

ROM.  Кам’янець- Поді льський: Кам’ янець- Поді льський наці ональний 

уні верситет і мені Івана Огі єнка, 2019.  

6.  Бакалі й В. П. Загольнорозвивальні та гімнастичні вправи: метод. рекоменд. / 

В. П. Бакалі й. Харків : Ранок, 2010. 192 с.  

7.  Бубела О. Ю. , Петрина Р. Л . Сениця А.І. Навчально- методичний посі бник з 

курсу загальної гі мнастики Льві в: Видавничий центр Льві вського 

наці онального університету і мені  Івана Франка,  2001. 105 с. 

htt ps://surl.li/gt xfzc 

8.  Гі мнастика та методика викладання: метод. розробка для самості йної роботи 

студенті в / Укл: В.А.  Товт, О. Ю.  Гузак, М. Ю.  Щерба та ін. Ужгород, ДВНЗ 

«УжНУ», 2013. 123 с.  

9.  Засоби гі мнастики (стройові та загальнорозвива ючі вправи). навч. посі б. / за 

ред. А. В. Огнистого. Тернопі ль: „ТАЙП”, 2020. 140 с.  

10.  Кост юкевич В. М. Теорі я і методика спортивної пі дготовки у запитаннях і 

ві дпові дях: навч. - метод. посі б. Ві нниця:  Планер, 2016. 159 с. 

11.  Кост юкевич В. М.  Теорі я і методика тренування спортсмені в високої 

квалі фі кації: посі б. Ві нниця. 2007. 273 с. 

12.  Ля щук Р. П., Огнистий А. В. Гі мнастика: навч. посі б. Ч.І. Тернопі ль: ТДПУ,  

2001. 164 с. 

13.  Ля щук Р. П., Огнистий А. В. Гі мнастика: навч. посі б. Ч.ІІ. Тернопі ль: ТДПУ,  

2001. 212 с. 

14.  Петрина Р. Л., Бубела О. Ю.  Основна гімнастика: навч. - метод. посі б. Льві в: 

Украї нські технології, 2002. 114 с https://k maec m. edu. ua/ wp-

cont ent/ upl oads/ petryna-r.-osnovna-gi mnastyka.. pdf 

15.  Стасенко О. А. Самості йна робота з теорії і методики викладання гі мнастики: 

метод. рекоменд. Кіровоград, 2013. 79 с. 

16.  Худолі й О. М. Основи методики викладання гі мнастики: навч. посі б. у 2-х 

томах. Харкі в: ОВС,  2008. Т. 1. 408 с.  

17.  Худолі й О. М. Основи методики викладання гі мнастики: навч. посі б. у 2-х 

томах. Харкі в: ОВС,  2008. Т. 2. 464 с.  

18.  Черняков В. В., Желізний М. М.  Гі мнастика та методика її викладання (курс 

лекці й з навчальної дисциплі ни): навч. посі б. для студенті в факультеті в 

фі зичного виховання. Черні гі в: ЧНПУ імені Т. Г. Шевченка,  2017. 264 с.  

https://surl.li/gtxfzc
https://kmaecm.edu.ua/wp-content/uploads/petryna-r.-osnovna-gimnastyka..pdf
https://kmaecm.edu.ua/wp-content/uploads/petryna-r.-osnovna-gimnastyka..pdf
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15. Рекомендовані джерела і нформаці ї. 

1.  Корисні ресурси Інтернету:  
 

htt ps:// mms. gov. ua/ 

 

Офі ці йний сайт Мі ні стерства молоді та спорту 

Украї ни 

htt p://t mf vs-j ournal. uni-sport. edu. ua/ 

 

Офі ці йний сайт журналу «Теорі я і методика 

фі зичного виховання та спорту» 

htt ps://tinyurl. com/ ye4434j w 

 

Офі ці йний сайт журналу «Ві сник Кам’янець-

Поді льського наці онального уні верситету і мені 

Івана Огі єнка. Фі зичне виховання, спорт і 

здоров’я людини» 

htt p://sport mon. org/  

 

Офі ці йний сайт Комі тету з фізичного 

виховання та спорту Мі ні стерства осві ти і 

науки Украї ни 

htt ps:// promet heus. org. ua/  Офі ці йний сайт украї нського громадського 

проєкту масових ві дкритих онлайн- курсі в 

htt ps:// www. ed-era. com/ courses/  Офі ці йний сайт студії он- лайн осві ти в Украї ні  

htt p:// ukrai ne-rg. com. ua/ Федераці я гі мнастики Украї ни 

htt ps:// mon. gov. ua/ ua/ npa/ pro-

zat verdzhennya-rekomendacij-shodo-

strategi chnogo-rozvit ku-fizichnogo-

vi hovannya-ta-sportivnoyi-pi dgot ovki-

sered-uchni vskoyi- mol odi-na-peri od-do-

2025-roku 

Рекомендації щодо стратегі чного розвитку 

фі зичного виховання та спортивної пі дготовки 

серед учні вської молоді  на пері од до 2025 року 

htt p:// www. nbuv. gov. ua/node/ 592 Наці ональна бі блі отека Украї ни 

і м. В.І. Вернадського 

htt p:// www. li b. ua-ru. net Студентська електронна бі блі отека 

 

 

 

https://mms.gov.ua/
http://tmfvs-journal.uni-sport.edu.ua/
https://tinyurl.com/ye4434jw
http://sportmon.org/
https://prometheus.org.ua/
https://www.ed-era.com/courses/
http://ukraine-rg.com.ua/
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-rekomendacij-shodo-strategichnogo-rozvitku-fizichnogo-vihovannya-ta-sportivnoyi-pidgotovki-sered-uchnivskoyi-molodi-na-period-do-2025-roku
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-rekomendacij-shodo-strategichnogo-rozvitku-fizichnogo-vihovannya-ta-sportivnoyi-pidgotovki-sered-uchnivskoyi-molodi-na-period-do-2025-roku
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-rekomendacij-shodo-strategichnogo-rozvitku-fizichnogo-vihovannya-ta-sportivnoyi-pidgotovki-sered-uchnivskoyi-molodi-na-period-do-2025-roku
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-rekomendacij-shodo-strategichnogo-rozvitku-fizichnogo-vihovannya-ta-sportivnoyi-pidgotovki-sered-uchnivskoyi-molodi-na-period-do-2025-roku
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-rekomendacij-shodo-strategichnogo-rozvitku-fizichnogo-vihovannya-ta-sportivnoyi-pidgotovki-sered-uchnivskoyi-molodi-na-period-do-2025-roku
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-rekomendacij-shodo-strategichnogo-rozvitku-fizichnogo-vihovannya-ta-sportivnoyi-pidgotovki-sered-uchnivskoyi-molodi-na-period-do-2025-roku
http://www.nbuv.gov.ua/node/592
http://www.lib.ua-ru.net/

