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№ п/ п 

 

Захі д 

 

Термі н 

виконання 

 

Ві дпові- 

дальний 

 

Мі сце 

провед.  

Ві дмі т- 

ка про 

викона 

ння 

1.  Провести загальні збори групи 
ПСМ з порядком денним: "Завдання на 

2025- 2026 н. р. " 

вересень 
Ма рчук 

В. М.  

Метод. 

кабі нет 

 

2.  Оз найомлення студенті в з питань 

планування та реалізації виховних заході в в 

групі. 

До 13. 09. 

2025 р. 
-//- Спорт. зал 

 

3.  Оз найомлення студентів групи із змі стом 

плану виховної роботи, визначення 

ві дпові дальних  за  їх  організаці ю  та 
проведення.  

До 13. 09. 

2025 р. 

 

-//- 

 

-//- 

 

4.  Оз найомлення студентів групи із вимогами 

з ЗФП та СФП.  До 19. 09. 2025 -//- -//- 
 

5.  В групі ПСМ провести такі заходи: Бесі ди: 

– про права та обов’язки студенті в групи 

ПСМ;  

– спортивна етика спортсмена; 

– обговорення актуальних проблем 

внутрі шньої та зовні шньої полі тики 

Украї ни, її економі ки, питань осві ти, 

демократизації процесів навчання;  

– обговорення питань з техні ки безпеки, 

гігієні чного контролю;  

– моральний облі к спортсмена, права та 

обов’язки студенті в; 

– розподі л і нтенсивного наванта ження на 

етапах перед змагальної пі дготовки;  

– оці нка тренувальних навантажень;  

– ре жим та харчування спортсмені в. 

 

 

вересень 

 

жовтень 1 раз 

в мі сяць 

 

 

вересень, 

грудень 

2025 р.  

лютий 2025 р. 

березень 

2025 р.  

кві тень 2025 р. 

 

-//- 

 

-//- 

-//- 

 

 

 

-//- 

 

-//- 

-//- 

 

-//- 

-//- 

 

 

 

 

Спорт. зал 

Спорт. зал 

Спорт. зал 

Спорт. зал 

Спорт. зал 

Спорт. зал 

Спорт. зал 

Спорт. зал 

 

Екскурсії: 
– в музей “Стара фортеця” 

– до кабі нету етнографії. 

 

вересень 

листопад 

-//- 

 

-//- 

-//- 

-//- 

Фортец я 

Уні вер 

ситет 

 

Зустрі чі: 
- із Софі я Бучинська – МСУ,  

багаторазовою чемпі онкою Украї ни;  

- з праці вниками правоохоронних органі в; 

- з прові дними вчителями фі зичного 

виховання шкі л мі ста; 

 

 

 

вересень 

листопад 

 

 

 

-//- 

 

-//- 

 

 

 

ауд. 216 

 

Метод. 

кабі нет 

 

 – із Тарасенко Євгені й - майстром спорту 

Украї ни мі жнародного класу 

багаторазовим чемпі оном Украї ни 

чемпі оном та дворазовим чемпі оном 

Європи зі спортивної акробатики;  

– із Сакуном Сергі єм - МСУМК 

багаторазовим чемпі оном Украї ни 

чемпі оном Сві ту зі спортивної акробатики.  

 

 

грудень лютий 

березень 

 

-//- 

 

-//- 

-//- 

 

 

-//- ауд. 216 

-//- 
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6.  Провести збори з таким порядком денним: 

– “про пі дготовку  студенті в до 

екзаменаці йної  сесії та пі дведення 

пі дсумкі в за семестр, робота в читальних 

залах та користування біблі отекою”.  

 

 

До 9. 11.  

2025 р. 

 

 

-//- 

 

 

Спорт. зал 

 

7.  Провести збори в групі ПСМ з питань 

поточної успі шності, рубі жного та 

пі дсумкового контролю і пі дготовки до 

наступного семестру.  

Напередодні виїзду команд та окремих 

студенті в на змагання,  планувати виховні 

та культурно- масові заходи.  

До 4. 12.  

2025 р. 

 

За окрем. 

планом 

 

-//- 

 

 

-//- 

 

Спорт. зал 

 

на мі сцях 

змаг. 

 

9.  Провести масові виховні заходи по 

ві дзначенню:  

– День Перемоги – участь студенті в у 

в шануванні ветерані в Великої Ві тчизняної 

ві йни та масових заходах в мі сті; 

– День Конституції Украї ни: бесі да в 

групі. 

– День Всесві тнього дня здоров’я - 

проведення оздоровчих та спортивних 

заході в у школах мі ста.  

 

 

8- 9/ 05 

2025 р. 

 

 

06. 25 р 

 

04. 25 р 

 

 

-//- 

 

 

-//- 

 

-//- 

 

Мі ськ. 

стаді он 

 

Метод. 

кабі нет 

Школи 

мі ста 

 

10.  Організовувати зустрічі з прові дними 

вчителями, тренерами, спортсменами з 

метою подаль шої  профорі єнтаці йної 

роботи щодо вступу на факультет фізичної  
культури перспективної молоді. 

 

Упродовж 

року 

 

-//- 

 

Метод. 

кабі нет 

 

12.  Пі дведення пі дсумкі в навчання та 
спортивних результаті в за 2025–2026 н. р. 

4. 06 
2025 р. 

-//- -//- 
 

Виховна робота в гуртожитку 

1.  Ві дві дування гуртожитку та проведення 
бесі д на морально-етичні теми 

Упродовж 
року 

-//- 
Гуртожиток 

№4  
 

2.  Проведення лекці й, бесі д щодо 

попередження поруше нь дисциплі ни, 

наркоманії, вживання спиртних напої в та 

і нших антисоці альних прояві в серед 

студенті в прожива ючих в гуртожитку №4 

 

Щорі чно 

 

-//- 

 

-//- 

 

3.  Надання допомоги в обладнанні гуртожитку За 

необхі дності 
-//- -//- 

 

Індиві дуальна виховна робота 

1.  Налагодження контакті в з батьками 
студенті в групи ПСМ 

Упродовж 
року 

-//- Уні вер.  
 

2.  Проведення бесі д на морально-етичні теми з 
окремими студентами 

Упродовж 
року 

-//- Спорт. зал 
 

3.  Проведення індиві дуальної  роботи з 

особливо талановитими студентами 

Упродовж 
року 

-//- Спорт. зал 
 

Морально- правове виховання 
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1.  Проведення бесі д в групі ПСМ:  
– “До Дня прав людини”; 

– “ Насильство у сі м’ї та його 

попередження”; 

– “Свобода ві роспові дань в Украї ні”; 

– “ Права молодого спеці аліста пі д час 

працевла штування”; 

– “Виховання релігі йної терпимості”; 

– “Захист прав людини в Украї ні”; 

– “Змі ни Конституції Украї ни”; 

– “Чи в правові й державі ми живемо”; 

– Кримі ногенна ситуаці я в молоді жному 

середовищі ”.  

 

Грудень 

Травень 

 

Кві тень 

Травень 

 

Лютий 

Кві тень 

Кві тень 

Травень 

Лютий 

 

 

 

 

 

 

-//- 

 

 

 

 

 

Спорт. зал 

 

2.  Організаці я  зустрі чей студенті в групи 

ПСМ з  праці вниками прокуратури,  

юристами 

Жовтень 

Листопад 

кві тень 

-//- -//- 
 

Наці онально- патрі отичне виховання 

1.  Година присвячена Дню Збройних Сил 
Украї ни 

грудень -//- -//- 
 

2.  День рі дної мови лютий -//- -//-  

4.  Великдень – свято Воскресі ння кві тень -//- -//-  

Культурно- масова робота 

1.  Ві дзначення Мі жнародного дня студента; листопад -//- -//-  

2.  День Святого Валентина; лютий -//- -//-  

3.  Святкові новорі чні вечори;  грудень -//- -//-  

Трудове виховання 

1.  Проведення сані тарних дні в в спортивних 
залах, які закрі плені за групою ПСМ;  

грудень 
травень 

-//- -//- 
 

2.  Участь студенті в групи ПСМ у 

загальномі ських акці ях по впорядкуванню та 

прибиранню території мі ста, спортивної  

бази уні верситету; 

Упродовж 

року 

 

-//- 

 

-//- 

 

3.  Організаці я ремонтних робі т у спортзалі; травень -//- -//-  

Сі мейно- родинне виховання 

1.  Проведення виховної  години в групі 
ПСМ на тему: “Законодавство Украї ни про 

шл юб та сі м’ ю”;  

березень -//- -//- 
 

2.  “Рі дна мати моя” (святкування дня Матері); травень -//- -//-  

3.  Ві дзначення мі жнародного дня сі м’ї; травень -//- -//-  

Спортивно- оздоровча робота 

1.  Пер ші сть факультету фі зичної культури з 

гі мнастики спортивної; 

Проведення Чемпі онату та Кубку 

Хмельницької області і стрибкі в на 

акробатичні й дорі жці  

 

Упродовж 

року 

 

 

-//- 

 

 

-//- 

 

2.  Участь спортсмені в групи ПСМ,  у 

мі ських, обласних, всеукраї нських та 

мі жнародних змаганнях,   чемпі онатах,  

турні рах 

Упродовж 

року 

 

-//- 

 

-//- 

 

Профорі єнтаці йна робота 
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1.  – Спі впраця з ДЮС Ш №1,  №2, №5 мі ста 

Ка м’ янця- Поді льського; ОЦФВУМ мі ста 

Хмельницького; ЗОШ,  лі цеями, гі мназі ями, 

коледжа ми мі ста та області; 

– з прові дними фахі вцями в галузі фі зичної 

культури та спорту;  

 

 

Упродовж 

року 

 

 

-//- 

 

 

-//- 

 

2.  Проведення  профорі єнтаці йної    роботи 

студентами групи ПСМ за мі сцем 

проживання 

Упродовж 

року 
-//- -//- 

 

 

 

 

 

Викладач-тренер  Володимир МАРЧУК 


