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Змі ст робочої програми навчальної дисциплі ни 

1.  Ме та вивчення вибі ркового осві тнього компоненту «Теорі я, види 

технології оздоровчо-рекреаці йної рухової активності » полягає у формуванні 

і нтегральної, загальних та спеці альних ( фахових, предметних) компетентностей, 

програмних результаті в навчання у майбутні х вчителі в фі зичної культури,  які 

спрямовані на пі дготовку конкурентоздатного фахі вця,  оволоді ння змі стом, 

методами, формами, принципами, сутніст ю, теорі є ю і технологі ями оздоровчо- 

рекреаці йної рухової активності. 

 

2.  Обсяг дисциплі ни 

 

 

 

Найменування показникі в 

Характеристика осві тнього компоненту 

денна форма 

здобуття вищої 

освіти 

заочна форма 

здобуття вищої 

освіти 

Рік навчання 4-й рік 3-4-й рік 

Се местр вивчення 7 семестр 6-7 семестри 

Кі лькі сть кредиті в ЄКТС 4 кредити 4 кредити 

Загальний обсяг годин 120 годин 120 годин 

Кі лькі сть годин навчальних занять 40 годин 16 годин 

Лекці йні заняття 16 годин 6 годин 

Практичні заняття 24 години 10 годин 

Се мі нарські заняття - - 

Лабораторні заняття - - 

Самостійна та індивідуальна робота 80 годин 104 години 

Форма пі дсумкового контролю екзамен екзамен 

 

3.  Статус дисциплі ни: вибі рковий осві тні й компонент дисциплі н ві льного 

вибору студента.  

4.  Пе редумовами для вивчення осві тнього компоненту «Теорі я, види 

технології оздоровчо-рекреаці йної рухової активності » є наступні освітні 

компоненти: «Вступ до спеці альності», «Історі я фізичної культури», «Теорія і 

методика викладання гі мнастики», «Теорі я і методика викладання рухливих ігор і 

забав», «Теорі я і методика викладання спортивних ігор», «Теорі я і методика 

викладання легкої атлетики», «Теорі я і методика фізичного виховання».  

 

5.  Програмні компетентності навчання.  

За результатами вивчення осві тнього компоненту «Теорі я, види технології 
оздоровчо-рекреаційної рухової активності » у здобувачів вищої осві ти мають 
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сформуватися і нтегральна, загальні  та спеці альні  ( фахові, предметні) 

компетентності. 
Інтегральна компетентні сть: 

- Здатні сть розв’язувати складні спеці алізовані задачі та практичні проблеми 

в галузі середньої осві ти, що передбачає застосування теорі й та методі в осві тніх 

наук та педагогі ки, фізичного виховання і спорту, фізіології, бі омеханіки, 

морфології і характеризується комплексні ст ю та невизначені ст ю педагогі чних 

умов організації навчально-виховного процесу в закладах середньої осві ти.  

Загальні компетентності: 
- ЗК 03 Здатні сть до по шуку і нформації, її аналізу та критичного оці нювання; 

- ЗК 11 Здатні сть освоювати та вдосконалювати рухові умі ння і навички з 

рі зних виді в рухової активності та пі дтримувати загальний рі вень фі зичної 

активності і здоров’я.. 

Спеці альні ( фахові, предметні) компетентності: 

- СК 03  Здатні сть формувати в учні в предметні компетентності з 

фі зичного виховання, медико- бі ологі чних та психологі чних основ і технологі й 

розвитку рухових умі нь і навичок та фізичних якостей,  сані тарно-гігієні чних 

основ ді яльності у сфері фізичної культури;  

- СК 05 Здатні сть до володі ння педагогі чними, медико- бі ологі чними, 

і нформаці йними технологі ями для формування здорового способу життя, розвиту 

рухових умі нь і навичок, розвитку фізичних (рухових) якостей у представникі в 

рі зних груп населення і самості йної розробки методик і технологі й для 

і нтегрального гармоні йного розвитку людини.  

6.  Очі кувані результати навчання з дисциплі ни.  

За результатами вивчення осві тнього компоненту «Теорія, види технології 

оздоровчо-рекреаційної рухової активності » у здобувачів вищої осві ти мають 

сформуватися такі програмні результати навчання:  

- ПРН 05 Знає закони і принципи розучування рухових умі нь і навичок, 

володі є теорі є ю і методикою розвитку рухових умі нь і навичок в базових видах 

рухової активності; 

- ПРН 09  Знає закономі рності розвитку фізичних (рухових) якостей в 

рі зних видах рухової активності; 

- ПРН 15 Володі є педагогі чними, медико- бі ологі чними, інформаці йними 

технологі ями для формування здорового способу життя, розвиту рухових умі нь і 

навичок, розвитку фізичних (рухових) якостей у представникі в різних груп 

населення і вмі є самості йно розробляти методики і технології для і нтегрального 

гармоні йного розвитку людини;  

- ПРН 23 Здатний зді йснювати організаці ю ді яльності населення з 

використанням різних виді в та форм рухової активності для активного ві дпочинку 

та ведення здорового способу життя, зокрема, зі спортивного туриз му й 

орі єнтування за топографі чними картами та і ншими засобами навігації. 
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За результатами вивчення осві тнього компоненту «Теорі я, види 

технології оздоровчо-рекреаці йної рухової активності » здобувачі вищої осві ти 

повинні знати: 

–основні поняття і термі ни оздоровчо-рекреаці йної спрямованості; 

–сучасний стан та проблеми оздоровчо-рекреаці йної  роботи з різними 
верствами населення;  

–пі дсистему державних та недержавних організаці й, в компетенції яких 

знаходиться оздоровчо-рекреаці йної діяльні сть різних верств населення;  

–завдання та форми оздоровчо-рекреаці йної  роботи у різних сферах 
суспі льства; 

–етапи формування звички до занять фізичними вправами;  

–особливості використання різних засобі в оздоровлення;  

–специфі ку проведення масових оздоровчо-рекреаці йних заході в; 

–особливості оздоровчо-рекреаці йної  роботи в навчально-виховні й та 

соці ально- побутовій сфері з особами різного ві ку та статі; 

–методику проведення контролю за оздоровчим впливом фі зичних вправ на 
організм різних верств населення.  

 

вмі ти:  

–проводити форми оздоровчо-рекреаційної роботи в режимі дня; 

–визначати рі вень фізичного розвитку різних верств населення;  

–проводити контроль за оздоровчим ефектом занять; 

–програмувати оздоровчо-рекреаці йної заняття з використанням різних виді в 
фі зичної активності; 

–проводити заняття оздоровчої спрямованості з особами різного ві ку і статі; 

–проводити оздоровчо-рекреаці йної заходи змагальної спрямованості для 

рі зних верств населення.  

 

7.  Ме тоди навчання:  

Інтерактивні методи: 

- аналіз помилок;  

- дискусі я із запрошенням фахі вці в; 

За джерелом і нформації: 

- словесні: розпові дь, пояснення, бесі да; 

- наочні: ілюстраці я, демонстраці я, самості йне спостереження; 

- практичні: дослі ди, вправи, практичні роботи;  

 

За логі кою передачі і сприймання навчальної і нформації: 
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- і ндуктивні; 

- дедуктивні; 

- аналі тичні; 

- синтетичні. 

За ступенем самостійного мислення здобувачі в вищої освіти:  

- репродуктивні; 

- проблемно- пошукові; 

- дослі дницькі. 

За ступенем керування здобувачами вищої освіти: 

- навчальна робота під кері вництвом викладача; 

- самості йна робота з лі тературними джерелами;  

- письмова робота, виконання практичних завдань; 

 
Методи стимулювання і нтересу до навчання: 

- навчальні дискусії; 

- створення ситуаці й пі знавальної новизни;  

- створення ситуаці й заці кавленості. 

8.  Засоби ді агностики результаті в навчання:  практичні  завдання, 

виконання тестових завдань, модульна контрольна робота, екзамен.  

 

9.  Програма навчальної дисциплі ни: 

 

Денна форма здобуття вищої осві ти 
 

 

Назви змістових модулів і тем 
Кі лькі сть годин 
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Змі стовий модуль 1. 

Загальні положення та особливості теорії і технологій 

оздоровчо-рекреаційної рухової активності 

Тема 1. Теорія, види технології 

оздоровчо- рекреаці йної рухової  

активності як наукова та навчальна 

дисципліна. 

10 2 2 - - 6 - 

Тема 2. Система управління оздоровчо- 

рекреаційною діяльністю в Україні. 

Організаці я оздоровчої фі зкультурної  

14 2 2 - - 10 - 
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діяльності в різних сферах суспільства.        

Тема 3. Пропаганда та реклама 

оздоровчої фізичної культури, 

організаці я масових оздоровчо- 

рекреаці йних заході в. Мі жнародний 

рух "Спорт для всіх" та досвід 

організації оздоровчої діяльності в 

зарубі жних краї нах.  

14 2 2 - - 10 - 

Тема 4. Фізичний стан як основа 

програмування оздоровчо- рекреаці йної 

рухової активності. Програмування та 

методика оздоровчого тренування з 

використанням циклі чних вправ.  

14 2 2 - - 10 - 

Тема 5. Використання спортивних ігор 

в оздоровчому тренуванні. Оздоровчі 

види гімнастики. 

14 2 4 - - 8 - 

Те ма 6. Особливості проведення 

оздоровчих занять з особами різного 

віку і статі. Методи контролю за 

оздоровчим ефектом занять.  

14 2 4 - - 8 - 

Тема 7. Організація та методика 

масової фізичної культури та спорту в 

оздоровчо-профілактичних закладах. 

10 2 2 - - 6 - 

Тема 8. Організація масових 

фі зкультурно-спортивних заході в з 

використанням наці ональних традиці й 

фізичного виховання 

12 2 2 - - 8 - 

Тема 9. Загальна характеристика 

технологізації процесів у системі 

оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності. 

8 - 2 - - 6 - 

Тема 10. Технологічні основи 

залучення населення до масових 

оздоровчо- рекреаці йних заході в. 

10 - 2 - - 8 - 

Разом за змістовим модулем 1 120 16 24 - - 80 - 

Разом годин 120 16 24 - - 80 - 

Заочна форма здобуття вищої осві ти 
 

Назви змістових модулів і тем 
Кі лькі сть годин 
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Змі стовий модуль 1. 

Загальні положення та особливості теорії і технологій 

оздоровчо-рекреаційної рухової активності 

Тема 1. Теорія, види технології 

оздоровчо- рекреаці йної рухової  

активності як наукова та навчальна 

дисципліна. 

10 1 1 - - 8 - 

Тема 2. Система управління оздоровчо- 

рекреаційною діяльністю в Україні. 

Організаці я оздоровчої фі зкультурної  

діяльності в різних сферах суспільства. 

14 1 1 - - 10 - 

Тема 3. Пропаганда та реклама 

оздоровчої фізичної культури, 

організаці я масових оздоровчо- 

рекреаці йних заході в. Мі жнародний 

рух "Спорт для всіх" та досвід 

організації оздоровчої діяльності в 

зарубі жних краї нах.  

14 1 1 - - 10 - 

Тема 4. Фізичний стан як основа 

програмування оздоровчо- рекреаці йної 

рухової активності. Програмування та 

методика оздоровчого тренування з 

використанням циклі чних вправ.  

14 1 1 - - 10 - 

Тема 5. Використання спортивних ігор 

в оздоровчому тренуванні. Оздоровчі 

види гімнастики. 

14 1 1 - - 9 - 

Те ма 6. Особливості проведення 

оздоровчих занять з особами різного 

віку і статі. Методи контролю за 

оздоровчим ефектом занять.  

14 1 1 - - 9 - 

Тема 7. Організація та методика 

масової фізичної культури та спорту в 

оздоровчо- профі лактичних закладах.  

10 - 1 - - 12 - 

Тема 8. Організація масових 

фізкультурно-спортивних заходів з 

використанням наці ональних традиці й 

фі зичного виховання 

12 - 1 - - 12 - 

Тема 9. Загальна характеристика 

технологізації процесів у системі 

оздоровчо-рекреаційної рухової 

активності. 

8 - 1 - - 12 - 

Тема 10. Технологічні основи 

залучення населення до масових 

оздоровчо- рекреаці йних заході в. 

10 - 1 - - 12 - 

Разом за змістовим модулем 1 120 6 10 - - 104 - 

Разом годин 120 6 10 - - 104 - 

 

10.  Форми та методи поточного і пі дсумкового контролю.  
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Ма ксимальний бал оці нки поточної успі шності студентів на навчальних 

заняттях рі вний 12-ти.  

Поточне та контрольне оці нювання здобувачі в вищої осві ти спеці альності 

014 Середня осві та ( Фі зична культура) СВО «бакалавр» у процесі вивчення 

осві тнього компоненту «Теорі я, види технології оздоровчо-рекреаці йної рухової 

активності » зді йснюється із використанням таких форм та методі в: усне 

опитування, тестування із використанням технологі й дистанці йного навчання, а 

саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовищі MOODLE, 

вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання практичних 

завдань, модульна контрольна робота. екзамен.  

 

 

 

11.  Критерії оці нювання результаті в навчання 

Поточний і модульний контроль (60 балі в) Екзамен Сума 

Змі стовий модуль 1 

(60 балів) 

 

 

 

40 

 

 

 

100 
Поточний контроль МКР 

40 балів 20 балів 
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Таблиця ві дпові дності результаті в контролю знань за різними шкалами 

і критерії оці нювання 

 
Су ма балі в за 100- 

бально ю шкало ю 

Оці нка 

в ECTS 

Значення 

оці нки ECTS 

Критерії оці нювання теоретичної  пі дготовки Рі вень компетентності Оці нка за наці онально ю 

шкало ю 
Диференці йований залі к 

 

 

90-100 

 

 

А 

 

 

ві дмі нно 

Студент виявляє особливі творчі здібності, вмі є самості йно 
здобувати знання, без допомоги викладача знаходить та 

опрацьовує необхі дну і нформаці ю, вмі є використовувати 

набуті знання і вмі ння для прийняття рі шень у 
нестандартних ситуаці ях, переконливо аргументує свої 

ві дпові ді, самості йно розкриває власні обдарування і нахили 

 

 

Високий (творчий) 

 

 

ві дмі нно 

 

82-89 

 

В 

 

дуже добре 

Студент ві льно володі є вивченим обсягом матері алу,  

застосовує його на практиці, вільно розв' язує вправи і задачі 
у стандартних ситуаці ях, самості йно виправляє допу щені  

помилки, кі лькі сть яких незначна 

 

 

 

Достатні й (конструктивно- 
варіативний) 

 

 

 

 

добре 75-81 С добре Студент вмі є зіставляти, узагальнювати, систематизувати 

інформаці ю пі д кері вництвом викладача; в ці лому 

самості йно застосовує її на практиці; контролювати власну 

ді яльні сть; виправляти помилки, серед яких є суттєві, 

добирати аргументи для пі дтвердження свої х думок 

 

67-74 

 

D 

 

задові льно 

Студент ві дтворює значну частину теоретичного матері алу, 

виявляє знання і розумі ння основних положень; з допомогою 
викладача може аналізувати навчальний матері ал,  

виправляти помилки, серед яких є значна кі лькі сть суттєвих 

 

 

Середні й 
(репродуктивний) 

 

 

 

задові льно 

60-66 Е достатньо 
Студент володі є навчальним матеріалом на рі вні, вищому за 
початковий, значну частину його відтворює на 

репродуктивному рівні 

 

 

 

35-59 

 

 

 

FX 

задові льно, з 

можливіст ю 
повторного 

складання 

семестрового 
контролю 

Студент володі є матері алом на рі вні окремих фраг менті в, що 
становлять незначну частину навчального матері алу 

 

 

 

 

 

 

 

Низький (рецептивно- 

продуктивний) 

 

 

 

 

 

 

 

незадові льно 

 

 

 

1-34 

 

 

 

F 

Незадові льно з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 

залі кового 
кредиту 

Студент володі є матері алом на рі вні елементарного 

розпізнання і ві дтворення окремих факті в, елементі в, 

об’єктів 
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Оці нювання навчальної ді яльності здобувачі в вищої освіти 

 

 

Об’є м пройденого матері алу 

Бали що нарах. за 

12-бальною 

системою 

оцінювання 

1. Конспект в робочому зошиті лекційного курсу (самостійна 

робота). 

4- 12 

2. Усне опитування або тестування із використанням технологій 

дистанційного навчання, а саме: модульного об’єктно- 

орієнтованого динамічного середовища MOODLE – лекційне 

заняття  №  1  «Теорія,  види  технології  оздоровчо-рекреаційної 

рухової активності як наукова та навчальна дисципліна». 

4- 12 

3. Усне опитування або тестування із використанням технологій 

дистанційного навчання, а саме: модульного об’єктно-орієнтованого 

динамічного  середовища  MOODLE  –  лекційне  заняття  №  2 

«Система управління оздоровчо-рекреаційною діяльністю в Україні. 

Організація оздоровчої фізкультурної діяльності в різних сферах 

суспільства». 

4- 12 

4. Усне опитування або тестування із використанням технологій 

дистанційного навчання, а саме: модульного об’єктно-орієнтованого 

динамічного  середовища  MOODLE  –  лекційне  заняття  №  3 

«Пропаганда та реклама оздоровчої фізичної культури, організація 

масових оздоровчо-рекреаційних заходів. Міжнародний рух "Спорт 

для всіх" та досвід організації оздоровчої діяльності в зарубіжних 

країнах». 

4- 12 

5. Усне опитування або тестування із використанням технологій 

дистанційного навчання, а саме: модульного об’єктно-орієнтованого 

динамічного  середовища  MOODLE  –  лекційне  заняття  №  4 

«Фізичний стан як основа програмування оздоровчо-рекреаційної 

рухової активності. Програмування та методика оздоровчого 

тренування з використанням циклічних вправ». 

4- 12 

6. Усне опитування або тестування із використанням технологій 

дистанційного навчання, а саме: модульного об’єктно-орієнтованого 

динамічного  середовища  MOODLE  –  лекційне  заняття  №  5 

«Використання  спортивних  ігор  в  оздоровчому  тренуванні. 

Оз доровчі види гі мнастики».  

4- 12 

7. Усне опитування або тестування із використанням технологій 

дистанційного навчання, а саме: у модульному об’єктно- 

орієнтованому динамічному середовищі MOODLE – лекційне 

заняття № 6 «Особливості проведення оздоровчих занять з особами 

різного віку і статі. Методи контролю за оздоровчим ефектом 

занять». 

4- 12 

8. Усне опитування або тестування із використанням технологій 

дистанційного навчання, а саме: модульного об’єктно-орієнтованого 

динамічного  середовища  MOODLE  –  лекційне  заняття  №  7 

«Організація та методика масової фізичної культури та спорту в 

оздоровчо- профі лактичних закладах».  

4- 12 

9. Усне опитування або тестування із використанням технологій 

дистанційного навчання, а саме: модульного об’єктно-орієнтованого 

динамічного  середовища  MOODLE  –  лекційне  заняття  №  8 

«Організація   масових   фізкультурно-спортивних   заходів   з 

4- 12 
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використанням наці ональних традиці й фізичного виховання».   

10. Усне опитування або тестування із використанням технологій 

дистанційного навчання, а саме: модульного об’єктно-орієнтованого 

динамічного  середовища  MOODLE  –  лекційне  заняття  №  9 

«Загальна  характеристика  технологізації  процесів  у  системі 

оздоровчо- рекреаці йної  рухової активності ». 

4- 12 

11. Усне опитування або тестування із використанням технологій 

дистанційного навчання, а саме: модульного об’єктно-орієнтованого 

динамічного  середовища  MOODLE  –  лекційне  заняття  №  10 

«Технологічні основи залучення населення до масових оздоровчо- 

рекреаці йних заході в».  

4- 12 

Са мості йна робота 

Контроль за самостійно ю роботою ві дбувається на практичних заняттях, за 

12- бальною системою оці нювання.  

Теоретичний блок 

1.  Дати визначення понять:  

o оздоровчо-рекреаційна рухова активні сть,  

o технології оздоровлення,  

o рекреаці йні програми.  

2.  Опрацювати літературу (не менше 3 джерел 2024–2025 рр.) та скласти 

короткий конспект про сучасні напрями розвитку оздоровчо- рекреаці йних 

технологі й.  

3.  Скласти порі вняльну таблицю традиці йних та і нноваці йних технологі й 

оздоровчої рухової активності (наприклад: фі тнес- програми, йога, пі латес, 

функці ональний трені нг, аеробі ка, нордична ходьба, кросфі т, well ness-

технології тощо).  

Практичний блок 

1.  Розробити і ндиві дуальну програму оздоровчо-рекреаці йної активності (на 1 

тиждень) для:  

o студента ві ком 18–20 рокі в, 

o особи середнього віку (30–40 рокі в), 

o людини похилого віку (60+).  

Врахувати: стан здоров’я, рі вень фізичної пі дготовленості, ці лі 

(оздоровлення, зниження ваги, активне дозві лля).  

2.  Скласти щоденник рухової активності (на 3–5 дні в) з ві дображенням часу 

занять, виду активності, і нтенсивності та самопочуття.  

3.  Виконати аналіз користі обраної технології (наприклад, пі латес чи нордична 

ходьба) та пі дготувати коротку презентаці ю (5–7 слайді в). 

 

Модульна контрольна робота (20 балів) 

Змі стовий модуль 1 завершується написанням модульної контрольної 

роботи.  
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Ме та її написання – виявити рі вень теоретичних знань та практичних 

умі нь і навичок здобувачі в вищої осві ти з дисциплі ни «Теорі я, види технології 

оздоровчо-рекреаційної рухової активності » 

Виконується у письмові й формі. До її написання допуска ються усі 

здобувачі вищої осві ти. Позитивну оці нку за МКР не рекомендується 

покра щувати. Невиконання МКР оці нюється 0 балі в.  

Здобувачі вищої осві ти, які за результатами виконання модульних 

контрольних робі т отримали рейтинговий бал менший 60 % ві д максимальної 

кі лькості балі в, виділених на цей вид роботи, а також ті, що не з’явилися для 

виконання або не виконали завдань, вважа ються такими, що ма ють академі чну 

заборговані сть за результатами поточного контролю,  лі кві даці я якої є 

обов’язковою.  

З дисциплі ни «Теорі я, види технології оздоровчо-рекреаці йної рухової 

активності » здобувачі вищої осві ти пишуть одну модульну контрольну роботу, 

яка виконується у письмові й формі, складається із 12-ти варі анті в, у кожному з 

яких по чотири питання. За повну й вірну ві дпові дь на кожне питання можна 

отримати 10 балі в.  

 

Виз нання результаті в не формальної та (або) і нформальної осві ти.  

У випадку, якщо здобувач осві ти отримав знання у неформальні й та 

і нформальні й осві ті, зарахування результаті в навчання зді йснюється згі дно з 

Порядком визнання в Кам̓ янець- Поді льському наці ональному уні верситеті і мені 

Івана Огі єнка результаті в навчання,  здобутих шляхом неформальної та/або 

і нформальної осві ти (нова редакції) (htt ps://dri ve. google. com/file/ d/ 19GCSM3y-

K496gs8RQJp0 mO9Fj UJu mB4T/ vi ew?pli=1) зокрема, якщо їх тематика ві дпові дає 

змі сту осві тнього компоненту (окремі й темі або змі стовому модулю):  

- закі нчення професі йних курсі в, семінарі в або трені нгі в, тематика яких 

ві дпові дає змі сту осві тнього компоненту (окремі й темі або змі стовому модулю) ; 

- пі дготовка конкурсної наукової роботи;  

- призове мі сце на Всеукраї нському конкурсі студентських наукових робі т; 

- призове мі сце на Всеукраї нські й студентські й олі мпі аді.  

 

Критерії оці нювання результаті в навчання, здобутих у неформальні й / 

і нформальні й освіті. 

1. Наявні сть документа про завершення: сертифі кат, диплом, грамота або 

і нший документ, що пі дтверджує успі шне проходження.  

2. Ві дпові дні сть змісту отриманих знань та здобутих результаті в навчання 

тематиці курсу: у випадку якщо це курси, вебі нари, семі нари, круглі столи тощо,  

їх тематика має відпові дати одні й або кі льком темам,  які визначені дано ю 

робочою програмою.  

3. Система оці нювання. Здобувач отримує:  

- ві дмі нно (12-10 балі в), якщо курс має значний обсяг, мі стить практичну 

складову, змі ст курсу повні ст ю ві дпові дає програмним результатам навчання; 

як що посі в І мі сце у Всеукраї нському конкурсі студентських наукових робі т (в 

тому випадку, якщо тема роботи ві дпові дає тематиці осві тнього компонента); 

як що посі в І мі сце у Всеукраї нські й студентські й олі мпі аді зі спеці альності А7 

Фі зична культура і спорт. Здобувач, який отримує оці нку «ві дмі нно», демонструє 

https://drive.google.com/file/d/19GCSM3y-K496gs8RQJp0mO9FjUJumB4T/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/19GCSM3y-K496gs8RQJp0mO9FjUJumB4T/view?pli=1
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глибокі, системні знання та високий рі вень практичних навичок, здобутих у 

неформальні й осві ті. Ві н не просто засвої в матері ал, а й здатен застосовувати його 

в реальних умовах, аналізувати та створювати власні рі шення;  

- добре (9-7 балі в): якщо змі ст збігається з основними положеннями певної 

теми; якщо посі в ІІ або ІІІ мі сце у Всеукраї нському конкурсі студентських 

наукових робі т (в тому випадку, якщо тема роботи ві дповідає тематиці осві тнього 

компонента); якщо посі в ІІ або ІІІ мі сце у Всеукраї нські й студентські й олі мпі аді зі 

спеці альності А7 Фі зична культура і спорт. Здобувач на цьому рі вні володі є 

основними знаннями та вмі ннями, які відпові да ють ключовим положенням певної 

теми. Умі є застосовувати отримані знання в типових, стандартних ситуаці ях. 

Здатний виконати практичні завдання, що були частиною курсу. Може 

виконувати аналі тичну роботу, але потребує додаткових роз’яснень для 

вирі шення нестандартних проблем;  

- задові льно (6-4 балі в): короткостроковий семі нар або трені нг, що дає 

базове розумі ння теми. Здобувач володі є базовим розумі нням теми, але його 

знання є фрагментарними, а навички – обме женими. Його знання є поверхневими, 

і ві н може мати значні трудно щі з поясненням взаємозв’язкі в мі ж різними 

аспектами теми.  

 

Оці нювання навчальних досягнень здобувачі в вищої осві ти з навчальної 

дисциплі ни зді йснюється ві дпові дно до Таблиці ві дпові дності шкал оці нювання 

навчальних досягнень здобувачі в вищої  осві ти:  

 
Таблиця ві дпові дності шкал оці нювання навчальних 

досягнень здобувачі в вищої осві ти 
 

Рейтингова 

оці нка з 

кредитного 

модуля 

(навчальної  

дисциплі ни) 

Пі дсумкова оці нка за шкало ю 

ЄКТС 

Рекомендовані 

системо ю ЄКТС 

статистичні  

значення (у %)  

Пі дсумкова оці нка за 

наці онально ю шкало ю 

екзаменаці йна залі кова 

90-100 і бі ль ше А (ві дмі нно)/ Excellent 10 ві дмі нно 
 

Зараховано/ 

Passed 

82-89 В (добре) 25 добре 

75-81 С (добре)/ Good 30 

67-74 D (задові льно)/ Satisfact ory 25 задові льно 

60-66 Е (достатньо)/ Enough 10 

35-59 FX (незадові льно з можливі ст ю 
повторного складання)/ Fail 

 
 

незадові льно 

 

не зараховано 

/ Fail 
34 і менше F (незадові льно з обов’язковим 

проведенням додаткової роботи 

щодо вивчення навчального 

матеріалу кредитного модуля)/ Fail 

 

12.  Умови визначення успі шного засвоєння осві тнього компоненту 

«Теорі я, види технології оздоровчо- рекреаці йної рухової активності »: 

- кредити присвоюються здобувачам вищої осві ти пі сля завершення 

навчальної дисциплі ни та успі шного оці нювання досягнутих ними результатів 

навчання; 

- критері єм успі шного проходження здобувачем вищої освіти оці нювання 

результаті в навчання є досягнення ним мі ні мального порогового рі вня оці нок 

за кожним запланованим результатом навчання осві тнього компоненту та 
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мі ні мального порогового рі вня оці нки за осві тні м компонентом загалом, яких 

складає 60 % від максимально можливої кі лькості балі в, визначеної 

ві дпові дними нормативними документами Уні верситету; здобувач вищої осві ти 

вва жається таким, що має академі чну заборговані сть за результатами поточного 

контролю, якщо ві н не ві дпрацював пропу щені навчальні заняття, не пересклав 

оці нки 0, 1, 2, 3 отримані на навчальних заняттях, не виконав або виконав 

модульну контрольну роботу, завдання самості йної та і ндиві дуальної робі т з 

оці нкою, що становить менше 60 % ві д максимальної кі лькості балі в, 

виді лених на ці види робі т; 

- здобувач вищої освіти, який має академі чну заборговані сть з осві тнього 

компоненту за результатами поточного контролю, не допускається до екзамену. 

Рі шення про недопу щення за поданням викладача приймає декан факультету, 

його оприлюднюють до початку екзамену. У ві домості облі ку успі шності 

роблять запис «не допу щено»;  

- здобувач вищої осві ти допускається до складання екзамену пі сля 
лі кві дації академі чної заборгованості за результатами поточного контролю;  

- здобувач вищої освіти пі дготувався до екзамену з осві тнього компонента, 

як що його рейтингова оці нка за результатами екзамену є бі ль шо ю або рі вною 

24 балам (60 % ві д максимально можливої для даної форми контролю кі лькості 

балі в). Рейтингову оці нку такого здобувача вищої осві ти з осві тнього 

компонента визначають як суму рейтингової оці нки за результатами поточної 

успі шності та рейтингової оці нки за результатами екзамену; 

- як що допу щений до екзамену здобувач вищої осві ти не пі дготувався 

(його рейтингова оці нка за результатами екзамену є меншою 24 балі в), то бали 

за екзамен до рейтингової оці нки поточної успі шності не дода ються, 

виставля ють пі дсумкову оці нку з осві тнього компоненту FX за шкалою ЄКТС 

та «незадові льно» за наці ональною шкалою;  

- здобувачам вищої осві ти, які за результатами пі дсумкового контролю у 

формі екзамену отримали незадові льну оці нку, дозволя ють лі кві дувати 

академі чну заборговані сть пі сля належної пі дготовки;  

- лі кві даці ю академі чної заборгованості за результатами семестрового 

контролю дозволяють до початку наступного семестру в час, визначений 

графі ком лі кві дації академі чної заборгованості, та допускають не бі ль ше двох 

разі в: перший раз – викладачеві, другий – комі сії яку створюють за 

розпорядженням декана факультету;  

- ві дпові дь здобувача вищої осві ти,  який лі кві довує академі чну 

заборговані сть на засі данні комі сії, оці нюють за 100-бальною шкалою без 

урахування рейтингової оці нки поточної успі шності; 

- за неуспі шного проходження оці нювання результаті в навчання за 

осві тні м компонентом кредити здобувачі вищої осві ти не присвоюють;  

- як що здобувач вищої осві ти, допущений до семестрового контролю не 

з’явився на семестровий екзамен, у ві домості облі ку успі шності викладач 

записує «не з’явився». Про незалежні ві д здобувача вищої освіти причини (у 

тому числі непрацездатні сть у зв’язку із хворобою),  які пі дтверджу ють 

неможливі сть його присутності на екзамені, ві н має негайно пові домити декана 

факультету.  
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13.  Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, 

використання яких передбачає навчальна дисциплі на.  

Мультимеді йна лекці йна аудиторі я (216), мультимеді йний проєктор 

І ЕWSONI C PJ D5253 DLP (2017 р., 1 шт.), екран для проєктора (1 шт. ); ноутбук 

або персональний комп’ ютер, мере жа Інтернет, модульне об̓ єктно- орі єнтоване 

динамі чне середовище MOODLE, конференції у Googl e Meet, мультимеді йний 

методичний кабі нет кафедри спорту і спортивних ігор,  аудиторі я (222 а), 

телевізор (плазма) TV AUDI O SAMSUNG 104-І Х (2008 р., 1 шт), аудиторія 

(223 а). 

 

14.  Рекомендована лі тература 

Ос новна 

 

Хмельницького, 2018. 260 с. 

2. Соматотипи та фізичний стан ді тей і молоді: монографі я / Єдинак Г. А., 

Галаманжук Л. Л., Мисі в В. М., Зубаль М. В., Клюс О. А.  Ка м’ янець- Поді льський 

: ТОВ «Друкарня «Рута», 2021. 408 с. (https://bit.ly/ 3q0vl 8d) 

3. Технології організації рухової  діяльності: навчально- методичний 

посі бник [колектив авторі в] [ Електронний ресурс]. Ка м’ янець- Поді льський: 

Ка м’ янець- Поді льський наці ональний уні верситет і мені Івана Огі єнка, 2021.  1 

електрон. опт. диск ( CD- ROM); 12 см.  Об’єм даних 9, 7 Мб.  Обл. -вид. арк. 9, 4. 

(http://elar. kpnu. edu. ua: 8081/ xml ui/handle/123456789/ 5719) 

4. Заі кі н А. В., Солопчук М. С., Судак Н. І. Теорі я і методика фі зичної 

рекреації : навчально- методичний посібник. Камянець- Поді льський : Камянець- 

Поді льський наці ональний уні верситет і мені Івана Огі єнка, 2017. 364 с.  

5. Наукові засади фізичного виховання оздоровчо- рекреаці йної рухової 

активності різних груп населення — І. В.  Бакі ко. Луцьк, ЛНТУ,  2025. Методичні 

вказі вки.  

 

Допомі жна 

1. Ві сник Кам’янець- Поді льського національного уні верситету і мені Івана 

Огі єнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини / [редкол. : Єдинак Г. А. (відп. 

ред.) та і н]. Ка м’ янець- Поді льський : Видавець Панькова А.  С. 

(https://tinyurl.com/ vebm4byw).  

2. Круцевич Т. Ю. Теорі я і методика фізичного виховання. Методика 

фі зичного виховання різних груп населення : пі дручник. Киї в : Олі мпі йська 

лі тература, 2017. Т. 2. 384 с. 

3. Формування здорового способу життя студентської та учні вської молоді 

засобами осві ти: збірник наукових праць [редкол.: І. І. Стасюк (ві дп. ред.) та і н.]. 

Ка м’янець- Поді льський: Кам’янець- Поді льський наці ональний уні верситет імені 

Івана Огі єнка.  

4. Юрчишин Ю. ,  Мисі в В., Поребняк Т., Потапчук С. Ефективні сть 

технологі чного пі дходу залучення молоді до оздоровчої рухової активності. Ві сник 

Ка м’янець- Поді льського наці онального уні верситету і мені Івана Огі єнка. Фі зичне 

https://bit.ly/3q0vl8d
http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/5719
https://tinyurl.com/vebm4byw
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виховання, спорт і здоров’я людини [редкол. : Єдинак Г. А.  (ві дп. ред.) та ін]. 

Ка м’ янець- Поді льський : Видавець Панькова А. С. 2020.  Вип. 16. С. 107- 110. 

(http://visnyk-sport. kpnu. edu. ua/article/view/202887). 

5. Юрчишин Ю. , Мисі в В., Поребняк Т., Потапчук С. Сучасні способи 

залучення молоді  до оздоровчої рухової активності. Ві сник Кам’ янець- 

Поді льського наці онального уні верситету і мені Івана Огієнка. Фізичне виховання, 

спорт і здоров’я людини [редкол. : Єдинак Г. А. (ві дп. ред.) та і н]. Кам’янець- 

Поді льський : Видавець Панькова А. С. 2019. Вип. 15. С. 105-109. (htt p:// visnyk- 

sport. kpnu. edu. ua/article/ view/ 197292). 

6. Юрчишин Ю. , Галаманжук Л., Єдинак Г. Ефективні сть використання 

сучасних і нформаці йних засобі в у залученні молоді до оздоровчої рухової 

активності. Вісник Прикарпатського університету. Фізична культура. 2017. Випуск 

27-28. С. 350-356.  

7. Чистякова М., Потапчук С., Скавронський О. Практикум з методики 

фі зичного виховання: навчально- методичний посі бник [Електронний ресурс]. 

Ка м’янець- Поді льський: Кам’янець- Поді льський наці ональний уні верситет і мені 

Івана Огієнка, 2022. 125 с. (http://elar. kpnu.edu. ua: 8081/ xml ui/handle/123456789/ 6526) 

8. Юрчишин Ю.  В. , Мисі в В. М., Скиба С. А. Мотиваці йна складова 

залучення студенті в до оздоровчої рухової активності. Наукові праці Кам' янець- 

Поді льського національного уні верситету і мені Івана Огієнка: збі рник за 

пі дсумками звітної наукової конференці ї викладачі в, докторантів і аспі ранті в у 3-х 

томах. Кам’янець- Поді льський. Кам’янець- Поді льський національний уні верситет 

і мені Івана Огі єнка. 2020. Вип. 19. Т. 2. С.  126-128.  

9. Юрчишин Ю. В., Мисі в В. М., Шляхи вдосконалення фізичного виховання 

молоді для посилення мотивації до оздоровчої рухової активності. Оздоровчо- 

рекреаці йна рухова активні сть у сучасному супі льстві : матері али Мі жнародної 

науково- практичної  інтернет-конференції ( м. Черні вці 10. 11. 2020 року) / за 

редакці є ю Я. Б. Зорія. Черні вці: Черні вецький нац. ун-т, 2020. С. 211-213.  

10. Теорі я, види та технології оздоровчо-рекреаці йної рухової ді яльності : 

навч.- метод. посі б. / Я. І. Олексі єнко, П.  М. Гунько. – Черкаси : ЧНУ і мені Б.  

Хмельницького, 2018. – 260 с. 

11. «Теорі я і технології оздоровчо-рекреаці йної рухової  активності » для 

студенті в спеці альності «Фі зична реабілі таці я» усі х форм навчання / Укл.: О.М.  

Бурка. – Запорі жжя:  ЗНТУ, 2017. – 30 с. 

12. Конспект лекці й з дисциплі ни «Теорі я і технологі я 

оздоровчорекреаці йної рухової активності різних груп населення» для студенті в 

спеці альності А7 «Фі зична культура і спорт» денної форми навчання / уклад.  А. 

О.  Ті няков. – Харкі в: НТУ «ХПІ », 2025. – 99 с. 

 

15.  Рекомендовані джерела і нформації 

 

1.  Корисні ресурси і нтернету.  
 

https://mms.gov.ua/ Офіційний сайт Міністерства молоді та спорту 

України 

htt p://t mf vs-j ournal. uni-sport. edu. ua/ Офі ці йний сайт журналу «Теорі я, види 

технології оздоровчо- рекреаці йної рухової 

активності та спорту» 

http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/202887
http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/197292
http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/197292
http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/6526
https://mms.gov.ua/
http://tmfvs-journal.uni-sport.edu.ua/
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https://tinyurl.com/ye4434jw Офіційний сайт журналу «Вісник Кам’янець- 

Поді льського наці онального уні верситету і мені 

Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і 

здоров’я людини» 

http://sportmon.org/ Офіційний сайт Комітету з фізичного 

виховання та спорту Міністерства освіти і 

науки України 

https://tinyurl.com/yc8bc59x Всеосвіта – база рефератів 

https://prometheus.org.ua/ Офі ці йний сайт украї нського громадського 

проєкту масових ві дкритих онлайн-курсі в 

 

https://tinyurl.com/ye4434jw
http://sportmon.org/
https://tinyurl.com/yc8bc59x
https://prometheus.org.ua/

