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Змі ст робочої програми навчальної дисциплі ни 

 

1.   Мета вивчення обов’ язкового осві тнього компоненту професі йної 

пі дготовки «Історі я фізичної культури»   

 

2. Обсяг дисциплі ни 

 

Найменування показникі в 

Характеристика навчальної дисциплі ни 

денна форма 

здобуття вищої 

осві ти 

заочна форма 

здобуття вищої 

осві ти 

Рі к навчання 1- й  1- й 

Се местр вивчення 1 1 

Кі лькі сть кредиті в ЄКТС 4 5 

Загальний обсяг годин 120 120 

Кі лькі сть годин навчальних занять 48 18 

Лекці йні заняття 24 8 

Практичні заняття - - 

Се мі нарські заняття 24 10 

Лабораторні заняття - - 

Са мості йна та і ндиві дуальна робота 72 102 

Форма пі дсумкового контролю екзамен екзамен 

 

3. Статус дисциплі ни: обов’язковий осві тні й компонент професі йної 

пі дготовки.  

 

4. Передумови для вивчення дисциплі ни: для вивчення курсу «Історі я 

фі зичної культури» здобувачі вищої  освіти осві тнього ступеня «бакалавр» 

повинні володі ти базовими знанням з дисциплі н шкі льного курсу всесвітня 

історі я, украї нська та зарубі жна література, цикл медико-бі ологі чних дисциплі н 

та і н. 

 

5. Програмні компетентності навчання.  

За результатами вивчення обов’язкового осві тнього компоненту професі йної 

пі дготовки «Історі я фізичної культури» у здобувачі в вищої осві ти у здобувачі в 

вищої осві ти ма ють у здобувачі в вищої  освіти ма ють сформуватися і нтегральна, 

загальні та спеці альні ( фахові, предметні) компетентності. 

Інтегральна компетен тні с ть: 

Здатні сть розв’язувати складні спеці алізовані задачі та практичні проблеми в 

галузі середньої освіти, що передбачає застосування теорі й та методі в фі зичного 

виховання, медико-бі ологі чних, практичних та психолого- педагогі чних основ 

фі зичного виховання і характеризується комплексні стю та невизначеніст ю 
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педагогі чних умов організації осві тнього процесу в закладах загальної середньої 

осві ти.  

Загальні компе тентнос ті: 

- ЗК 01 Здатні сть діяти ві дпові дально і сві домо на засадах поваги до прав і 

свобод людини та громадянина;  реалізувати свої права і обов’язки; 

усві домл ювати ці нності громадянського суспі льства та необхі дні сть його сталого 

розвитку (громадянська компетентні сть). 

- ЗК 03 Здатні сть виявляти повагу та ці нувати украї нську наці ональну 

культуру, багатоманітність і мультикультурні сть у суспі льстві; здатні сть до вияву 

наці ональної культурної і дентичності, творчого самовира ження (культурна 

компетентні сть). 

Спеці альні (професійні) компе тентності :  

- СК 01 Здатні сть забезпечувати здобуття дітьми осві ти з фі зичної культури 

державною мовою, використовувати знання і ноземної мови в осві тні й ді яльності 

( мовно-комуні кативна компетентні сть). 

- СК 05 Здатні сть орі єнтуватись в і нформаці йному просторі у сфері фізичної 

культури і спорту, зді йснювати по шук й критично оці нювати одержану 

і нформаці ю, а також адекватно оперувати не ю пі д час професі йної ді яльності 

(і нформаці йно- цифрова компетентні сть). 

 

6. Очі кувані результати навчання з дисциплі ни.  

За результатами вивчення обов’язкового осві тнього компоненту професі йної 

пі дготовки «Історія фізичної культури» у здобувачі в вищої осві ти мають 

сформуватися такі програмні результати навчання:  

- ПРН 01 Умі є використовувати в професі йні й, громадські й ді яльності 

документальні джерела та усві домлювати ці нні сть захисту незалежності, 

територі альної ці лісності й демократичного устрою Украї ни. 

- ПРН 03 Зді йснює пі д час професійної ді яльності усну та письмову 

комуні каці ю державною мовою, а також спроможний використати знання 

і ноземної мови.  

- ПРН 07 Вмі є орі єнтуватись в і нформаці йному просторі фізичної культури, 

зді йснювати пошук і  критичний аналіз одержаної і нформації, а також адекватно 

оперувати не ю пі д час професі йної ді яльності; добирати електронні осві тні 

ресурси, оці нювати їх ефективні сть для досягнення осві тніх ці лей ві дпові дно до 

умов навчання, ві кових особливостей, рівня пі дготовленості й потреб дітей.  

 

Здобувачі вищої освіти пі сля закі нчення курсу ма ють знати:  

- пері одизаці ю І ФК; теорії походження фізичної культури; особливості 

розвитку фізичної  культури у первісному суспі льстві; особливості розвитку 

фі зичної культури у краї нах Стародавнього Сходу; особливості розвитку фі зичної 

культури в Стародавні й Греції; систему античної гі мнастики; розвиток фі зичної 

культури у Стародавньому Римі; особливості пі дготовки середньові чних лицарі в, 

мі щан, ремі сникі в, селян; вплив християнської релігії на розвиток фі зичного 

виховання у середні ві ки; розвиток шкі льного фізичного виховання на 

європейському континенті у ХУІІ- ХУІ ІІ ст.; формування та розвиток ні мецької, 
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шведської, французької, сокольської системи гі мнастики; діяльні сть Ф. Амороса, 

Д.  Ебера, Ж. Далькроза, Дж. Демені, Н. Бука та і нших ді ячі в європейської 

фі зичної культури Нового часу; англі йську систему фі зичного виховання Нового 

часу; формування організаці йних структур спорту та системи мі жнародних 

змагань у кі нці XI X столі ття; легенди та мі фи зародження давньогрецьких 

Олі мпі йських ігор; програму та організаці ю проведення давньогрецьких 

Олі мпі йських ігор; передумови ві дродження Олі мпі йських ігор сучасності; 

ді яльні сть та роль П' єра де Кубертена у ві дродженні сучасних Олі мпі йських ігор; 

характеристику першого / 1896-1912/, другого / 1920-1948/, третього / 1952-1992/, 

четвертого / 1996- / пері оді в Олі мпі ад і виникнення та проведення зимових 

Олі мпі йський ігор; Олі мпі йську символі ку і атрибутику; ді яльні сть президенті в 

МОК; особливості розвитку мі жнародного студентського спортивного руху; 

фі зичну культуру трипі льських племен, скі фо-сарматі в; особливості фізичного 

виховання в античних державах Пі вні чного Причорномор’я; особливості фізичної 

культури Киї вської  Русі; фізичну культуру запорізького козацтва; особливості 

розвитку фізичної культури і спорту в схі дні й Украї ні до Пер шої світової ві йни; 

особливості розвитку фізичної культури і спорту в УРСР у 20- 30 роки XX 

столі ття; особливості розвитку фізичної культури і спорту в захі дні й Украї ні; 

виступи спортсменів Украї ни в Олі мпі йських іграх; проблеми та перспективи 

розвитку спортивного руху в сучасні й Украї ні; утворення НОК Украї ни та 

розвиток спортивного руху в пері од розбудови украї нської державності; 

результати виступів спортсмені в Украї ни в останні х літні х та зимових 

Олі мпі йських іграх.  

умі ти:  

- використовувати отримані знання в свої й практичні й ді яльності; 

проаналізувати виступ спортсмені в Украї ни на першостях і чемпі онатах Європи, 

Сві ту, Іграх Олі мпі ад; практично користуватись історично ю та науково ю 

лі тературою, критично осмислювати документи та першоджерела; застосовувати 

набуті знання у професі йні й ді яльності для орі єнтації в сучасних тенденці ях 

розвитку фізичної культури та спорту, оці нки спортивних явищ та поді й.  

 

7.  Методи навчання: словесні: розпові дь, пояснення, бесі да; наочні: 

ілюстраці я, демонстраці я, самості йне спостере ження; навчальна робота пі д 

кері вництвом викладача; самості йна робота з літературними джерелами; 

письмова робота.  

 

8. Засоби ді агностики результатів навчання: завдання вхі дного і 

поточного контролю,  створення презентаці й, виконання тестових завдань, 

модульної контрольної роботи, екзамен.  

 

9. Програма навчальної дисциплі ни:  

 

Денна форма здобуття вищої осві ти 

 
Наз ви з мі стових модулі в і те м Кі лькі сть годин 
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Змі стовий модуль 1. Всесвітня історі я фізичної культури і спорту 

Те ма 1. Витоки фі зичної культури. Фі зична 

культура в перві сному суспільстві. 
6 2  2  2  

Те ма 2. Фі зична культура Стародавнього світу.  6 2  2  2  

Те ма 3. Фі зична культура епохи 

Середньові ччя.  
9 2  2  5  

Те ма 4. Фі зична культура Нового часу 8 2  2  4  

Те ма 5. Особливості розвитку спорту Нового 

часу 
6 1  1  4  

Те ма 6. Фі зична культура у Нові тні й час 6 1  1  4  

Разом за змі стовим модулем 1 41 10  10  21  

Змі стовий модуль 2. Історія мі жнародного спортивного і Олі мпі йського рухі в.  

Те ма 7. Олі мпі йські ігри Стародавньої Греції.  8 2  2  4  

Те ма 8. Ві дродження олі мпі йських ігор 

сучасності 
8 2  2  4  

Те ма 9. Олі мпі йські символи та церемонії.  2     2  

Те ма 10. Президенти МОК 2     2  

Те ма 11. Мі жнародна олі мпійська система 5     5  

Те ма 12. Особливості розвитку мі жнародного 

спортивного та олі мпі йського руху.  
12 4  4  4  

Те ма 13. Значення та основні пі дсумки 

останні х зимових олі мпі йських ігор.  
2     2  

Те ма 14. Зародження та розвиток 

Паралі мпі йського руху. Особливості 

проведення Паралі мпі ад. Особливості 

розвитку мі жнародного студентського 

спортивного руху. Уні версі ади.  

4     4  

Те ма 15. Сучасний олі мпі йський рух.  2     2  

Разом за змі стовим модулем 2 45 8  8  29  

Змі стовий модуль 3. Історія фі зичної культури і спорту в Украї ні  

Те ма 16. Фі зична культура та спорт в Украї ні 

ві д Стародавні х часі в до ХVIII ст. 
6 2  2  2  

Те ма 17. Фі зична культура та спорт в Украї ні у 

ХІ Х- ХХ ст. 
6 2  2  2  

Те ма 18. Мі жнародні зв’язки спортсмені в 

СРСР з середини 40-х початку 50-х рокі в 
2     2  

Те ма 19. Розвиток державних і суспі льних 

форм кері вництва фі зкультурним рухом. 

Спортивний рух украї нської діаспори 

2     2  

Те ма 20. Украї на в олі мпі йському спорті.  8 2  2  4  

Разом за змі стовим модулем 3 24 6  6  12  

Усього годин 110 24  24  62  

І НДЗ 10     10  

Усього годин  120 24  24  72  

 

 

 

Заочна форма здобуття вищої осві ти 

 
Наз ви з мі стових модулі в і те м Кі лькі сть годин 
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Змі стовий модуль 1. Всесвітня історі я фізичної культури і спорту 

Те ма 1. Витоки фі зичної культури. Фі зична 

культура в перві сному суспільстві. 
6 2  2  2  

Те ма 2. Фі зична культура Стародавнього 

сві ту.  
6 2  2  2  

Те ма 3. Фі зична культура епохи 

Середньові ччя.  
8     8  

Те ма 4. Фі зична культура Нового часу 6     6  

Те ма 5. Особливості розвитку спорту Нового 

часу 
6     6  

Те ма 6. Фі зична культура у Нові тні й час 8     8  

Разом за змі стовим модулем 1 40 4  4  32  

Змі стовий модуль 2. Історія мі жнародного спортивного і олі мпі йського рухі в.  

Те ма 7. Олі мпі йські ігри Стародавньої 

Греції.  
8 2  2  4  

Те ма 8. Ві дродження олі мпі йських ігор 

сучасності 
8 2  2  4  

Те ма 9. Олі мпі йські символи та церемонії.  2     2  

Те ма 10. Президенти МОК 2     2  

Те ма 11. Мі жнародна олі мпійська система 3     3  

Те ма 12. Особливості розвитку 

мі жнародного спортивного та олі мпі йського 

руху.  

6   2  4  

Те ма 13. Значення та основні пі дсумки 

останні х зимових олі мпі йських ігор.  
3     3  

Те ма 14. Зародження та розвиток 

Паралі мпі йського руху. Особливості 

проведення Паралі мпі ад. Особливості 

розвитку мі жнародного студентського 

спортивного руху. Уні версі ади.  

4     4  

Те ма 15. Сучасний олі мпі йський рух.  2     2  

Разом за змі стовим модулем 2 38 4  6  28  

Змі стовий модуль 3. Історія фі зичної культури і спорту в Украї ні  

Те ма 16. Фі зична культура та спорт в Украї ні 

ві д Стародавні х часі в до ХVIII ст. 
6     6  

Те ма 17. Фі зична культура та спорт в Украї ні 

у ХІ Х- ХХ ст. 
6     6  

Те ма 18. Мі жнародні зв’язки спортсмені в 

СРСР з середини 40-х початку 50-х рокі в 
6     6  

Те ма 19. Розвиток державних і суспі льних 

форм кері вництва фі зкультурним рухом. 

Спортивний рух украї нської діаспори 

6     6  

Те ма 20. Украї на в олі мпі йському спорті.  8     8  

Разом за змі стовим модулем 3 32     32  

Усього годин 92     92  

І НДЗ 10     10  

Усього годин  120 8  10  102  
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10. Форми та методи поточного семестрового та пі дсумкового контролю.  

Ма ксимальний бал оці нки поточної успі шності студентів на навчальних 

заняттях рі вний 12-ти.  

Поточне та контрольне оці нювання здобувачі в вищої осві ти спеці альності А4 

Середня осві та (Фі зична культура) ОС «бакалавр»  зді йснюється  із 

використанням таких форм та методі в: усне опитування, тестування, створення 

презентаці й навчального матері алу, модульна контрольна робота, екзамен.  

11. Критерії оці нювання результаті в навчання  

 
Поточний контроль 60 балі в Іспит Су ма 

Се мі нарські заняття І НДЗ МКР 
 

40 балі в 

 

100 балі в 
30 балі в 10 балі в 20 балі в 
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ТАБЛИЦЯ ВІ ДПОВІ ДНОСТІ РЕЗУЛЬТАТІ В КОНТРОЛ Ю З НАНЬ ЗА РІЗНИМИ ШКАЛАМИ 

 І КРИТЕРІЇ ОЦІ НЮВ АННЯ  
Су ма балі в за 100-

бально ю шкало ю 

Оці нка 

в ECTS 

Значення 

оці нки ECTS 

Критерії оці нювання теоретичної  пі дготовки Рі вень компетентності  Оці нка за наці онально ю  

шкало ю 

Диференці йований залі к 

90-100 А ві дмі нно 

Студент виявляє особливі творчі здібності, вмі є самості йно 

здобувати знання, без допомоги викладача знаходить та 
опрацьовує необхі дну і нформаці ю, вмі є використовувати 

набуті знання і вмі ння для прийняття рі шень у 
нестандартних ситуаці ях, переконливо аргументує свої 

ві дпові ді, самості йно розкриває власні обдарування і нахили 

Високий (творчий) ві дмі нно 

82-89 В дуже добре 

Студент ві льно володі є вивченим обсягом матері алу, 

застосовує його на практиці, ві льно розв' язує вправи і задачі  
у стандартних ситуаці ях, самості йно виправляє допу щені 

помилки, кі лькі сть яких незначна 
Достатні й (конструктивно-

варі ативний) 
добре 75-81 С добре Студент вмі є зіставляти, узагальнювати, систематизувати 

інформаці ю пі д кері вництвом викладача; в ці лому 

самості йно застосовує її на практиці; контролювати власну 

ді яльні сть; виправляти помилки, серед яких є суттєві, 
добирати аргументи для пі дтвердження свої х думок 

67-74 D задові льно 

Студент ві дтворює значну частину теоретичного матері алу, 

виявляє знання і розумі ння основних положень; з допомогою 

викладача може аналізувати навчальний матері ал, 

виправляти помилки, серед яких є значна кі лькі сть суттєвих 
Середні й  

(репродуктивний) 
задові льно 

60-66 Е достатньо 

Студент володі є навчальним матеріалом на рі вні, вищому за 

початковий, значну частину його відтворює на 
репродуктивному рі вні  

35-59 FX 

задові льно, з 

мо жливі ст ю 

повторного 
складання 

семестрового 

контролю 

Студент володі є матері алом на рі вні окремих фраг менті в, що 

становлять незначну частину навчального матері алу 

Низький (рецептивно- 

продуктивний)  

незадові льно 

 

1- 34 F 

Незадові льно з 

обов’язковим 

повторним 
вивченням 

залі кового 

кредиту 

Студент володі є матері алом на рі вні елементарного 

розпізнання і ві дтворення окремих факті в, елементі в, 

об’єкті в 
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Рейтингова система оці нювання навчальної ді яльності здобувачі в 

вищої осві ти пі д час навчальних занять 

З урахуванням того, що навчальні досягнення учні в закладі в загальної 

середньої осві ти оці нюються за 12-бальною шкалою та з метою полег шення 

процесу адаптації випускникі в цих закладі в до умов навчання у закладі вищої 

осві ти, максимальний бал оці нки поточної успі шності здобувачі в вищої осві ти 

на навчальних заняттях дорі внює 12-ти балам (htt p://surl.li/hwbc). 

Примі тка: здобувачу вищої осві ти, який не виконав поточних дома шні х 

завдань, не пі дготувався до практичних, семі нарських, лабораторних занять, в 

журналі академі чної  групи ставиться 0 балі в.  

Рейтингова оці нка у балах знань, умі нь і навичок здобувача вищої осві ти 

на навчальних заняттях зі змі стового модуля обчислюється пі сля проведення 

цих занять та лі кві дації ним поточної заборгованості, пов’язаної з пропусками 

занять, непі дготовлені ст ю або недостатньою пі дготовленіст ю до них за такою 

формулою:  

 

R = ((0, 05 х СО) +0, 4) х ВБ 

 

де R – рейтингова оці нка у балах за змі стовий модуль; 

СО – середнє арифметичне усі х отриманих оці нок за результатами 

поточного контролю;  

ВБ – ваговий бал,  максимально можливий бал оці нювання результаті в 

навчальної ді яльності здобувачі в вищої осві ти.  

Наприклад:  

Ві дпові дно до робочої програми осві тнього компоненту «Історі я фізичної 

культури» здобувач вищої осві ти за результатами поточного контролю зі 

отримав 18 оці нок,  а саме: 5, 6, 8, 12,  10, 11, 9, 9, 10, 11, 12, 8. Ваговий бал 

складає 30 балі в. 

Дії НПП,  або здобувача:  

- визначити середнє арифметичне отриманих оці нок, яке відпові дно складе 

– 9, 25 бали;  

- отримані значення пі дставити у формулу:  

R = ((0, 05 х 9, 25) +0,4) х 30 = 25 

От же, за результатами поточного контролю здобувач вищої осві ти за 

змі стовий модуль 1 ОК «Історі я фізичної культури» отримав – 25 балі в. 

 

Оці нювання навчальної ді яльності здобувачі в вищої освіти  

 

 
 

Об’ є м пройденого матері алу 

Бали що нарах. за 

12- бально ю 

системо ю 

оці нювання 

1. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме:  модульного об’єктно-

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – лекці йне 

4- 12 

http://surl.li/hwbc
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заняття № 1 «Витоки фі зичної культури.  Фізична культура в 

перві сному суспі льстві».  

2. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 2 «Фі зична 

культура Стародавнього сві ту».  

4- 12 

3. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 3 «Фі зична 

культура епохи Середньові ччя».  

4- 12 

4. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 4 «Фі зична 

культура Нового часу».  

4- 12 

5. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 5 

«Особливості розвитку спорту Нового часу».  

4- 12 

6. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: у модульному об’єктно-

орі єнтованому динамі чному середовищі MOODLE – лекці йне 

заняття № 6 «Фі зична культура у Нові тні й час». 

4- 12 

7. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 7 

«Олі мпі йські ігри Стародавньої Греції ». 

4- 12 

8. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 8 

«Ві дродження Олі мпі йських ігор сучасності ».  

4- 12 

9. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE Тема 9: «Олі мпі йські символи та 

церемонії ». 

4- 12 

10. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE Тема 10: «Президенти МОК».  

4- 12 

11. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE Тема 11: « Мі жнародна 

олі мпі йська система».  

4- 12 

12. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – Тема № 16 «Особливості 

розвитку мі жнародного спортивного та олі мпійського руху».  

4- 12 

13. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – Тема № 16 «Фі зична культура 

та спорт в Украї ні ві д Стародавні х часі в до ХVIII ст. ». 

4- 12 

14. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – Тема № 17 «Фі зична культура 

4- 12 
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та спорт в Украї ні у ХІХ- ХХ ст. ». 

15. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – Тема № 20 «Украї на в 

олі мпі йському спорті ».  

4- 12 

 

Са мості йна робота 

Контроль за самостійно ю роботою ві дбувається на семі нарських заняттях.  

Здобувачі вищої осві ти можуть обрати завдання самості йної роботи із 

нижче наведеного перелі ку.  

Аналі тично- теоре тичні завдання: 

- написати реферат (10–15 стор.) на тему «І ні ці ації народі в сві ту» з 

аналізом наукових статей останні х 5 років; 

- розробити хронологі чну таблицю Ігор Олі мпі ад і зимових Олі мпі йських 

ігор.  

- розробити хронологі чну таблицю Паралі мпі йських ігор і зимових 

Паралі мпі йських ігор.  

Дослі дницько-пошукові завдання: 

- виконати статистичний аналіз результаті в змагань у конкретному виді 

спорту (наприклад,  пі драхунок кі лькості олі мпі йських нагород за пері од 

виступі в незале жної Украї ни на Іграх Олі мпі ал та/або зимових олі мпі йських 

іграх). 

- написати наукове есе «Ідеї погляди та основні аспекти ді яльності Томаса 

Баха по розвитку сучасного олі мпійського руху» з опорою на сучасні 

дослі дження.  

Творчі та і нноваці йні завдання: 

- створити презентаці ю «Пі дсумкі в останні х зимових Олі мпі йських ігор»;  

- створити презентаці ю «Спортивний рух украї нської діаспори»;  

- розробити і нтерактивну ві кторину для учні в молодшого шкі льного ві ку, 

яка формує базові знання олі мпі йських виді в спорту.  

 

 (І НДЗ) (10 балі в) 

У ході вивчення осві тнього компоненту «Історі я фізичної культури» 

здобувачі ма ють виконати І НДЗ у формі презентації PowerPoi nt (10-20 слайдів) 

із перелі ку запропонованих викладачем тем, або запропонувати власну тему.  

Успі шно виконана ІНДЗ вважається, якщо студент отримав рейтинговий 

бал не менший 60% ві д загальної кі лькості балі в виді лених на І НДЗ, тобто не 

менше як 6 балі в.  
  

Критерії оці нювання презентаці й 

10 

балі в 

Змі ст презентації відпові дає темі дослідження, які сне і логі чне 

представлення структури презентації; повнота розкриття теми 

дослі дження; розкриття ключових питань дослі дження; наявні сть навичок 

ефективного планування дослі дження. Слайди презентації чітко 

структуровані. Текст слайді в не мі стить граматичних помилок. Слайди 

супроводяться всі лякими формами графі чної і нформації: схема ми, 

ілюстраці ями і так далі. Презентаці я мі стить внутрі шні та зовні шні 
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гі перпосилання. Стильова єдні сть презентації. Матері ал презентації 

представлено лаконі чно і закі нчено.  

9 

балі в 

Змі ст презентації відпові дає темі дослідження, які сне і логі чне 

представлення структури презентації; достатньо повне розкриття теми 

дослі дження; не повне розкриття ключових питань дослі дження; наявні сть 

навичок ефективного планування дослі дження. Слайди презентації чітко 

структуровані. Текст слайді в не мі стить граматичних помилок. Слайди 

супроводжу ються всі лякими формами графі чної і нформації: схемами, 

ілюстраці ями і так далі. Презентаці я не мі стить внутрі шні та зовні шні 

гі перпосилання. Стильова єдні сть презентації. Матері ал презентації 

представлено лаконі чно і закі нчено.  

8 

балі в 

Змі ст презентації відпові дає темі дослідження, які сне і логі чне 

представлення структури презентації; достатньо повне розкриття теми 

дослі дження; не повне розкриття ключових питань дослі дження; наявні сть 

навичок ефективного планування дослі дження. Слайди презентації чітко 

структуровані. Текст слайді в не мі стить граматичних помилок. Слайди 

супроводжу ються всі лякими формами графі чної і нформації: схемами, 

ілюстраці ями і так далі. Презентаці я не мі стить внутрі шні та зовні шні 

гі перпосилання. Стильова єдні сть презентації. Матері ал презентації 

представлено частково не лаконі чно або закі нчено. .  

7 

балі в 

Змі ст презентації не зовсі м ві дпові дає темі дослі дження, не дотримане 

представлення структури презентації; не повне розкриття теми 

дослі дження та ключових питань дослі дження. Текст слайді в не містить 

граматичних помилок.  Слайди супроводжуються всі лякими форма ми 

графі чної і нформації: схемами, і люстраці ями і так далі. Презентація не 

мі стить внутрі шні та зовні шні гі перпосилання. Стильова єдні сть 

презентації. Матері ал презентації представлено частково не лаконі чно або 

закі нчено..  

6 

балі в 

Змі ст презентації не зовсі м ві дпові дає темі дослі дження, не дотримане 

представлення структури презентації; не повне розкриття теми 

дослі дження та ключових питань дослі дження. У тексті слайді в 

зустрі ча ються граматичні помилки. Слайди представлені у вигляді сухого 

тексту. Презентаці я не мі стить внутрі шні та зовні шні гі перпосилання. 

Стильова єдні сть презентації. Матері ал презентації представлено частково 

не лаконі чно або закі нчено..  

5-0 

Балі в (не 

зараховано) 

Студент допускає грубі помилки при виконанні роботи. Не розумі є 

сутні сть її виконання. Не може обґрунтувати і визначити мету та завдання. 

Студент не здатен висловити думки викладені в роботі і захистити її. 

 

Модульна контрольна робота (20 балів)  

Пі сля вивчення усіх змі стових модулів здобувачі виконують 1 модульну 

контрольну роботу.  

Модульна контрольна робота мі стить 40 тестових завдань. Правильна 

ві дпові дь оці нюється в 0, 5 балі в. Успі шно виконана МКР вважається, якщо 

студент дав ві дповідь не менше як на 60 % тестових завдань, тобто не менш як 

24 ві дпові ді. 

Здобувачі, які за результатами виконання модульних контрольних робі т 

отримали рейтинговий бал менший 60 % ві д максимальної кі лькості балі в, 

виді лених на цей вид роботи, а також ті, що не з’явилися для  виконання або не 
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виконали  завдань, вва жа ються такими,  що ма ють академі чну заборговані сть за 

результатами поточного контролю, лі квідаці я якої є обов’язковою.  
Рейтинг знань студенті в визначається загально ю сумо ю правильних ві дпові дей:  

0- 23 правильних ві дповідей – незадові льно; 

24- 30 – задові льно; 

31- 36 – добре; 

37- 40 – ві дмі нно 

 

Виз нання результаті в не формальної та (або) і нформальної осві ти.  

У випадку, якщо здобувач осві ти отримав знання у неформальні й та 

і нформальні й осві ті, зарахування результаті в навчання здійснюється згі дно з 

Порядком визнання в Кам̓ янець- Поді льському наці ональному уні верситеті 

і мені Івана Огі єнка результаті в навчання, здобутих шляхом неформальної  

та/ або і нформальної осві ти (нова редакції) 

(htt ps://dri ve. googl e.com/file/ d/ 19GCS M3y-

K496gs8RQJp0 mO9Fj UJu mB4T/ vi ew?pli=1) зокрема, якщо ї х тематика 

ві дпові дає змі сту освітнього компоненту (окремі й темі або змі стовому 

модулю):  

- закі нчення професі йних курсі в, семінарі в або трені нгі в, тематика яких 

ві дпові дає змі сту освітнього компоненту (окремі й темі або змі стовому 

модулю);  

- пі дготовка конкурсної наукової роботи;  

- призове мі сце на Всеукраї нському конкурсі студентських наукових робі т; 

- призове мі сце на Всеукраї нські й студентські й олі мпі аді.  

 

Критерії оці нювання результаті в навчання, здобутих у не формальні й / 

і нформальні й освіті.  

1. Наявні сть документа про завершення: сертифі кат, диплом, грамота або 

і нший документ, що пі дтверджує успі шне проходження.  

2. Ві дпові дні сть змісту отриманих знань та здобутих результаті в навчання 

тематиці курсу: у випадку якщо це курси, вебі нари, семі нари, круглі столи 

тощо, ї х тематика має ві дпові дати одні й або кі льком темам, які визначені даною 

робочою програмою.  

3. Система оці нювання. Здобувач отримує:  

- ві дмі нно (12-10 балі в), якщо курс має значний обсяг, мі стить практичну 

складову, змі ст курсу повні ст ю ві дповідає програмним результатам навчання; 

як що посі в І мі сце у Всеукраї нському конкурсі студентських наукових робі т (в 

тому випадку, якщо тема роботи ві дпові дає тематиці освітнього компонента); 

як що посі в І мі сце у Всеукраї нські й студентські й олі мпі аді зі спеці альності А4 

Середня осві та ( Фі зична культура). Здобувач, який отримує оці нку «ві дмі нно», 

демонструє глибокі , системні знання та високий рі вень практичних навичок,  

здобутих у неформальні й осві ті. Ві н не просто засвої в матері ал,  а й здатен 

застосовувати його в реальних умовах, аналізувати та створювати власні 

рі шення;  

- добре (9-7 балі в): як що змі ст збігається з основними положеннями певної 

теми; якщо посі в ІІ або ІІІ мі сце у Всеукраї нському конкурсі студентських 

https://drive.google.com/file/d/19GCSM3y-K496gs8RQJp0mO9FjUJumB4T/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/19GCSM3y-K496gs8RQJp0mO9FjUJumB4T/view?pli=1
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наукових робі т (в тому випадку, як що тема роботи ві дпові дає тематиці 

осві тнього компонента); якщо посі в ІІ або ІІІ мі сце у Всеукраї нські й 

студентські й олі мпіаді зі спеці альності А4 Середня осві та ( Фі зична культура). 

Здобувач на цьому рі вні володі є основними знаннями та вмі ннями, які 

ві дпові да ють ключовим положенням певної теми. Умі є застосовувати отримані 

знання в типових, стандартних ситуаці ях. Здатний виконати практичні  

завдання, що були частиною курсу. Може виконувати аналі тичну роботу, але 

потребує додаткових роз’яснень для вирі шення нестандартних проблем;  

- задові льно (6-4 балі в): короткостроковий семі нар або трені нг, що дає 

базове розумі ння теми. Здобувач володі є базовим розумі нням теми, але його 

знання є фрагментарними, а навички – обме женими. Його знання є 

поверхневими, і ві н може мати значні трудно щі з поясненням взаємозв’язкі в 

мі ж різними аспектами теми.  

 

 

 

 Се местровий екзамен (40 балі в)  

Бі лет іспиту складається з трьох  теоретичних питань  

Питання екзаменаці йного бі лета оці нюються ві дповідно до таких 

критерії в: 
 

Оці нка Вимоги 

«Ві дмі нно» Здобувач вищої осві ти виявляє глибокі фундаментальні теоретичні 

знання, повно викладає вивчений матері ал, виявляє розумі ння 

предмета висловлювання, розумі є можливі сть рі зних тлумачень 

одні єї і тієї ж проблеми, вмі є оці нювати аргументи для її доведення, 

формул ює своє бачення проблеми, виявляє розумі ння матеріалу, 

мо же обґрунтовувати свої судження, застосовувати знання на 

практиці у нестандартних ситуаці ях, наводити необхі дні приклади, 

викладає матері ал логічно, послі довно, вживає мовні засоби 

ві дпові дно до норм української літературної мови.   

«Добре» Як що ві дпові дь студента ві дпові дає тим самим вимогам, що і для 

оці нки „ві дмі нно”, але при цьому студент допускає 1-2 помилки, які 

сам виправляє, і 1-2 недолі ки в послі довності викладу матері алу та 

мовному оформлення висловлювання. Студент вміє наводити власні 

приклади на пі дтвердження нових думок, може застосовувати 

вивчений матері ал у стандартних та де що змі нених ситуаці ях.  

«Задові льно» Як що студент виявляє знання і розумі ння основних положень 

предмета, але викладає матері ал неповно і допускає неточності у 

визначенні понять; не вміє досить глибоко і доказово обґрунтовувати 

свої судження і наводити приклади; не в змозі захистити проект 

побудови системи роботи з певних тем дисциплі ни; викладає 

матері ал непослі довно і допускає помилки в мовному оформленні 

викладу.  

« Незадові льно» Як що студент виявляє незнання бі ль шої частини вивченого 

матері алу, не володі є методичним апаратом, допускає помилки у 

формул юванні понять, які спотворюють ї х змі ст, не вмі є самості йно 

побудувати систему вивчення певних тем, хаотично і невпевнено 

викладає матері ал. Студент неспроможний виконати стандартні 

завдання наві ть пі сля навідних питань викладача.  

 

Оці нювання навчальних досягнень здобувачі в вищої осві ти з навчальної 
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дисциплі ни зді йснюється ві дпові дно до Таблиці ві дпові дності шкал оці нювання 

навчальних досягнень здобувачі в вищої  осві ти:  

 

Таблиця ві дпові дності шкал оці нювання навчальних  

досягнень здобувачі в вищої осві ти 
 

Рейтингова 

оці нка з 

кредитного 

модуля 

(навчальної 

дисциплі ни)  

Пі дсумкова оці нка за шкало ю 

ЄКТС 

Рекомендовані 

систе мо ю ЄКТС 

статистичні 

значення (у %)  

Пі дсумкова оці нка за 

наці онально ю шкало ю 

екзаменаці йна залі кова 

90-100 і бі ль ше А (ві дмі нно)/ Excellent 10 ві дмі нно  

 

Зараховано/  

Passed 

82-89 В (добре) 25 добре 

75-81 С (добре)/ Good 30 

67-74 D (задові льно)/ Satisfact ory 25 задові льно 

60-66 Е (достатньо)/ Enough 10 

35-59 FX ( незадові льно з можливіст ю 

повторного складання)/ Fail 

  

 

незадові льно 

 

 

не зараховано 

/ Fail 

 

34 і менше F (незадові льно з обов’язковим 

проведенням додаткової роботи 

щодо вивчення навчального 

матері алу кредитного модуля)/ Fail 

 

 

 

12. Умови визначення успі шного засвоєння осві тнього компоненту 

«Історі я фі зичної культури»: 

- кредити присвоюються здобувачам вищої осві ти після завершення 

навчальної дисциплі ни та успі шного оці нювання досягнутих ними результатів 

навчання;  

- критері єм успі шного проходження здобувачем вищої освіти оці нювання 

результаті в навчання є досягнення ним мі ні мального порогового рі вня оці нок 

за кожним запланованим результатом навчання осві тнього компоненту та 

мі ні мального порогового рі вня оці нки за осві тні м компонентом загалом, яких 

складає 60 % від максимально можливої кі лькості балі в, визначеної 

ві дпові дними нормативними документами Уні верситету;  

- здобувач вищої  освіти вважається таким, що має академі чну 

заборговані сть за результатами поточного контролю, якщо ві н не ві дпрацював 

пропу щені навчальні заняття, не пересклав оці нки 0, 1, 2, 3 отримані на 

навчальних заняттях, не виконав або виконав модульну контрольну роботу,  

завдання самості йної та і ндиві дуальної робі т з оці нкою, що становить менше 60 

% ві д максимальної кі лькості балі в, виділених на ці види робі т;  

- здобувач вищої осві ти, який має академі чну заборговані сть з осві тнього 

компоненту за результатами поточного контролю, не допускається до екзамену. 

Рі шення про недопу щення за поданням викладача приймає декан факультету, 

його оприлюднюють до початку екзамену. У ві домості облі ку успі шності 

роблять запис «не допу щено»;  

- здобувач вищої  осві ти допускається до складання екзамену пі сля 

лі кві дації академі чної заборгованості за результатами поточного контролю;  
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- здобувач вищої осві ти пі дготувався до екзамену з осві тнього компонента, 

як що його рейтингова оці нка за результатами екзамену є бі ль шо ю або рі вною 

24 балам (60 % ві д максимально можливої для даної форми контролю кі лькості 

балі в). Рейтингову оці нку такого здобувача вищої осві ти з осві тнього 

компонента визначають як суму рейтингової оці нки за результатами поточної 

успі шності та рейтингової оці нки за результатами екзамену; 

- якщо допу щений до екзамену здобувач вищої осві ти не пі дготувався 

(його рейтингова оці нка за результатами екзамену є меншою 24 балі в), то бали 

за екзамен до рейтингової оці нки поточної успі шності не дода ються, 

виставля ють пі дсумкову оці нку з осві тнього компоненту FX за шкалою ЄКТС 

та «незадові льно» за наці ональною шкалою;  

- здобувачам вищої  освіти, які за результатами пі дсумкового контролю у 

формі екзамену отримали незадові льну оці нку, дозволя ють лі кві дувати 

академі чну заборговані сть пі сля належної пі дготовки;  

- лі кві даці ю академі чної заборгованості за результатами семестрового 

контролю дозволяють до початку наступного семестру в час, визначений 

графі ком лі кві дації академі чної заборгованості, та допускають не бі ль ше двох 

разі в: перший раз – викладачеві, другий – комі сії яку створюють за 

розпорядженням декана факультету;  

- ві дпові дь здобувача вищої освіти, який лі кві довує академі чну 

заборговані сть на засі данні комі сії, оці нюють за 100- бальною шкалою без 

урахування рейтингової оці нки поточної успі шності; 

- за неуспі шного проходження оцінювання результатів навчання за 

осві тні м компонентом кредити здобувачі вищої осві ти не присвоюють;  

- якщо здобувач вищої осві ти, допущений до семестрового контролю не 

з’явився на семестровий екзамен, у ві домості облі ку успі шності викладач 

записує «не з’явився». Про незалежні ві д здобувача вищої осві ти причини (у 

тому числі непрацездатні сть у зв’язку із хворобою),  які пі дтверджу ють 

неможливі сть його присутності на екзамені, ві н має негайно пові домити декана 

факультету.  

 

13. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, 

використання яких передбачає навчальна дисциплі на.  

Для проведення лекці йних занять використовуються мультимеді йна 

лекці йна аудиторі я (216), мультимеді йний проєктор VІ ЕWSONI C PJ D5250 DLP 

(2016 р., 1 шт.), екран для проєктора; ноутбук або персональний комп’ ютер, 

мере жа Інтернет, модульне об̓ єктно-орієнтоване  динамі чне середовище 

MOODLE, конференції у Googl e Meet. 

 

14.  Рекомендована лі тература.  

 

Ос новна 
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