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Змі ст робочої програми навчальної дисциплі ни 

1.   Метою вивчення навчальної дисциплі ни «Валеологічні, гігієні чні та 

фі зі ологі чні основи фізичного виховання» є озброєння студенті в, майбутні х 

вчителі в-бакалаврі в фізичної культури знаннями закономірностей життєді яльності 

організму дитини і вмі ннями використовувати ці знання для обґрунтування 

побудови виробничих функці й, вирішення завдань професі йної та спеціальної 

ді яльності, розв’язання складних спеціалізованих задач і вирі шення практичних 

проблем фі зичного виховання з врахуванням ві кових і і ндиві дуальних особливостей 

людини.  

2. Обсяг дисциплі ни 

 

Найменування показникі в 

Характеристика навчальної дисциплі ни 

денна форма здобуття 

вищої  осві ти 

заочна форма 

здобуття вищої  

осві ти 

Рі к навчання 1- ий рі к 1- ий рі к 

Се местр вивчення І семестр І семестр 

Кі лькі сть кредиті в ЄКТС 4 кредити 4 кредити 

Загальний обсяг годин 120 годин 120 годин 

Кі лькі сть годин навчальних занять 48 годин 16 

Лекці йні заняття 20 годин 6 годин 

Практичні заняття   

Се мі нарські заняття   

Лабораторні заняття 28 годин  10 годин 

Са мості йна та і ндиві дуальна робота 72 годин 104 

Форма пі дсумкового контролю екзамен екзамен 

 

 

3. Статус дисциплі ни: обов’язковий ОК професі йної пі дготовки.  

 

4. Передумови для вивчення дисциплі ни: достатній рі вень знань з 

навчальних дисциплі н ОПП – «Анатомі я людини з основами спортивної 

морфології », «Історія фізичної культури», «Вступ до спеці альності ».  

 

5. Програмні компетентності навчання.  

Спеці альні ( фахові ) компетентності: 

СК 02 Здатні сть моделювати змі ст урокі в, і нших форм фі зичної культури 

ві дпові дно до обов’язкових результаті в навчання дітей в закладі загальної середньої 

осві ти, а також здійснювати моні торинг результаті в, ураховуючи ві кові, статеві й 

і ндиві дуальні особливості дітей (предметно- методична компетентні сть). 

 

 



СК 03 Здатні сть володі ти та практично реалізовувати педагогі чні, медико-

бі ологі чні, і нформаці йні технології, спрямовані на формування у ді тей вмі ння 

застосовувати набуті знання, базові й нові види рухової діяльності, що передбачені 

змі стом фі зичної культури в закладі загальної середньої осві ти (навчальна 

компетентні сть). 

СК 04 Здатні сть володі ти та практично реалізовувати педагогі чні, медико-

бі ологі чні, і нформаці йні технології, спрямовані на розвиток фізичних (рухових), 

моральних, вольових якостей ді тей пі д час реалізації різних форм фі зичної культури 

в закладі загальної середньої осві ти (розвивальна компетентні сть). 

СК 08 Здатні сть до рі вноправної й особисті сно орі єнтованої взаємодії з 

ді тьми пі д час реалізації різних форм фі зичної культури в закладі загальної 

середньої осві ти, у тому числі із залученням батькі в на засадах партнерства для 

надання додаткової  допомоги дітям і пі дтримки тих, хто має особливі осві тні 

потреби (компетентні сть педагогі чного партнерства). 

СК 09 Здатні сть організовувати безпечне осві тнє середовище з навчального 

предмету в закладі  загальної середньої осві ти, використовуючи у різних формах 

фі зичної культури сучасні здоров’язбере жувальні технології, що передбача ють 

профі лактично- просві тницьку роботу з учнями, і ншими учасниками осві тнього 

процесу щодо культури здорового і безпечного життя, сані тарії і гігієни, а також 

надання (у випадку необхі дності) ї м домедичної допомоги та збереження особистого 

здоров’я пі д час професі йної ді яльності (здоров’язбере жувальна компетентні сть). 

СК 10 Здатні сть створювати умови для функці онування і нклюзивного 

осві тнього середовища пі д час реалізації в закладі загальної  середньої осві ти різних 

форм фі зичної культури, яке передбачає педагогі чну пі дтримку ді тей із особливими 

осві тні ми потребами шляхом забезпечення сприятливих умов для реалізації ї х 

фі зичної активності (і нклюзивна компетентні сть). 

СК 14 Здатні сть оці нювати результати фізичної культури за напрямом, що 

стосується розвитку фізичних якостей, навчання рухових дій, оволоді ння теоретико-

методичними знаннями; аналізувати одержані оцінки й забезпечувати 

самооці нювання за такими напрямами: розвиток фізичних (рухових) якостей, 

навчання рухових ді й, формування теоретико- методичних знань, умі нь 

(оці нювально-аналітична компетентні сть). 

 

6. Очі кувані результати навчання з дисциплі ни:  

Програмні результати навчання.  

ПРН 04 Вмі є застосовувати теоретичне моделювання при формуванні змі сту 

урокі в та і нших форм фі зичної культури ді тей з урахуванням ві кових особливостей, 

персональних зді бностей, і нтересі в, потреб і мотиві в.  

ПРН 05 Володі є та практично реалізує педагогі чні, медико- бі ологі чні, 

і нформаці йні технології для навчання дітей застосовувати набуті знання при 

реалізації базових і нових виді в рухової  діяльності, що передбачені змі стом фі зичної 

культури в закладі загальної середньої осві ти.  

ПРН 06 Володі є та практично реалізує педагогі чні, медико- бі ологі чні, 

і нформаці йні технології для формування осві ченості дітей у зді йсненні розвитку 

фі зичних (рухових), моральних, вольових якостей за допомогою засобі в і методі в 

фі зичної культури.  



ПРН 10 Застосовує механізми суб’єкт-суб’єктного пі дходу в практичні й 

ді яльності, вмі ння координувати і стимул ювати навчально- пізнавальну ді яльні сть 

ді тей, пі дтримання ї х прагнень до розкриття і ндиві дуальних зді бностей, 

можливостей і саморозвитку, в тому числі із залученням батькі в на засадах 

партнерства для надання додаткової допомоги ді тям та пі дтримки тих, хто має 

особливі осві тні потреби.  

ПРН 11 Вмі є організовувати осві тнє середовище для занять фі зичною 

культурою, враховуючи правила безпеки життєді яльності, протиепі демі чні, 

сані тарні норми і правила, а також проводити профі лактичні заходи зі збере ження й 

змі цнення здоров' я ді тей та надавати (у випадку необхі дності) домедичну допомогу 

ді тям, і ншим учасникам осві тнього процесу в закладі загальної середньої осві ти.  

ПРН 12 Вмі є створювати умови для функці онування і нклюзивного 

осві тнього середовища пі д час реалізації в закладі загальної  середньої осві ти різних 

форм фі зичної культури, передусі м забезпеченням сприятливих умов для реалізації 

фі зичної активності ді тей із особливими осві тні ми потребами.  

ПРН 17 Використовує сучасну аналі тику та психолого- педагогі чні умови 

оці нювання результаті в дітей та забезпечення самооці нювання ними, що стосуються 

розвитку фізичних якостей, навчання рухових ді й, формування теоретико-

методичних знань.  

 

Здобувачі вищої осві ти повинні знати: сутні сть категорі ального апарату 

дисциплі ни; закономі рності росту та розвитку на різних  етапах онтогенезу; основні 

закономі рності формування здоров’я людини та принципи здорового способу життя 

як моделі поведі нки; методи збере ження та змі цнення здоров’я ді тей і і нших 

учасникі в осві тнього процесу; основні принципи використання фізичної культури в 

ре жимі здорового способу життя; бі оритмологі чні  принципи раці ональної 

організації навчально-виховної та спортивної ді яльності; структуру, завдання та 

функції валеологі чної служби осві тнього закладу; валеолого- педагогі чні основи 

статевого виховання учні в, сучасні  методи планування сі м’ї та збереження 

репродуктивного здоров’я молоді; основні причини найпоширені ших неі нфекці йних 

захворювань, шкі льних форм патології та методи ї х попередження; соці альні й 

психофі зі ологі чні причини, шляхи профі лактики різних виді в деві антної поведі нки; 

методи пі двищення і мунологі чної витривалості організму.  

У результаті вивчення дисциплі ни здобувачі вищої освіти повинні вмі ти: 

проводити та оці нювати морфофі зі ологі чні особливості учні в та ефективні сть 

педагогі чного впливу; використовувати оздоровчі тренування як форми організації 

фі зичного виховання дітей; використовувати науково- методичні знання з метою 

розробки та реалізації і ндиві дуальних оздоровчо-тренувальних програм; методи 

формування здорового способу життя як основи соматичного здоров’я; проводити 

валеологі чний аналіз системи осві ти, застосовувати валеологі чні принципи і методи 

в осві тньому процесі; методики дозованого фізичного наванта ження в оздоровчі й 

роботі; оці нювати, коректувати рі вень працездатності, фізичний розвиток та психо-

емоці йний стан дитини; використовувати украї нські наці ональні традиції охорони та 

змі цнення здоров’я в осві тньому процесі. 

 



7. Методи навчання:  

Словесні, наочні та практичні методи, технології дистанці йного навчання. 

Де монстраці я, творчий метод, проблемно- пошуковий метод, навчальна 

дискусі я/ дебати, аналіз ситуації, робота в групах (команді), проєктна технологі я, 

аналіз конкретних ситуаці й, використання лабораторного та мультимедійного 

обладнання у спеці алізованих кабі нетах.  Навчання через залучення до дослі дницької 

ді яльності у студентських наукових гуртках/ проблемних групах.  

 

8. Засоби ді агностики результатів навчання: завдання поточного 

контролю: завдання на лабораторному обладнанні, трена жерах, реальних об’єктах, 

розрахункові роботи, презентації результаті в виконаних завдань та дослі джень; 

самості йна робота студенті в; семестровий контроль у формі екзамену.  

 

9. Програма навчальної дисциплі ни 

Денна форма навчання 

 
Назви змі стових модулів і тем Кі лькі сть годин 

у тому числі  

разом лекції лабораторні 

заняття 

самості йна 

робота.  

Змі стовий модуль 1 

Людина і здоров' я з позиції системного пі дходу 

Те ма 1.  Валеологі я – як 

комплексна наукова 

дисциплі на.  

13 2 4 7 

Те ма 2.  Загальні 

закономі рності процесі в 

розвитку та росту організму 

13 2 4 7 

Те ма 3.  Здоровий спосі б 

життя та прогнозування 

здоров' я 

13 2 4 7 

Те ма 4.  Бі оритми. Часова 

організаці я організму 

13 2 4 7 

Те ма 5.  Репродуктивне 

здоров' я.  

11 2 2 7 

Те ма 6.  Психосоматична 

конституці я людини. 

11 2 2 7 

Те ма 7.   Вплив шкі дливих 

звичок на здоров’я і життя 

людини.  

11 2 2 7 

Те ма 8.  На укові основи 

раці онального харчування 

11 2 2 7 

Те ма 9.  Альтернативні та 

нетрадиці йні види харчування 

11 2 2 7 

Те ма 10.  Алі ментарні 

захворювання та ї х 

13 2 2 9 



профі лактика 
Усього годин 120 20 28 72 

 

 

Заочна форма навчання 

Назви змі стових модулів і тем Кі лькі сть годин 

у тому числі  

разом лекції лабораторні 

заняття 

самості йна 

робота.  

Змі стовий модуль 1 

Людина і здоров' я з позиції системного пі дходу 

Те ма 1.  Валеологі я – як 

комплексна наукова 

дисциплі на.  

13 1 2 10 

Те ма 2.  Загальні 

закономі рності процесі в 

розвитку та росту організму 

11 1  10 

Те ма 3.  Здоровий спосі б 

життя та прогнозування 

здоров' я 

12 2  10 

Те ма 4.  Бі оритми. Часова 

організаці я організму 

13  2 11 

Те ма 5.  Репродуктивне 

здоров' я.  

13  2 11 

Те ма 6.  Психосоматична 

конституці я людини. 

11  1 10 

Те ма 7.   Вплив шкі дливих 

звичок на здоров’я і життя 

людини.  

12  1 11 

Те ма 8.  На укові основи 

раці онального харчування 

13 1 1 11 

Те ма 9.  Альтернативні та 

нетрадиці йні види харчування 

11  1 10 

Те ма 10.  Алі ментарні 

захворювання та їх 

профі лактика 

11 1  10 

Усього годин 120 6 10 104 

 

10. Форми поточного та пі дсумкового контролю.  

Ма ксимальний бал оці нки поточної  успі шності студенті в на навчальних 

заняттях рі вний 12-ти.  

Оці нювання проводиться у формах поточного контролю (оці нка і ндиві дуальних 

усних та письмових опитувань, контроль на навчальні й платформі Moodl e;); 

завдань, робота у групах, обговорення отриманих результаті в лабораторних робі т), 

оці нювання і ндиві дуальної роботи (демонстраці я презентаці й власних дослі джень, 



семестровий контроль – екзамен.  

 

 

 

11. Критерії оці нювання результаті в навчання 

 

Поточний  контроль  Екзамен Су ма 

Змі стовий модуль 1 

40 балі в 

 

100 балі в 

 

60 

 

 

 

Поточний контроль (60 балі в) 

Ма ксимальний бал оці нки поточної  успі шності студенті в на навчальних 

заняттях рі вний 12-ти.  

 

Критерії оці нювання знань, умі нь, навичок 

здобувачі в вищої осві ти на лабораторних заняттях 
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Критерії оці нювання 

 

П
о
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а
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к
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й 

(
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о
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я

ті
й

н
и

й)
 

1 Студент володі є навчальним матері алом на рі вні засвоєння окремих 

термі ні в, факті в без зв’язку мі ж ними: ві дпові дає на запитання, які 

потребу ють  ві дпові ді „так” чи „ні ”.  

2 Студент не достатньо усві домл ює мету навчально- пізнавальної 

ді яльності, робить спробу знайти способи ді й, розпові сти суть заданого, 

проте ві дпові дає лише за допомогою викладача на рі вні „так” чи „ні ”; 

мо же самості йно знайти  в підручнику ві дпові дь.  

3 Студент намагається аналізувати на основі елементарних знань і 

навичок; виявляє окремі закономі рності; робить спроби виконання   

завдань репродуктивного характеру; за допомого ю викладача виконує 

прості завдання за готовим алгоритмом.  
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4 Студент володі є початковими знаннями, здатний виконати завдання за 

зразком; орієнтується в термі нах, поняттях, визначеннях; самості йне 

опрацювання навчального матері алу викликає значні трудно щі.  

5 Студент розумі є суть навчальної дисциплі ни, може дати  визначення 

понять, категорі й (однак з окремими помилками); вмі є працювати з 

пі дручником, самості йно опрацьовувати  частину навчального 

матері алу; виконує прості завдання за алгоритмом, але окремі висновки є 

нелогі чними та непослі довними.  

6 Студент розумі є основні  положення навчального матері алу, може 

поверхнево аналізувати явища, робить певні висновки;  ві дпові дь може 

бути правильно ю, проте недостатньо осмислено ю; самості йно ві дтвор ює 

бі ль шу частину матері алу; вмі є застосовувати знання під час  виконання 

завдань за алгоритмом, послуговуватися додатковими джерелами.  
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7 Студент правильно і логі чно ві дтворює навчальний матері ал, оперує 



базовими поняттями, встановлює причинно- наслі дкові зв’язки мі ж ними; 

вмі є наводити приклади на пі дтвердження певних думок, застосовувати  

теоретичні знання у стандартних ситуаці ях; самості йно користуватися  

додатковими джерелами; правильно використовувати  термі нологі ю.  

8 Знання студента досить повні, ві н ві льно застосовує вивчений матері ал у 

стандартних ситуаці ях; вміє аналізувати, робити висновки; ві дпові дь 

повна, логі чна, обґрунтована, однак з окремими неточностями; вмі є 

самості йно працювати.  

9 Студент ві льно володі є вивченим матері алом, застосовує знання у де що 

змі нених ситуаці ях, вмі є аналізувати і систематизувати і нформаці ю, 

робить аналі тичні висновки, використовує загальнові домі докази у 

власні й аргументації; чітко тлумачить поняття, категорії; може 

самості йно опрацьовувати матері ал, виконує прості творчі завдання; має 

сформовані типові навички.  
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10 Студент володі є глибокими і мі цними знаннями та використовує ї х у 

нестандартних ситуаці ях; може визначати  особливості процесі в; робить 

аргументовані висновки; практично оці нює сучасні здобутки науки; 

самості йно визначає мету власної діяльності; виконує творчі завдання; 

мо же сприймати і ншу позиці ю як альтернативну;  знає сумі жні 

дисциплі ни; використовує знання, аналізуючи різні явища, процеси.  

11 Студент володі є узагальненими знаннями з навчальної дисциплі ни, 

аргументовано використовує ї х у нестандартних ситуаці ях; вмі є 

знаходити джерела і нформації та аналізувати ї х, ставити і розв’язувати 

проблеми, застосовувати вивчений матері ал для власних аргументованих 

суджень у практичні й ді яльності; спроможний за допомого ю викладача 

пі дготувати виступ на студентську наукову конференці ю; самості йно 

вивчити матері ал; визначити програму своєї пізнавальної ді яльності; 

оці нювати різномані тні явища, процеси.  

12 Студент має системні, дієві знання, виявляє неординарні творчі зді бності 

в навчальні й ді яльності; використовує широкий арсенал засобі в для 

обґрунтування та доведення своєї думки; розв’язує складні проблемні 

ситуації та завдання; схильний до системно- наукового аналі зу та 

прогнозу явищ; умі є ставити і розв’язувати проблеми, самості йно 

здобувати і використовувати і нформаці ю; займається науково- дослі дно ю 

роботою; логі чно та творчо викладає матері ал в усні й та письмові й 

формі; розвиває свої зді бності й схильності; використовує різномані тні 

джерела і нформації; моделює ситуації в нестандартних умовах.  

Як що студент не ві дпрацював пропущені навчальні заняття, не виправив 

оці нки 0, 1, 2, 3, отримані на навчальних заняттях, не виконав контрольні роботи, 

завдання самості йної  роботи менше ні ж на 60 % ві д максимальної кі лькості балі в, 

виді лених на ці види робі т, ві н вважається таким, що має академі чну заборговані сть 

за результатами поточного контролю.  

Пропу щені заняття студент має обов’язково ві дпрацювати. За ві дпрацьовані  

лекці йні заняття оцінки не ставляться, за практичні нараховуються бали середнього 

(4, 5, 6), достатнього (7, 8, 9) та високого рі вня (10, 11, 12).  

Студенту, який не виконав поточних дома шні х завдань, не пі дготувався до 

навчальних занять, в журнал облі ку роботи академі чної групи ставиться 0 балі в.  

Студент, знання, умі ння і навички якого на навчальних заняттях за 12-

бальною шкалою оці нено ві д 1 до 3 балі в, вважається таким, що недостатньо 

пі дготувався до цих занять і має академі чну заборговані сть за результатами 

поточного контролю.  Поточну заборговані сть, пов’язану з непі дготовлені стю або 

недостатньою пі дготовлені ст ю до навчальних занять, студент повинен лі кві дувати. 

За лі кві даці ю поточної заборгованості нараховуються бали середнього (4, 5, 6), 

достатнього (7, 8, 9) та високого рі вня (10, 11, 12).  

Са мості йна робота 

Контроль за самості йною роботою ві дбувається на лабораторних заняттях, за 



12- ю системо ю оці нювання.  

Здобувачі вищої осві ти виконують такі різновиди самості йної роботи з 

дисциплі ни:  

 пі дготовка до лабораторних занять;  

 виконання завдань, визначених у планах лабораторних занять;  

 опрацювання питань, винесених на самості йне опрацювання;  

 виконання вправ і завдань в об’єктно- модульному динамічному 

середовищі навчання Moodl e; 

 пі дготовка презентаці й навчального матері алу;  

 систематичні виступи на лабораторних заняттях;  

 участь у роботі малих груп;  

 обговорення проблемних ситуаці й;  

 виконання додаткових і ндиві дуальних завдань;  

 пі дготовка до екзамену тощо.  

 

Се местровий екзамен (40 балі в) 

Екзаменаці йний бі лет складається з трьох  теоретичних питань.  

Питання екзаменаці йного бі лета оці нюються за 12-ти бальною системо ю 

ві дпові дно до встановлених критерії в оці нювання знань здобувачі в.  

Сумарна оці нка за екзамен розраховується за формулою:  

Наприклад, здобувач отримав 10 балі в за ві дпові дь на перше запитання, 8 балі в за 

ві дпові дь на 2 запитання та 7 балі в за третє питання.  

Оці нка за екзамен:  

1.  (10+8+7)/ 3=8, 3.  

2.   (8, 3*0, 05) +0, 4)*40=33 бали 

 

Загальне оці нювання екзамену:  

40-36 балі в  «ві дмінно» (високий рі вень); 

35-30 балі в – «добре» (достатні й рі вень); 

29-24 бали – «задовільно» (середні й рі вень); 

 
Оці нка Вимоги 

«Ві дмі нно» Здобувач вищої освіти виявляє глибокі фундаментальні 

теоретичні знання, повно викладає вивчений матері ал, виявляє 

розумі ння предмета висловлювання, розумі є можливі сть різних 

тлумачень одні єї і тієї ж проблеми, вмі є оці нювати аргументи для її 

доведення, формул ює своє бачення проблеми, виявляє розумі ння 

матері алу, може обґрунтовувати свої судження, застосовувати 

знання на практиці у нестандартних ситуаці ях, наводити необхі дні 

приклади, викладає матері ал логі чно, послідовно, вживає мовні 

засоби ві дпові дно до норм украї нської мови.  

«Добре» Як що ві дпові дь здобувача вищої осві ти ві дпові дає тим самим 

вимогам, що і для оці нки «ві дмі нно», але при цьому ві н допускає 1-

2 помилки, які й сам виправляє або 1-2 недолі ки в послі довності 

викладу матері алу та мовному оформлення висловлювання. 

Здобувач вищої освіти вмі є наводити власні приклади на 



пі дтвердження нових думок, може застосовувати вивчений 

матері ал у стандартних та де що змі нених ситуаці ях.  

«Задові льно» Як що здобувач вищої  осві ти виявляє знання і розумі ння 

основних положень предмета, але викладає матері ал неповно і 

допускає неточності у визначенні понять; не вмі є досить глибоко і 

доказово обґрунтовувати свої судження і наводити приклади; не в 

змозі захистити проєкт побудови системи роботи з певних тем 

дисциплі ни; викладає матері ал непослі довно і допускає помилки в 

мовному оформленні викладу.  

« Незадові льно» Як що здобувач вищої осві ти виявляє незнання бі ль шої 

частини вивченого матері алу, не володі є методичним апаратом, 

допускає помилки у формул юванні понять,  які спотвор юють ї х 

змі ст, не вмі є самості йно побудувати систему вивчення певних тем, 

хаотично і невпевнено викладає матері ал. Студент неспроможний 

виконати стандартні  завдання наві ть після наві дних питань 

викладача.  

Вва жається, що студент пі дготувався до екзамену, якщо рейтингова оці нка за 

його результатом біль ша або дорі внює 24 балам. Студенти, які ма ють академі чну 

заборговані сть за результатами поточного контролю, не допуска ються до екзамену. 

Вони допуска ються до екзамену пі сля лі кві дації академі чної заборгованості за 

результатами поточного контролю.  

Оці нювання навчальних досягнень здобувачі в вищої осві ти з навчальної  

дисциплі ни зді йснюється ві дпові дно до Таблиці ві дповідності шкал оці нювання 

навчальних досягнень здобувачі в вищої  осві ти:  

 

Таблиця ві дпові дності шкал оці нювання навчальних 

досягнень здобувачі в вищої осві ти 

 
Рейтин

гова оці нка 

з кредитного 

модуля 

( навчальної 

дисциплі ни) 

Пі дсумкова оці нка 

за шкало ю ЄКТС 

Реком

ендовані 

системо ю 

ЄКТС 

статистичні 

значення (у 

%)  

Пі дсумкова оці нка за 

наці онально ю шкалою 

екзамен

аці йна 

залі кова 

90- 100 і 

бі ль ше 

А (ві дмі нно)/ Excellent 10 ві дмі нно  

 

Зараховано/  

Passed 
82- 89 В (добре) 25 добре 

75- 81 С (добре)/ Good 30 

67- 74 D (задові льно)/ Satisfactor y 25 задові льно 

60- 66 Е (достатньо)/ Enough 10 

35- 59 FX ( незадові льно з 

можливі ст ю повторного 

складання)/ Fail 

  

 

незадові льно 

 

 

не зараховано 

/ Fail 

 
34 і менше F (незадові льно з 

обов’язковим проведенням 

додаткової роботи щодо 

вивчення навчального 

матері алу кредитного 

модуля)/ Fail 

 

 



 

 

12. Умови визначення успі шного засвоєння осві тнього компоненту 

«Валеологі чні, гігієні чні та фі зі ологі чні основи фі зичного виховання»: 

- кредити присвоюються здобувачам вищої осві ти пі сля завершення навчальної 

дисциплі ни та успішного оці нювання досягнутих ними результаті в навчання;  

- критері єм успі шного проходження здобувачем вищої  осві ти оці нювання 

результаті в навчання є досягнення ним мі ні мального порогового рі вня оцінок за 

кожним запланованим результатом навчання осві тнього компоненту та 

мі ні мального порогового рі вня оці нки за осві тні м компонентом загалом,  яких 

складає 60 % ві д максимально можливої кі лькості балі в, визначеної ві дпові дними 

нормативними документами Уні верситету;  

- здобувач вищої осві ти вважається таким, що має академі чну заборговані сть за 

результатами поточного контролю, якщо ві н не ві дпрацював пропу щені навчальні 

заняття, не пересклав оці нки 0, 1, 2, 3 отримані на навчальних заняттях;  

- здобувач вищої осві ти, який має академі чну заборговані сть з осві тнього 

компоненту за результатами поточного контролю, не допускається до екзамену. 

Рі шення про недопу щення за поданням викладача приймає декан факультету, його 

оприлюднюють до початку екзамену. У ві домості облі ку успі шності роблять запис 

«не допу щено»;  

- здобувач вищої осві ти допускається до складання екзамену пі сля лі кві дації 

академі чної заборгованості за результатами поточного контролю;  

- здобувач вищої осві ти пі дготувався до екзамену з освітнього компонента,  

як що його рейтингова оці нка за результатами екзамену є бі ль шо ю або рі вною 24 

балам (60 % ві д максимально можливої для даної форми контролю кі лькості балі в). 

Рейтингову оці нку такого здобувача вищої осві ти з осві тнього компонента 

визнача ють як суму рейтингової оці нки за результатами поточної успі шності та 

рейтингової оці нки за результатами екзамену;  

- якщо допу щений до екзамену здобувач вищої осві ти не пі дготувався (його 

рейтингова оці нка за результатами екзамену є меншо ю 24 балі в), то бали за екзамен 

до рейтингової оці нки поточної успі шності не дода ються, виставля ють пі дсумкову 

оці нку з осві тнього компоненту FX за шкалою ЄКТС та «незадові льно» за 

наці ональною шкалою;  

- здобувачам вищої осві ти, які за результатами пі дсумкового контролю у формі  

екзамену отримали незадові льну оці нку, дозволя ють лі кві дувати академі чну 

заборговані сть пі сля нале жної пі дготовки;  

- лі кві даці ю академі чної заборгованості за результатами семестрового 

контролю дозволя ють до початку наступного семестру в час, визначений графі ком 

лі кві дації академі чної заборгованості, та допуска ють не біль ше двох разі в: пер ший 

раз – викладачеві, другий – комі сії яку створюють за розпорядженням декана 

факультету;  



- ві дпові дь здобувача вищої осві ти, який лі кві довує академі чну заборговані сть 

на засі данні комі сії, оці нюють за 100-бальною шкалою без урахування рейтингової 

оці нки поточної успі шності; 

- за неуспі шного проходження оці нювання результаті в навчання за осві тні м 

компонентом кредити здобувачі вищої осві ти не присвоюють;  

- якщо здобувач вищої осві ти, допу щений до семестрового контролю не 

з’явився на семестровий екзамен, у ві домості облі ку успішності викладач записує 

«не з’явився». Про незалежні ві д здобувача вищої осві ти причини (у тому числі 

непрацездатні сть у зв’язку із хворобою), які пі дтверджують неможливі сть його 

присутності на екзамені, ві н має негайно пові домити декана факультету.  

Академі чна доброчесні сть. Очі кується, що ві дпові ді здобувачі в будуть ї х 

оригі нальними дослі дженнями чи мі ркуваннями, передбачатимуть недопуще ння 

академі чної недоброчесності (ві дсутні сть посилань на використані джерела, 

фабрикування джерел, списування, втручання в роботу і нших здобувачі в тощо).  

Виявлення ознак академі чної недоброчесності в письмові й роботі здобувача є 

пі дставою для її незарахування викладачем, незалежно ві д обсягу плагі ату чи 

обману.  

Ві дві дування занять. Ві дпові дно до пункту 9. 2 «Правил внутрі шнього 

розпорядку К- ПНУ і мені Івана Огієнка» здобувачі вищої осві ти зобов’язані: 

дотримуватися вимог законодавства, Статуту Ка м’ янець- Поді льського 

наці онального уні верситеті і мені Івана Огі єнка» ві дві дувати усі види навчальних 

занять; вчасно і нформувати деканат про неможливі сть ві дві дувати навчальні 

заняття, складати і перескладати заліки тощо, останні – у зв’язку з пова жними 

причинами; подати пі дтверджувальні документи, які засві дчують поважну причину, 

що унеможливила ві дві дування навчальних занять, складання (перескладання) 

залі кі в тощо; лі кві довувати академі чну заборговані сть у встановлені термі ни.  

Визнання результаті в неформальної та (або) і нформальної осві ти.  

У випадку, якщо здобувач осві ти отримав знання у неформальні й та 

і нформальні й осві ті, зарахування результаті в навчання зді йснюється згі дно з 

Порядком визнання в Кам̓ янець- Подільському наці ональному уні верситеті і мені 

Івана Огі єнка результаті в навчання,  здобутих шляхом неформальної та/ або 

і нформальної освіти (нова редакції) (htt ps://dri ve. google. com/file/ d/ 19GCSM3y-

K496gs8RQJp0 mO9Fj UJu mB4T/ vi ew?pli=1) зокрема, якщо їх тематика ві дпові дає 

змі сту осві тнього компоненту (окремі й темі або змі стовому модулю):  

- закі нчення професі йних курсі в, семі нарі в або трені нгі в, тематика яких 

ві дпові дає змі сту осві тнього компоненту (окремі й темі або змі стовому модулю) ; 

- пі дготовка конкурсної наукової роботи;  

- призове мі сце на Всеукраї нському конкурсі студентських наукових робі т; 

- призове мі сце на Всеукраї нські й студентські й олі мпі аді.  

 

Критерії оці нювання результаті в навчання, здобутих у не формальні й / 

і нформальні й освіті. 

1. Наявні сть документа про завершення: сертифі кат, диплом, грамота або 

і нший документ, що пі дтверджує успі шне проходження.  



2. Ві дпові дні сть змісту отриманих знань та здобутих результаті в навчання 

тематиці курсу: у випадку якщо це курси, вебі нари, семі нари, круглі столи тощо,  ї х 

тематика має ві дпові дати одні й або кільком темам, які визначені даною робочо ю 

програмо ю.  

3. Система оці нювання. Здобувач отримує:  

- ві дмі нно (12-10 балі в), якщо курс має значний обсяг, мі стить практичну 

складову, змі ст курсу повні ст ю ві дповідає програмним результатам навчання; як що 

посі в І мі сце у Всеукраї нському конкурсі студентських наукових робі т (в тому 

випадку, якщо тема роботи ві дпові дає тематиці осві тнього компонента); якщо посі в 

І мі сце у Всеукраїнські й студентській олі мпі аді зі спеці альності І7 Терапі я та 

реабі літаці я. Здобувач, який отримує оці нку «ві дмі нно», демонструє глибокі, 

системні знання та високий рі вень практичних навичок, здобутих у неформальні й 

осві ті. Ві н не просто засвої в матері ал,  а й здатен застосовувати його в реальних 

умовах, аналізувати та створювати власні рі шення;  

- добре (9-7 балі в): якщо змі ст збігається з основними положеннями певної 

теми; якщо посі в ІІ або ІІІ мі сце у Всеукраї нському конкурсі студентських наукових 

робі т (в тому випадку, якщо тема роботи ві дпові дає тематиці осві тнього 

компонента); якщо посі в ІІ або ІІІ мі сце у Всеукраї нські й студентські й олі мпіаді зі 

спеці альності І7 Терапі я та реабі літаці я. Здобувач на цьому рівні володі є основними 

знаннями та вмі ннями, які ві дпові да ють ключовим положенням певної теми.  Умі є 

застосовувати отримані знання в типових, стандартних ситуаці ях. Здатний виконати 

практичні завдання,  що були частиною курсу. Може виконувати аналі тичну роботу, 

але потребує додаткових роз’яснень для вирі шення нестандартних проблем;  

- задові льно (6-4 балі в): короткостроковий семі нар або трені нг, що дає базове 

розумі ння теми. Здобувач володі є базовим розумі нням теми, але його знання є 

фраг ментарними, а навички – обме женими. Його знання є поверхневими, і ві н може 

мати значні труднощі з поясненням взаємозв’язкі в мі ж різними аспектами теми. 

 

13. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання 

яких передбачає навчальна дисциплі на: 

 

Викладання осві тнього компоненту «Валеологі чні, гігієні чні та фізі ологі чні 

основи фі зичного виховання» потребує наявності ноутбуку як мі ні мум для 

викладача, мобі льних пристрої в у здобувачі в вищої осві ти з пі дключенням до 

Інтернету, для комуні кації у зовні шньому орі єнтованому динамі чному середовищі 

Moodl e.  

Вивчення курсу  ві дбувається у мультимеді йних лекці йних аудиторі ях (ауд. 216; 

105), кабі неті фізі ології людини, фізі ологі чних основ фізичного виховання та спорту 

(ауд. 217, площа 42,9 м2), кабі неті валеології та гігієни (ауд. 126; телевізор MANTA 

LED 4801, діагональ екрану, дюйми 48, розді льна здатність екрану, Wx H 1920 x 

1080 Full HD), спортивних залах № 1-8,  стаді оні К- ПНУ.   

Матері ально-техні чне забезпечення для проведення лабораторних занять: 

роздатковий методичний матері ал, вага, ростомі р, секундомі ри, динамометри 

(кистьовий, становий), сантиметрові стрі чки, спі рометри, фонендоскопи, тонометр, 

психрометри, гігрометри, термометри, барографи, барометри, анемометри, 

люксметр, кутомі ри. 



Інформаці йне забезпечення: об̓ єктно- динамі чне середовище MOODLE; 

вебсайт кафедри фізичної реабі літації та медико- бі ологічних основ фі зичного 

виховання htt ps://fr.kpnu. edu. ua/. 

Навчально- методичне забезпечення:  робоча програма; силабус; конспекти 

лекці йних занять; плани лабораторних  занять; завдання для самості йної роботи; 

навчальні, навчально- методичні посі бники, наукові праці  НПП кафедри фі зичної 

реабі літації та медико- бі ологі чних основ фізичного виховання.  
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