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ПОГОДЖЕНО 

Гарант осві тньо- професі йної програми Алі на БОДНАР 



Змі ст робочої програми навчальної дисциплі ни 

1. Мето ю вивчення навчальної дисциплі ни «І нклюз ивне фізичне виховання» є формування 

у здобувачі в і нтегральної, загальної, спеці альних компетентностей, що сприяє досягненню 

програмних результаті в навчання, а ві дтак пі дготовці квалі фі кованого, 

конкурентноздатного вчителя фізичного виховання, оволоді ння ним знаннями, теоретико- 

методичними вмі ннями використовувати ї х практично у визначених формах організації  

Завдання курсу: 

- сформувати у здобувачі в вищої осві ти спеці альності 014 Середня осві та ( Фі зична 

культура) і нтегральну,  загальні та спеці альні ( фахові) компетентності, що визначені 

осві тньо- професі йною програмо ю «Вчитель фізичної культури закладу загальної середньої 

осві ти», але виходячи з особливостей організації і методики проведення і нклюз ивного 

фі зичного виховання;  

- опанувати навчальний матері ал осві тнього компоненту з максимально можливим 

позитивним результатом.  

2. Обсяг дисциплі ни 
 

Найменування показникі в Характеристика навчальної дисциплі ни 

Денна форма навчання Заочна форма навчання 

Рі к навчання 3- й рік 3 

Се местр вивчення 5семестр 5 семестр 

Кі лькі сть кредиті в 4 кредити 4 кредити 

Загальний обсяг годин 120 120 

Кі лькі сть годин навчальних 
занять 

40 16 

Лекці йні заняття 10 8 

Практичні заняття 30 8 

Се мі нарські заняття - - 

Лабораторні заняття - - 

Са мості йна та 
і ндиві дуальна робота 

80 104 

Форма пі дсумкового 
контролю 

залі к залі к 

 

3. Статус дисциплі ни: вибірковий компонент; дисциплі на ві льного вибору студента.  

4. Передумови для вивчення дисциплі ни.  

Осві тні компоненти, базові знання яких та результати навчання необхі дні здобувачу вищої 

осві ти для успі шного навчання та опанування осві тнього компонента «І нклюзивне фі зичне 

виховання», такі: «Теорі я і методика фізичного виховання», «Валеологі чні, гігієні чні та 

фі зі ологі чні основи фізичного виховання», «Психологі я», завдяки вивченню осві тні х 

компоненті в «Педагогіка», «Фі лософі я», «Сучасні фі тнес технології » 

5. Програмні компетентності навчання.  

За результатами вивчення обов’язкового освітнього компоненту професі йної пі дготовки 

«І нклюзивне фізичне виховання» у здобувачі в вищої осві ти ма ють сформуватися 

і нтегральна, загальні та спеці альні компетентності. 



За результатами вивчення обов’язкового освітнього компоненту професі йної пі дготовки 

«І нклюзивне фізичне виховання» у здобувачі в вищої осві ти ма ють сформуватися 

і нтегральна, загальні та спеці альні компетентності. 

Інтегральна компетентність: 

Здатні сть розв’язувати складні спеці алізовані задачі дослі дницького та/ або 

і нноваці йного характеру у сфері фізичної культури і спорту та практичні проблеми в галузі 

середньої осві ти, що передбачає застосування теорі й та методі в фі зичного виховання, 

медико- бі ологі чних, практичних та психолого-педагогі чних основ фізичного виховання і 

характеризується комплексні ст ю та невизначені ст ю педагогі чних умов організації 

осві тнього процесу в закладах загальної середньої осві ти.  

Загальні компетентності: 

- ЗК 01 Здатні сть діяти відпові дально і сві домо на засадах поваги до прав і свобод людини 

та громадянина; реалізувати свої права і обов’язки; усві домл ювати ці нності громадянського 

суспі льства та необхі дність його сталого розвитку (громадянська компетентні сть) 

Спеці альні ( фахові) компетентності: 

- СК 10 Здатні сть створювати умови для функці онування і нклюзивного осві тнього 

середовища пі д час реалізації в закладі загальної середньої осві ти різних форм фі зичної 

культури, яке передбачає педагогі чну пі дтримку ді тей із особливими осві тні ми потребами 

шляхом забезпечення сприятливих умов для реалізації їх фізичної активності (і нклюз ивна 

компетентні сть); 

- СК 02 Здатні сть моделювати змі ст урокі в, і нших форм фі зичної культури ві дпові дно до 

обов’язкових результаті в навчання дітей в закладі загальної середньої осві ти, а також 

зді йснювати моні торинг результаті в, ураховуючи ві кові, статеві й і ндиві дуальні 

особливості дітей (предметно- методична компетентні сть); 

- СК 03 Здатні сть володі ти та практично реалізовувати педагогі чні, медико- бі ологі чні, 

і нформаці йні технології, спрямовані на формування у дітей вмі ння застосовувати набуті 

знання, базові й нові види рухової ді яльності, що передбачені змі стом фі зичної культури в 

закладі загальної середньої осві ти (навчальна компетентні сть);  

- СК 04 Здатні сть володі ти та практично реалізовувати педагогі чні, медико- бі ологі чні, 

і нформаці йні технології, спрямовані на розвиток фізичних (рухових), моральних, вольових 

якостей ді тей пі д час реалізації різних форм фі зичної культури в закладі загальної середньої 

осві ти (розвивальна компетентні сть); 

- СК 07 Здатні сть усві домл ювати особисті ві дчуття, почуття, емоції, керувати власними 

емоці йними станами за допомогою засобі в і методі в фізичної культури, а також тактовно і 

конструктивно взаємодіяти з дітьми, і ншими учасниками осві тнього процесу у напрямі 

усві домлення та поці новування кожного як особистості пі д час реалізації різних форм 

фі зичної культури в закладі загальної середньої осві ти (емоці йно-етична компетентні сть); 

- СК 09 Здатні сть організовувати безпечне освітнє середовище з навчального предмету в 

закладі загальної середньої осві ти, використовуючи у різних формах фізичної культури 

сучасні здоров’язбережувальні технології, що передбача ють профі лактично- просві тницьку 

роботу з учнями, і ншими учасниками осві тнього процесу щодо культури здорового і 

безпечного життя, сані тарії і гігієни, а також надання (у випадку необхі дності) ї м 

домедичної допомоги та збереження особистого здоров’я пі д час професі йної ді яльності 

(здоров’язбережувальна компетентні сть). 



Сфера реалізації здобутих компетентностей пі д час працевла штування.  

6. Очі кувані результати навчання з дисциплі ни 

Програмні результати навчання.  

За результатами вивчення осві тнього компоненту «І нклюзивне фізичне виховання» у 

здобувачі в СВО «бакалавр» форму ються наступні програмні результати навчання:  

- ПРН 12 Вмі є створювати умови для функці онування і нклюзивного осві тнього 

середовища пі д час реалізації в закладі загальної середньої осві ти різних форм фі зичної 

культури, передусі м забезпеченням сприятливих умов для реалізації фі зичної активності 

ді тей із особливими освітні ми потребами;  

- ПРН 04 Вмі є застосовувати теоретичне моделювання при формуванні змі сту урокі в та 

і нших форм фі зичної культури ді тей з урахуванням ві кових особливостей, персональних 

зді бностей, і нтересі в, потреб і мотиві в; 

- ПРН 05 Володі є та практично реалізує педагогі чні, медико- бі ологі чні, і нформаці йні 

технології для навчання ді тей застосовувати набуті знання при реалізації базових і нових 

виді в рухової ді яльності, що передбачені змістом фі зичної культури в закладі загальної 

середньої осві ти;  

- ПРН 06 Володі є та практично реалізує педагогі чні, медико- бі ологі чні, і нформаці йні 

технології для формування осві ченості дітей у зді йсненні розвитку фізичних (рухових), 

моральних, вольових якостей за допомогою засобі в і методі в фізичної культури;  

- ПРН 09 Вмі є тактовно і конструктивно взаємоді яти з дітьми, і ншими учасниками 

осві тнього процесу у напрямі усві домлення та поці новування кожного як особистості, на 

засадах усві домлення особистих ві дчутті в, почутті в, емоці й, а також керувати власними 

емоці йними станами за допомогою засобі в і методі в фізичної культури;  

- ПРН 10 Застосовує механізми суб’єкт-суб’єктного пі дходу в практичні й ді яльності, 

вмі ння координувати і стимул ювати навчально- пізнавальну ді яльні сть ді тей, пі дтримання 

їх прагнень до розкриття і ндиві дуальних зді бностей, можливостей і саморозвитку, в тому 

числі із залученням батькі в на засадах партнерства для надання додаткової допомоги ді тям 

та пі дтримки тих, хто має особливі осві тні потреби.  

Пі сля закі нчення навчання за осві тньою- професі йною програмо ю бакалавра фізичної 

культури випускник здатен виконувати зазначену в ДК 003: 2010 професі йну роботу і 

може займати ві дпові дну первинну посаду:  

2320 – Вчитель фізичної культури закладу загальної середньої осві ти 

2351. 2 – Методист з фізичної культури 

3475 – Інструктор- методист з фізичної культури та спорту 

1229. 6 – Кері вник фі зичного виховання 

7.  Ме тоди навчання: Використовуються у комплексі, з перелі ку тих, що нале жать 

до загальнопедагогі чних та специфі чних. Зокрема за використаним джерелом і нформації 

такими є методи вербальної дії (розпові дь, пояснення, бесі да), наочної дії (і люстраці я, 

демонстраці я, самостійне спостереження), практичного змі сту; за передаче ю та 

сприйманням навчальної і нформації - і ндуктивні, дедуктивні, аналі тичні; за мі рою 

самості йного опрацювання здобувачами - репродуктивні, проблемно- по шукові; 

управлі нського змі сту вчителя (навчальна робота пі д кері вництвом вчителя, самості йна 

робота з літературними джерелами, письмова робота); методи стимул ювання ді яльності 

здобувача - навчальні  дискусії, створення ситуаці й пізнавальної  новизни, створення 

ситуаці й заці кавленості  

8.  Засоби ді агностики результаті в навчання: завдання поточного контролю:  усне, 

тестування із використанням технологі й дистанці йного навчання,  а саме модульного 

об’єктно- орієнтованого динамі чного середовища MOODLE,  аналіз виконаної роботи,  



модульна контрольна робота, залі кзавдання поточного контролю: виконання тестових 

завдань, презентації результаті в виконаних завдань та дослі джень; самості йна робота 

студенті в 

9.  Програма навчальної дисциплі ни 

Денна форма навчання 
 

Назви змі стових 

модулі в і тем 

Кі лькі сть годин 

у тому числі 

 разом Лекції Практичні  
заняття 

Са мості йна 
робота 

Змі стовий модуль 1 

1. Тема.Інклюзивна 
осві та: загальна 

характеристика,  базові 
категорії, поняття 

14 2 4 8 

2. Тема. і нклюзивне 

фі зичне виховання в 

ЗЗСО: Принципи, 

засоби, методи 

18 2 6 10 

3. Тема. Засадничі  
положення методики та 

реалізації 

інклюзивного 

фі зичного виховання у 

закладі загальної  
середньої освіти 

18 2 6 10 

4. Тема. Методика 

інклюзивного 

фі зичного виховання з 

пору шенням опоно- 

рухового апарату  

14 2 2 10 

5. Тема. Методика 

інклюзивного 

фі зичного виховання 

школярі в з 
пору шеннями зору 

10  2 8 

6. Тема. Методика 

інклюзивного 

фі зичного виховання 

школярі в з 
пору шеннями слуху»,  

10  2 8 

7. Тема. Методика 

інклюзивного 

фі зичного виховання 

школярі в з 

порушеннями 

інтелектуального 

розвитку.  

10  2 8 



8. Тема. Організаці йні 

аспекти і нклюзивного 
фі зичного виховання 

12 2 2 8 

  9. Тема Спорт в 

інклюзивному 

середовище  

6  2 4 

Те ма 10. Контроль та 

оці нювання ді яльності 

школярі в в 

інклюзивному 
фі зичному вихованні. 

8  2 6 

Усього годин 120 10 30 80 

Заочна форма навчання 
 

Назви змі стових 

модулі в і тем 

Кі лькі сть годин 

у тому числі 

 Разом Лекції Практичні  
заняття 

Са мості йна 
робота 

Змі стовий модуль 1 

Тема1.Інклюзивна 

осві та: загальна 

характеристика.  

Інклюзивне 

фі зичне 

виховання в 

ЗЗСО.  

34 2 2 30 

Те ма 2. Методика 

інклюзивного 

фі зичного 

виховання 

школярі в з 

порушеннями 

опорно-рухового 

апарату та 
інтелекту 

34 2 2 30 

Те ма 3. Тема. 

Методика 

інклюзивного 

фі зичного 

виховання 

школярі в з 

порушеннями 

(зору та 

порушеннями 

слуху), 

34 2 2 30 



Те ма 4. 
Організаці йні 

аспекти та 

контроль та 

оці нювання 

ді яльності 

школярі в в 

інклюзивному 

фі зичному 

вихованні. 

18 2 2 14 

Усього годин 120 8 8 104 

10.  Форми поточного та пі дсумкового контролю. Контроль результаті в навчальних 

досягнень студенті в зді йснюється через систему контрольних заході в: проведення 

поточного контролю зі змі стового модуля, контролю за самості йною роботою студенті в на 

навчальних заняттях; модульна контрольна робота залі к.  

11.  Критерії оці нювання результаті в навчання 
 

Змі стовий модуль 1 сума 

Поточний контроль Модульна контрольна 
робота 

 

80 балі в 20 балі в 100 балі в 

 

Поточний контроль (80 балі в) Максимальний бал оці нки поточної успішності студенті в на 

навчальних заняттях рівний 12-ти.  

Критерії оці нювання знань, умі нь, навичок здобувачі в вищої осві ти на практичних заняттях 
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 Критерії оці нювання 

п
о
ч
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к
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1 Студент володі є навчальним матері алом на рі вні 

засвоєння окремих термі ні в, факті в без зв’язку мі ж 

ними:  ві дпові дає  на  запитання,  які  потребують 
ві дпові ді „так” чи „ні” 

2 Студент не достатньо усві домл ює мету навчально- 

пі знавальної ді яльності, робить спробу знайти способи 

ді й, розпові сти суть заданого, проте ві дпові дає лише за 

допомогою викладача на рі вні „так” чи „ні ”; може 

самості йно знайти в пі дручнику ві дпові дь.  

3 Студент намагається аналізувати на основі 

елементарних знань і навичок; виявляє окремі 

закономі рності; робить спроби виконання завдань 

репродуктивного характеру; за допомогою викладача 
виконує прості завдання за готовим алгоритмом.  

се
ре

д
ні

й 4 Студент володі є початковими знаннями, здатний 

виконати завдання за зразком; орі єнтується в термі нах, 

поняттях,  визначеннях;  самості йне  опрацювання 
навчального матері алу викликає значні труднощі.  



5 Студент розумі є суть навчальної дисциплі ни, може 

дати визначення понять, категорі й (однак з окремими 

помилками); вмі є працювати з пі дручником, 

самості йно  опрацьовувати  частину  навчального 

матері алу; виконує прості завдання за алгоритмом, але 

окремі висновки є нелогі чними та непослі довними.  

6 Студент розумі є основні положення навчального 

матері алу, може поверхнево аналізувати явища, 

робить певні висновки; ві дпові дь може бути 

правильною, проте недостатньо осмислено ю; 

самості йно ві дтворює біль шу частину матері алу; вміє 
застосовувати знання пі д час виконання завдань за 

  алгоритмом,  послуговуватися додатковими 
джерелами 

д
о
ст
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й 

7 Студент правильно і логі чно ві дтворює навчальний 

матері ал, оперує базовими поняттями, встановлює 

причинно- наслі дкові зв’язки мі ж ними; вмі є наводити 

приклади на пі дтвердження певних думок, 

застосовувати теоретичні знання у стандартних 

ситуаці ях;  самості йно  користуватися  додатковими 
джерелами; правильно використовувати термінологі ю 

8 Знання студента досить повні, ві н ві льно застосовує 

вивчений матері ал у стандартних ситуаціях; вмі є 

аналізувати, робити висновки; ві дпові дь повна, 

логі чна,   обґрунтована,   однак   з   окремими 
неточностями; вмі є самості йно працювати.  

9 Студент ві льно володі є вивченим матері алом, 

застосовує знання у де що змі нених ситуаці ях, вмі є 

аналізувати і систематизувати і нформаці ю,  робить 

аналі тичні висновки,  використовує загальнові домі 

докази у власні й аргументації; чітко тлумачить 

поняття,  категорії;  формул ює  правила;  може 

самості йно опрацьовувати матері ал, виконує прості 

творчі завдання; має сформовані типові навички.  
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10 Студент володі є глибокими і мі цними знаннями та 

використовує ї х у нестандартних ситуаці ях; може 

визначати особливості процесі в; робить аргументовані 

висновки; практично оці нює сучасні здобутки науки; 

самості йно визначає мету власної ді яльності; виконує 

творчі завдання; може сприймати і ншу позиці ю як 

альтернативну;   знає   сумі жні   дисциплі ни;  
використовує знання, аналізуючи різні явища, процеси 



11 Студент володіє узагальненими знаннями з навчальної 

дисциплі ни, аргументовано використовує їх у 

нестандартних ситуаціях; вмі є знаходити джерела 

і нформації та аналізувати ї х, ставити і розв’язувати 

проблеми, застосовувати вивчений матеріал для 

власних аргументованих суджень у практичні й 

ді яльності; спроможний за допомогою викладача 

пі дготувати виступ на студентську наукову 

конференці ю; самості йно вивчити матеріал; визначити 

програму своєї пізнавальної ді яльності; оцінювати 

різномані тні явища, процеси.  

12 Студент має системні, дієві знання,  виявляє 

неординарні творчі здібності в навчальні й ді яльності; 

використовує широкий арсенал засобів для 

обґрунтування та доведення своєї думки; розв’язує 

складні проблемні ситуації та завдання; схильний до 

системно- наукового аналізу та прогнозу явищ;  умі є 

ставити і розв’язувати проблеми, самості йно 

здобувати і використовувати і нформаці ю; займається 

науково- дослі дною роботою; логі чно та творчо 

викладає  матері ал  в  усні й  та  письмові й  формі; 
розвиває свої зді бності й схильності; використовує 

  рі зномані тні джерела інформації; моделює ситуації в 
нестандартних умовах.  

 

 

 Обсяг пройденого матері алу Бали що 

нарах. за 

12-бально ю 

системо ю 

оці нювання 

 1. Конспект в робочому зошиті лекці йного курсу (самості йна 
робота). 

4-12 

 2. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- 

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – лекці йне 

заняття  №  1  «Інклюз ивне  фізичне  виховання:  загальна 
характеристика, базові категорії, поняття» 
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 3. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- 

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – лекці йне 

заняття № 2 «Принципи, засоби, методи і нклюз ивного фі зичного 

виховання».  

4-12 

 4. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- 

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – лекці йне 

заняття № 3  «Засадничі положення методики та реалізації 

і нклюзивного фізичного виховання у закладі загальної середньої 

осві ти».  

 

4-12 



 5. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- 

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – лекці йне 

заняття № 4  « Методика і нклюзивного фізичного виховання 
школярі в з порушеннями опорно- рухового апарату».  
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 6. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- 

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – лекці йне 

заняття № 5 « Методика і нклюзивного фі зичного виховання 

школярі в з пору шеннями зору».  

4-12 

 7. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- 

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – лекці йне 

заняття № 6  « Методика і нклюзивного фізичного виховання 
школярі в з пору шеннями слуху».  

4-12 

 8. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- 

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – лекці йне 

заняття № 7 « Методика і нклюзивного фі зичного виховання 

школярі в з пору шеннями і нтелектуального розвитку».  
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 9.  Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й  дистанці йного  навчання,  а  саме:  у  модульному 
об’єктно- орієнтованому динамі чному середовищі MOODLE – 

4-12 

 лекці йне заняття № 8  «Організаці йні  аспекти і нклюзивного 
фі зичного виховання».  

 

 10. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- 

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – лекці йне 

заняття № 9 «Контроль та оці нювання ді яльності школярі в в 

і нклюзивному фі зичному вихованні ».  

4-12 

 11. Ві дпові ді (усні) здобувачі в, вирі шення проблемних 

ситуаці й, аналіз виконаної роботи пі д час практичних занять: № 1 

««Загальна характеристика, базові категорії і поняття 

і нклюзивного фізичного виховання», № 2 «Принципи, засоби, 

методи і нклюзивного фі зичного виховання»,  № 3 «Засадничі 

положення методики та реалізації і нклюзивного фі зичного 

виховання у закладі загальної середньої осві ти».  
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 12. Ві дпові ді (усні) здобувачі в, вирі шення проблемних ситуаці й, 

аналіз  виконаної  роботи  пі д  час  практичних  занять:  №  4 

« Методика і нклюзивного фізичного виховання при пору шеннях 

опорно- рухового апарату», № 5 « Методика і нклюз ивного 

фі зичного виховання при пору шеннях зору», № 6 « Методика 

і нклюзивного фізичного виховання при пору шеннях слуху», № 7 

« Методика і нклюзивного фізичного виховання школярі в з 

пору шеннями і нтелектуального розвитку», № 8 «Організаці йні 

аспекти і нклюзивного фі зичного виховання», № 9 «Контроль та 

оці нювання ді яльності школярі в в і нклюзивному фі зичному 

вихованні », № 10 «Теоретико- методичне забезпечення 

проведення уроку з і нклюз ивного фі зичного виховання».  
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Рейтингова система оці нювання навчальної ді яльності здобувачів вищої осві ти 



пі д час навчальних занять 

З урахуванням того, що навчальні досягнення учні в закладі в загальної 

середньої осві ти оці нюються за 12-бальною шкалою та з метою полег шення 

процесу адаптації випускникі в цих закладі в до умов навчання у закладі вищої  

осві ти, максимальний бал оці нки поточної успі шності здобувачі в вищої осві ти 

на навчальних заняттях дорі внює 12-ти балам (htt p://surl.li/hwbc). 

Примі тка: здобувачу вищої осві ти, який не виконав поточних дома шні х 

завдань, не пі дготувався до практичних,  семі нарських, лабораторних занять, в 

журналі академі чної  групи ставиться 0 балі в.  

Рейтингова оці нка у балах знань, умі нь і навичок здобувача вищої осві ти 

на навчальних заняттях зі змі стового модуля обчислюється пі сля проведення 

цих занять та лі кві дації ним поточної заборгованості, пов’язаної з пропусками 

занять, непі дготовлені ст ю або недостатньою пі дготовлені ст ю до них за такою 

формулою:  

 

R = ((0, 05 х СО) +0, 4) х ВБ 

 

де R – рейтингова оці нка у балах за змі стовий модуль;  

СО – середнє арифметичне усі х отриманих оці нок за результатами 

поточного контролю;  

ВБ – ваговий бал, максимально можливий бал оці нювання результаті в 

навчальної ді яльності здобувачі в вищої осві ти.  

 

Са мості йна робота 

Контроль за самості йною роботою ві дбувається на практичних заняттях, 

за 12- ю системо ю оці нювання. Здобувачі вищої освіти можуть обрати 

завдання для пі дготовки з нижче наведеного перелі ку.  

Теоре тико- аналі тичні завдання: 

- пі дготувати реферат  на  типову тему   « Методика і нклюзивного фізичного 

виховання школярі в із різним нозологі чним порушенням ».  

- скласти  таблицю контролю  ( морфологі чні, фізі ологі чні , бі омехані чні, 

психофі зі ологі чні), вказав ши одиниці вимі рювання, і нструменти та приклади 

застосування.  

- опрацювати та зробити огляд 3 наукових статей (за останні 5 рокі в) з 

питань  фізичного виховання  та спорту в і нклюзивні й осві ти, або пі дготовити 

до друку наукову статт ю з проблемних питань фізичного виховання в 

і нклюзивні й осві ті 

Прак тико- ме тодичні завдання: 

- розробити алгоритм організації та пі дготовки і ндиві дуального плану для 

школяра із різними нозологі чними порушеннями.  

- скласти методичні рекомендації для проведення фізичних вправ в 

дома шні х умовах 

Творчо-пошукові завдання: 

- створити презентаці ю на тему організаці я та проведеня  різних форм 

http://surl.li/hwbc


занять фізичної культури та спор у в і нклюзивні й осві ті 

- розробити і ндиві дуальні корекці йно- розвива ючих  завдань  для людей із 

рі зними нозологі чними порушеннями.  

Модульна контрольна робота (20 балі в) 

Змі стовий модуль 1 завершується написанням модульної  контрольної 

роботи. Мета її написання – виявити рівень теоретичних знань та практичних 

умі нь і навичок здобувачі в вищої осві ти з дисциплі ни «Гі гієна». Виконується 

у письмові й формі. До її написання допуска ються усі студенти. Позитивну 

оці нку за МКР не рекомендується покра щувати. Невиконання МКР 

оці нюється 0 балі в. Студенти, які за результатами виконання модульних 

контрольних робі т отримали рейтинговий бал менший 60 % ві д максимальної 

кі лькості балі в, виділених на цей вид роботи, а також ті, що не з’явилися для 

виконання або не виконали завдань, вважа ються такими,  що ма ють 

академі чну заборговані сть за результатами поточного контролю, лі кві даці я 

якої є обов’язковою.  

Оці нювання навчальних досягнень студенті в з навчальної  дисциплі ни 

зді йснюється ві дпові дно до Таблиці ві дпові дності шкал оці нювання 

навчальних досягнень здобувачі в вищої  осві ти:  

Таблиця ві дпові дності шкал оцінювання навчальних досягнень 

здобувачі в вищої осві ти 
 

Рейтингова 
оці нка з 

Оці нка за 
шкалою ЕСТS 

Рекомендовані  
системо ю ЕСТS 

Екзаменаці йна 
оці нка за 

Наці ональна 
залі кова оці нка 

навчальної  
дисциплі ни 

 статистичні  
значення (у %)  

наці ональною 
шкалою 

 

90- 100 і бі ль ше А (ві дмі нно) 10 ві дмі нно зараховано 

82-89 В (дуже добре) 25 добре 

75-81 С (добре) 30 

67-74 D (задові льно) 25 задові льно 

60-66 Е (достатньо) 10 

35-59 FX 
(незадові льно з 

можливі ст ю 

повторного 
складання) 

  Не зараховано 

 

Виз нання результаті в не формальної та (або) і нформальної осві ти.  

 

У випадку, якщо здобувач осві ти отримав знання у неформальні й та 

і нформальні й осві ті, зарахування результаті в навчання здійснюється згі дно з 

Порядком визнання в Кам̓ янець- Подільському наці ональному уні верситеті 

і мені Івана Огі єнка результаті в навчання, здобутих шляхом неформальної  

та/ або і нформальної осві ти (нова редакції) 

(htt ps://dri ve. googl e.com/file/ d/ 19GCS M3y-

https://drive.google.com/file/d/19GCSM3y-K496gs8RQJp0mO9FjUJumB4T/view?pli=1


K496gs8RQJp0 mO9Fj UJu mB4T/ vi ew?pli=1) зокрема, якщо ї х тематика 

ві дпові дає змі сту осві тнього компоненту (окремі й темі або змі стовому 

модулю):  

- закі нчення професі йних курсі в, семінарі в або трені нгі в, тематика яких 

ві дпові дає змі сту осві тнього компоненту (окремі й темі або змі стовому 

модулю);  

- пі дготовка конкурсної наукової роботи;  

- призове мі сце на Всеукраї нському конкурсі студентських наукових 

робі т; 

- призове мі сце на Всеукраї нські й студентські й олі мпі аді.  

Критерії оці нювання результаті в навчання, здобутих у не формальні й 

/ і нформальні й освіті. 

1. Наявні сть документа про завершення: сертифі кат, диплом,  грамота або 

і нший документ, що пі дтверджує успі шне проходження.  

2. Ві дпові дні сть змісту отриманих знань та здобутих результаті в навчання 

тематиці курсу: у випадку якщо це курси, вебі нари, семінари, круглі столи 

тощо, ї х тематика має ві дпові дати одні й або кі льком тема м, які визначені 

даною робочою програмо ю.  

3. Система оці нювання. Здобувач отримує:  

- ві дмі нно (12-10 балі в), якщо курс містить значну практичну складову, 

як що це короткостроковий семі нар або трені нг 0. 3 кредита, то при умові, що 

здобувач  удосконалив свої знання,  або поглибив ї х, і може пояснити зв' язок  

отриманих знань із основним змі стом вивченого матері алу.    

Змі ст курсу повні стю ві дпові дає програмним результатам навчання; 

як що посі в І мі сце у Всеукраї нському конкурсі студентських наукових робі т (в 

тому випадку, якщо тема роботи ві дповідає тематиці осві тнього компонента); 

як що посі в І мі сце у Всеукраї нські й студентські й олі мпі аді зі спеці альності А4 

Фі зична культура. Середня осві та.  Здобувач, який отримує оці нку «ві дмі нно», 

демонструє глибокі , системні знання та високий рі вень практичних навичок,  

здобутих у неформальні й осві ті. Ві н не просто засвої в матері ал, а й здатен 

застосовувати його в реальних умовах, аналізувати та створювати власні 

рі шення;  

- добре (9-7 балі в): якщо змі ст збігається з основними положеннями 

певної теми; якщо посі в ІІ або ІІІ мі сце у Всеукраї нському конкурсі 

студентських наукових робі т (в тому випадку, якщо тема роботи ві дпові дає 

тематиці осві тнього компонента); якщо посі в ІІ або ІІІ мі сце у Всеукраї нські й 

студентські й олі мпіаді зі спеці альності А7 Фі зична культура і спорт. Здобувач 

на цьому рі вні володі є основними знаннями та вмі ннями, які ві дпові да ють 

ключовим положенням певної теми. Умі є застосовувати отримані знання в 

типових, стандартних ситуаці ях. Здатний виконати практичні завдання, що 

були частиною курсу. Може виконувати аналі тичну роботу, але потребує 

додаткових роз’яснень для вирі шення нестандартних проблем;  

- задові льно (6-4 балі в): короткостроковий семі нар або трені нг, що дає 

базове розумі ння теми. Здобувач володіє базовим розумі нням теми, але його 

знання є фрагментарними, а навички – обме женими. Його знання є 

поверхневими, і ві н може мати значні трудно щі з поясненням взаємозв’язкі в 

мі ж різними аспектами теми.  

https://drive.google.com/file/d/19GCSM3y-K496gs8RQJp0mO9FjUJumB4T/view?pli=1


Умови визначення успі шного засвоєння осві тнього компоненту « Фі зичне 

виховання в і нклюзивні й осві ті »: 

- кредити присвоюються здобувачам вищої осві ти після завершення 

навчальної дисциплі ни та успі шного оці нювання досягнутих ними 

результаті в навчання; - критері єм успі шного проходження здобувачем вищої 

осві ти оці нювання результаті в навчання є досягнення ним мі ні мального 

порогового рі вня оці нок за кожним запланованим результатом навчання 

осві тнього компоненту та мі ні мального порогового рі вня оці нки за осві тні м 

компонентом загалом, яких складає 60 % ві д максимально можливої 

кі лькості балі в, визначеної ві дпові дними нормативними документами 

Уні верситету;  

- здобувач вищої освіти вважається таким, що має академі чну заборговані сть 

за результатами поточного контролю, як що ві н не ві дпрацював пропу щені 

навчальні заняття, не пересклав оці нки 0, 1, 2, 3 отримані на навчальних 

заняттях, не виконав або виконав модульну контрольну роботу, завдання 

самості йної та і ндиві дуальної робі т з оці нкою, що становить менше 60 % ві д 

максимальної кі лькості балі в, виді лених на ці види робі т; 

- здобувач вищої осві ти, який не має академі чної заборгованості за 

результатами поточного контролю з освітнього компонента, пі дсумкової 

формо ю контролю за яким встановлено залі к/ диференці йованих залі к, 

отримує пі дсумкову рейтингову оці нки, яка визначається як сума рейтингової 

оці нки за навчальні заняття та рейтингових оці нок контрольних заході в 

поточного контролю з цього осві тнього компоненту;  

- здобувач вищої освіти, який має академічну заборговані сть за результатами 

поточного контролю з осві тнього компоненту, пі дсумкової формо ю 

контролю за яким встановлено залі к/ диференці йований залік отримує оці нку 

F за шкалою ЄКТС та «не зараховано»/ «незадові льно» за наці ональною 

шкалою; - здобувач вищої осві ти, який має 

академі чну заборговані сть за результатами пі дсумкового контролю з 

осві тнього компоненту у формі залі ку/ диференці йованого залі ку зобов’язаний 

лі кві дувати її в термі ни, визначені  графі ком лі кві дації академі чної 

заборгованості; 

- лі кві даці ю академі чної заборгованості за результатами семестрового 

контролю дозволяють до початку наступного семестру в час, визначений 

графі ком лі кві дації академі чної заборгованості, та допускають не бі ль ше двох 

разі в: перший раз – викладачеві, другий – комі сії яку створюють за 

розпорядженням декана факультету; - відпові дь здобувача вищої осві ти, який 

лі кві довує академі чну заборговані сть на засі данні комі сії, оці нюють за 100-

бальною шкалою без урахування рейтингової оці нки поточної успі шності; 

- за неуспі шного проходження оці нювання результаті в навчання за осві тні м 

компонентом кредити здобувачі вищої осві ти не присвоюють.  

Для проведення лекці йних та практичних занять використовуються 

мультимеді йні лекці йні аудиторії (216, 105), ноутбук або персональний 

комп’ ютер, мере жа Інтернет, модульне об̓ єктно-орі єнтоване динамі чне 

середовище MOODLE, конференції у Googl e Meet. 
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