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Змі ст робочої програми навчальної дисциплі ни 

 

1. Ме та вивчення вибі ркового осві тнього компоненту «Психолого- 

педагогі чні основи фі зичного виховання» поляга ють у формуванні загальних та 

спеці альних ( фахових, предметних) компетентностей, програмних результаті в 

навчання у майбутніх вчителі в фізичної  культури, які спрямовані на пі дготовку 

конкурентоздатного фахі вця, оволоді ння структурою та змістом, методами,  

форма ми, принципами, сутні ст ю та психолого- педагогі чними основами 

фі зичного виховання.  

 

2. Обсяг дисциплі ни 

 

 
Найменування показникі в 

Характеристика навчальної дисциплі ни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Рі к навчання 4- й 4- й 

Се местр вивчення VIII семестр VII, VIII семестри 

Кі лькі сть кредиті в ЄКТС 4, 5 кредити 4, 5 кредити 

Загальний обсяг годин 135 годин 135 годин 

Кі лькі сть годин навчальних занять 46 годин 20 годин 

Лекці йні заняття 20 годин 8 годин 

Практичні заняття 26 годин 12 годин 

Се мі нарські заняття - - 

Лабораторні заняття - - 

Са мості йна та і ндиві дуальна робота 89 годин 115 годин 

Форма пі дсумкового контролю екзамен екзамен 

 

3. Статус дисциплі ни: вибі рковий освітні й компонент професі йної 

пі дготовки.  

 

4. Пе редумовами для вивчення осві тнього компоненту «Психолого- 

педагогі чні основи фі зичного виховання» є наступні осві тні компоненти:  

«Вступ до спеці альності », «Історі я фізичної культури»,  «Теорі я і методика 

викладання гі мнастики», «Теорі я і методика викладання рухливих ігор і забав», 

«Теорі я і методика викладання спортивних ігор», «Теорі я і методика 

викладання легкої атлетики», «Теорі я і методика фізичного виховання», « 

Спортивно- педагогічне вдосконалення», у здобувачі в вищої осві ти ма ють 

сформуватися теоретичні знання для психолого- педагогічного забезпечення 

урокі в з фізичного виховання з різними ві ковими групами; методику 

психологі чного супроводжування і психологі чної пі дготовки учні в; методи і 

організаці ю психорегуляції і психогігієни у фізичному вихованні. 



5. Програмні компетентності навчання:  

За результатами вивчення осві тнього компоненту «Психолого- педагогі чні 

основи фізичного виховання» у здобувачі в вищої осві ти ма ють сформуватися 

і нтегральні, загальні та спеці альні ( фахові, предметні) компетентності. 
 

Інтегральна компетен тні с ть:  

- здатні сть розв’язувати складні спеці алізовані задачі  та практичні 

проблеми в галузі середньої осві ти,  що передбачає застосування теорі й та 

методі в фізичного виховання, медико-бі ологі чних, практичних та психолого-

педагогі чних основ фізичного виховання і характеризується комплексні ст ю та 

невизначені ст ю педагогі чних умов організації осві тнього процесу в закладах 

загальної середньої осві ти.  

Загальні компе тентнос ті: 

- здатні сть до мі жособисті сної взаємодії, роботи в команді, спі лкування з 

представниками інших професі йних груп різного рівня (соці альна 

компетентні сть); 

- здатні сть виявляти повагу та ці нувати украї нську наці ональну культуру,  

багатомані тні сть і мультикультурні сть у суспі льстві; здатні сть до вияву 

наці ональної культурної і дентичності, творчого самовираження (культурна 

компетентні сть). 

Спеці альні ( фахові) компе тентнос ті спеці альнос ті: 

- здатні сть моделювати змі ст урокі в, інших форм фі зичної культури 

ві дпові дно до обов’язкових результатів навчання ді тей в закладі загальної  

середньої осві ти, а також зді йснювати моні торинг результаті в, ураховуючи 

ві кові, статеві й індиві дуальні особливості дітей (предметно- методична 

компетентні сть); 

- здатні сть володі ти та практично реалізовувати педагогічні, медико- 

бі ологі чні, і нформаці йні технології, спрямовані на формування у ді тей вмі ння 

застосовувати набуті знання, базові й нові види рухової ді яльності, що 

передбачені змі стом фі зичної культури в закладі загальної середньої осві ти 

(навчальна компетентні сть); 

- здатні сть володі ти та практично реалізовувати педагогічні, медико- 

бі ологі чні, і нформаці йні технології, спрямовані на розвиток фі зичних 

(рухових), моральних, вольових якостей ді тей пі д час реалізації різних форм 

фі зичної культури в закладі загальної середньої осві ти (розвивальна 

компетентні сть); 

- здатні сть володі ти і практично реалізовувати психолого- педагогі чні 

технології, методики, що пі д час реалізації різних форм фі зичної культури в 

закладі загальної середньої осві ти сприя ють формуванню в дітей позитивної  

самооці нки, я-і дентичності, мотивації до фізичної активності, критичного 

мислення у пов’язаних із не ю питаннях та вмі ння організовувати ві дпові дну 

пі знавальну ді яльність (психологі чна компетентні сть); 

- здатні сть усві домлювати особисті ві дчуття, почуття, емоції, керувати 

власними емоці йними станами за допомогою засобі в і методі в фі зичної 

культури, а також тактовно і конструктивно взаємоді яти з ді тьми, і ншими 

учасниками осві тнього процесу у напрямі усві домлення та поці новування 

кожного як особистості пі д час реалізації різних форм фі зичної культури в 

закладі загальної середньої осві ти (емоці йно-етична компетентні сть); 



- здатні сть створювати умови для функці онування і нклюз ивного 

осві тнього середовища пі д час реалізації в закладі загальної середньої осві ти 

рі зних форм фі зичної культури, яке передбачає педагогі чну пі дтримку ді тей із 

особливими осві тніми потребами шляхом забезпечення сприятливих умов для 

реалізації їх фізичної активності (і нклюзивна компетентні сть); 



- здатні сть організовувати кожну визначену форму фізичної культури 

ді тей в закладі загальної середньої осві ти (урочну, позаурочні малі й масові 

спортивно-оздоровчі), а також організовувати ді яльні сть дітей пі д час реалізації 

кожної такої форми та вести документаці ю, передбачену осві тні м процесом із 

фі зичної культури (організаці йна компетентні сть). 

6. Очі кувані результати навчання з дисциплі ни.  

За результатами вивчення вибі ркового осві тнього компоненту 

професі йної пі дготовки «Психолого- педагогі чні основи фізичного виховання» у 

здобувачі в вищої осві ти ма ють сформуватися такі програмні результати 

навчання:  

Результати навчання За результатами вивчення осві тнього компоненту 

«Психолого- педагогічні основи фі зичного виховання» у здобувачі в СВО 

«бакалавр» форму ються наступні програмні результати навчання:  

- вмі є застосовувати теоретичне моделювання при формуванні змі сту 

урокі в та і нших форм фі зичної культури ді тей з урахуванням ві кових 

особливостей, персональних зді бностей, і нтересі в, потреб і мотиві в (здобувачі 

вищої осві ти виробля ють навички застосування методичних особливостей 

вивчення психолого-педагогі чних основ фізичного виховання з учнями закладу 

загальної середньої осві ти); 

- володі є та практично реалізує педагогі чні, психологі чні, медико- 

бі ологі чні, і нформаці йні технології для навчання ді тей застосовувати набуті 

знання при реалізації базових і нових виді в рухової ді яльності, що передбачені 

змі стом фі зичної культури в закладі  загальної середньої осві ти ( майбутні 

вчителі фізичної культури застосовують у практичні й ді яльності досконало 

опрацьовані технології проведення урокі в фізичної культури на найвищому 

рі вні); 

- володі є та практично реалізує педагогі чні, психологі чні, медико- 

бі ологі чні, і нформаці йні технології для формування осві ченості дітей у 

зді йсненні розвитку фізичних (рухових), моральних, вольових якостей за 

допомогою засобі в і методі в фізичної культури (вчитель фі зичної культури 

формує у дітей правильний розвиток не лише фі зичних якостей, але і 

моральних, вольових та психологі чних, особливо пі д час вивчення нових 

змі стових модулі в); 

- вмі є створювати умови для функці онування і нклюзивного осві тнього 

середовища пі д час реалізації в закладі загальної середньої осві ти різних форм 

фі зичної культури, передусі м забезпеченням сприятливих умов для реалізації 

фі зичної активності дітей із особливими осві тні ми потребами ( майбутні фахі вці 

зна ють загальні основи роботи з дітьми із особливими освітні ми потребами та 

створюють для них пі д час навчання необхі дні умови); 

- використовує сучасну аналі тику та психолого- педагогі чні умови 

оці нювання результаті в дітей та забезпечення самооцінювання ними, що 

стосуються розвитку фізичних якостей, навчання рухових ді й, формування 

теоретико- методичних знань (вчитель фізичної культури вчить дітей 

зді йснювати оці нку свої х зді бностей, що значно покра щує результат їх 

ді яльності). 

Завдання курсу:  



- сформувати у здобувачі в вищої осві ти спеці альності 014 Середня осві та 

( Фі зична культура) загальні та спеці альні ( фахові, предметні) компетентності, 

які визначені освітньо- професі йною програмо ю «Середня осві та ( Фі зична 

культура)».  

- опанувати навчальний матері алом осві тнього компоненту на 

ві дпові дному рі вні. 

За результатами вивчення осві тнього компоненту «Психолого- 

педагогі чні основи фізичного виховання» здобувачі вищої осві ти повинні 

знати: 
–основні поняття і термі ни психології та педагогі ки фізичного виховання;  

–сучасний стан та проблеми психології та педагогі ки фізичного виховання;  

–структуру педагогіки та психології фізичного виховання та її зв’язок з 

і ншими науками;  

–сутні сть наукових психолого- педагогі чних досліджень та ї х 

характеристику 

–структуру та основні принципи функці онування фізичної культури в 

закладах загальної середньої осві ти; 

–структурні компоненти педагогі чного процесу та психологі чна 

характеристика навчальної ді яльності; 

–класифі каці ю методі в та засобі в навчання у фізичному вихованні; 

–з мі ст та особливості загальної та спеціальної психологі чної пі дготовки;  

–правила проведення псиході агностичног дослі дження у фі зичному 

вихованні. 
 

вмі ти:  

–застосовувати теоретичні знання з психології та педагогі ки фізичного 

виховання на практиці; 

–організувати педагогі чну та психологічну пі дготовку учнів;  

–організувати та проводити науково- дослі дницьку роботу з психології та 

педагогі ки фізичного виховання 

–використовувати ві дпові дні види психорегуляції для профі лактики 

захворювань, змі цнення здоров' я та пі двищення розумової і фізичної 

працездатності; 

–використовувати засоби фізичної культури та психогігієни з метою 

покра щення здоров' я та рухової пі дготовленості, як складових ефективної 

професі йної ді яльності; 

 

7. Ме тоди навчання:  

Інтерактивні методи: 

- аналіз помилок;  

- дискусі я із запрошенням фахі вці в; 



За джерелом і нформації: 

- словесні: розпові дь, пояснення, бесі да; 

- наочні: ілюстраці я, демонстраці я, самості йне спостереження; 

- практичні: дослі ди, вправи, практичні роботи;  

 

За логі кою передачі і сприймання навчальної і нформації: 

- і ндуктивні; 

- дедуктивні; 

- аналі тичні; 

- синтетичні. 

 

За ступенем самостійного мислення здобувачі в вищої осві ти:  

- репродуктивні; 

- проблемно- пошукові; 

- дослі дницькі. 

 

За ступенем керування здобувачами вищої осві ти:  

- навчальна робота під кері вництвом викладача;  

- самості йна робота з лі тературними джерелами;  

- письмова робота, виконання практичних завдань;  

 

Методи стимулювання і нтересу до навчання:  

- навчальні дискусії; 

- створення ситуаці й пі знавальної новизни;  

- створення ситуаці й заці кавленості. 

 

8. Засоби ді агностики результаті в навчання: практичні завдання, 

виконання тестових завдань, модульна контрольна робота, екзамен.  

 

9. Програма навчальної дисциплі ни 



Денна форма здобуття вищої осві ти 
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З М 1. Психологі чні основи фі зичного виховання 

Те ма 1. Вступ у психологі ю фі зичного 
виховання.  

 2  - - 4 - 

Те ма 2. Психологі чні основи навчання 
на уроках фізичної культури.  

 2 2   4  

Те ма 3. Особливості розумової  

ді яльності на уроках фі зичної 

культури.  

 2    4  

Те ма 4. Учні, як суб’єкти пізнання на 
уроках фізичної культури.  

 2 2   4  

Те ма 5. Психологі чна характеристика 
ді яльності і особистості учителя 
фі зичної культури.  

 2 2   4  

Те ма 6.  Психологі чні  особливості 

виховання   учні в у процесі занять 

фі зичною культурою.  

  2   4  

Те ма 7. Мотиваці йні основи занять 

фі зичною культурою у школярі в 
різного ві ку.  

  2   4  

Те ма 8. Елементи псі хотрені ні нгу на 
заняттях з фізичної культури.  

  2   6  

Те ма 9.  І мі джмейкі нг фахі вці в 
фі зичної культури 

     6  

Те ма 10. Типові  особистості 

школярі в. Методи психолого- 

педагогі чного вивчення особистості 
школяра.  

     5  

Разом за З М 1 67 10 12 - - 45 - 

З М 2. Педагогі чні основи фі зичного виховання 

Те ма 1.  Фі зичне виховання,  як 
педагогі чний процес.  

 2  - - 4 - 

Те ма 2. Педагогі чне  спі лкування, як 
засі б навчання і виховання учні в 

 2 2 - - 4 - 

Те ма 3. Виховання на уроках фі зичної  
культури.  

 2 2   4  

Те ма 4.  Виховання учні в з 
ві дхиленням ві д норм поведі нки в 
процесі занять фізичною культурою 

 2    6  

Те ма 5. Методика побудови занять в 
процесі фізичного виховання 

 2 2   4  



Те ма 6.  Управлі ння фі зичним 
розвитком та забезпечення фізичної 

пі дготовленості школярів. 

  2   4  

Те ма 7. Педагогі чний процес у сфері 
фі зичної культури.  

  2   6  

Те ма 8. Загальнометодологі чні  та 
і нтерактивні  функції педагогі ки 

фі зичної культури.  

  2   4  

Те ма 9. Контроль, облі к та оці нка 

навчальної ді яльності учні в з фізичної  

культури.  

  2   4  

Те ма 10. Управлі ння і проєктування 
фі зичною культурою.  

     4  

Разом за З М 2 68 10 14 - - 44 - 

Разом 135 20 26 - - 89 - 

 

 

 

 

Заочна форма здобуття вищої осві ти 
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З М 1. Психологі чні основи фі зичного виховання 

Те ма 1. Вступ у психологі ю фі зичного 
виховання.  

   - - 6 - 

Те ма 2. Психологі чні основи навчання 
на уроках фізичної культури.  

     6  

Те ма 3.  Особливості розумової 
ді яльності  на уроках  фі зичної  
культури.  

 2    6  

Те ма 4. Учні, як суб’єкти пізнання на 
уроках фізичної культури.  

 2    6  

Те ма 5. Психологі чна характеристика 
ді яльності і особистості учителя 

фі зичної культури.  

     6  

Те ма 6.  Психологі чні  особливості 

виховання   учні в у процесі занять 

фі зичною культурою.  

  2   6  

Те ма 7. Мотиваці йні основи занять 
фі зичною культурою у школярі в 
різного ві ку.  

     6  

Те ма 8. Елементи псі хотрені ні нгу на 
заняттях з фізичної культури.  

     6  



Те ма 9.  І мі джмейкі нг фахі вці в 
фі зичної культури 

  2   5  

Те ма 10.  Типові  особистості 
школярі в.  Методи психолого- 

педагогі чного   вивчення особистості 

школяра.  

  2   5  

Разом за З М 1 67 4 6 - - 58 - 

З М 2. Педагогі чні основи фі зичного виховання 

Те ма 1.  Фі зичне виховання,  як 

педагогі чний процес.  
   - - 6 - 

Те ма 2. Педагогі чне спілкування, як 

засі б навчання і виховання учні в 
 2  - - 6 - 

Те ма 3. Виховання на уроках фізичної 

культури.  
     6  

Те ма 4.  Виховання учні в з 
ві дхиленням ві д норм поведі нки в 

процесі занять фізичною культурою 

 2    6  

Те ма 5. Методика побудови занять в 
процесі фізичного виховання 

     6  

Те ма 6.  Управлі ння фі зичним 
розвитком та забезпечення фізичної 

пі дготовленості школярів. 

     6  

Те ма 7. Педагогі чний процес у сфері  
фі зичної культури.  

  2   6  

Те ма 8. Загальнометодологі чні  та 
і нтерактивні  функції педагогі ки 

фі зичної культури.  

  2   5  

Те ма 9. Контроль, облі к та оці нка 

навчальної ді яльності учні в з фізичної  

культури.  

  2   5  

Те ма 10. Управлі ння і проєктування 
фі зичною культурою.  

     5  

Разом за З М 2 68 4 6 - - 57 - 

Разом 135 8 12 - - 115 - 

 

 

 

 
 

10. Форми та методи поточного і пі дсумкового контролю.  

 

Ма ксимальний бал оці нки поточної успі шності студенті в на навчальних 

заняттях рі вний 12-ти.  

Поточне та контрольне оці нювання здобувачі в вищої осві ти спеці альності 

014 Середня осві та ( Фі зична культура) СВО «бакалавр» у процесі вивчення 

осві тнього компоненту «Психолого- педагогі чні основи фізичного виховання» 

зді йснюється із використанням таких форм та методі в: усне опитування, 

тестування із використанням технологі й дистанці йного навчання, а саме: 

модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовищі MOODLE, 

вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання 

практичних завдань,  модульна контрольна робота. екзамен.  



11. Критерії оці нювання результаті в навчання 

Поточний і модульний контроль (60 балі в) Екзамен Су ма 

Змі стовий модуль 1 

(60 балі в) 

 

 

40 

 

 

100 
Поточний контроль МКР 

40 балі в 20 балі в 



Таблиця ві дпові дності результаті в контролю знань за різними шкалами 

і критерії оці нювання 

 
Су ма балі в за 100- 

бально ю шкало ю 

Оці нка 

в ECTS 

Значення 

оці нки ECTS 
Критерії оці нювання теоретичної  пі дготовки Рі вень компетентності  Оці нка за наці онально ю 

шкало ю 
Диференці йований залі к 

 

 
90-100 

 

 
А 

 

 
ві дмі нно 

Студент виявляє особливі творчі здібності, вмі є самості йно 

здобувати знання, без допомоги викладача знаходить та 
опрацьовує необхі дну і нформаці ю, вмі є використовувати 

набуті знання і вмі ння для прийняття рі шень у 

нестандартних ситуаці ях, переконливо аргументує свої 

ві дпові ді, самості йно розкриває власні обдарування і нахили 

 

 
Високий (творчий) 

 

 
ві дмі нно 

 
82-89 

 
В 

 
дуже добре 

Студент ві льно володі є вивченим обсягом матері алу, 

застосовує його на практиці, вільно розв' язує вправи і задачі 

у стандартних ситуаці ях, самості йно виправляє допу щені  

помилки, кі лькі сть яких незначна 

 

 

 
Достатні й (конструктивно- 

варі ативний) 

 

 

 

добре 75-81 С добре Студент вмі є зіставляти, узагальнювати, систематизувати 

інформаці ю пі д кері вництвом викладача; в ці лому 

самості йно застосовує її на практиці; контролювати власну 
ді яльні сть; виправляти помилки, серед яких є суттєві, 

добирати аргументи для пі дтвердження свої х думок 

 
67-74 

 
D 

 
задові льно 

Студент ві дтворює значну частину теоретичного матері алу, 

виявляє знання і розумі ння основних положень; з допомогою 

викладача може аналізувати навчальний матері ал,  

виправляти помилки, серед яких є значна кі лькі сть суттєвих 

 

 
Середні й 

(репродуктивний) 

 

 

задові льно 

 

60-66 

 

Е 

 

достатньо 
Студент володі є навчальним матеріалом на рі вні, вищому за 
початковий, значну частину його відтворює на 
репродуктивному рі вні  

 

 

 
35-59 

 

 

 
FX 

задові льно, з 

мо жливі ст ю 
повторного 

складання 

семестрового 
контролю 

Студент володі є матері алом на рі вні окремих фраг менті в, що 

становлять незначну частину навчального матері алу 
 

 

 

 

 

 

Низький (рецептивно- 

продуктивний)  

 

 

 

 

 

 

незадові льно 

 

 

 
1- 34 

 

 

 
F 

Незадовільно з 

обов’язковим 

повторним 
вивченням 

залі кового 

кредиту 

Студент володі є матері алом на рі вні елементарного 

розпізнання і ві дтворення окремих факті в, елементі в, 

об’єкті в 



Оці нювання навчальної ді яльності здобувачі в вищої освіти 

 
 

Об’ є м пройденого матері алу 

Бали що нарах. за 

12- бально ю 

системо ю 

оці нювання 

1. Конспект в робочому зошиті лекці йного курсу (самості йна 
робота). 

4- 12 

2. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- 

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – лекці йне 

заняття № 1 «Вступ у психологі ю фі зичного виховання. Фі зичне 

виховання, як педагогі чний процес».  

4- 12 

3. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орієнтованого 

динамі чного   середовища   MOODLE   –   лекці йне   заняття   №   2 

«Психологі чні   основи   навчання   на   уроках   фізичної   культури.  
Педагогі чне спі лкування, як засі б навчання і виховання учні в. » 

4- 12 

4. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орієнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 3 

«Особливості розумової ді яльності на уроках фізичної культури. 

Виховання на уроках фізичної культури. » 

4- 12 

5. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орієнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 4 «Учні, як 

суб’єкти пізнання на уроках фізичної культури. Виховання учні в з 

ві дхиленням ві д норм поведі нки в процесі занять фізичною 
культурою. » 

4- 12 

6. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орієнтованого 

динамі чного   середовища   MOODLE   –   лекці йне   заняття   №   5 

«Психологі чна характеристика ді яльності і особистості учителя 

фі зичної культури. Методика побудови занять в процесі фізичного 

виховання. » 

4- 12 

7. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: у модульному об’єктно- 

орі єнтованому динамі чному середовищі MOODLE – лекці йне 

заняття № 6 «Психологі чні особливості виховання учні в у процесі 

занять фізичною культурою.  Управлі ння фі зичним розвитком та 
забезпечення фі зичної пі дготовленості школярів. » 

4- 12 

8. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орієнтованого 

динамі чного   середовища   MOODLE   –   лекці йне   заняття   №   7 

« Мотиваці йні   основи   занять   фізичною   культурою   у школярі в 
різного ві ку. Педагогі чний процес у сфері фізичної культури. » 

4- 12 

9. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орієнтованого 

динамі чного   середовища   MOODLE   –   лекці йне   заняття   №   8 

«Елементи псі хотреніні нгу на заняттях з фізичної культури. 

Загальнометодологі чні та і нтерактивні функці ї педагогі ки фізичної  

4- 12 



14 

 
культури. »  

10. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орієнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 9 

«І мі джмейкі нг фахі вців фізичної культури.  Контроль, облі к та 

оці нка навчальної ді яльності учні в з фізичної культури. » 

4- 12 

11. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орієнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 10 «Типові 

особистості школярі в. Методи психолого- педагогі чного вивчення 

особистості школяра. Управлі ння і проєктування фі зичною 
культурою. » 

4- 12 

 

Са мості йна робота 

Контроль за самостійно ю роботою ві дбувається на практичних заняттях, за 12- 

бальною системо ю оці нювання.  

 
Модульна контрольна робота (20 балів)  

Змі стовий модуль 1 завершується написанням модульної контрольної роботи.  

Ме та її написання – виявити рі вень теоретичних знань та практичних умі нь і 

навичок здобувачі в вищої осві ти з освітнього компонента «Психолого- педагогі чні 

основи фізичного виховання» 

Виконується у письмові й формі. До її написання допускаються усі здобувачі  

вищої осві ти. Позитивну оці нку за МКР не рекомендується покра щувати. 

Невиконання МКР оці нюється 0 балі в. 

Здобувачі вищої освіти, які за результатами виконання модульних контрольних 

робі т отримали рейтинговий бал менший 60 % ві д максимальної кі лькості балі в, 

виді лених на цей вид роботи, а також ті, що не з’явилися для виконання або не 

виконали завдань, вва жа ються такими, що ма ють академі чну заборговані сть за 

результатами поточного контролю, лі квідаці я якої є обов’язковою.  

З дисциплі ни «Психолого- педагогі чні основи фізичного виховання» здобувачі 

вищої осві ти пишуть одну модульну контрольну роботу, яка виконується у 

письмові й формі, складається із 12-ти варі анті в, у кожному з яких по чотири 

питання. За повну й ві рну ві дпові дь на кожне питання можна отримати 20 балі в. 

 

Виз нання результаті в неформальної та (або) і нформальної осві ти.  

У випадку, якщо здобувач осві ти отримав знання у неформальні й та 

і нформальні й освіті, зарахування результаті в навчання зді йснюється згі дно 

Положення про визнання результаті в навчання, отриманих у формальні й, 

неформальні й та/або і нформальні й освіті у Кам̓ янець- Подільському наці ональному 

уні верситеті і мені Івана Огі єнка ( Порядок визнання результаті в навчання здобувачі в 

вищої осві ти, отриманих шляхом здобуття неформальної/і нформальної освіти в 

Ка м’ янець- Поді льському наці ональному уні верситеті і мені  Івана Огі єнка), зокрема,  

як що ї х тематика ві дпові дає змі сту навчальної дисциплі ни (окремі й темі або 

змі стовому модулю) . 

В неформальні й освіті: 
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- закі нчення професійних курсі в, семі нарі в або трені нгі в, тематика яких 

ві дпові дає змі сту осві тнього компоненту (окремі й темі або змі стовому модулю);  
- пі дготовка конкурсної наукової роботи;  

- призове мі сце на Всеукраї нському конкурсі студентських наукових робі т; 

- призове мі сце на Всеукраї нські й студентські й олі мпі аді. 

В і нформальні й освіті: 

- наявні сть наукової публі кації; 

- пі дготовка школярі в- призері в і нтелектуальних та творчих конкурсі в з 

фі зичної культури та спорту, дитячих змагань різного рі вня.  

 

Оці нювання навчальних досягнень здобувачі в вищої осві ти з навчальної  

дисциплі ни зді йснюється ві дпові дно до Таблиці ві дповідності шкал оці нювання 

навчальних досягнень здобувачі в вищої  освіти: 

 

Таблиця ві дпові дності шкал оці нювання навчальних 

досягнень здобувачі в вищої осві ти 
 

Рейтингова 

оці нка з 

кредитного 

модуля 

(навчальної  

дисциплі ни)  

Пі дсумкова оці нка за шкало ю 

ЄКТС 

Рекомендовані 

систе мо ю ЄКТС 

статистичні  

значення (у %)  

Пі дсумкова оці нка за 

наці онально ю шкало ю 

екзаменаці йна залі кова 

90-100 і бі ль ше А (ві дмі нно)/ Excellent 10 ві дмі нно  
 

Зараховано/ 

Passed 

82-89 В (добре) 25 добре 
75-81 С (добре)/ Good 30 

67-74 D (задові льно)/ Satisfact ory 25 задові льно 
60-66 Е (достатньо)/ Enough 10 

35-59 FX ( незадові льно з можливіст ю 
повторного складання)/ Fail 

  
 

незадові льно 

 
 

не зараховано 

/ Fail 
34 і менше F (незадові льно з обов’язковим 

проведенням додаткової роботи 

щодо вивчення навчального 

матері алу кредитного модуля)/ Fail 

 

 

12. Умови визначення успі шного засвоєння осві тнього компоненту 

« Психолого- педагогі чні основи фі зичного виховання»: 

- кредити присвоюют ься здобувачам вищої осві ти пі сля завер шення навчальної 

дисциплі ни та успішного оці нювання досягнутих ними результаті в навчання;  

- критері єм успі шного проходження здобувачем вищої осві ти оці нювання 

результаті в навчання є досягнення ним мі ні мального порогового рі вня оцінок за 

кожним запланованим результатом навчання осві тнього компоненту та 

мі ні мального порогового рі вня оці нки за осві тні м компонентом загалом,  яких 

складає 60 % ві д максимально можливої кі лькості балі в, визначеної ві дпові дними 

нормативними документами Уні верситету;  

- здобувач вищої освіти вважається таким,  що має академі чну заборговані сть за 

результатами поточного контролю, якщо ві н не ві дпрацював пропу щені навчальні 

заняття, не пересклав оці нки 0, 1, 2, 3 отримані на навчальних заняттях, не виконав 
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або виконав модульну контрольну роботу, завдання самості йної та і ндиві дуальної 

робі т з оці нкою, що становить менше 60 % ві д максимальної кі лькості балі в, 

виді лених на ці види робі т; 

- здобувач вищої осві ти, який має академі чну заборгованість з осві тнього 

компоненту за результатами поточного контролю, не допускається до екзамену. 

Рі шення про недопу щення за поданням викладача приймає декан факультету, його 

оприлюднюють до початку екзамену. У ві домості облі ку успі шності роблять запис 
«не допу щено»;  

- здобувач вищої освіти допускається до складання екзамену пі сля лі кві дації 

академі чної заборгованості за результатами поточного контролю;  

- здобувач вищої осві ти пі дготувався до екзамену з осві тнього компонента, 

як що його рейтингова оці нка за результатами екзамену є бі ль шо ю або рі вною 24 

балам (60 % ві д максимально можливої для даної форми контролю кі лькості балі в). 

Рейтингову оці нку такого здобувача вищої осві ти з освітнього компонента 

визнача ють як суму рейтингової оці нки за результатами поточної успі шності та 

рейтингової оці нки за результатами екзамену;  

- як що допущений до екзамену здобувач вищої осві ти не пі дготувався (його 

рейтингова оці нка за результатами екзамену є меншо ю 24 балі в), то бали за екзамен 

до рейтингової оці нки поточної успі шності не дода ються, виставля ють пі дсумкову 

оці нку з осві тнього компоненту FX за шкалою ЄКТС та «незадові льно» за 

наці ональною шкалою;  

- здобувачам вищої осві ти, які за результатами пі дсумкового контролю у формі 

екзамену отримали незадові льну оці нку, дозволя ють лі кві дувати академі чну 

заборговані сть пі сля нале жної пі дготовки;  

- лі кві даці ю академі чної заборгованості за результатами семестрового 

контролю дозволя ють до початку наступного семестру в час, визначений графі ком 

лі кві дації академі чної заборгованості, та допуска ють не біль ше двох разі в: пер ший 

раз – викладачеві, другий – комі сії яку створюють за розпорядженням декана 

факультету;  

- ві дпові дь здобувача вищої осві ти, який лікві довує академі чну заборговані сть 

на засі данні комі сії, оці нюють за 100-бальною шкалою без урахування рейтингової 

оці нки поточної успі шності; 

- за неуспі шного проходження оці нювання результаті в навчання за осві тні м 

компонентом кредити здобувачі вищої осві ти не присвоюють; 

- як що здобувач вищої осві ти, допущений до семестрового контролю не 

з’явився на семестровий екзамен, у ві домості облі ку успішності викладач записує 

«не з’явився». Про незалежні ві д здобувача вищої осві ти причини (у тому числі 

непрацездатні сть у зв’язку із хворобою), які пі дтверджують неможливі сть його 

присутності на екзамені, ві н має негайно пові домити декана факультету.  

 

13. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення,  використання 

яких передбачає навчальна дисциплі на.  

Мультимеді йна лекці йна аудиторі я (216), мультимеді йний проєктор І ЕWSONI C 

PJ D5253 DLP (2017 р., 1 шт. ), екран для проєктора (1 шт. ); ноутбук або 
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персональний комп’ ютер, мережа Інтернет, модульне об̓ єктно-орі єнтоване 

динамі чне середовище MOODLE, конференції у Google Meet, мультимеді йний 

методичний кабі нет кафедри спорту і спортивних ігор, аудиторі я (222 а), телевізор 

(плазма) TV AUDI O SAMSUNG 104-І Х (2008 р., 1 шт), аудиторі я (223 а). 
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