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Змі ст робочої програми навчальної дисциплі ни 

 

1. Мета вивчення обов’язкового осві тнього компоненту професі йної  пі дготовки «Теорії 

фі зичного виховання і масового спорту», як дисциплі ни обов’язкового освітнього компонента з 

перелі ку дисциплі н професі йної пі дготовки здобувача за спеці альні ст ю 014 Середня осві та ( Фі зична 

культура), – забезпечити глибоке теоретичне осмислення практики фізичного виховання різних груп 

населення, але передусім – дітей у Нові й украї нські й школі, шляхом формування у здобувача 

визначених компетентностей, що стосуються  набуття необхі дних знань, умі нь і навичок з 

урахуванням сучасних умов функці онування галузі та і нноваці йних технологі й. 
 

2. Обсяг дисциплі ни 

Найменування показникі в 

Характеристика осві тнього компоненту 

денна форма здобуття 

вищої осві ти 

заочна форма здобуття 

вищої осві ти 

Рі к навчання 2-3  2-3  

Се местр вивчення 4-5  4-5  

Кі лькі сть кредиті в ЄКТС 7 7 

Загальний обсяг годин 210 210 

Кі лькі сть годин навчальних занять 104 32 

Лекці йні заняття 40 12 

Практичні заняття - - 

Се мі нарські заняття 64 20 

Лабораторні заняття - - 

Са мості йна та і ндиві дуальна робота 106 178 

Форма пі дсумкового контролю іспит – 4, 5  іспит – 4, 5 

 

3. Статус дисциплі ни: навчальна дисциплі на обов’язкового осві тнього компонента з перелі ку 

дисциплі н професі йної підготовки 
 

4. Передумови для вивчення осві тнього компоненту:  наявні сть сформованих у здобувачі в 

вищої осві ти знань та практичних умі нь, навичок у питаннях, визначених такими  осві тні ми 

компонентами, як «Фі лософі я», «Вступ до спеці альності », «Бі омехані ка фізичних вправ», «Валеологі чні, 

гігієні чні, та фізі ологі чні основи фізичного виховання», «Теорі я і методика викладання рухливих ігор і 

забав», «Педагогі ка».  
 

5. Програмні компетентності навчання.  

За результатами вивчення осві тнього компоненту професі йної пі дготовки «Теорії і методики 

фі зичного виховання» у здобувачі в вищої осві ти ма ють сформуватися і нтегральна, загальні та спеці альні 

( фахові) компетентності. 

Інтегральна компе тентність – здатні сть розв’язувати складні спеці алізовані задачі та практичні 

проблеми в галузі середньої осві ти, що передбачає застосування теорі й та методі в фізичного виховання, 

медико- бі ологі чних, практичних та психолого- педагогі чних основ фізичного виховання і 

характеризується комплексні ст ю та невизначені стю педагогі чних умов організації осві тнього процесу в 

закладах загальної середньої осві ти.  

Загальні компе тентнос ті: 

ЗК 02 Здатні сть до мі жособисті сної взаємодії, роботи в команді, спі лкування з представниками і нших 

професі йних груп різного рівня (соці альна компетентні сть); 

ЗК 04 Здатні сть до прийняття ефективних рі шень у професі йні й ді яльності та ві дпові дального 

ставлення до обов’язкі в, мотивування людей до досягнення спі льної мети (лідерська компетентні сть).  

ЗК 05 Здатні сть до генерування нових і дей, виявлення та розв’язання проблем, і ні ці ативності та 

пі дприємливості (пі дприємницька компетентні сть).  

Спеці альні ( фахові) компетен тнос ті: 
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СК 01 Здатні сть забезпечувати здобуття дітьми осві ти з фізичної культури державно ю мовою,  

використовувати знання іноземної мови в свої й ді яльності ( мовно-комуні кативна компетентні сть). 

СК 02 Здатні сть моделювати змі ст урокі в, і нших форм  фізичної культури ві дпові дно до 

обов’язкових результаті в навчання ді тей в закладі загальної середньої осві ти, а також зді йснювати 

моні торинг результаті в, ураховуючи ві кові, статеві й і ндиві дуальні особливості дітей (предметно-

методична компетентні сть). 

СК 03 Здатні сть володі ти та практично реалізовувати педагогі чні, медико-бі ологі чні, і нформаці йні  

технології, спрямовані на формування у дітей вмі ння застосовувати набуті знання, базові й нові види 

рухової ді яльності, що передбачені змі стом фі зичної культури в закладі загальної середньої осві ти 

(навчальна компетентні сть). 

СК 04 Здатні сть володі ти та практично реалізовувати педагогі чні, медико-бі ологі чні, і нформаці йні  

технології, спрямовані на розвиток фізичних (рухових), моральних, вольових якостей ді тей пі д час 

реалізації різних форм фізичної культури в закладі загальної середньої осві ти  (розвивальна 

компетентні сть). 

СК 05 Здатні сть орі єнтуватись в і нформаці йному просторі у сфері фізичної культури і спорту, 

зді йснювати пошук й критично оці нювати одержану і нформаці ю, а також адекватно оперувати не ю пі д 

час професі йної ді яльності (і нформаці йно- цифрова компетентні сть). 

СК 07 Здатні сть усві домлювати особисті ві дчуття, почуття,  емоції, керувати власними емоці йними 

станами за допомогою засобі в і методі в фізичної культури, а також тактовно і конструктивно 

взаємоді яти з дітьми, і ншими учасниками осві тнього процесу у напрямі усвідомлення та поці новування 

кожного як особистості пі д час реалізації різних форм фі зичної культури в закладі загальної середньої 

осві ти (емоці йно-етична компетентні сть). 

СК 08 Здатні сть до рі вноправної й особисті сно орі єнтованої взаємодії з ді тьми пі д час реалізації 

рі зних форм  фізичної культури в закладі загальної середньої осві ти, у тому числі із залученням батькі в 

на засадах партнерства для надання додаткової допомоги ді тям і пі дтримки тих, хто має особливі осві тні 

потреби (компетентні сть педагогі чного партнерства).  

СК 09 Здатні сть організовувати безпечне осві тнє середовище  з навчального предмету в закладі 

загальної середньої осві ти, використовуючи у різних формах фі зичної культури сучасні 

здоров’язбере жувальні технології, що передбачають профі лактично- просві тницьку роботу з учнями,  

і ншими учасниками осві тнього процесу щодо культури здорового і безпечного життя, сані тарії і гігієни, 

а також надання (у випадку необхі дності) ї м домедичної допомоги та збере ження особистого здоров’я 

пі д час професі йної ді яльності (здоров’язбере жувальна компетентні сть).  

СК 10 Здатні сть створювати умови для функці онування і нклюз ивного осві тнього середовища пі д час 

реалізації в закладі загальної середньої осві ти різних форм фі зичної  культури, яке передбачає 

педагогі чну пі дтримку дітей із особливими осві тні ми потребами шляхом забезпечення сприятливих 

умов для реалізації їх фізичної активності (і нклюзивна компетентні сть).  

СК 11 Здатні сть організовувати кожну визначену форму фізичної культури дітей в закладі загальної  

середньої осві ти (урочну, позаурочні малі й масові спортивно-оздоровчі), а також органі зовувати 

ді яльні сть дітей пі д час реалізації кожної такої форми та вести документаці ю, передбачену осві тні м 

процесом із фізичної культури (організаці йна компетентні сть).  

СК 12 Здатні сть прогнозувати результати фізичної культури ді тей в закладі загальної середньої 

осві ти протягом певного року навчання, враховуючи ї хні вихі дні дані, індиві дуальні особливості, а 

протягом навчального семестру й чверті з урахуванням  поставлених завдань і можливостей дітей 

(прогностична компетентні сть). 

СК 13 Здатні сть проєктувати змі ст урокі в,  позаурочних форм фі зичної культури, викону ючи вимоги 

державного стандарту осві ти та враховуючи осві тні потреби і   попередні результати розвитку та 

навчання дітей (проєктувальна компетентні сть). 

СК 14 Здатні сть оці нювати результати фізичної  культури за напрямом,  що стосується розвитку 

фі зичних якостей, навчання рухових ді й, оволоді ння теоретико- методичними знаннями; аналізувати 

одержані оці нки й забезпечувати самооці нювання за такими напрямами: розвиток фізичних (рухових) 

якостей, навчання рухових ді й, формування теоретико- методичних знань, умі нь (оці нювально-

аналі тична компетентні сть). 

СК 15 Здатні сть застосовувати методи наукового пізнання, і нновації та сучасні дієві пі дходи до 

розв’язання проблем у професі йні й ді яльності з фізичної культури в закладі загальної середньої осві ти, 

виходячи із положень документальних джерел, що стосуються академі чної  доброчесності (і нноваційна 

компетентні сть). 
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СК 16 Здатні сть впродовж життя визначати умови, ресурси професі йного розвитку та взаємодії з 

і ншими вчителями на засадах партнерства і підтримки (компетентні сть у професі йні й самоосві ті 

впродовж життя). 
 

6. Очі кувані результати навчання  

За результатами вивчення осві тнього компоненту «Теорії фізичного виховання і масового спорту» у 

здобувачі в ОС «бакалавр» досяга ються такі програмні результа ти навчання: 

ПРН 02 Умі ти використовувати і нформаці ю про чинні норми законодавства у сфері осві тньої 

ді яльності, нормативно- правові й організаці йно- розпорядчі документи й застосовувати її в педагогі чні й 

ді яльності. 

ПРН 03 Зді йснює пі д час професі йної ді яльності усну та письмову комуні каці ю державною мово ю, а 

також спроможний використати знання і ноземної мови.  

ПРН 04 Вмі є застосовувати теоретичне моделювання при формуванні змі сту урокі в та і нших форм 

фі зичної культури дітей з урахуванням ві кових особливостей, персональних зді бностей, і нтересів, 

потреб і мотиві в. 

ПРН 05 Володі є та практично реалізує педагогі чні, медико-бі ологі чні, і нформаці йні технології для 

навчання дітей застосовувати набуті знання при реалізації базових і нових виді в рухової ді яльності, що 

передбачені змі стом фізичної культури в закладі загальної середньої осві ти.  

ПРН 06 Володі є та практично реалізує педагогі чні, медико-бі ологі чні, і нформаці йні технології для 

формування осві ченості ді тей у зді йсненні розвитку фізичних (рухових), моральних, вольових якостей 

за допомогою засобі в і методі в фізичної культури.  

ПРН 07 Вмі є орі єнтуватись в і нформаці йному просторі фізичної культури, зді йснювати пошук і  

критичний аналіз одержаної і нформації, а також адекватно оперувати не ю пі д час професі йної 

ді яльності; добирати електронні осві тні ресурси,  оці нювати ї х ефективність для досягнення осві тні х 

ці лей ві дпові дно до умов навчання, вікових особливостей, рі вня пі дготовленості й потреб дітей.  

ПРН 11 Вмі є організовувати осві тнє середовище для занять фізичною культурою,   врахову ючи 

правила безпеки життєдіяльності, протиепі демі чні, сані тарні норми і правила, а також проводити 

профі лактичні заходи зі збере ження й змі цнення здоров' я дітей та надавати (у випадку необхі дності) 

домедичну допомогу ді тям,  і ншим учасникам осві тнього процесу в закладі загальної середньої осві ти.  

ПРН 12 Вмі є створювати умови для функці онування і нклюз ивного осві тнього середовища пі д час 

реалізації в закладі загальної середньої осві ти різних форм фізичної культури, передусі м забезпеченням 

сприятливих умов для реалізації фізичної активності дітей із особливими осві тні ми потребами.  

ПРН 13 Вмі є використовувати набуті знання і рекомендації, і нновації фахі вці в щодо організації 

рі зних форм фі зичної культури та ді яльності дітей пі д час ї х реалізації  в закладі загальної середньої 

осві ти.  

ПРН 14 Знає вимоги до оформлення документації, основні закономі рності побудови документі в для 

забезпечення осві тнього процесу та вмі є практично застосувати такі знання.  

ПРН 15 Вмі є враховувати вихі дні дані й і ндиві дуальні особливості ді тей при прогнозуванні 

результаті в фізичної культури на кожний рі к навчання, а поставлені завдання і можливості ді тей при 

прогнозуванні результатів на певний навчальний семестр і чверть.  

ПРН 17 Використовує сучасну аналі тику та психолого- педагогі чні умови оці нювання результатів 

ді тей та забезпечення самооці нювання ними, що стосуються розвитку фі зичних якостей, навчання 

рухових ді й, формування теоретико- методичних знань.  

ПРН 18 Застосовує у професі йні й ді яльності методи наукового пізнання, збирає і нформаці ю, 

і нтерпретує її та робить висновки щодо дієвості осві тні х і нноваці й у фізичні й культурі, умов 

упровадження й і нтегрування останні х у власну практику, а при висвітленні результаті в власної 

по шукової ді яльності виконує положення документальних джерел, що стосуються академі чної 

доброчесності. 

ПРН 19 Зді йснює особистий професі йний розвиток, ураховуючи і ндиві дуальні професі йні потреби, 

чинні вимоги та моні торинг результаті в, а також взаємоді є з і ншими вчителями закладу загальної 

середньої осві ти як рі вноправний партнер.  

За результатами вивчення освітнього компоненту здобувачі вищої осві ти повинен знати:  

    - за змі стовим модулем- 1: базові термі нопоняття – фізична культура, фі зичне виховання, спорт, 

фі зична реабі літаці я, фізична рекреаці я, фізичний розвиток, предмет фізичного виховання, предмет 

методики фізичного виховання, система фізичного виховання, принципи фізичного виховання, методи 

фі зичного виховання, засоби фі зичного виховання,  рухові дії, фізичні вправи, рухові якості; джерела і 

етапи розвитку теорії і практики фізичного виховання; структуру фізичного виховання і змі ст її 

основних складових; мету, завдання сучасної системи фі зичного виховання школярі в в Украї ні і 
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напрямки її подаль шого удосконалення; принципи фі зичного виховання; методи фізичного виховання; 

фі зі ологі чні, психолого-педагогі чні основи навчання руховим ді ям, структура і змі ст процесу; 

фі зі ологі чні основи розвитку рухових якостей;  змі ст та особливості методик розвитку рухових 

якостей; загальні основи організації і методик проведення занять фізичними вправами урочного і 

позаурочного типу;  

- за змі стовим модулем-2: загальні основи теорії спортивної ді яльності у масовому спорті; основи 

спортивної пі дготовки, що передбача ють і нформаці ю про мету, завдання, принципи, засоби,  методи; 

структуру пі дготовленості юного спортсмена у масовому спорті; структуру і побудову процесу 

пі дготовки юного спортсмена у масовому спорті; етапи та змі ст спортивних орі єнтації і ві дбору для 

занять у масовим спортом.  

Здобувачі повинні вмі ти: 

- за змі стовим модулем- 1: використовувати базові термі нопоняття при опрацюванні наявних 

джерел і нформації та написанні рефераті в, допові дей, статей, методичних рекомендаці й тощо; 

критично аналізувати сучасний стан складових системи фізичного виховання взагалі та її 

загальнопі дготовчого напряму, представленого фізичним вихованням школярі в Украї ни; практично 

використовувати принципи, методи, засоби фізичного виховання; практично реалізовувати знання 

щодо навчання руховим діям; складати комплекси для розвитку рухових якостей, враховуючи 

бі ологі чні та психолого- педагогі чні закономі рності; враховувати особливості форм фі зичного 

виховання при ї х організації у практичні й ді яльності, але передусі м занять урочного типу;  

за змі стовим модулем- 2: використовувати базові термі нопоняття при опрацюванні наявних джерел 

і нформації та написанні рефераті в, допові дей, статей, методичних рекомендаці й тощо; використовувати 

знання щодо спортивної пі дготовки у масовому спорті, змі стом яких є і нформаці я про мету, завдання,  

принципи, засоби, методи; формувати змі ст компоненті в власної структури пі дготовленості в обраному 

виді масового спорту; охарактеризувати структуру і побудову процесу власної пі дготовки в обраному 

виді масового спорту; аналізувати етапи та змі ст власних спортивних орієнтації і ві дбору в обраному 

виді масового спорту.  
 

7. Методи навчання:  

За джерелом і нформації:  

- словесні: розпові дь, пояснення, бесі да; 

- наочні: ілюстраці я, демонстраці я, самості йне спостере ження;  

- практичні: дослі ди, вправи, практичні роботи;  

За логі кою передачі і сприймання навчальної і нформації:  

- і ндуктивні; 

- дедуктивні; 

- аналі тичні; 

- синтетичні. 

За ступенем самості йного мислення здобувачі в вищої осві ти:  

- репродуктивні; 

- проблемно- по шукові; 

- дослі дницькі. 

За ступенем керування здобувачами вищої осві ти:  

- навчальна робота пі д кері вництвом викладача;  

- самості йна робота з літературними джерелами;  

- письмова робота; 

Методи стимул ювання і нтересу до навчання:  

- навчальні дискусії; 

- створення ситуаці й пізнавальної новизни;  

- створення ситуаці й зацікавленості.  

8. Засоби ді агностики результаті в навчання: оцінювання усних ві дпові дей на семі нарських 

заняттях, виконання завдань поточного тестового контролю за результатами вивчення кожного з 2- х 

змі стових модулі в, а також 2-х модульних контрольних робі т, 2-х іспиті в. 

 

9. Програма навчальної дисциплі ни:  



 

Де нна форма здобуття ви щої осві ти  
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Змі стовий модуль 1. Загальні засади теорії фізичного виховання 

Те ма 1. 1. Теорі я і фізичного виховання і масового 

спорту як наукова та навчальна дисциплі на 

7 1  2  4  

Те ма 1. 2. Система фізичного виховання 9 1  2  6  

Те ма 1. 3. Принципи фізичного виховання 22 4  8  10  

Те ма 1. 4. Засоби фі зичного виховання 10 2  2  6  

Те ма 1. 5. Методи фі зичного виховання 16 4  4  8  

Те ма 1. 6. Навчання руховим ді ям 23 4  10  9  

Те ма 1. 7. Розвиток рухових ( фізичних) якостей 53 12  16  25  

Те ма 1. 8. Форми організації занять та ді яльності дітей 

у фізичному вихованні  

10 2  4  4  

Модульна контрольна робота 2 -  2  -  

Разом годин 152 30  50  72  

Змі стовий модуль 2. Загальні засади теорії масового спорту 

Те ма 3. 1. Загальні основи теорії спортивної ді яльності 

у масовому спорті  

8 2  2  4  

Те ма 3. 2. Структура пі дготовленості  юного 

спортсмена у масовому спорті  

12 2  2  8  

Те ма 3. 3. Особливості структури і методики побудови 

процесу пі дготовки юного спортсмена у  масовому 

спорті 

18 2  4  12  

Те ма 3. 4. Спортивні орі єнтаці я та ві дбі р 8 2  2  4  

Те ма 3. 5. Основи контролю в системі пі дготовки 

юного спортсмена у  масовому спорті 

10 2  2  6  

Модульна контрольна робота 2   2    

Разом годин 58 10  14  34  

Усього 210 40  64  106  

Заочна форма здобуття вищої осві ти 

Назви з мі стових модулів і тем 
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Змі стовий модуль 1. Загальні засади теорії фізичного виховання 

Те ма 1. 1. Теорі я і фізичного виховання і масового 
спорту як наукова та навчальна дисциплі на 

9, 5 0, 5 1   8  

Те ма 1. 2. Система фізичного виховання 11 1 1   9  

Те ма 1. 3. Принципи фізичного виховання 25,
5 

1, 5 2   22  

Те ма 1. 4. Засоби фізичного виховання 11,

5 

0, 5 1   10  

Те ма 1. 5. Методи фі зичного виховання 17, 0, 5 1   16  
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5 

Те ма 1. 6. Навчання руховим ді ям 22 2 2   18  

Те ма 1. 7. Розвиток рухових ( фізичних) якостей 34 2 2   30  

Те ма 1. 8. Форми організації занять та 
ді яльності дітей у фізичному вихованні  

8 - 1   7  

Модульна контрольна робота 1  1   -  

Разом годин 140           8 12   120  

Змі стовий модуль 2. Загальні засади теорії масового спорту 

Те ма 3. 1. Загальні основи теорії спортивної 

ді яльності у масовому спорті  

7, 5 0, 5 1   6  

Те ма 3. 2. Структура пі дготовленості  юного 

спортсмена у масовому спорті  

12 1 1   10  

Те ма 3. 3. Особливості структури і методики побудови 

процесу пі дготовки юного спортсмена у  масовому 

спорті 

20 2 4   14  

Те ма 3. 4. Спортивні орі єнтаці я та ві дбі р 12,

5 

 

- 0, 5   12  

Те ма 3. 5. Основи контролю в системі пі дготовки 

юного спортсмена у  масовому спорті 

17 0, 5 0, 5   16  

Модульна контрольна робота 1  1     

Разом годин 70 4 8   58  

Усього 210 12 20   178  

 

10. Форми та методи поточного і пі дсумкового контролю 

Ма ксимальний бал оці нки поточної успі шності студенті в на навчальних заняттях рі вний 12-ти.  

Поточне та контрольне оці нювання здобувачі в вищої осві ти спеці альності 014 Середня осві та 

( Фі зична культура) здобувачі вищої осві ти осві тнього ступеня «бакалавр» зді йснюється  із 

використанням таких форм та методі в: усне опитування, тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища 

MOODLE, вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи,  виконання і ндиві дуальних 

завдань, модульна контрольна робота, іспит.  

 

11. Критерії оці нювання результаті в навчання  

Загальним критері єм успішного проходження здобувачем пі дсумкового оці нювання є його допуск до 

складання семестрового іспиту. Здобувач одержує його за наявності мі ні мально прийнятної оці нки за 

кожним з мі стовим модулем.  

змі стовий модуль-1 

Поточний контроль – 36 балі в  

МКР 

 

Іспит 

 

Сума Теоретичні  

питання 

Тестовий 

контроль 

 

24 бали 

 

12 балі в 

 

24 бали 

 

40 балі в 

 

100 балі в 

 

змі стовий модуль-2 

Поточний контроль – 36 балі в  

МКР 

 

Іспит 

 

Сума Теоретичні  

питання 

Тестовий 

контроль 

 

24 бали 

 

12 балі в 

 

24 бали 

 

40 балі в 

 

100 балі в 
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Таблиця ві дпові дності результаті в контролю знань і критерії в оці нювання за різними шкалами 

 
Су ма балі в за 100- бально ю 

шкало ю 

Оці нка в 

ECTS 

Значення оці нки 

ECTS 

Критерії оці нювання теоретичної  пі дготовки Рі вень компетентності  Оці нка за наці онально ю  

шкало ю 

Диференці йований залі к 

90-100 А ві дмі нно 

Студент виявляє особливі творчі здібності, вмі є самості йно здобувати 
знання, без допомоги викладача знаходить та опрацьовує необхі дну 

інформаці ю, вмі є використовувати набуті знання і вмі ння для 
прийняття рі шень у нестандартних ситуаці ях, переконливо аргументує 

свої ві дпові ді, самості йно розкриває власні обдарування і нахили 

Високий (творчий) ві дмі нно 

82-89 В дуже добре 

Студент ві льно володі є вивченим обсягом матері алу, застосовує його 

на практиці, ві льно розв' язує вправи і задачі  у стандартних ситуаці ях, 
самості йно виправляє допу щені помилки, кі лькі сть яких незначна 

Достатні й (конструктивно-
варі ативний) 

добре 75-81 С добре Студент вмі є зіставляти, узагальнювати, систематизувати і нформаці ю 

пі д кері вництвом викладача; в ці лому самості йно застосовує її на 
практиці; контрол ювати власну ді яльні сть; виправляти помилки, серед 

яких є суттєві, добирати аргументи для пі дтвердження свої х думок 

67-74 D задові льно 

Студент ві дтворює значну частину теоретичного матері алу, виявляє 

знання і розумі ння основних положень; з допомогою викладача може 
аналізувати навчальний матері ал, виправляти помилки, серед яких є 

значна кі лькі сть суттєвих 
Середні й  

(репродуктивний) 
задові льно 

60-66 Е достатньо 
Студент володі є навчальним матеріалом на рі вні, вищому за 
початковий, значну частину його відтворює на репродуктивному рі вні  

35-59 FX 

задові льно, з 

мо жливі ст ю 

повторного 
складання 

семестрового 

контролю 

Студент володі є матері алом на рі вні окремих фраг менті в, що 

становлять незначну частину навчального матері алу 

Низький (рецептивно- 

продуктивний)  

незадові льно 

 

1- 34 F 

Незадові льно з 

обов’язковим 

повторним 
вивченням 

залі кового кредиту 

Студент володі є матері алом на рі вні елементарного розпізнання і 

ві дтворення окремих факті в, елементі в, об’єкті в 
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Оці нювання навчальної  ді яльності здобувачі в ви щої осві ти  

 
 

Обсяг пройденого матері алу 

Бали що нарах. за 

12-бально ю 

систе мо ю 

оці нювання 

1. Конспект в робочому зо шиті лекці йного курсу (самості йна робота). 4-12 

2. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме:  модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середови ща 

MOODLE, вирі шення проблемних ситуаці й –  змі стовий модуль-1 

4-12 

3. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме:  модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середови ща 

MOODLE, вирі шення проблемних ситуаці й –  змі стовий модуль-2 

4-12 

4.  Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме:  модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища 

MOODLE, вирі шення проблемних ситуаці й – змі стовий модуль-3 

4-12 

 

Тес товий контроль (12 балі в) 

Загальна тривалі сть тестування – 40 хв; визначається з розрахунку 1-2 хв на одну ві дпові дь. 

Робота виконується на пропонованому бланку:  

                                                                       Прізвище,  і м’я, група 

Пропонуємо ві дпові сти на 24 тестових питання.  

Рейтинг знань визначається сумо ю правильних ві дпові дей, а саме:  

– ві д 0 до 12 правильних ві дпові дей – незадові льно; 

– ві д 13 до 16 – задові льно;  

– ві д 17 до 20 – добре; 

– ві д 21 до 24 – ві дмі нно.  

Будь те ува жними пі д час надання ві дпові дей на питання тес ті в.  

Наприкі нці бланку з тестами зазначається така і нформаці я:  

Ви набрали _______балі в 

Переві рив викладач ___________________ (_________________________) 
                                       пі дпис                            прізвище, і м’я  
Дата______________________ 

 

Результат одержаної кількості балі в переводять у 12-бальну систему  оці нювання, 

використовуючи такі самі  рі вні: 

- рі вень ві дмі нно – ві дмі нно (12-10 балі в), залежно ві д набраних балі в; 

- рі вень добре – добре (9-7 балі в), залежно ві д набраних балі в;  

- рі вень задові льно – задові льно (6-4 балі в), залежно ві д набраних балі в; 

- рі вень незадові льно – незадові льно (3-1 балі в), залежно ві д набраних балі в.  

 

Са мості йна робота 

Контроль за самості йною роботою ві дбувається на практичних заняттях, за 12- ю системо ю 

оці нювання.  

 Передбачає виконання наступного:  

− самості йне опрацювання лекці йного матері алу та науково- методичної літератури за темо ю 

лекції;  

− вивчення окремих питань, які не розгляда ються в лекці йному курсі;  

- аналі тичний огляд науково- методичної літератури, знаходження необхі дної літератури з 

додаткових джерел і нформації (Інтернет, соцмере жі, осві тні платформи), конспектування, 

виокремлення головного;  

- аргументоване висловлювання власної думки на основі отриманої і нформації;  

- систематизаці я матері алу, узагальнення, висновки:  

- пі дготовка рефераті в;  

- пі дготовка слайді в та відеоматері алі в.  

Контроль за самості йною роботою ві дбувається на практичних заняттях та під час ві дпові дей МКР.  

Пі д час самості йної роботи здобувачі вищої осві ти аналізують та вивча ють:  
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- теоретичні й матеріал щодо обов’язкових результаті в навчання та компетентностей здобувачі в 

осві ти;  

- критерії, за якими визначається і ндиві дуалізаці я в процесі фізичного виховання;  

- системи ФВ, що існували в різні історичні пері оди;  

- особливості викладання фізичної культури в закладах загальної середньої  освіти у 2022/ 2023 

навчальному році; 

- схеми класифі кації засобі в фізичного виховання;  

- критерії (показники) за якими визначається доступні сть навантаження і рухових завдань у 

фі зичному вихованні; 

-типову осві тню програму з фізичної культури Савченко О 

- типову осві тню програму Цимбалару А. «На крилах успі ху» з фізичної культури;  

- змі ст програм занять спеці ально медичних груп;  

 - функці ональні проби для оці нки стану здоров' я та фізичної пі дготовленості здобувачі в осві ти 

на заняттях з фізичної культури.  

- змі ст  Рекомендаці й щодо стратегі чного розвитку фізичного виховання та спортивної 

пі дготовки серед учні вської молоді на пері од до 2025 року;  

- змі ст  Рекомендаці й Європейського Парламенту та Ради Європи щодо формування ключових 

компетентностей осві ти впродовж життя.  

Здобувачі вищої осві ти опрацьовують  та надають у вигляді реферату такі документальні 

джерела: 

- Закон Украї ни «Про фізичну культуру і спорт». Методичні рекомендації: вказати рі к виходу 

Закону, його повну назву,  кі лькі сть розді лі в і статей. Дати коротку характеристику кожного розді лу.  

- Закони Украї ни “Про осві ту”. Методичні рекомендації: вказати рі к виходу Закону, його повну 

назву, кі лькі сть розді лі в і статей. Дати коротку характеристику кожного розділу.  

- “Про повну загальну середню осві ту”. В рефераті необхі дно вказати рі к, кі лькі сть розді лі в і 

статей. Написати назву розді лу й охарактеризувати всі статті, які входять до цього розді лу.  

 - «Постанови у сфері фізичної культури і спорту».  Постанови розглядати почина ючи з 1925 

року і по тепері шні й час. Зазначити рі к виходу постанови, назву, мету, основні завдання, шляхи і 

способи розв’язання проблеми.  

Для активізації пізнавальної ді яльності здобувачів осві ти в контексті і нформальної осві ти 

запропоновано проходження  навчальних курсі в з циклу Нова фізична культура на платформі  

Pr o met heus 

Pr o met heus — український громадський проєкт масових ві дкритих онлайн-курсів, 

htt ps:// promet heus. org. ua 

Courséra — технологі чна компані я, що працює в галузі осві ти htt ps://coursera. org) 

 

Модульна контрольна робота (24 балі в) 

Ко жний змі стовий модуль завершується написанням модульної контрольної роботи.  

Ме та її написання – виявити рі вень теоретичних знань та практичних умі нь і навичок 

здобувачі в вищої осві ти з дисциплі ни. Виконується у письмові й формі. До  її написання 

допуска ються усі здобувачі вищої осві ти. Позитивну оці нку за МКР не рекомендується покра щувати.  

Невиконання МКР оці нюється 0 балі в.  

Здобувачі вищої осві ти, які за результатами виконання модульних контрольних робі т отримали 

рейтинговий бал менший 60 % ві д максимальної кі лькості балі в, виді лених на цей вид роботи, а 

також ті, що не з’явилися для  виконання або не виконали  завдань, вважаються такими, що ма ють 

академі чну заборговані сть за результатами поточного контролю, лі кві даці я якої є обов’язковою.  

Здобувачі вищої осві ти пишуть три модульні контрольні роботу, які виконується у письмові й 

формі, складається з 24-ти  питань, які мі стять 4 варі анти ві дпові ді. За повну й ві рну ві дпові дь на 

кожне теоретичне питання можна отримати 1 бал. Оці нка за МКР передбачає максимальних 24 бали.  

  

Виз нання  результаті в неформальної  та  (або)  інформальної  осві ти.  

У  випадку, якщо здобувач осві ти отримав знання у неформальні й та інформальні й осві ті, 

зарахування результаті в навчання зді йснюється згі дно «Порядку визнання результаті в навчання 

здобувачі в вищої осві ти, отриманих шляхом здобуття неформальної/інформальної осві ти в 

Ка м’ янець- Поді льському наці ональному уні верситеті імені Івана Огієнка» 

(htt ps://tinyurl. com/ mt bykfwm). У неформальні й освіті:  

- закі нчення професі йних курсі в, семі нарі в або трені нгі в, тематика  яких ві дпові дає змі сту роботи 

науково- педагогі чних праці вникі в; 

https://prometheus.org.ua/
https://tinyurl.com/mtbykfwm
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- пі дготовка конкурсної наукової роботи;  

- призове мі сце на Всеукраї нському конкурсі студентських наукових робі т;  

- призове мі сце на Всеукраї нські й студентські й олімпі аді;  

- отримання сертифі кату судді 1-ї, 2-ї або національної категорії у своєму виді спорту або 

сумі жних видах.  

В і нформальні й осві ті: 

- наявні сть наукової публікації; 

      - волонтерська ді яльність.  

Се местровий іспит (40 балі в) 

Бі лет іспиту складається з теоретичних питань. Питання екзаменаці йного бі лета оці нюються 

ві дпові дно до таких критерії в: 

Оці нка Вимоги 

«Ві дмі нно» Здобувач вищої освіти виявляє глибокі фундаментальні теоретичні 

знання, повно викладає вивчений матері ал, виявляє розумі ння предмета 

висловлювання, розумі є можливі сть різних тлумачень одні єї і тієї ж 

проблеми, вмі є оці нювати аргументи для її доведення, формулює своє 

бачення проблеми, виявляє розумі ння матері алу, може обґрунтовувати 

свої судження, застосовувати знання на практиці  у нестандартних 

ситуаці ях, наводити необхі дні приклади, викладає матері ал логі чно, 

послі довно, вживає мовні засоби ві дпові дно до норм украї нської мови.  

«Добре» Як що ві дпові дь здобувача вищої освіти ві дпові дає тим самим вимогам, 

що і для оці нки «ві дмі нно», але при цьому ві н допускає 1-2 помилки, які 

й сам виправляє або 1-2 недолі ки в послі довності викладу матері алу та 

мовному оформлення висловлювання. Здобувач вищої освіти вмі є 

наводити власні приклади на пі дтвердження нових думок, може 

застосовувати вивчений матері ал у стандартних та де що з мі нених 

ситуаці ях.  

«Задові льно» Як що здобувач вищої осві ти виявляє знання і розумі ння основних 

положень предмета, але викладає матері ал неповно і допускає 

неточності у визначенні понять; не вмі є досить глибоко і доказово 

обґрунтовувати свої судження і наводити приклади; не в змозі 

захистити проєкт побудови системи роботи з певних тем дисциплі ни; 

викладає матері ал непослі довно і допускає помилки в мовному 

оформленні викладу.  

« Незадові льно» Як що здобувач вищої освіти виявляє незнання бі ль шої частини 

вивченого матері алу, не володі є методичним апаратом, допускає 

помилки у формулюванні  понять, які спотворюють їх змі ст, не вмі є 

самості йно побудувати систему вивчення певних тем, хаотично і 

невпевнено викладає матері ал. Студент неспроможний виконати 

стандартні завдання наві ть після наві дних питань викладача.  

 

Оці нювання навчальних досягнень здобувачі в вищої осві ти з навчальної дисциплі ни 

зді йснюється ві дпові дно до Таблиці: 

 
Таблиця ві дпові дності шкал оці нювання навчальних досягнень здобувачі в вищої осві ти 

 
Рейтингова оці нка з 

кредитного модуля 

(навчальної 

дисциплі ни) 

Пі дсумкова оці нка за шкалою 

ЄКТС 

Рекомендовані 

систе мо ю ЄКТС 

статистичні 

значення (у %)  

Пі дсумкова оці нка за  

наці онально ю шкало ю 

екзаменаці йна залі кова 

90-100 і бі ль ше А (ві дмі нно)/ Excellent 10 ві дмі нно  

 

Зараховано/  

Passed 

82-89 В (добре) 25 добре 

75-81 С (добре)/ Good 30 

67-74 D (задові льно)/ Satisfact ory 25 задові льно 

60-66 Е (достатньо)/ Enough 10 

35-59 FX ( незадові льно з можливі ст ю 

повторного складання)/ Fail 

  

 

незадові льно 

 

 

не зараховано 

/ Fail 

 

34 і менше F (незадові льно з обов’язковим 

проведенням додаткової роботи 

щодо вивчення навчального 

матері алу кредитного модуля)/Fail 
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12. Умови визначення успі шного засвоєння осві тнього компоненту «Теорії і методики 

фі зичного виховання»: 

- кредити присвоюються здобувачам вищої осві ти пі сля завершення навчальної дисциплі ни та 

успі шного оці нювання досягнутих ними результатів навчання;  

- критері єм успі шного проходження здобувачем вищої осві ти оці нювання результаті в навчання 

є досягнення ним мі ні мального порогового рі вня оці нок за кожним запланованим результатом 

навчання осві тнього компоненту та мі ні мального порогового рі вня оці нки за осві тні м компонентом 

загалом, яких складає 60 % ві д максимально можливої кі лькості балі в, визначеної ві дпові дними 

нормативними документами Уні верситету;  

- здобувач вищої осві ти вва жається таким, що має академі чну заборгованість за результатами 

поточного контролю, якщо ві н не ві дпрацював пропу щені навчальні заняття,  не пересклав оці нки 0, 1, 

2, 3 отримані на навчальних заняттях, не виконав або виконав модульну контрольну роботу, завдання 

самості йної та і ндиві дуальної робі т з оці нкою, що становить менше 60 % від максимальної кі лькості 

балі в, виді лених на ці види робі т; 

- здобувач вищої осві ти,  який не має академі чної заборгованості за результатами поточного 

контролю з осві тнього компонента, пі дсумкової формо ю контролю за яким встановлено  

залі к, отримує пі дсумкову рейтингову оці нки, яка визначається як сума рейтингової оці нки за 

навчальні заняття та рейтингових оці нок контрольних заході в поточного контролю з цього осві тнього 

компоненту;  

- здобувач вищої осві ти, який має академі чну заборговані сть за результатами поточного 

контролю з осві тнього компоненту, пі дсумкової формо ю контролю за яким встановлено 

залі к/ диференці йований залі к отримує оці нку F за шкало ю ЄКТС та «не зараховано»/ «незадові льно» 

за наці ональною шкалою;  

- здобувач вищої осві ти,  який має академі чну заборговані сть за результатами пі дсумкового 

контролю з осві тнього компоненту у формі  залі ку/ диференці йованого залі ку зобов’язаний 

лі кві дувати її в термі ни, визначені графі ком лі кві дації академі чної заборгованості; 

- лі кві даці ю академі чної заборгованості за результатами семестрового контролю дозволя ють до 

початку наступного семестру в час, визначений графі ком лі кві дації академі чної заборгованості, та 

допуска ють не бі ль ше двох разі в: перший раз – викладачеві, другий – комі сії яку створюють за 

розпорядженням декана факультету;  

- ві дпові дь здобувача вищої осві ти, який лі кві довує академі чну заборговані сть на засі данні 

комі сії, оці нюють за 100- бальною шкалою без урахування рейтингової оці нки поточної 

успі шності;здобувач вищої осві ти, який має академі чну заборговані сть з осві тнього компоненту за 

результатами поточного контролю, не допускається до екзамену. Рі шення про недопу щення за 

поданням викладача приймає декан факультету, його оприл юднюють до початку екзамену. У 

ві домості облі ку успі шності роблять запис «не допу щено»;  

- здобувач вищої осві ти допускається до складання екзамену пі сля лі кві дації академі чної 

заборгованості за результатами поточного контролю;  

- здобувач вищої осві ти пі дготувався до екзамену з осві тнього компонента, якщо його 

рейтингова оці нка за результатами екзамену є бі ль шо ю або рі вною 24 балам (60 % ві д максимально 

мо жливої для даної форми контролю кі лькості балі в). Рейтингову оці нку такого здобувача вищої  

осві ти з осві тнього компонента визнача ють як суму рейтингової оці нки за результатами поточної 

успі шності та рейтингової оці нки за результатами екзамену;  

- якщо допу щений до екзамену здобувач вищої осві ти не пі дготувався (його рейтингова оці нка 

за результатами екзамену є меншо ю 24 балі в), то бали за екзамен до рейтингової оці нки поточної 

успі шності не дода ються, виставля ють пі дсумкову оці нку з осві тнього компоненту FX за шкалою 

ЄКТС та «незадові льно» за наці ональною шкалою;  

- здобувачам вищої освіти, які за результатами пі дсумкового контролю у формі екзамену 

отримали незадові льну оці нку, дозволя ють лі кві дувати академі чну заборговані сть пі сля нале жної 

пі дготовки;  

- лі кві даці ю академі чної заборгованості за результатами семестрового контролю дозволя ють до 

початку наступного семестру в час, визначений графі ком лі кві дації академі чної заборгованості, та 

допуска ють не бі ль ше двох разі в: перший раз – викладачеві, другий – комі сії яку створюють за 

розпорядженням декана факультету;  

- ві дпові дь здобувача вищої осві ти, який лі кві довує академі чну заборговані сть на засі данні 

комі сії, оці нюють за 100-бальною шкалою без урахування рейтингової оці нки поточної успі шності; 

- за неуспі шного проходження оці нювання результаті в навчання за освітні м компонентом 

кредити здобувачі вищої осві ти не присвоюють;  
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- якщо здобувач вищої  освіти, допу щений до семестрового контролю не з’явився на 

семестровий екзамен, у відомості облі ку успі шності викладач записує «не з’явився». Про незале жні 

ві д здобувача вищої освіти причини (у тому числі непрацездатні сть у зв’язку із хворобою), які 

пі дтверджу ють неможливість його присутності на екзамені, ві н має негайно пові домити декана 

факультету.  

 

13. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання яких передбачає 

навчальна дисциплі на.  

Мультимеді йна лекці йна аудиторі я (216), мультимеді йний проєктор І ЕWSONI C PJ D5253 DLP 

(2017 р., 1 шт.), екран для проєктора (1 шт. ); ноутбук або персональний комп’ ютер, мере жа Інтернет,  

модульне об̓ єктно-орі єнтоване динамі чне середовище MOODLE, конференці ї у Googl e Meet. 

 

14.  Рекомендована лі тература 

Ос новна 
1.  Аре ф’єв В. Г., Єдинак Г. А. Фі зична культура в школі (молодому спеці алі сту) : навч. посі бник. 2-е вид., 

доп. Кам’янець- Поді льський : Абетка- Нова, 2001. 383 с.   

2.  Базовий компонент до шкі льної осві ти. Нова редакці я та поради для організації осві тнього процесу. 

URL: htt ps://ezavdnz. mcfr. ua/book?bi d=37876 

3.  Державний стандарт базової і повної загальної середньої освіти. URL: 

htt ps://zakon.rada. gov. ua/laws/show/ 1392-2011- %D0 %BF.  

4.  Державний стандарт початкової освіти. URL: htt ps://zakon. rada. gov. ua/laws/show/ 87-2018- п#n12 

5.  Єдинак Г. А., Плахті й П. Д., Яценюк Ю.  В. Фі зична культура в школі: молодому спеці алі сту : навч. -

метод. посі б. Кам' янець- Подільський, 2000. 305 с.  

6.  Круцевич Т. Ю.  Теорі я і методика фі зичного виховання. Методика фі зичного виховання різних груп 

населення : пі дручник  Киї в : Олі мпі йська лі тература, 2017. Т. 2. 384 с.  

7.  Модельна навчальна програма « Фі зична культура. 5-6 класи» для закладі в загальної середньої осві ти 

(автори: Педан О. С., та інші). 206 с. 

htt ps:// mon. gov. ua/st orage/ app/ medi a/ zagal na %20serednya/Navchal ni. prohra my/ 2021/ 14.07/ Model. navch. prohr. 5-

9. klas. NUSH- poet ap. z. 2022/ Fiz. kult. 5-6. kl. Pedan.ta.in. 12. 08. pdf 

8.  Науково- методичний супрові д ді яльності вчителі в фізичної культури та захисту ві тчизни. URL: 

htt p://c msps.fizkult ura. kr.sch.in. ua/ navchalj no- met odi chne_zabezpechennya/ navchalj ni _progra mi/  

9.  Нова фі зична культура для НУ Ш:  як змі нюються уроки. URL htt ps:// osvita. ua/school/83843/  

10.  Нова Украї нська школа. URL: htt ps:// nus. org. ua 

11.  Осві тня програма «Впевнений старт» для ді тей старшого до шкі льного ві ку / за заг. наук. ред. Т. О. 

Пі роженко. Киї в: Украї нська академі я дитинства, 2017. 80 с.  

12.  Солопчук М. С., Бесарабчук Г. В., Солопчук Д. М., Боднар А. О. Методика фі зичного виховання 

школярі в : навчально- методичний посі бник. Кам’янець- Поді льський : Кам’янець- Поді льський наці ональний 

уні верситет і мені Івана Огі єнка, 2011. 292 с.  

13.  Солопчук М. С., Бесарабчук Г. В., Солопчук Д. М., Заі кі н А. В. Методики фі зичного виховання різних 

груп населення : навчальний посі бник. Кам’янець-Поді льський : Кам’янець-Поді льський наці ональний 

уні верситет і мені Івана Огі єнка, 2012. 480 с.  

14.  Типова осві тня програма закладі в загальної середньої освіти ІІІ ступеня, затверджена наказом 

Мі ні стерства освіти і науки Украї ни ві д 20. 04. 2018 No 406. URL: htt ps:// mon. gov. ua/ ua/ npa/ pro-zat verdzhennya-

tipovoyi-osvit noyi-progra mi-zakl adi v-zagal noyi-serednoyi-osviti-iii-st upenya 

15.  Типова осві тня програма для закладі в загальної середньої освіти ФК 1-2 кл. О.  Савченко. URL: 

htt ps:// docs. googl e. com/ vi ewer?a=v &pi d=sites &srci d=ZGVmYXVs d GRvb WFpbnx ma 

Xpp Y25ha3VsdHVy YTI wMTR8Z3g6NDNhZj M0ZGI z YWE0 NWFj OA 

16.  Типова освітня програма для закладі в загальної середньої освіти ФК 3-4 Р. Шиян. 

URL: htt ps://docs. googl e. com/ vi ewer?a=v &pi d=sites &srci d=ZGVmYXVs d GRvb WFpbnx ma Xpp Y25ha3VsdHVy YTI

wMTR8Z3g6 Nzl hOWM2 Mz E3 Yzc0 MDE0 OA 

17.  Чистякова М., Потапчук С., Скавронський О. Практикум з методики фі зичного виховання: навчально-

методичний посі бник [ Електронний ресурс]. Кам’янець- Поді льський: Кам’янець- Поді льський наці ональний 

уні верситет і мені Івана Огі єнка, 2022. 125 с. URL: htt p://el ar. kpnu. edu. ua: 8081/ xml ui/handl e/ 123456789/ 6526 

18.  Шиян Б. М. Теорі я і методика фі зичного виховання школярі в : навч. посі бник. Тернопі ль : Навчальна 

книга  Богдан, 2004. Частина 1. 272 с.  

19. Шиян Б. М. Теорі я і методика фізичного виховання школярі в : навч. посі б. Тернопі ль : Навчальна книга  

Богдан, 2004. Частина 2. 248 с. 

Допомі жна 

1.  Бі смак О. В. Лі кувальна фі зична культура у спеціальних медичних групах: навч. посі б. Харкі в : 

Вид-во Брові н О. В. 2010. 202 с.  

2.  Васьков Ю. В., Па шков І. М.  Робочий зошит вчителя. 1-4 класи. Харкі в : Торсі нг, 2004. С. 19-22.  

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/87-2018-п#n12
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2021/14.07/Model.navch.prohr.5-9.klas.NUSH-poetap.z.2022/Fiz.kult.5-6.kl.Pedan.ta.in.12.08.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2021/14.07/Model.navch.prohr.5-9.klas.NUSH-poetap.z.2022/Fiz.kult.5-6.kl.Pedan.ta.in.12.08.pdf
http://cmsps.fizkultura.kr.sch.in.ua/navchaljno-metodichne_zabezpechennya/navchaljni_programi/
https://osvita.ua/school/83843/
https://nus.org.ua/
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-tipovoyi-osvitnoyi-programi-zakladiv-zagalnoyi-serednoyi-osviti-iii-stupenya
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-tipovoyi-osvitnoyi-programi-zakladiv-zagalnoyi-serednoyi-osviti-iii-stupenya
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFp
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3.  Васьков Ю. В. Інструктивно- методичні рекомендації щодо пі двищення якості уроку фізичної 

культури. Теорі я та методика фізичного виховання.   2004. № 2. С. 20.  

4.  Ві льчковський Е. В., Курок О. І. Теорі я і методика фізичного виховання ді тей дошкі льного ві ку : 

навч. посі бник. Суми : ВТД «Уні верситетська книга», 2008. 428 с.  

5.  Ві сник Кам’янець- Поді льського наці онального уні верситету і мені Івана Огі єнка. Фі зичне 

виховання, спорт і здоров’я людини / [редкол. : Єдинак Г. А. (ві дп. ред.) та і н]. Кам’янець-

Поді льський : Видавець Панькова А. С. URI: htt ps://tinyurl. com/ veb m4byw  

6.  Волкова С. С. Використання дихальної гі мнастики О. Стрельникової у фізичні й реабі літації 

хворих на стенокарді ю напруження. Слобожанський науково-спортивний ві сник. 2013. № 3. С 

105-108 

7.  Гусєв В. Формування правильної постави на уроках фізичної культури в початкових класах. 

Фі зичне виховання в школі. 2008. № 1.  С. 34.  

8.  Даниленко С. О. Використання елементі в і нноваційних технологі й на уроках фізичної культури. 

Фі зичне виховання в школах Украї ни. 2009. № 1.  С.  3.  

9.  Дубенчук А. Основи методики самості йних занять фізичними вправами.  Здоров’я та фі зична 

культура. 2006. № 35. С. 8.  

10.  Єдинак Г. А., Плахті й П. Д. , Яценюк Ю.  В. Фі зична культура в школі: молодому спеці алі сту : 
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монографі я.  Кам' янець- Поді льський : Оі юм, 2011.  280 с. 

12.  Крайнюков О. Використання нестандартного обладнання за методом колового тренування.  

Здоров’я та фізична культура. 2008. № 8. С. 15.  

13.  Мазур В. А.,  Єдинак Г. А. Залучення учні в спеці альної медичної групи до фізичної активності 
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15.  Ме льниченко О. Формування постави, ходи. Здоров’я і фізична культура. 2008. № 9. С. 28.  

16.  Мокринська Л. План-конспект і нноваці йного уроку фізичної культури. Фі зичне виховання в 
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17.  Му штовата В. Сюжетно-рольовий урок для учнів спеці альної медичної  групи початкової 

школи. Здоров’я і фізична культура. 2007. № 15. С.  22.  
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реабі лі таці йного заняття при спастичні й дисплегії). Здоров’я і фізична культура. 2008. № 9. С. 

9.  

19.  Осві тня програма «Впевнений старт» для дітей стар шого дошкі льного ві ку / [ Н. В. Гавриш,  Т. 

В.  Панас юк, Т. О. Пі роженко, О. С. Рогозянський, О.  Ю.  Хартман, А. С. Шевчук]; За заг. наук. 

ред. Т. О. Пі роженко.  К. : Украї нська академі я дитинства, 2017.  80 с. 

20.  Презентаці я «Базового компонента до шкі льної осві ти» (нова редакці я) 

htt ps:// mon. gov. ua/st orage/app/ medi a/ doshkil na/ 2020/21. 12/ bazovyy %20ko mponent %20doshkill ya.

pdf) 

21.  Про затвердження гранично допустимого навчального наванта ження на дитину в дошкі льних 

навчальних закладах різних типі в та форм власності htt ps://zakon.rada. gov. ua/laws/show/ z0520-

15#Text  

22.  Солопчук М. С., Бесарабчук Г. В., Чаплі нський Р.  Б. Фі зичне виховання студентської молоді : 

методичний посі бник.  Кам’янець- Поді льський : Кам’янець- Поді льський державний 

педагогі чний уні верситет, інформаці йно-видавничий ві дді л, 2003. 74 с. 

23.  Солопчук М. С., Ши шкі н О. П. Нетрадиці йні види занять фізичними вправами у фізкультурно-

оздоровчі й роботі з людьми середнього та похилого ві ку. Кам’янець- Поді льський, 1999.  

24.  Технології організації рухової ді яльності: навчально- методичний посі бник /[колектив авторі в] 

[ Електронний ресурс]. Кам’янець- Поді льський: Кам’янець- Поді льський наці ональний 

уні верситет і мені Івана Огієнка, 2021. 1 електрон. опт. диск ( CD- ROM); 12 см.  Об’єм даних 9, 7 

Мб.  Обл. -вид. арк. 9, 4.  

25.  Яре мко М. О., Кость М. М. , Костовський М. Г. Засоби та методи розвитку фізичних якостей 

студенті в вищих навчальних закладі в : методичні рекомендації. Льві в : Львівський державний 

уні верситет внутрі шні х справ, 2008. 20 с.  

 

15. Рекомендовані джерела і нформації  

https://tinyurl.com/vebm4byw
https://mon.gov.ua/storage/app/media/doshkilna/2020/21.12/bazovyy%20komponent%20doshkillya.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/doshkilna/2020/21.12/bazovyy%20komponent%20doshkillya.pdf)
https://mon.gov.ua/storage/app/media/doshkilna/2020/21.12/bazovyy%20komponent%20doshkillya.pdf)
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0520-15#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0520-15#Text
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1. Корисні ресурси і нтернету.  

 

htt ps:// mms. gov. ua/ Офі ці йний сайт Мі ні стерства молоді та спорту 

Украї ни 

htt p://t mf vs-j ournal. uni-sport.edu. ua/ 

 

Офі ці йний сайт журналу «Теорі я і методика 

фі зичного виховання та спорту» 

htt ps://tinyurl. com/ ye4434jw 

 

Офі ці йний сайт журналу «Ві сник Кам’янець-

Поді льського наці онального уні верситету і мені 

Івана Огі єнка. Фі зичне виховання, спорт і здоров’я 

людини» 

htt p://sport mon. org/  

 

Офі ці йний сайт Комі тету з фізичного виховання та 

спорту Мі ні стерства осві ти і науки Украї ни 

htt ps://tinyurl. com/ yc8bc59x Всеосві та – база рефератів 

htt ps:// promet heus. org. ua/ Офі ці йний сайт украї нського громадського проєкту 

масових ві дкритих онлайн-курсі в 

htt ps:// www. ed-era. com/ courses/ Офі ці йний сайт студії онлайн осві ти в Украї ні  

ht  

tp:// www. nbuv. gov. ua 

Бі блі отека і м. В.І. Вернадського 

htt ps:// mon. gov. ua/st orage/app/ medi a/zagal n

a %20serednya/ nova-ukrai nska-shkol a-

compressed. pdf 

Нова Украї нська школа. Концептуальні засади - 

htt ps:// www. yout ube. com/ wat ch?v=NPf YAt

-74t w&a mp;t =2s 

Естафети Cool Ga mes - як правильно грати.  

htt p://cmsps.fizkult ura. kr.sch.i n. ua/ navchalj n

o-

met odi chne_zabezpechennya/ navchaljni _pro

gra mi/ 

Науково- методичний супрові д ді яльності вчителі в 

фі зичної культури та захисту вітчизни 

ttps:// www. cycl us2. com/ pwc-  

test. ht m 

Physi cal Wor ki ng Capacit y 

www. busa. org. uk/  St udent sport 

 

https://mms.gov.ua/
http://tmfvs-journal.uni-sport.edu.ua/
https://tinyurl.com/ye4434jw
http://sportmon.org/
https://tinyurl.com/yc8bc59x
https://prometheus.org.ua/
https://www.ed-era.com/courses/
http://www.nbuv.gov.ua/
http://www.nbuv.gov.ua/
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf
http://cmsps.fizkultura.kr.sch.in.ua/navchaljno-metodichne_zabezpechennya/navchaljni_programi/
http://cmsps.fizkultura.kr.sch.in.ua/navchaljno-metodichne_zabezpechennya/navchaljni_programi/
http://cmsps.fizkultura.kr.sch.in.ua/navchaljno-metodichne_zabezpechennya/navchaljni_programi/
http://cmsps.fizkultura.kr.sch.in.ua/navchaljno-metodichne_zabezpechennya/navchaljni_programi/
http://cmsps.fizkultura.kr.sch.in.ua/
http://cmsps.fizkultura.kr.sch.in.ua/

