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Змі ст робочої програми навчальної дисциплі ни 

 

1. Мета вивчення обов’ язкового осві тнього компоненту професі йної 

пі дготовки «Сучасні аспекти фізичної культури та методика викладання фахових 

дисциплі н спеці альності » полягає у формуванні в здобувачі в третього (осві тньо-

наукового) рі вня ці лісні професі йні й дослі дницькі компетентності для 

модернізації шкі льної фізичної культури. Курс забезпечує оволоді ння сучасними 

пі дходами до планування й організації занять, і нклюзивного та безпечного 

осві тнього середовища, доказовими методиками навчання, оці нюванням 

результаті в, застосуванням цифрових технологі й і ві деоаналізу, рефлексивним 

удосконаленням практики, і нтеграціє ю результаті в наукових дослі джень у 

викладання та внутрі шні м забезпеченням якості, розробленням навчальних 

модулі в і критеріїв оці нювання, управлі нням ризиками, комуні каці є ю із 

заці кавленими сторонами, дотриманням етики та академі чної доброчесності.. 

 

2. Обсяг дисциплі ни 

 

Найменування показникі в 

Характеристика навчальної дисциплі ни 

денна форма 

здобуття вищої 

осві ти 

заочна форма 

здобуття вищої 

осві ти 

Рі к навчання 2- й рі к 2- й рі к 

Се местр вивчення І V семестр І V семестр 

Кі лькі сть кредиті в ЄКТС 4 кредити 4 кредити 

Загальний обсяг годин 120 годин 120 годин 

Кі лькі сть годин навчальних занять 40 годин 16 годин 

Лекці йні заняття 12 годин 4 години 

Практичні заняття 28 годин 12 години 

Се мі нарські заняття - - 

Лабораторні заняття - - 

Са мості йна та і ндиві дуальна робота 80 годин 104 годин 

Форма пі дсумкового контролю екзамен екзамен 

 

 

3. Статус дисциплі ни: обов’язковий осві тні й компонент професі йної 

пі дготовки.  

 

4. Передумови для вивчення осві тнього компоненту: завдяки вивченню 

обов’язкових  освітні х компоненті в професі йної пі дготовки: «Інформаці йно-

комуні каці йні та цифрові технології», «Особливості проведення наукових 

дослі джень з фізичної культури», «Метрологі чне і математико-статистичне 

забезпечення досліджень у фізичній культурі » здобувачі повинні вміти 

і нтерпретувати сучасні концепції та ці нності фізичної культури й зіставляти ї х із 
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ці лями шкі льної осві ти; читати і застосовувати державний стандарт та навчальні 

програми, формул ювати очі кувані результати навчання і підсумковий контроль; 

конструювати заняття фізичної культури: визначати ці лі, добирати змі ст, методи й 

засоби, поєднувати організаці йні форми взаємодії; проєктувати і нклюзивне й 

безпечне осві тнє середовище, розробляти педагогі чні адаптації, модифі кації і 

і нструктажі з безпеки; використовувати і нформаці йно-комуні каці йні технології 

(ві деоаналіз рухової  діяльності, електронні курси, дистанці йні та змі шані формати) 

з дотриманням етики та захисту даних; зді йснювати професі йну рефлексію,  

і нтегрувати сучасні  наукові результати у викладання, підтримувати внутрішнє 

забезпечення якості та дотримуватися академі чної доброчесності.. 

5. Програмні компетентності навчання.  

За результатами вивчення обов’язкового осві тнього компоненту професі йної 

пі дготовки «Сучасні аспекти фізичної культури та методика викладання фахових 

дисциплі н спеці альності » у здобувачі в вищої осві ти ма ють сформуватися 

і нтегральна, загальні та спеці альні ( фахові) компетентності спеці альності. 

Інтегральна компетен тні с ть: 

- здатні сть продукувати нові і деї, розв’язувати комплексні проблеми 

професі йного та/або дослі дницького характеру з фізичної культури у системі 

загальної середньої осві ти, застосовувати методологі ю наукової ді яльності, 

проводити власне наукове дослі дження, що ві дзначається новизною, теоретичним 

і практичним значеннями.  

 

Спеці альні ( фахові) компе тентнос ті спеці альнос ті: 

- СК 02 Здатні сть виконувати оригі нальні дослі дження, досягати наукових 

результаті в, що створюють нові знання у сфері фізичної культури в системі 

середньої осві ти, дотичних до неї міждисциплі нарних наукових напрямах та 

можуть бути опублікованими у прові дних наукових виданнях з педагогі чних і 

сумі жних галузей науки;  

- СК 03 Здатні сть використовувати сучасні концептуальні ідеї і положення, 

методологі чні пі дходи, методи,  і нструментарі й для проведення дослі джень з 

фі зичної культури у системі загальної середньої осві ти на теоретичному та 

емпі ричному рі внях; 

- СК 04 Здатні сть виявляти, конкретизувати і розв’язувати  проблеми 

дослі дницького характеру у питаннях  фізичної культури в системі загальної 

середньої осві ти, забезпечуючи які сть проведених дослі джень і дотримання правил 

академі чної доброчесності; 

 

6. Очі кувані результати навчання з дисциплі ни.  

За результатами вивчення обов’язкового осві тнього компоненту професі йної 

пі дготовки «Сучасні аспекти фізичної культури та методика викладання фахових 

дисциплі н спеці альності » у здобувачів вищої осві ти мають сформуватися такі 

програмні результати навчання:  

- ПРН 01 Мати системний науковий світогляд, володі ти сучасними теорі ями і 

концепці ями, що необхі дні для розв’язання значущих проблем у сфері професі йної 
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ді яльності, науки та/або і нноваці й, а також роз ширення, і нтерпретації, критичної 

переоці нки вже існуючих знань і професі йної практики з фізичної культури у 

системі загальної середньої і вищої освіти;  

- ПРН 02 Застосовувати сучасний інструментарі й, технології пошуку і 

когні тивні спроможності в опрацюванні й систематизації і нформації, зокрема 

одержаної за допомогою методі в математичної статистики,  для опрацювання вже 

наявних і отримання нових знань, умі нь (навичок); 

- ПРН 03 Синтезувати нові та комплексі і деї, спира ючись на розумі ння та 

практику застосування у дослі дницькі й і викладацькі й діяльності загальних 

методології, принципі в і методі в наукових дослі джень;  

- ПРН 04 Розробляти і реалізовувати наукові та/або і нноваці йні проєкти, що 

уможливлюють переосмислення наявного і формування нового знання 

(професі йної практики) та розв’язання актуальних науково- прикладних проблем  

фі зичної культури у системі середньої  осві ти з дотриманням норм академі чної 

етики;  

- ПРН 05 Демонструвати навички мі жнародного спі вробі тництва, 

квалі фі ковано ві добра жати результати дослі джень у наукових публі каці ях у 

прові дних мі жнародних наукових виданнях;  

- ПРН 06 Застосовувати сучасні і нструменти, технології знаходження й 

опрацювання  і нформації спеці алізованих баз даних за допомогою і нформаці йних 

систем, і нших електронних ресурсі в, спеці алізованого програмного забезпечення, 

передусі м для статистичних методі в аналізу даних великого обсягу та/або складної 

структури;  

- ПРН 07 Володі ти професі йними вмі ннями, навичками та педагогі чною 

майстерні ст ю, технікою передачі знань здобувачам вищої осві ти за спеці альні ст ю 

014 Середня осві та ( Фі зична культура) у закладі вищої осві ти з дотриманням 

студентоцентрованого пі дходу;  

- ПРН 09 Використовувати при формулюванні й переві рці гі потез, 

обґрунтуванні висновкі в дослі джень з фізичної культури в системі загальної 

середньої осві ти нале жні докази, зокрема, результати теоретичного опрацювання 

і нформації різних джерел, дані емпі ричних дослі джень, опрацьованих адекватними 

методами математичної статистики і комп’ ютерного моделювання;  

- ПРН 10 Розробляти та дослі джувати концептуальні, і нші моделі педагогі чних 

ситуаці й, нових методик, і нструменті в тощо, ефективно використовувати ї х для 

отримання нових знань та/або створення і нноваці йних продукті в із фізичної 

культури у системі  загальної середньої осві ти та дотичних мі ждисциплі нарних 

напрямах, основу яких становлять якісно проведені дослі дження та виконані 

правила академі чної  доброчесності; 

- ПРН 11 Демонструвати при розв’язанні комплексних проблем фі зичної 

культури у системі середньої  освіти, дотичних до неї мі ждисциплі нарних напрямах 

та професі йні й ді яльності значну авторитетні сть, і нноваці йні сть, високий ступінь 

самості йності, академі чної і професі йної доброчесності, основу яких становить 

науковий сві тогляд,  сформований набутими концептуальними і методологі чними 

знаннями;  
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- ПРН 12 Умі ти практично управляти дослі дницькими проєктами та/ або 

і нноваці йними розробками з фізичної культури у системі середньої осві ти на основі 

моделювання змі сту, реалізації моделі й оці нювання результаті в, використовуючи 

для цього обґрунтовані осві тні технології, форми, засоби, методи навчання і 

досягнення запланованого результату; 

- ПРН 14 Володі ти акмеологі чними знаннями, технологі чними пі дходами до 

професі йного і наукового саморозвитку, передусі м у напрямі критичного аналізу, 

роз ширення й переоці нювання наявних знань про фізичну культуру в закладах 

загальної середньої  осві ти різних типів та професі йну практику у закладі віщої 

осві ти на основі синтезу нових знань і досві ду (вітчизняного та мі жнародного) про 

методи наукового пі знання, і нноваці йні і деї, освітні технології, форми, засоби, 

методи навчання і виховання у фізичній культури та ї х обґрунтованого вибору й 

ефективного використання практично;  

- ПРН 15 Створювати тексти наукових, навчальних, методичних розробок для 

забезпечення осві тнього процесу фахі вці в із фізичної культури, оприл юднювати 

власні наукові результати, – все для забезпечення наукової діяльності та осві тнього 

процесу здобувачі в вищої осві ти.  

 

За результатами вивчення обов’язкового осві тнього компоненту 

професі йної пі дготовки «Сучасні аспекти фізичної культури та методика 

викладання фахових дисциплі н спеці альності » здобувачі вищої осві ти повинні 

знати:  

––Здобувачі повинні  знати: –– 

 

– сутні сть, мету й ці нності сучасної фізичної культури в загальні й середні й 

осві ті; основні пі дходи: компетентні сний, ді яльні сний, здоров’язбере жувальний та 

і нклюзивний;  

– структуру і вимоги державного стандарту та типових навчальних програм з 

фі зичної культури;  логі ку формулювання результаті в навчання і пі дсумкового 

контролю;  

– принципи конструювання заняття: постановка ці лей, добі р змі сту, методі в і 

засобі в, варі ативні організаці йні форми та сценарії взаємоді ї учасникі в осві тнього 

процесу;  

– засади формувального та пі дсумкового оці нювання; побудову критерії в, 

і ндикаторі в і описових рубрик; способи забезпечення достові рності й 

справедливості оці нювання;  

– основи і нклюзивного навчання та універсального дизайну навчання; види 

педагогі чних адаптаці й і модифі каці й, принципи і ндиві дуалізації й диференці ації; 

– правила безпеки на заняттях фізичною культурою; управлі ння ризиками, 

алгоритми ді й у разі травм і надзвичайних ситуаці й, вимоги до і нструктажі в і 

документування;  

– можливості та обме ження цифрових технологі й у фі зичні й культурі: 

ві деоаналіз рухової  діяльності, електронні навчальні середовища, дистанці йні  та 

змі шані формати, електронне портфолі о; вимоги до захисту персональних даних; 
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– принципи ефективної комуні кації й педагогі чної пі дтримки: організаці я 

зворотного зв’язку, взаємоді я з батьками та і ншими заці кавленими сторонами;  

– пі дходи до професі йної рефлексії та саморозвитку вчителя фі зичної 

культури; моделі  самооці нювання викладацької практики і планування 

і ндиві дуальної траєкторії розвитку;  

– засади внутрі шнього забезпечення якості осві тнього процесу з фізичної 

культури: моні торинг, аналіз даних, коригувальні дії, ведення документації; 

– етичні основи педагогі чної та дослі дницької ді яльності, норми академі чної 

доброчесності, правила цитування та використання джерел.  

 

вмі ти:  

– і нтерпретувати сучасні концепції та цінності фізичної культури й зіставляти 

їх із ці лями шкі льної освіти;  

– читати і застосовувати державний стандарт та навчальні програми, 

формул ювати очі кувані результати навчання і пі дсумковий контроль;  

– конструювати заняття фізичної культури: визначати ці лі, добирати змі ст, 

методи й засоби, поєднувати організаційні форми взаємодії; 

– проєктувати і нклюзивне й безпечне осві тнє середовище, розробляти 

педагогі чні адаптаці ї, модифі кації і і нструкта жі з безпеки;  

– використовувати інформаці йно-комуні каці йні технології (ві деоаналіз 

рухової ді яльності, електронні курси, дистанці йні та змі шані формати) з 

дотриманням етики та захисту даних;  

– зді йснювати професі йну рефлексі ю, інтегрувати сучасні наукові результати 

у викладання, пі дтримувати внутрі шнє забезпечення якості та дотримуватися 

академі чної доброчесності. 

. 

7. Методи навчання.  
 

 У процесі викладання осві тнього компоненту використовуються наступні 

методи навчання:  

- словесні: розпові дь, пояснення, бесі да; 

- наочні: ілюстраці я, демонстраці я, самості йне спостере ження;  

- практичні: дослі ди, вправи, практичні роботи;  

- і ндуктивні; 

- дедуктивні; 

- аналі тичні; 

- синтетичні; 

- репродуктивні; 

- проблемно- пошукові; 

- дослі дницькі; 

- навчальна робота пі д кері вництвом викладача;  

- самості йна робота з літературними джерелами;  

- письмова робота, виконання розрахункових завдань;  

- навчальні дискусії; 
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- створення ситуацій пізнавальної новизни;  

- створення ситуацій заці кавленості.  

 

8. Засоби ді агностики результаті в навчання: розрахункові завдання, 

виконання тестових завдань, модульна контрольна робота, екзамен, пакет 

ректорської контрольної роботи.  
 

9. Програма навчальної дисциплі ни:  

 

 

Денна форма здобуття вищої осві ти 
 

 

Наз ви з мі стових модулі в і тем 
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Змі стовий модуль 1 

Сучасні аспекти фі зичної культури та методика викладання фахових дисциплі н 

спеці альності 

Те ма 1. Сучасні концепції і ці нності 

фі зичної культури в системі загальної 

середньої осві ти: компетентні сний, 

ді яльні сний, здоров’язбере жувальний 

та і нклюзивний пі дходи; глобальні 

тренди й виклики.  

8 2 - - - 6 - 

Те ма 2. Нормативно- правові засади та 

змі ст осві тньої галузі «Фі зична 

культура»: державний стандарт, 

навчальні програми, проєктування 

результаті в навчання і пі дсумкового 

контролю.  

12 2 - - - 8 - 

Те ма 3. Методика викладання фахових 

дисциплі н: конструкці я заняття і 

варі ативні сть організаці йних форм: 

постановка ці лей, добі р методі в і 

засобі в, сценарії взаємодії учасникі в 

осві тнього процесу.  

12 2 - - - 8 - 

Те ма 4. Інклюзивне та безпечне 

осві тнє середовище на заняттях 

фі зичною культурою: уні версальний 

дизайн навчання, педагогі чні адаптації 

і модифі кації, управлі ння ризиками і 

профі лактика травматизму.   

12 2 - - - 8 - 
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Те ма 5. Цифровізаці я фізичної 

культури і методики викладання: 

ві деоаналіз рухової ді яльності, 

електронні середовища навчання, 

дистанці йні та змі шані формати, 

електронне портфолі о, етика і захист 

даних.  

14 2 - - - 8 - 

Те ма 6. Професі йна рефлексі я і 

розвиток учителя фізичної культури: 

і нтеграці я результаті в сучасних 

дослі джень у навчальний процес, 

осві тні і нновації, забезпечення якості 

та академі чна доброчесні сть.  

10 2 - -  8 - 

Те ма 7. Мапування результаті в 

навчання курсу і декомпозиці я 

компетентностей (продовження до 

лекції 1). 

18 - 2 -  8 - 

Те ма 8. Проєктування структури 

заняття з урахуванням різних 

організаці йних форм і пі дтримки 

мотивації (продовження до лекції 3). 

10 - 2 -  8 - 

Те ма 9. Розроблення системи 

критерії в та і ндикаторів оці нювання 

навчальних досягнень; побудова 

описових рубрик (продовження до 

лекції 2). 

12 - 2 -  8 - 

Те ма 10. Інструменти формувального 

оці нювання і зворотного зв’язку пі д 

час рухової ді яльності (продовження 

до лекції 3). 

10 - 2 -  8 - 

Те ма 11. Дизайн і нклюзивного 

заняття: уні версальний дизайн 

навчання, адаптації і модифі кації 

завдань (продовження до лекції 4) 

  2     

Те ма 12. Дизайн і нклюзивного 

заняття: уні версальний дизайн 

навчання, адаптації і модифі кації 

завдань (продовження до лекції 4) 

       

Те ма 13. План безпеки і управлі ння 

ризиками на заняттях фізичною 

культурою; алгоритми ді й у 

надзвичайних ситуаці ях (продовження 

до лекції 4) 

       

Те ма 14. Ві дбі р і впровадження 

цифрових і нструменті в у навчальний 

процес фізичної культури; правила 

цифрової етики (продовження до 

лекції 5) 

       

Те ма 15. Ві деоаналіз рухової 

ді яльності: пі дготовка матері алі в, 

спостере жні показники,  інтерпретаці я 
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та педагогі чні рі шення (продовження 

до лекції 5) 

Те ма 16. Організаці я змі шаного 

навчання у фізичні й культурі: 

розподі л аудиторної і позааудиторної 

частин, цифрова взаємоді я 

(продовження до лекції 5) 

       

Те ма 17. Комуні каці я із заці кавленими 

сторонами осві тнього процесу: 

очі кування, угода про навчання, 

педагогі чна пі дтримка 

       

Те ма 18. Професі йна рефлексі я: 

власна модель самооцінювання 

викладацької практики;  інструменти 

спі льної рефлексії (продовження до 

лекції 6) 

       

Те ма 19. Трансфер сучасних наукових 

результаті в у навчальні  матері али: 

критичний огляд доказів і 

перетворення в дидактичні рі шення 

(продовження до лекції 6) 

       

Те ма 20. Внутрі шнє забезпечення 

якості в осві тні й галузі « Фі зична 

культура»: моні торинг, коригувальні 

дії, документаці я 

       

Разом за змі стовим модулем 1 120 12 28 - - 80 - 

Разом годин 120 12 28 - - 80 - 

 

Заочна форма здобуття вищої осві ти 
 

Наз ви з мі стових модулі в і тем 
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Змі стовий модуль 1 

Сучасні аспекти фі зичної культури та методика викладання фахових дисциплі н 

спеці альності 

Те ма 1. Сучасні концепції і ці нності 

фі зичної культури в системі загальної 

середньої осві ти: компетентні сний, 

ді яльні сний, здоров’язбере жувальний 

та і нклюзивний пі дходи; глобальні 

тренди й виклики.  

10 2 -   8  

Те ма 2. Нормативно- правові засади та 

змі ст осві тньої галузі «Фі зична 

12 2 -   8  
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культура»: державний стандарт, 

навчальні програми, проєктування 

результаті в навчання і пі дсумкового 

контролю.  

Те ма 3. Методика викладання фахових 

дисциплі н: конструкці я заняття і 

варі ативні сть організаці йних форм: 

постановка ці лей, добі р методі в і 

засобі в, сценарії взаємодії учасникі в 

осві тнього процесу.  

12 -    8  

Те ма 4. Інклюзивне та безпечне 

осві тнє середовище на заняттях 

фі зичною культурою: уні версальний 

дизайн навчання, педагогі чні адаптації 

і модифі кації, управлі ння ризиками і 

профі лактика травматизму.   

12 -    8  

Те ма 5. Цифровізаці я фізичної 

культури і методики викладання: 

ві деоаналіз рухової ді яльності, 

електронні середовища навчання, 

дистанці йні та змі шані формати, 

електронне портфолі о, етика і захист 

даних.  

14 -    8  

Те ма 6. Професі йна рефлексі я і 

розвиток учителя фізичної культури: 

і нтеграці я результаті в сучасних 

дослі джень у навчальний процес, 

осві тні і нновації, забезпечення якості 

та академі чна доброчесні сть.  

10 - -   8  

Те ма 7. Мапування результаті в 

навчання курсу і декомпозиці я 

компетентностей (продовження до 

лекції 1). 

18 - 2   8  

Те ма 8. Проєктування структури 

заняття з урахуванням різних 

організаці йних форм і пі дтримки 

мотивації (продовження до лекції 3). 

10 - 2 - - 8 - 

Те ма 9. Розроблення системи 

критерії в та і ндикаторів оці нювання 

навчальних досягнень; побудова 

описових рубрик (продовження до 

лекції 2). 

12 - 2 - - 8 - 

Те ма 10. Інструменти формувального 

оці нювання і зворотного зв’язку пі д 

час рухової ді яльності (продовження 

до лекції 3). 

10 - 2 - - 8 - 

Те ма 11. Дизайн і нклюзивного 

заняття: уні версальний дизайн 

навчання, адаптації і модифі кації 

завдань (продовження до лекції 4) 

  2  -   

Те ма 12. Дизайн і нклюзивного   2  -   
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заняття: уні версальний дизайн 

навчання, адаптації і модифі кації 

завдань (продовження до лекції 4) 

Те ма 13. План безпеки і управлі ння 

ризиками на заняттях фізичною 

культурою; алгоритми ді й у 

надзвичайних ситуаці ях (продовження 

до лекції 4) 

  2  -   

Те ма 14. Ві дбі р і впровадження 

цифрових і нструменті в у навчальний 

процес фізичної культури; правила 

цифрової етики (продовження до 

лекції 5) 

    -   

Те ма 15. Ві деоаналіз рухової 

ді яльності: пі дготовка матері алі в, 

спостере жні показники,  інтерпретаці я 

та педагогі чні рі шення (продовження 

до лекції 5) 

    -   

Те ма 16. Організаці я змі шаного 

навчання у фізичні й культурі: 

розподі л аудиторної і позааудиторної 

частин, цифрова взаємоді я 

(продовження до лекції 5) 

    -   

Те ма 17. Комуні каці я із заці кавленими 

сторонами осві тнього процесу: 

очі кування, угода про навчання, 

педагогі чна пі дтримка 

    -   

Те ма 18. Професі йна рефлексі я: 

власна модель самооцінювання 

викладацької практики;  інструменти 

спі льної рефлексії (продовження до 

лекції 6) 

    -   

Те ма 19. Трансфер сучасних наукових 

результаті в у навчальні  матері али: 

критичний огляд доказів і 

перетворення в дидактичні рі шення 

(продовження до лекції 6) 

       

Те ма 20. Внутрі шнє забезпечення 

якості в осві тні й галузі « Фі зична 

культура»: моні торинг, коригувальні 

дії, документаці я 

       

Те ма 21. Презентаці я і експертне 

обговорення авторських мі кропроєкті в 

удосконалення занять фі зичною 

культурою; план упровадження 

(пі дсумкове практичне), коригувальні 

дії, документаці я 

       

Разом за змі стовим модулем 1 120 4 12 - - 104 - 

Разом годин 120 4 12 - - 104 - 
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10. Форми та методи поточного семестрового та пі дсумкового контролю.  

Ма ксимальний бал оці нки поточної успі шності студентів на навчальних 

заняттях рі вний 12-ти.  

Поточне та контрольне оці нювання здобувачі в вищої осві ти спеці альності 014 

Середня осві та третього осві тньо- наукового рі вня у процесі вивчення осві тнього 

компоненту «Сучасні аспекти фізичної культури та методика викладання фахових 

дисциплі н спеці альності »  зді йснюється  із використанням таких форм та методі в: 

усне опитування, тестування із використанням технологі й дистанці йного навчання, 

а саме:  модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовищі MOODLE, 

вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної  роботи, виконання 

розрахункових завдань, модульна контрольна робота, екзамен.  

 

11. Критерії оці нювання результаті в навчання  

 

Поточний і модульний контроль (60 балі в) Екзамен Су ма 

Змі стовий модуль 1 

(60 балі в) 

40 100 
Поточний контроль МКР 

40 балі в 20 балі в 
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Таблиця ві дпові дності результаті в контролю знань за різними шкалами 

 і критерії оці нювання  

 
Су ма балі в за 100-

бально ю шкало ю 

Оці нка 

в ECTS 

Значення 

оці нки ECTS 

Критерії оці нювання теоретичної  пі дготовки Рі вень компетентності  Оці нка за наці онально ю  

шкало ю 

Диференці йований залі к 

90-100 А ві дмі нно 

Студент виявляє особливі творчі здібності, вмі є самості йно 

здобувати знання, без допомоги викладача знаходить та 
опрацьовує необхі дну і нформаці ю, вмі є використовувати 

набуті знання і вмі ння для прийняття рі шень у 

нестандартних ситуаці ях, переконливо аргументує свої 
ві дпові ді, самості йно розкриває власні обдарування і нахили 

Високий (творчий) ві дмі нно 

82-89 В дуже добре 

Студент ві льно володі є вивченим обсягом матері алу, 

застосовує його на практиці, ві льно розв' язує вправи і задачі  
у стандартних ситуаці ях, самості йно виправляє допу щені 

помилки, кі лькі сть яких незначна 
Достатні й (конструктивно-

варі ативний) 
добре 75-81 С добре Студент вмі є зіставляти, узагальнювати, систематизувати 

інформаці ю пі д кері вництвом викладача; в ці лому 
самості йно застосовує її на практиці; контролювати власну 

ді яльні сть; виправляти помилки, серед яких є суттєві, 

добирати аргументи для пі дтвердження свої х думок 

67-74 D задові льно 

Студент ві дтворює значну частину теоретичного матері алу, 

виявляє знання і розумі ння основних положень; з допомогою 

викладача може аналізувати навчальний матері ал, 
виправляти помилки, серед яких є значна кі лькі сть суттєвих 

Середні й  

(репродуктивний) 
задові льно 

60-66 Е достатньо 

Студент володі є навчальним матеріалом на рі вні, вищому за 

початковий, значну частину його відтворює на 

репродуктивному рі вні  

35-59 FX 

задові льно, з 

мо жливі ст ю 

повторного 
складання 

семестрового 

контролю 

Студент володі є матері алом на рі вні окремих фраг менті в, що 

становлять незначну частину навчального матері алу 

Низький (рецептивно- 
продуктивний)  

незадові льно 
 

1- 34 F 

Незадові льно з 

обов’язковим 

повторним 
вивченням 

залі кового 

кредиту 

Студент володі є матері алом на рі вні елементарного 

розпізнання і ві дтворення окремих факті в, елементі в, 

об’єкті в 
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Рейтингова система оці нювання навчальної ді яльності здобувачі в 

вищої осві ти пі д час навчальних занять 

З урахуванням того, що навчальні досягнення учні в закладі в загальної 

середньої осві ти оці нюються за 12-бальною шкалою та з метою полег шення 

процесу адаптації випускникі в цих закладі в до умов навчання у закладі вищої 

осві ти, максимальний бал оці нки поточної успі шності здобувачі в вищої осві ти 

на навчальних заняттях дорі внює 12-ти балам (htt p://surl.li/hwbc). 

Примі тка: здобувачу вищої осві ти, який не виконав поточних дома шні х 

завдань, не пі дготувався до практичних, семі нарських, лабораторних занять, в 

журналі академі чної  групи ставиться 0 балі в.  

Рейтингова оці нка у балах знань, умі нь і навичок здобувача вищої осві ти на 

навчальних заняттях зі змі стового модуля обчислюється після проведення цих 

занять та лі кві дації ним поточної заборгованості, пов’язаної з пропусками занять, 

непі дготовлені ст ю або недостатньою пі дготовлені ст ю до них за такою 

формулою:  

 

R = ((0, 05 х СО) +0, 4) х ВБ 

 

де R – рейтингова оці нка у балах за змі стовий модуль;  

СО – середнє арифметичне усі х отриманих оці нок за результатами 

поточного контролю;  

ВБ – ваговий бал,  максимально можливий бал оці нювання результаті в 

навчальної ді яльності здобувачі в вищої осві ти.  

Наприклад:  

Ві дпові дно до робочої програми осві тнього компоненту «Сучасні аспекти 

фі зичної культури та методика викладання фахових дисциплі н спеці альності» 

здобувач вищої освіти за результатами поточного контролю зі Змі стового модуля 

1 отримав 8 оці нок, а саме: 6, 8, 12, 10, 11, 9, 9, 10. Ваговий бал З М 1 складає 40 

балі в. 

Дії НПП,  або здобувача:  

- визначити середнє арифметичне отриманих оці нок, яке відпові дно складе 

– 8, 75 бали;  

- отримані значення пі дставити у формулу:  

R = ((0, 05 х 9, 375) +0, 4) х 40 = 35 

От же, за результатами поточного контролю здобувач вищої осві ти за 

змі стовий модуль 1 ОК «Сучасні аспекти фізичної культури та методика 

викладання фахових дисциплі н спеці альності » отримав – 35 балі в. 

 

 

Оці нювання навчальної ді яльності здобувачі в вищої освіти  

 
 

Об’ є м пройденого матері алу 

Бали що нарах. за 

12- бально ю 

системо ю 

оці нювання 

1. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 4- 12 

http://surl.li/hwbc
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дистанці йного навчання, а саме:  модульного об’єктно-

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – лекці йне 

заняття № 1 « Метрологі чне забезпечення дослі джень у фі зичні й 

культурі. Загальна характеристика та особливості використання 

сучасних приладі в та устаткування для оці нки рухової активності, 

техні чної пі дготовленості спортсмені в,  серцево-судинної, 

дихальної, м’язової та кісткової систем організму людини».  

2. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно-

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – лекці йне 

заняття № 2 « Математико-статистичне забезпечення дослі джень у 

фі зичні й культурі. Загальна характеристика та особливості 

і нформаці йно-аналі тичних і нструменті в (мере жевих систем 

по шуку та обробки і нформації; бі блі отечних ресурсі в та технологі й, 

зокрема  електронних; мультимеді йного обладнання; програм 

статистичної обробки та візуалізації ». 

4- 12 

3. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, 

виконання розрахункових завдань, виконання і ндиві дуальних 

завдань пі д час практичних занять: тема 3. «Методика визначення 

бі ологі чних ритмі в здобувачі в ЗСО та ЗВО»;  тема 4. « Методика 

визначення соматомоторних зді бностей здобувачі в ЗСО та ЗВО»; 

тема 5. « Методика тестування аеробних можливостей здобувачі в 

ЗСО та ЗВО  (і ндекс Гарвардського степ-тесту)». 

4- 12 

4. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, 

виконання розрахункових завдань, виконання і ндиві дуальних 

завдань пі д час лабораторного заняття № 6 « Методика визначення 

схильності дітей до спортивної ді яльності на основі спі вставлення 

паспортного і бі ологі чного ві ку».  

4- 12 

5.  Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, 

виконання розрахункових завдань, виконання і ндиві дуальних 

завдань пі д час лабораторного заняття № 7 « Методика визначення 

середнього арифметичного, квадратичного відхилення, помилки 

середнього арифметичного, t-критері ю Сть юдента із 

використанням сучасного програмного забезпечення».  

4- 12 

6. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, 

виконання розрахункових завдань, виконання і ндиві дуальних 

завдань пі д час лабораторних занять № 8 « Методика визначення 

фі зичного стану різних верств населення»; № 9 « Методика 

визначення функці онального стану серцево-судинної системи 

здобувачі в ЗСО та ЗВО».  

4- 12 

7. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, 

виконання розрахункових завдань, виконання і ндиві дуальних 

завдань пі д час лабораторного заняття № 10 «Методика визначення 

функці онального стану дихальної системи здобувачі в ЗСО та ЗВО».  

4- 12 

8. Самості йна робота.  4- 12 

 

Са мості йна робота 

1. Теоретична пі дготовка та аналіз літературних джерел 

Завдання:  

Провести огляд вітчизняних і зарубіжних публі каці й щодо сучасних 

концепці й фізичної культури в школі (компетентні сний, ді яльні сний, 
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здоров’язбере жувальний, і нклюзивний пі дходи).  

Проаналізувати підходи до проєктування занять, формувального і 

пі дсумкового оці нювання, організації безпечного та і нклюзивного осві тнього 

середовища.  

Окремо опрацювати джерела з використання і нформаці йно-комуні каці йних 

технологі й у фізичній культурі: ві деоаналіз рухової ді яльності, електронні курси,  

дистанці йні та змі шані формати, електронне портфолі о здобувачі в осві ти.  

Формат роботи: анотований бі блі ографі чний огляд (10–15 джерел) з 

критичним порі внянням моделей викладання; есе «Сучасні пі дходи до 

викладання фізичної культури в закладах загальної середньої освіти: можливості 

та обме ження».  

Мета: розвинути навички критичного читання й синтезу доказових пі дході в 

до викладання, поглибити розумі ння ці нностей і тенденцій розвитку шкі льної 

фі зичної культури.  

2. Проєктування освітні х рі шень 

Завдання:  

Розробити проєкт навчального модуля або цикл занять з фізичної культури 

зі зв’язком із державним стандартом, чітко визначеними очі куваними 

результатами навчання та критері ями ї х оці нювання.  

Сконструювати структуру заняття: мета, змі ст, методи і засоби, 

організаці йні форми взаємодії, і нструменти формувального зворотного зв’язку.  

Передбачити і нклюз ивні рі шення (уні версальний дизайн навчання, 

педагогі чні адаптаці ї і модифі кації завдань), а також план безпеки та управлі ння 

ризиками.  

Формат роботи: проєктна пропозиція (5–7 сторі нок) з календарно-

тематичним планом модуля, описом оці нювальних і нструменті в (критерії, 

і ндикатори, описові  рубрики) і короткою і нструкці є ю для здобувачі в осві ти; за 

можливості — мі кровикладання фрагмента та рефлексивний звіт.  

Мета: сформувати здатні сть переводити сучасні пі дходи у практичний 

дизайн навчання, поєднуючи і нклюзивні сть, безпеку, прозоре оці нювання та 

професі йну рефлексі ю.  

3. Аналіз сучасних технологі й у викладанні фізичної культури 

Завдання:  

Дослі дити можливості цифрових засобів у фізичні й культурі: і нструменти 

ві деоаналізу рухової діяльності, електронні навчальні середовища (наприклад,  

Moodl e або Googl e Cl assroom), серві си для зворотного зв’язку та електронного 

портфолі о.  

Оці нити дидактичну доці льні сть, доступні сть, етичні аспекти використання 

персональних даних, а також вплив цифрових і нструменті в на мотиваці ю і 

навчальні результати.  

Порі вняти традиційні й змі шані формати організації навчання та 

запропонувати критерії якості цифрових матері алі в.  

Формат роботи: аналі тичне есе або мі ні-стаття «Цифровізаці я фізичної 

культури: можливості для пі двищення якості навчання»; розробка короткого 

електронного модуля з і нструкці ями для учні в і правилами цифрової етики.  
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Мета: поглибити знання про роль сучасних технологі й у підвищенні якості 

викладання, навчитися обґрунтовано ві дбирати і впроваджувати цифрові 

і нструменти з урахуванням етики та захисту даних.  

Висновки 

Са мості йна робота в ме жах осві тнього компонента «Сучасні аспекти 

фі зичної культури та методика викладання фахових дисциплі н спеці альності» 

спрямована на і нтеграці ю теорії з практикою: критичний аналіз літератури, 

проєктування навчальних рі шень,  опанування цифрових і нструменті в, 

забезпечення і нклюз ивності та безпеки, прозоре оці нювання і професі йну 

рефлексі ю. Запропоновані завдання форму ють готовність здобувачі в до 

осмисленого оновлення шкі льної фізичної культури та впровадження сучасних 

дидактичних і нноваці й.  

 

Модульна контрольна робота (20 балів)  

Змі стовий модуль 1 завершується написанням модульної контрольної 

роботи.  

Ме та її написання – виявити рі вень теоретичних знань та практичних умі нь 

і навичок здобувачів вищої осві ти з дисциплі ни «Сучасні аспекти фізичної 

культури та методика викладання фахових дисциплі н спеціальності » 

 Виконується у письмові й формі. До  її написання допуска ються усі 

здобувачі вищої осві ти. Позитивну оці нку за МКР не рекомендується 

покра щувати. Невиконання МКР оці нюється 0 балі в.  

Здобувачі вищої осві ти, які за результатами виконання модульних 

контрольних робі т отримали рейтинговий бал менший 60 % ві д максимальної 

кі лькості балі в, виділених на цей вид роботи, а також ті, що не з’явилися для  

виконання або не виконали  завдань, вважа ються такими, що ма ють академі чну 

заборговані сть за результатами поточного контролю,  лі кві даці я якої є 

обов’язковою.  

З дисциплі ни «Сучасні аспекти фізичної культури та методика викладання 

фахових дисциплін спеці альності » здобувачі вищої осві ти пишуть одну 

модульну контрольну роботу, яка виконується у письмові й формі, складається з 

10-ти варі анті в у кожному варі анті по чотири питання (три питання теоретичного 

плану та одне розрахункове завдання) За повну й ві рну ві дпові дь на кожне 

теоретичне питання можна отримати 5 балі в, за вирі шене розрахункове завдання 

– 5 балі в. 

  

Виз нання результаті в не формальної та (або) і нформальної осві ти.  

У випадку, якщо здобувач осві ти отримав знання у неформальні й та 

і нформальні й осві ті, зарахування результаті в навчання здійснюється згі дно з 

Порядком визнання в Кам̓ янець- Поді льському наці ональному уні верситеті 

і мені Івана Огі єнка результаті в навчання, здобутих шляхом неформальної та/ або 

і нформальної осві ти (нова редакції) (htt ps:// dri ve. googl e. co m/file/ d/ 19GCS M3y-

K496gs8RQJp0 mO9Fj UJu mB4T/ vi ew?pli=1) зокрема, якщо ї х тематика ві дпові дає 

змі сту осві тнього компоненту (окремі й темі або змі стовому модулю):  

https://drive.google.com/file/d/19GCSM3y-K496gs8RQJp0mO9FjUJumB4T/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/19GCSM3y-K496gs8RQJp0mO9FjUJumB4T/view?pli=1
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- закі нчення професі йних курсі в, семінарі в або трені нгі в, тематика яких 

ві дпові дає змі сту осві тнього компоненту (окремі й темі або змі стовому модулю) ; 

- пі дготовка конкурсної наукової роботи;  

- призове мі сце на Всеукраї нському конкурсі студентських наукових робі т; 

- призове мі сце на Всеукраї нські й студентські й олі мпі аді.  

 

Критерії оці нювання результаті в навчання, здобутих у не формальні й / 

і нформальні й освіті.  

1. Наявні сть документа про завершення: сертифі кат, диплом, грамота або 

і нший документ, що пі дтверджує успі шне проходження.  

2. Ві дпові дні сть змісту отриманих знань та здобутих результаті в навчання 

тематиці курсу: у випадку якщо це курси, вебі нари, семі нари, круглі столи тощо, 

їх тематика має відпові дати одні й або кі льком темам, які визначені даною 

робочою програмою.  

3. Система оці нювання. Здобувач отримує:  

- ві дмі нно (12-10 балі в), якщо курс має значний обсяг, мі стить практичну 

складову, змі ст курсу повні ст ю ві дповідає програмним результатам навчання; 

як що посі в І мі сце у Всеукраї нському конкурсі студентських наукових робі т (в 

тому випадку, якщо тема роботи ві дпові дає тематиці освітнього компонента); 

як що посі в І мі сце у Всеукраї нські й студентські й олі мпі аді зі спеці альності 014 

Середня осві та (за предметними спеці альностями). Здобувач, який отримує 

оці нку «ві дмі нно»,  демонструє глибокі, системні знання та високий рі вень 

практичних навичок, здобутих у неформальні й осві ті. Він не просто засвоїв 

матері ал, а й здатен застосовувати його в реальних умовах, аналізувати та 

створювати власні рі шення;  

- добре (9-7 балі в): як що змі ст збігається з основними положеннями певної 

теми; якщо посі в ІІ або ІІІ мі сце у Всеукраї нському конкурсі студентських 

наукових робі т (в тому випадку, як що тема роботи ві дпові дає тематиці 

осві тнього компонента); якщо посі в ІІ або ІІІ мі сце у Всеукраї нські й 

студентські й олі мпіаді зі спеці альності 014 Середня осві та (за предметними 

спеці альностями). Здобувач на цьому рівні володі є основними знаннями та 

вмі ннями, які ві дпові да ють ключовим положенням певної теми. Умі є 

застосовувати отримані знання в типових, стандартних ситуаці ях. Здатний 

виконати практичні завдання, що були частиною курсу. Може виконувати 

аналі тичну роботу,  але потребує додаткових роз’яснень для вирі шення 

нестандартних проблем;  

- задові льно (6-4 балі в): короткостроковий семі нар або трені нг, що дає 

базове розумі ння теми. Здобувач володі є базовим розумі нням теми, але його 

знання є фрагментарними, а навички – обме женими. Його знання є 

поверхневими, і ві н може мати значні трудно щі з поясненням взаємозв’язкі в між 

рі зними аспектами теми.  

 

Се местровий екзамен (40 балі в) 

Бі лет іспиту складається з двох  теоретичних питань та розрахункового 

завдання 
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Питання екзаменаційного бі лета оці нюються ві дпові дно до таких критерії в: 
Оці нка Вимоги 

«Ві дмі нно» Здобувач вищої освіти виявляє глибокі  фундаментальні 

теоретичні знання, повно викладає вивчений матері ал, виявляє 

розумі ння предмета висловлювання, розумі є можливі сть різних 

тлумачень одні єї і тієї ж проблеми, вмі є оці нювати аргументи 

для її доведення, формул ює своє бачення проблеми, виявляє 

розумі ння матері алу, може обґрунтовувати свої судження, 

застосовувати знання на практиці у нестандартних ситуаці ях, 

наводити необхі дні приклади, викладає матері ал логі чно, 

послі довно, вживає мовні засоби ві дпові дно до норм украї нської 

мови.  

«Добре» Як що ві дпові дь здобувача вищої осві ти ві дпові дає тим самим 

вимогам, що і для оці нки «ві дмі нно», але при цьому ві н 

допускає 1-2 помилки, які й сам виправляє або 1-2 недолі ки в 

послі довності викладу матері алу та мовному оформлення 

висловлювання. Здобувач вищої осві ти вмі є наводити власні 

приклади на пі дтвердження нових думок, може застосовувати 

вивчений матері ал у стандартних та де що змі нених ситуаці ях.  

«Задові льно» Як що здобувач вищої  осві ти виявляє знання і розумі ння 

основних положень предмета, але викладає матері ал неповно і 

допускає неточності у визначенні понять; не вмі є досить 

глибоко і доказово обґрунтовувати свої судження і наводити 

приклади; не в змозі захистити проєкт побудови системи роботи 

з певних тем дисциплі ни; викладає матері ал непослі довно і 

допускає помилки в мовному оформленні викладу.  

« Незадові льно» Як що здобувач вищої осві ти виявляє незнання бі ль шої частини 

вивченого матері алу,  не володі є методичним апаратом, 

допускає помилки у формул юванні понять, які спотвор юють ї х 

змі ст, не вмі є самості йно побудувати систему вивчення певних 

тем, хаотично і невпевнено викладає матері ал. Студент 

неспроможний виконати стандартні завдання наві ть пі сля 

наві дних питань викладача.  

 

 

Оці нювання навчальних досягнень здобувачі в вищої осві ти з навчальної 

дисциплі ни зді йснюється ві дпові дно до Таблиці ві дпові дності шкал оці нювання 

навчальних досягнень здобувачі в вищої  осві ти:  

 

Таблиця ві дпові дності шкал оці нювання навчальних  

досягнень здобувачі в вищої осві ти 
 

Рейтингова 

оці нка з 

кредитного 

модуля 

(навчальної 

дисциплі ни)  

Пі дсумкова оці нка за шкало ю 

ЄКТС 

Рекомендовані 

систе мо ю ЄКТС 

статистичні 

значення (у %)  

Пі дсумкова оці нка за 

наці онально ю шкало ю 

екзаменаці йна залі кова 

90-100 і бі ль ше А (ві дмі нно)/ Excellent 10 ві дмі нно  

 

Зараховано/  

Passed 

82-89 В (добре) 25 добре 

75-81 С (добре)/ Good 30 

67-74 D (задові льно)/ Satisfact ory 25 задові льно 
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60-66 Е (достатньо)/ Enough 10 

35-59 FX ( незадові льно з можливіст ю 

повторного складання)/ Fail 

  

 

незадові льно 

 

 

не зараховано 

/ Fail 

 

34 і менше F (незадові льно з обов’язковим 

проведенням додаткової роботи 

щодо вивчення навчального 

матері алу кредитного модуля)/ Fail 

 

 

12. Умови визначення успі шного засвоєння осві тнього компоненту 

«Сучасні аспекти фізичної культури та методика викладання фахових 

дисциплі н спеці альності »: 

- кредити присвоюються здобувачам вищої осві ти після завершення 

навчальної дисциплі ни та успі шного оці нювання досягнутих ними результатів 

навчання;  

- критері єм успі шного проходження здобувачем вищої освіти оці нювання 

результаті в навчання є досягнення ним мі ні мального порогового рі вня оці нок за 

кожним запланованим результатом навчання осві тнього компоненту та 

мі ні мального порогового рі вня оці нки за осві тні м компонентом загалом, яких 

складає 60 % від максимально можливої кі лькості балі в, визначеної 

ві дпові дними нормативними документами Уні верситету;  

- здобувач вищої  освіти вважається таким, що має академі чну 

заборговані сть за результатами поточного контролю, якщо ві н не ві дпрацював 

пропу щені навчальні заняття, не пересклав оці нки 0, 1, 2, 3 отримані на 

навчальних заняттях, не виконав або виконав модульну контрольну роботу,  

завдання самості йної та і ндиві дуальної робі т з оці нкою, що становить менше 60 

% ві д максимальної кі лькості балі в, виділених на ці види робі т; 

- здобувач вищої осві ти, який має академі чну заборговані сть з осві тнього 

компоненту за результатами поточного контролю, не допускається до екзамену. 

Рі шення про недопу щення за поданням викладача приймає декан факультету, 

його оприлюднюють до початку екзамену. У ві домості облі ку успі шності 

роблять запис «не допу щено»;  

- здобувач вищої освіти допускається до складання екзамену пі сля лі кві дації 

академі чної заборгованості за результатами поточного контролю;  

- здобувач вищої осві ти пі дготувався до екзамену з осві тнього компонента, 

як що його рейтингова оці нка за результатами екзамену є біль шо ю або рі вною 24 

балам (60 % ві д максимально можливої для даної форми контролю кі лькості 

балі в). Рейтингову оці нку такого здобувача вищої осві ти з осві тнього 

компонента визначають як суму рейтингової оці нки за результатами поточної 

успі шності та рейтингової оці нки за результатами екзамену; 

- якщо допу щений до екзамену здобувач вищої осві ти не пі дготувався (його 

рейтингова оці нка за результатами екзамену є меншо ю 24 балі в), то бали за 

екзамен до рейтингової оці нки поточної успі шності не дода ються, виставля ють 

пі дсумкову оці нку з освітнього компоненту FX за шкалою ЄКТС та 

«незадові льно» за наці ональною шкалою;  

- здобувачам вищої  освіти, які за результатами пі дсумкового контролю у 

формі екзамену отримали незадові льну оці нку, дозволя ють лі кві дувати 

академі чну заборговані сть пі сля належної пі дготовки;  
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- лі кві даці ю академі чної заборгованості за результатами семестрового 

контролю дозволяють до початку наступного семестру в час, визначений 

графі ком лі кві дації академі чної заборгованості, та допускають не бі ль ше двох 

разі в: перший раз – викладачеві, другий – комі сії яку створюють за 

розпорядженням декана факультету;  

- ві дпові дь здобувача вищої освіти, який лі кві довує академі чну 

заборговані сть на засі данні комі сії, оці нюють за 100- бальною шкалою без 

урахування рейтингової оці нки поточної успі шності; 

- за неуспі шного проходження оці нювання результаті в навчання за осві тні м 

компонентом кредити здобувачі вищої осві ти не присвоюють; 

- якщо здобувач вищої осві ти, допущений до семестрового контролю не 

з’явився на семестровий екзамен, у ві домості облі ку успі шності викладач 

записує «не з’явився». Про незалежні ві д здобувача вищої осві ти причини (у 

тому числі непрацездатні сть у зв’язку із хворобою),  які пі дтверджу ють 

неможливі сть його присутності на екзамені, ві н має негайно пові домити декана 

факультету.  

 

13. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення,  використання 

яких передбачає навчальна дисциплі на.  

Мультимеді йна лекці йна аудиторі я (216), мультимеді йний проєктор 

І ЕWSONI C PJ D5253 DLP (2017 р., 1 шт.), екран для проєктора (1 шт. ); ноутбук 

або персональний комп’ ютер, мережа Інтернет, модульне об̓ єктно-орі єнтоване 

динамі чне середовище MOODLE, конференції у Googl e Meet, мультимеді йний 

методичний кабі нет кафедри теорії і методики фізичного виховання, аудиторі я 

(118), телевізор (плазма) TV AUDI O SAMS UNG 104-І Х (2008 р., 1 шт). 

 

14. Рекомендована лі тература 

Ос новна 

 

Ось 5 основних джерел (усі 2020+), оформлені за поданим Ва ми зразком:  

 

1. Боляк А., Коломоєць Г., Ребрина А. , Боляк Н. Нова украї нська школа: 

методика навчання фі зичної культури у 1–4 класах закладі в загальної середньої  

осві ти: навчально- методичний посі бник. Киї в : Видавничий ді м «Осві та», 2021.  

URI: htt ps://lib.imzo. gov. ua/ wa-dat a/public/site/ books2/ navchal no- met odychny-

posi bnyky/ dl ya-

pedpraytsi vnyki v/ Metoda %20FK%202021.pdf?ut m_source=chatgpt. com (дата 

звернення: 11. 05. 2025). 

2. Колупаєва А. А., Таранченко О. М. Інклюзі я: покроково для педагогі в: 

навчально- методичний посі бник ( Сері я «Інклюзивна осві та»). Киї в, 2023. 232 с. 

URI: 

htt ps://lib.iitta. gov. ua/id/epri nt/ 739317/ 1/ Kol upaeva. Taranchenko.Incl usia. Pokrokov

o. pdf?ut m_source=chat gpt. com) (дата звернення: 15. 06. 2025). 

3. Щекоті лі на Н. Ф. Інклюзі я в фізичні й культурі: навчальний посі бник. 

Одеса : Університет Ушинського, 2023.  202 с. URI: 

https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/navchalno-metodychny-posibnyky/dlya-pedpraytsivnykiv/Metoda%20FK%202021.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/navchalno-metodychny-posibnyky/dlya-pedpraytsivnykiv/Metoda%20FK%202021.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/navchalno-metodychny-posibnyky/dlya-pedpraytsivnykiv/Metoda%20FK%202021.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/739317/1/Kolupaeva.Taranchenko.Inclusia.Pokrokovo.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/739317/1/Kolupaeva.Taranchenko.Inclusia.Pokrokovo.pdf?utm_source=chatgpt.com
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htt ps:// dspace. pdpu. edu. ua/ handl e/ 123456789/ 17082?ut m_source=chat gpt. com (дата 

звернення: 18. 05. 2025).  

4. Баженков Є. В., Бі дний М. В., Ребрина А. А., Данільченко В. О., 

Коломоєць Г. А., Дутчак М. В. Модельна навчальна програма «Фі зична культура. 

5–9 класи» для закладі в загальної середньої осві ти. Киї в : МОН Украї ни, 2024. 

URI:  htt ps:// mon. gov. ua/static-

obj ects/ mon/sites/ 1/zagal na %20serednya/Navchal ni. prohra my/ 2024/ Model. navch. pro

hr. 5-9. klas-2024/fizkult-5-9-kl-bazhenkov-ta-i n-22-08-

2024. pdf?ut m_source=chat gpt. com (дата звернення: 19. 07. 2025).  

5. Юденко О. В. Інноваці йні технології у фізичному вихованні та спорті: 

навчальний посі бник. Киї в : Наці ональний уні верситет оборони Украї ни, 2024. 

360 с. URI: htt p: //epri nts. zu. edu. ua/40571/1/fi zk. pdf  (дата звернення: 

01. 07. 2025).  

 

1. Єдинак Г., Шиян Б, Петришин Ю.  Наукові дослі дження у фізичному 

виховання і спорті: навчальний посі бник. Кам’янець- Поді льський : Кам’янець-

Поді льський наці ональний уні верситет і мені Івана Огі єнка, 2021. 3-тє вид. 

стереотип. [ Електронний ресурс].  1 електрон. опт. диск ( CD- ROM); 12 см. Об’єм 

даних 9, 7 Мб. сп.  

2. Кост юкевич В. М.  Метрологі чний контроль у фізичному вихованні та 

спорті : навч. посі б. Ві нниця : Планер, 2015.  256 с.  

3. Кост юкевич В. М. , Шевчик Л. М. , Сокольвак О. Г. Метрологі чний 

контроль у фізичному вихованні та спорті : навч. посі б. Київ : КНТ, 2017.  255 с.  

4. Носко М. О., Гаркуша С. В., Брі жата І. А. Метрологі чний контроль у 

фі зичному вихованні і спорті [ Текст]: навч. посі б. для студенті в спец. «Фі зичне 

виховання» Киї в: Леся, 2012. 263 с.  

5. Прозар М., Алєксєєв О., Петрова Ю. Метрологі чний контроль у фі зичні й 

культурі і спорті. Навчальний посі бник [для факульт. фіз. куль. закладі в вищої 

осві ти ІІІ-I V рі вні в акредитації]. Кам’янець- Поді льський : «Ві т’ А Друк», 2023. 

90 с. URI: htt p://elar. kpnu. edu. ua: 8081/ xml ui/ handl e/ 123456789/ 7335 (дата 

звернення: 23. 08. 2025). 

Допомі жна  

 

1. Ві сник Кам’янець- Поді льського національного уні верситету і мені Івана 

Огі єнка. Фі зичне виховання, спорт і здоров’я людини / [редкол. : Єдинак Г. А. 

(ві дп. ред.) та і н]. Ка м’ янець- Поді льський : Видавець Панькова А. С. URI: 

htt ps://tinyurl. com/ veb m4byw (дата звернення: 27. 08. 2025). 

2. Зданюк В. В., Прозар М. В. Академі чна доброчесні сть очима здобувачі в 

ОПП «Тренер з виді в спорту». Наукові праці Кам’янець- Поді льського 

наці онального уні верситету і мені Івана Огі єнка : зб. за пі дсумками звітної 

наукової конференції викладачі в, докторанті в і аспі рантів : вип. 20, у 3-х т. 

Ка м’ янець- Поді льський : Кам’янець-Поді льський наці ональний уні верситет 

і мені Івана Огі єнка, 2021. Т. 2. С. 119-121. URI: htt ps://tinyurl.com/ 47zd2ya3 (дата 

звернення: 13. 07. 2025). 

https://dspace.pdpu.edu.ua/handle/123456789/17082?utm_source=chatgpt.com
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2024/Model.navch.prohr.5-9.klas-2024/fizkult-5-9-kl-bazhenkov-ta-in-22-08-2024.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2024/Model.navch.prohr.5-9.klas-2024/fizkult-5-9-kl-bazhenkov-ta-in-22-08-2024.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2024/Model.navch.prohr.5-9.klas-2024/fizkult-5-9-kl-bazhenkov-ta-in-22-08-2024.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2024/Model.navch.prohr.5-9.klas-2024/fizkult-5-9-kl-bazhenkov-ta-in-22-08-2024.pdf?utm_source=chatgpt.com
http://eprints.zu.edu.ua/40571/1/fizk.pdf
http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/7335
https://tinyurl.com/vebm4byw
https://tinyurl.com/47zd2ya3
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3. Прозар М. В., Жогел А. Л. Формування професі йної компетентності у 

здобувачі в вищої осві ти пі д час вивчення осві тнього компонента «Спортивна 

метрологі я». Наукові праці Кам’янець- Поді льського наці онального уні верситету 

і мені Івана Огі єнка: збі рник за пі дсумками звітної наукової конференції 

викладачі в, докторанті в і аспі ранті в. [Електронний ресурс]. Кам’янець-

Поді льський : Кам’янець- Поді льський наці ональний уні верситет і мені Івана 

Огі єнка, 2022. Вип. 21. С. 353-354.  URI: htt ps://tinyurl.com/ 4p9pyks2 (дата 

звернення: 21. 07. 2025). 

4. Прозар М., Костюкевич В., Петрова Ю.  Реалізаці я результаті в навчання, 

здобутих студентами пі д час вивчення обов’язкового освітнього компонента 

професі йної пі дготовки « Метрологі чний контроль у фізичні й культурі і спорті ». 

Формування здорового способу життя студентської та учні вської молоді 

засобами осві ти : збірник наукових праць. [ Електронний ресурс] / [редкол.: І. І. 

Стас юк (ві дп. ред.) та і н.]. Кам’янець- Поді льський : Кам’янець- Поді льський 

наці ональний уні верситет і мені Івана Огієнка, 2023. Випуск 12. С 81-85.  

5. Професі йний стандарт «Викладач закладу вищої осві ти». Киї в, 2024. 16 с.  

6. Професі йний стандарт «Вчитель закладу загальної середньої осві ти». 

Киї в, 2024. 37 с.  

7. Слюсарчук В., Прозар М. В. Совтисі к Д., Андреєв С., Степанков С., 

Цимбалі стий В. Динамі ка функці ональних характеристик ді вчат при реалізації 

рі зного організаці йно- методичного забезпечення фізичної активності в академії. 

Ві сник Кам’янець- Поді льського наці онального уні верситету і мені Івана Огі єнка.  

Фі зичне виховання, спорт і здоров’я людини / [редкол. : Єдинак Г. А. (ві дп. ред.) 

та і н.]. Кам’янець- Поді льський : Видавець Панькова А. С., 2023. Випуск 28(1). С. 

59-65. ( Фахове видання).  

8. Теорі я і методика фі зичного виховання і спорту. Фахове видання категорії 

Б.  / [редкол. : Борисова О. В. (ві дп. ред.) та і н]. Киї в : Видавець Олі мпі йська 

лі тература  URI: https://tinyurl. com/t y73t3zb  (дата звернення: 10. 08. 2025). 

9. Bl avt O., Chapli nskyі R., Prozar M.,  Pityn M., Hel zhynska T., Dmytruk V., 

Hr ebi k O. Koval chuk V. Educati on Theory and Methodol ogy. Sci entific-

met hodol ogi cal journal. Professi onal journal in physi cal education and sports. Vol. 23 

No. 5 (2023). Pages 760-766. DOI: htt ps://doi. org/ 10. 17309/t mfv. 2023. 5 (Scopus). 

10. Sli usarchuk V., Gala manzhuk L., Yurchyshyn Y., Iedynak G., Mykhalskyi A., 

Pr ozar M. Effecti veness of vari ous physi cal acti vit y progra ms in i ncreasi ng functi onal 

capabilities of young fe mal es. Sport i Turyst yka. Środkowoeuropejski e Czasopis mo 

Naukowe 2023. Tom 6, nr 1, Pages 119-135. htt ps://doi. org/ 10.16926/sit. 2023. 01. 07.  

(Scopus). 

Ось 10 додаткових джерел (усі 2020+, оформлені за ва шим зразком):  

 

1. Педан О. С., Коломоєць Г. А., Боляк А. А. та і н. Модельна навчальна 

програма «Фі зична культура. 5–6 класи» для закладі в загальної середньої осві ти. 

Киї в : МОН Украї ни, 2022. \[ Електронний ресурс]. URI : 

[htt ps:// mon. gov. ua/.../ Fiz. kult. 5-

6. kl. Pedan.ta.in. 22. 08.2022. pdf](htt ps:// mon. gov. ua/.../ Fiz. kult. 5-

https://tinyurl.com/4p9pyks2
https://tinyurl.com/ty73t3zb
https://doi.org/10.17309/tmfv.2023.5
https://doi.org/10.16926/sit.2023.01.07


25 

 

6. kl. Pedan.ta.in. 22. 08.2022. pdf) (дата звернення: 21. 09. 2025). ([ Мі ні стерство 

осві ти і науки України][1]) 

 

2. Баженков Є. В., Бі дний М. В., Ребрина А. А., Данільченко В. О., 

Коломоєць Г. А., Дутчак М. В. Модельна навчальна програма «Фі зична культура. 

7–9 класи» для закладі в загальної середньої осві ти. Киї в : МОН Украї ни, 2023. 

\[ Електронний ресурс]. URI: [htt ps:// mon. gov. ua/.../ Fiz. kult. 7-

9. kl. Bazhenkov.ta.i n.24. 08. 2023. pdf](htt ps:// mon. gov. ua/.../ Fiz.kult. 7-

9. kl. Bazhenkov.ta.i n.24. 08. 2023. pdf) (дата звернення: 21. 09. 2025). ([ Мі ні стерство 

осві ти і науки України][2]) 

 

3. Фі зична культура.  10–11 класи. Рі вень стандарту: навчальна програма для 

закладі в загальної середньої осві ти. Київ : МОН Украї ни, 2022. \[ Електронний 

ресурс]. URI: [htt ps:// mon. gov. ua/.../navchal na. progra ma- 2022.fizichna-kult ura-10-

11-standart. pdf](htt ps:// mon. gov. ua/.../navchal na. progra ma- 2022.fizichna-kult ura-10-

11-standart. pdf) (дата звернення: 21. 09.2025). ([ Мі ні стерство осві ти і науки 

Украї ни][3]) 

 

4. Інструктивно- методичні рекомендації щодо викладання навчальних 

предметі в у закладах загальної середньої осві ти у 2023/ 2024 н. р. Осві тня галузь 

« Фі зична культура» ( Додаток 12). Киї в : МОН Украї ни, 2023. \[ Електронний 

ресурс]. URI: [htt ps:// mon. gov. ua/.../I MR-2023-2024-

Fi zychna. kult ura. 12. 09. 2023. pdf](htt ps:// mon. gov. ua/.../I MR- 2023-2024-

Fi zychna. kult ura. 12. 09. 2023. pdf) (дата звернення: 21. 09. 2025). ([ Мі ні стерство 

осві ти і науки України][4]) 

 

5. Інструктивно- методичні рекомендації щодо організації осві тнього 

процесу та викладання навчальних предметі в у закладах загальної середньої 

осві ти у 2022/ 2023 н. р. 5 клас. Фі зична культура ( Додаток 16). Киї в : МОН 

Украї ни, 2022. \[ Електронний ресурс]. URI: 

[htt ps:// mon. gov. ua/.../ Dodat ok. 16.fizychna. kult ura. 20. 08. 2022.pdf](htt ps:// mon. gov.

ua/.../ Dodat ok. 16.fizychna. kult ura. 20. 08. 2022. pdf) (дата звернення: 21. 09. 2025). 

([ Мі ні стерство осві ти і науки Украї ни][5]) 

 

6. Лаврі н Г., Ангелюк І., Кучер Т., Осіп Н. Уні версальний дизайн навчання 

у фізичному вихованні (на прикладі волейболу). Спортивні ігри. 2024. № 1(31). 

DOI: 10. 15391/si. 2024-1. 03. \[ Електронний ресурс]. URI: 

[htt ps://journals. uran.ua/sports\ _ga mes/ articl e/ view/ 297434](https://journals. uran. ua/s

ports_ga mes/ article/ view/ 297434) (дата звернення: 21. 09. 2025). ([ Наукова 

пері одика Украї ни][6]) 

 

7. «Фі зична культура». Особливості викладання у 7–9 класах Нової 

украї нської школи: осві тня програма пі двищення квалі фі кації. Льві в : 

Льві вський обласний і нститут пі слядипломної педагогічної осві ти, 2024. 

\[ Електронний ресурс]. URI: [htt ps://loi ppo.l vi v. ua/ wp-



26 

 

cont ent/ upl oads/ 2024/01/ 226\ _Фі зична-культура.- Особливості-викладання-у-7-9-

класах- Нової-украї нської- школи. pdf](https://loi ppo.l vi v. ua/ wp-

cont ent/ upl oads/ 2024/01/ 226_ Фі зична-культура.- Особливості-викладання-у-7-9-

класах- Нової-украї нської- школи. pdf) (дата звернення: 21. 09.2025). ([ Loi ppo][7]) 

 

8. Фі зична культура в закладах осві ти: стан і перспективи розвитку: збі рник 

тез V Регі ональної  науково- практичної конференції (24–26 травня 2024 р.). 

Івано- Франкі вськ : Прикарпатський наці ональний уні верситет і мені Василя 

Стефаника, 2024. 132 с. \[Електронний ресурс]. URI: 

[htt ps://kt mf ks. pnu. edu. ua/ wp-

cont ent/ upl oads/sites/99/ 2024/ 06/tezy\ _2024\ _mer ged. pdf](htt ps://kt mf ks. pnu. edu. ua

/ wp-cont ent/ upl oads/sites/ 99/ 2024/ 06/tezy_2024_ mer ged. pdf) (дата звернення: 

21. 09. 2025). ([kt mf ks. pnu. edu. ua][8]) 

 

9. Фі зична культура і спорт: традиції, досві д, і нноваці ї: матері али III 

Всеукраї нської науково- практичної конференції (13 березня 2025 р.). Запорі жжя 

: НУ «Запорізька полі техні ка», 2025.  260 с. \[ Електронний ресурс]. URI : 

[htt ps://nubi p. edu. ua/sites/ default/files/ u373/il ovepdf\ _mer ged\ _2. pdf](htt ps://nubi p. e

du. ua/sites/ default/files/ u373/il ovepdf_merged_2. pdf) (дата звернення: 21. 09. 2025). 

([ НУБі П Украї ни][9]) 

 

10. Про і нструктивно- методичні рекомендації щодо викладання навчальних 

предметі в / і нтегрованих курсі в у закладах загальної середньої осві ти у 2024/ 2025 

навчальному році: лист МОН Украї ни від 30. 08. 2024 № 1. 1/ 15776- 24. Киї в : МОН 

Украї ни, 2024. \[ Електронний ресурс]. URI: [htt ps:// mon. gov. ua/static-

obj ects/ mon/ upl oads/public/ 66d/ffe/c4c/ 66dffec4c92d2958213439. pdf](htt ps:// mon. g

ov. ua/static-obj ects/mon/ upl oads/ public/ 66d/ffe/c4c/ 66dffec4c92d2958213439. pdf) 

(дата звернення: 21.09. 2025). ([ Мі ні стерство осві ти і науки Украї ни][10]) 

 

Як що потрі бно, можу доповнити ще 5–7 позиці й пі д конкретні пі дрозді ли 

дисциплі ни (і нклюзія, цифровізаці я, оцінювання, безпека, уні версальний дизайн 

навчання). 

 

[1]: htt ps:// mon. gov. ua/static-

obj ects/ mon/sites/ 1/zagal na %20serednya/Navchal ni. prohra my/ 2021/ 14. 07/ Model. nav

ch. prohr. 5-9. klas. NUSH- poet ap. z. 2022/ Fiz. kult. 5-

6. kl. Pedan.ta.in. 22. 08.2022. pdf?ut m_source=chat gpt. com " Модельна навчальна 

програма «Фі зична культура. 5-6 ..." 

[2]: htt ps:// mon. gov. ua/static-

obj ects/ mon/sites/ 1/zagal na %20serednya/Navchal ni. prohra my/ 2023/ Model. navch. pro

hr. 5-9. klas/ Fi z. kult. 2023/ Fi z. kult. 7-

9. kl. Bazhenkov.ta.i n.24. 08. 2023. pdf?ut m_source=chat gpt. com " Модельна 

навчальна програма «Фі зична культура.  7-9 ..." 

[3]: htt ps:// mon. gov. ua/static-

obj ects/ mon/sites/ 1/zagal na %20serednya/pr ogra my- 10-11-
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kl as/ 2022/ 08/ 15/ navchal na. progra ma- 2022.fizichna-kult ura-10-11-

standart. pdf?ut m_source=chat gpt. com " ФІ ЗИЧНА КУЛЬТУРА 10 – 11 класи Рі вень 

стандарту 2022" 

[4]: htt ps:// mon. gov. ua/static-

obj ects/ mon/sites/ 1/zagal na %20serednya/met odi chni %20recomendazii/ 2023/ 09/ 12/I

MR- 2023- 2024- Fi zychna. kult ura. 12. 09. 2023. pdf?ut m_source=chat gpt. com " Осві тня 

галузь \" Фі зична культура\"" 

[5]: htt ps:// mon. gov. ua/static-

obj ects/ mon/sites/ 1/zagal na %20serednya/met odi chni %20recomendazii/ 2022/ 08/ 20/0

1/ Dodat ok. 16.fizychna. kult ura. 20. 08. 2022.pdf?ut m_source=chatgpt. com " Додаток 

16" 

[6]: htt ps://journals. uran. ua/sports_ga mes/article/ view/ 297434 " 

  Уні версальний дизайн навчання у фізичному вихованні (на прикладі 

волейболу) 

       \| Спортивні ігри 

   " 

[7]: htt ps://loi ppo.l vi v. ua/wp-

cont ent/ upl oads/ 2024/01/ 226_ %D0 %A4 %D1 %96 %D0 %B7 %D0 %B8 %D1 %87 %D0

%BD%D0 %B0-

%D0 %BA%D1 %83%D0 %BB%D1 %8 C%D1 %82 %D1 %83 %D1 %80 %D0 %B0. -

%D0 %9E%D1 %81 %D0 %BE %D0 %B1 %D0 %BB%D0 %B8 %D0 %B2 %D0 %BE %D

1 %81 %D1 %82 %D1%96-

%D0 %B2 %D0 %B8%D0 %BA%D0 %BB%D0 %B0 %D0 %B4%D0 %B0 %D0 %BD%

D0 %BD%D1 %8F- %D1 %83- 7-9-

%D0 %BA%D0 %BB%D0 %B0 %D1 %81%D0 %B0 %D1 %85-

%D0 %9 D%D0 %BE%D0 %B2 %D0 %BE%D1 %97-

%D1 %83 %D0 %BA%D1 %80 %D0 %B0%D1 %97 %D0 %BD%D1 %81 %D1 %8 C%D0

%BA%D0 %BE %D1%97-

%D1 %88 %D0 %BA%D0 %BE %D0 %BB%D0 %B8. pdf?ut m_source=chat gpt. com 

"«Фі зична культура». Особливості викладання у 7-9 ..." 

[8]: htt ps:// kt mf ks. pnu. edu. ua/ wp-

cont ent/ upl oads/sites/99/ 2024/ 06/tezy_2024_ mer ged. pdf?ut m_source=chat gpt. com 

" ФІ ЗИЧНА КУЛЬТУРА В ЗАКЛАДАХ ОСВІ ТИ: СТАН І ..." 

[9]: 

htt ps:// nubi p. edu. ua/sites/ default/files/ u373/ilovepdf_mer ged_2.pdf?ut m_source=chat

gpt. com "«Фі зична культура і спорт: традиції, досві д, і нновації »" 

[10]: htt ps:// mon. gov. ua/static-

obj ects/ mon/ upl oads/public/ 66d/ffe/c4c/ 66dffec4c92d2958213439. pdf?ut m_source=c

hat gpt. com "І НСТРУКТИВНО- МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ щодо ..." 

 

1. Боднар А., Юрчишин Ю. , Мисі в В. Ставлення здобувачі в вищої осві ти до 

занять оздоровчим фітнесом. Ві сник Кам’янець- Поді льського наці онального 

уні верситету і мені Івана Огі єнка. Фі зичне виховання, спорт і здоров’я людини. 

\[ Електронний ресурс]. Кам’янець- Поді льський : Кам’янець- Поді льський 

наці ональний уні верситет і мені Івана Огі єнка, 2022. Вип.  25. С. 59–63. URI: 
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[htt ps://visnyk-sport.kpnu. edu. ua/ article/ vie w/ 263997](htt ps://visnyk-

sport. kpnu. edu. ua/ articl e/ view/ 263997) (дата звернення: 21.09. 2025). ([ Ві сник 

Спорт][1]) 

 

2. Юрчишин Ю. , Мисі в В., Погребняк Т., Потапчук С. Сучасні способи 

залучення молоді  до оздоровчої рухової активності. Ві сник Кам’янець-

Поді льського національного уні верситету і мені Івана Огієнка. Фі зичне 

виховання, спорт і здоров’я людини. \[ Електронний ресурс]. Кам’янець-

Поді льський : Кам’янець- Поді льський наці ональний уні верситет і мені Івана 

Огі єнка, 2019.  Вип. 15. С.  105–109. URI: [htt ps://visnyk-

sport. kpnu. edu. ua/ articl e/ view/ 197292](https://visnyk-

sport. kpnu. edu. ua/ articl e/ view/ 197292) (дата звернення: 21.09. 2025). ([ Ві сник 

Спорт][2]) 

 

3. Прозар М., Петрова Ю., Якушева Ю.,  Буртова О., Ле жньова О., Гетьман 

С. , Юрчишин Ю. , Балацька Л. Змі ни у фі зичному розвитку та пі дготовленості 

юних баскетболі стів протягом першого року базової підготовки в дитячій 

юнацькі й спортивні й школі. Ві сник Ка м’ янець- Поді льського наці онального 

уні верситету і мені Івана Огі єнка. Фі зичне виховання, спорт і здоров’я людини. 

\[ Електронний ресурс]. Кам’янець- Поді льський : Кам’янець- Поді льський 

наці ональний уні верситет і мені Івана Огі єнка, 2025. Вип.  30(1). С. 47–53. URI: 

[htt ps://visnyk-sport.kpnu. edu. ua/ article/ vie w/ 330292](htt ps://visnyk-

sport. kpnu. edu. ua/ articl e/ view/ 330292) (дата звернення: 21.09. 2025). ([ Ві сник 

Спорт][3]) 

 

[1]: htt ps:// visnyk-

sport. kpnu. edu. ua/issue/ vi ew/ 15806?ut m_source=chat gpt. com " № 25 (2022): Ві сник 

Ка м' янець- Поді льського наці онального ..." 

[2]: htt ps:// visnyk-

sport. kpnu. edu. ua/ articl e/ view/ 197292?ut m_source=chat gpt. com "СУЧАСНІ 

СПОСОБИ ЗАЛУЧЕННЯ МОЛОДІ ДО ..." 

[3]: htt ps:// visnyk-

sport. kpnu. edu. ua/ articl e/ view/ 330292?ut m_source=chat gpt. com "Змі ни у 

фі зичному розвитку та пі дготовленості юних ..." 

 

 

15. Рекомендовані джерела і нформаці ї 

 

1. Корисні ресурси інтернету.  

 

htt ps:// mms. gov. ua/  Офі ці йний сайт Мі ні стерства молоді та спорту 

Украї ни 

htt p://t mf vs-j ournal. uni-sport. edu. ua/ 

 

Офі ці йний сайт журналу «Теорі я і методика 

фі зичного виховання та спорту» 

htt ps://tinyurl. com/ ye4434j w 

 

Офі ці йний сайт журналу «Ві сник Кам’янець-

Поді льського наці онального уні верситету і мені 

https://mms.gov.ua/
http://tmfvs-journal.uni-sport.edu.ua/
https://tinyurl.com/ye4434jw
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Івана Огі єнка. Фі зичне виховання, спорт і 

здоров’я людини» 

htt ps://tinyurl. com/ yc8bc59x  Всеосві та – база рефераті в 

htt ps:// promet heus. org. ua/  Офі ці йний сайт украї нського громадського 

проєкту масових ві дкритих онлайн- курсі в 

htt ps:// www. ed-era. com/ courses/  Офі ці йний сайт студії онлайн осві ти в Украї ні  

htt p:// www. fvu.i n. ua/  Офі ці йний сайт федерації волейболу Украї ни 

htt p:// www. ukr basket. net/  Офі ці йни сайт федераці ї баскетболу Украї ни 

htt p:// www. handball. net.ua/  Офі ці йний сайт федерації ганадболу Украї ни 

htt p:// www. ffu. org. ua/  Офі ці йний сайт федерації футболу Украї ни 

htt p://referat. parta. ua База даних украї нських рефераті в 

htt p:// ua.textreferat. com 

htt p:// ua-referat. com 

htt p:// www. nbuv. gov. ua Бі блі отека і м. В.І. Вернадського 

 

  

https://tinyurl.com/yc8bc59x
https://prometheus.org.ua/
https://www.ed-era.com/courses/
http://www.fvu.in.ua/
http://www.ukrbasket.net/
http://www.handball.net.ua/
http://www.ffu.org.ua/
http://referat.parta.ua/
http://ua.textreferat.com/
http://ua-referat.com/
http://www.nbuv.gov.ua/
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# Лекці йні заняття (6 тем)  

 

1. Сучасні концепції і ці нності фізичної культури в системі загальної середньої осві ти: 

компетентні сний, ді яльні сний, здоров’язбережувальний та і нклюзивний пі дходи; глобальні 

тренди й виклики.  

2. Нормативно- правові засади та змі ст осві тньої галузі «Фі зична культура»: державний 

стандарт, навчальні програми, проєктування результаті в навчання і пі дсумкового контролю.  

3. Методика викладання фахових дисциплі н: конструкці я заняття і варі ативні сть 

організаці йних форм: постановка ці лей, добі р методі в і засобі в, сценарії взаємодії учасникі в 

осві тнього процесу.  

4. Інклюзивне та безпечне осві тнє середовище на заняттях фізичною культурою: 

уні версальний дизайн навчання, педагогі чні адаптації і модифі кації, управлі ння ризиками і 

профі лактика травматизму.  

5. Цифровізаці я фізичної культури і методики викладання: ві деоаналіз рухової ді яльності, 

електронні середовища навчання, дистанці йні та змі шані формати, електронне портфолі о, 

етика і захист даних.  

6. Професі йна рефлексія і розвиток учителя фізичної культури: і нтеграці я результаті в 

сучасних дослі джень у навчальний процес, освітні і нновації, забезпечення якості та 

академі чна доброчесні сть.  

 

# Практичні заняття (14 тем)  

 

1. Мапування результатів навчання курсу і декомпозиці я компетентностей (продовження до 

лекції 1). 

2. Проєктування структури заняття з урахуванням різних організаці йних форм і пі дтримки 

мотивації (продовження до лекції 3). 

3. Розроблення системи критерії в та і ндикаторів оці нювання навчальних досягнень; 

побудова описових рубрик (продовження до лекції 2). 

4. Інструменти формувального оці нювання і зворотного зв’язку пі д час рухової ді яльності 

(продовження до лекції 3). 

5. Дизайн і нклюзивного заняття: уні версальний дизайн навчання, адаптації і модифі кації 

завдань (продовження до лекції 4). 

6. План безпеки і управлі ння ризиками на заняттях фі зичною культурою; алгоритми ді й у 

надзвичайних ситуаці ях (продовження до лекції 4). 

7. Ві дбі р і впровадження цифрових і нструментів у навчальний процес фі зичної культури; 

правила цифрової етики (продовження до лекції 5). 

8. Ві деоаналіз рухової ді яльності: пі дготовка матері алі в, спостере жні  показники, 

і нтерпретаці я та педагогі чні рі шення (продовження до лекції 5). 

9. Організаці я змі шаного навчання у фізичні й культурі: розподі л аудиторної і позааудиторної 

частин, цифрова взаємоді я (продовження до лекції 5). 

10. Комуні каці я із заці кавленими сторонами осві тнього процесу: очі кування, угода про 

навчання, педагогі чна підтримка.  

11. Професі йна рефлексі я: власна модель самооці нювання викладацької практики; 

і нструменти спі льної рефлексії (продовження до лекції 6). 

12. Трансфер сучасних наукових результаті в у навчальні матері али: критичний огляд доказі в 

і перетворення в дидактичні рі шення (продовження до лекції 6). 

13. Внутрі шнє забезпечення якості в осві тні й галузі «Фі зична культура»: моні торинг, 

коригувальні дії, документаці я.  

14. Презентаці я і експертне обговорення авторських мі кропроєкті в удосконалення занять 

фі зичною культурою; план упровадження (пі дсумкове практичне).  
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як що потрі бно, вставлю ці теми прямо у тві й шаблон робочої програми без жодних змі н 

реквізиті в і форматування.  


