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Анотаці я до курсу Обов’язковий осві тні й компонент професі йної пі дготовки передбачає опанування здобувачами 

вищої осві ти спеці альності А4 Середня осві та (за предметними спеці альностями) предметна 

спеці альні сть А4. 11 Середня осві та (Захист Украї ни) змістового модуля: Людина і здоров' я з позиції 

системного пі дходу.  

 Змі стовий модуль 1 складається з 10-ти тем, з яких10 лекці йних та 14 лабораторних занять.  

Лекці йні заняття: «Фі зі ологія – як комплексна наукова дисциплі на», «Загальні закономі рності 

процесі в розвитку та росту організму», «Здоровий спосі б життя та прогнозування здоров' я», 

«Бі оритми»,  «Часова організаці я організму», «Загартування організму»,  «Психосоматична 

конституці я людини», «Вплив шкі дливих звичок на здоров’я і життя людини», «Наукові основи 

раці онального харчування», «Альтернативні та нетрадиці йні види харчування», «Алі ментарні 

захвор ювання та їх профі лактика».  

Лабораторні заняття: «Валеологі я як наукова дисциплі на», «Гігієні чні вимоги до осві тлення 

спортивних споруд», «Гігієні чна оці нка температури та вологості примі щення», «Гі гієні чна оці нка 

швидкості та напряму руху пові тря», «Гігієні чна оці нка атмосферного тиску», «Гігієні чне значення 

погоди та клі мату», «Вплив харчування на здоров’я»,  «Визначення харчового статусу організму», 

«Визначення енерговитрат організму та кі лькі сна та якісна оці нка повноці нності харчування», 

«Особиста гігієна та сані тарно-гігієні чні вимоги до одягу та взуття пі д час занять фі зично ю 

культурою», «Визначення біологі чного ві ку», «Визначення соматичного рі вня здоров’я».  

Опанування на ві дпові дному рі вні навчально ю дисциплі ною «Анатомо- фі зіологі чні та 

валеологі чні основи фі зичного виховання» дасть можливі сть здобувачам вищої освіти пер шого 

(бакалаврського) рі вня використовувати набуті теоретичні знання, практичні вмі ння та навички пі д 

час зді йснення заході в з підготовки учні в, організації й проведення спортивних змагань, а також 

сприятиме готовності вчителі в-бакалаврі в захисту Украї ни до змі цнення особистого та громадського 

здоров’я шляхом використання валеологі чних, гігієнічних та фі зі ологі чних аспекті в у фі зичному 

вихованні. 

Ме та та ці лі курсу Оз броєння студенті в, майбутні х вчителі в-бакалаврі в захисту Украї ни знаннями закономі рностей 

життєді яльності організму дитини і вмі ннями використовувати ці знання для обґрунтування 

побудови виробничих функці й, вирі шення завдань професі йної та спеці альної діяльності, 

розв’язання складних спеці алі зованих задач і вирі шення практичних проблем фізичного виховання з 
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врахуванням ві кових і і ндивідуальних особливостей людини.  

Ме тоди навчання Словесні, наочні та практичні методи, технології дистанці йного навчання. Демонстраці я, творчий 

метод, проблемно- по шуковий метод, навчальна дискусі я/ дебати, аналіз ситуації, робота в групах 

(команді), проєктна технологі я, аналіз конкретних ситуаці й, використання лабораторного та 

мультимеді йного обладнання у спеці алізованих кабі нетах. Навчання через залучення до 

дослі дницької діяльності у студентських наукових гуртках/ проблемних групах.  

Фо рмат курсу Стандартний курс (очний, заочний із застосуванням дистанці йних технологі й навчання).  

Результати 

навчання 

За результатами вивчення осві тнього компонента «Анатомо- фізі ологі чні та валеологі чні основи 

фі зичного виховання» у здобувачі в форму ються наступні програмні резуль та ти навчання:  

- Володі є методиками визначення та корекції самооці нки учні в, створення мотиваці йного 

навчального середовища; вмі є застосовувати різномані тний навчальний матеріал, включа ючи 

основи стрі лецької зброї та вогневої пі дготовки для активі зації пізнавальної діяльності учні в у галузі 

захисту Украї ни; використовує технології розвитку критичного мислення та рефлексивних навичок 

для формування у ді тей глибокого розумі ння питань захисту Украї ни, їх особисті сних ці нностей та 

потенці алу.  

- Застосовує механі зми суб’єкт-суб’єктного пі дходу в практичні й ді яльності, вмі ння 

координувати і стимул ювати навчально- пізнавальну діяльні сть ді тей, пі дтримання їх прагнень до 

розкриття і ндиві дуальних здібностей, можливостей і саморозвитку, зокрема із залученням батькі в на 

засадах партнерства для надання додаткової допомоги дітям та пі дтримки тих, хто має особливі 

осві тні потреби.  

- Умі є використовувати методи та технології навчання, форми організації навчально-

пі знавальної ді яльності суб' єкті в навчання у конкретних умовах; проєктує і проводить уроки із 

захисту Украї ни та спортивні тренування з урахуванням специфі ки освітні х цілей, контингенту 

учні в. 

Ко мпетентності: За результатами вивчення обов’язкового освітнього компоненту професі йної  пі дготовки 

«Анатомо- фі зі ологі чні та валеологі чні основи фі зичного виховання»у здобувачі в вищої осві ти ма ють 

сформуватись.  

Спеці альні ( фахові, предме тні) компе тентнос ті : 

Здатні сть моделювати змі ст урокі в ві дпові дно до обов’язкових результаті в навчання здобувачі в у 

закладі загальної середньої осві ти, а також зді йснювати моні торинг результаті в, урахову ючи ві кові, 

статеві й і ндиві дуальні особливості ді тей.  

Здатні сть використовувати та вдосконалювати власну систему знань та умі нь із захисту Украї ни, 

психології та педагогі ки, методики навчання предмету «Захист Украї ни» у професі йні й ді яльності.  

Здатні сть до професі йної орі єнтації молоді щодо служби у Збройних Силах Украї ни та і нших 

ві йськових формуваннях, визначених чинним законодавством, до захисту життя і здоров’я, 

забезпечення власної безпеки і безпеки і нших людей у надзвичайних ситуаці ях мирного і воєнного 

часу.  

Здатні сть до рі вноправної й особисті сно орієнтованої  взаємодії з дітьми пі д час організації 

осві тнього процесу з захисту Украї ни в закладі загальної середньої осві ти, зокрема із залученням 

батькі в на засадах партнерства для надання додаткової допомоги дітям і пі дтримки тих, хто має 

особливі осві тні потреби (компетентні сть педагогі чного партнерства). 

Здатні сть створювати умови для функці онування і нклюз ивного освітнього середовища пі д час 

організації освітнього процесу з захисту Украї ни в закладі загальної середньої освіти, яке передбачає 

педагогі чну пі дтримку дітей із особливими освітні ми потребами.  

Здатні сть проєктувати змі ст урокі в,  позаурочних заході в захисту Украї ни, викону ючи вимоги 

державного стандарту осві ти та враховуючи осві тні потреби і   попередні результати розвитку та 

навчання дітей.  

Здатні сть зді йснювати ді агностику навчальних досягнень учні в закладі в середньої освіти із 

захисту Украї ни, контроль й оці нювання результаті в навчальної діяльності суб’єкті в навчання 

предмету.  

Здатні сть планувати, ефективно організовувати, контрол ювати, аналізувати, вдосконал ювати 

власну навчально- методичну ді яльні сть у процесі викладання захисту Украї ни; створ ювати власний 

педагогі чний досві д, усві домл ювати систему професі йних ці нностей.  

Пререквізити Передумовами для вивчення осві тнього компоненту «Анатомо- фізі ологі чні та валеологі чні 

основи фі зичного виховання» є достатні й рі вень пі дготовки з бі ології на базі закладу загальної 

середньої осві ти.  

Порекві зити Набуті теоретичні знання, практичні вмі ння та навички з осві тнього компонента мо жуть бути 

використані пі д час вивчення усі х і нших освітні х компоненті в ОП.  

Обсяг і ознаки 

курсу 

Найменування показникі в Характеристика навчального курсу  

денна форма здобуття вищої осві ти 

Рі к навчання/ рі к викладання 1- й рі к 

Се местр вивчення І семестр 

Обов’язковий осві тні й компонент 

професі йної пі дготовки / 

вибі рковий освітні й компонент 

обов’язковий освітні й компонент професі йної пі дготовки 



 
Кі лькі сть кредиті в ЄКТС 4 кредити 

Загальний обсяг годин 120 годин 

Кі лькі сть годин навчальних занять 48 годин 

Лекці йні заняття 20 годин 

Практичні заняття  

Се мі нарські заняття 

Лабораторні заняття 28 години 

Са мості йна робота 72 годин 

Форма пі дсумкового контрол ю екзамен 

Техні чне й 

програмне 

забезпечення 

/обладнання 

Мультимеді йна лекці йна аудиторі я (216), мультимеді йний проєктор І ЕWSONI C PJ D5253 DLP 

(2017 р.), екран для проєктора (1 шт.); ноутбук або персональний комп’ ютер, мере жа Інтернет, 

модульне об̓ єктно-орієнтоване динамі чне середовище MOODLE, конференції у Googl e Meet.  

Кабі нет валеології та гігієни, аудиторі я для проведення лабораторних і практичних занять 

(аудиторі я 126), телевізор MANTA LED 4801 (2017 р.)спортзал №1, 2, стаді он К- ПНУ  

Матері ально-техні чне забезпечення для проведення лабораторних занять: таблиці, секундомі ри, 

психрометри, гігрометри, термометри, барографи, барометри, анемометри, люксметр, кутомі ри, 

сантиметрові стрі чки.  

Полі тики курсу Умови визначення успі шного засвоєння осві тнього компоненту:  

- кредити присвоюються здобувачам вищої освіти пі сля завер шення навчальної дисциплі ни та 

успі шного оці нювання досягнутих ними результаті в навчання;  

- критері єм успі шного проходження здобувачем вищої осві ти оці нювання результаті в навчання є 

досягнення ним мі ні мального порогового рі вня оцінок за кожним запланованим результатом 

навчання освітнього компоненту та мі ні мального порогового рі вня оці нки за осві тні м компонентом 

загалом, яких складає 60 % ві д максимально можливої кі лькості балі в, визначеної ві дпові дними 

нормативними документами Уні верситету;  

- здобувач вищої освіти вва жається таким, що має академі чну заборговані сть за результатами 

поточного контрол ю, як що ві н не ві дпрацював пропу щені навчальні заняття, не пересклав оці нки 0, 

1, 2, 3 отримані на навчальних заняттях, не виконав або виконав модульну контрольну роботу, 

завдання самості йної та і ндиві дуальної робі т з оці нко ю, що становить менше 60 % ві д максимальної 

кі лькості балі в, виді лених на ці види робі т; 

- здобувач вищої осві ти, який має академі чну заборговані сть з освітнього компоненту за 

результатами поточного контрол ю, не допускається до екзамену. Рі шення про недопу щення за 

поданням викладача приймає декан факультету, його оприл юднюють до початку екзамену. У 

ві домості облі ку успі шності  роблять запис «не допу щено»;  

- здобувач вищої освіти допускається до складання екзамену пі сля лі кві дації академі чної 

заборгованості за результатами поточного контрол ю;  

- здобувач вищої освіти пі дготувався до екзамену з освітнього компонента, як що його 

рейтингова оці нка за результатами екзамену є бі ль шо ю або рі вною 24 балам (60 % ві д максимально 

мо жливої для даної форми контрол ю кі лькості балі в). Рейтингову оці нку такого здобувача вищої 

осві ти з осві тнього компонента визнача ють як суму рейтингової оці нки за результатами поточної 

успі шності та рейтингової оці нки за результатами екзамену;  

- якщо допу щений до екзамену здобувач вищої осві ти не пі дготувався (його рейтингова оці нка за 

результатами екзамену є меншо ю 24 балі в), то бали за екзамен до рейтингової оці нки поточної 

успі шності не дода ються, виставля ють пі дсумкову оці нку з освітнього компоненту FX за шкало ю 

ЄКТС та «незадові льно» за наці онально ю шкало ю;  

- здобувачам вищої освіти, які за результатами пі дсумкового контрол ю у формі екзамену 

отримали незадові льну оцінку, дозволя ють лі кві дувати академі чну заборговані сть пі сля нале жної 

пі дготовки;  

- лі кві даці ю академі чної заборгованості за результатами семестрового контрол ю дозволя ють до 

початку наступного семестру в час, визначений графі ком лі кві дації академі чної заборгованості, та 

допуска ють не бі ль ше двох разі в: перший раз – викладачеві, другий – комі сії яку створ юють за 

розпорядженням декана факультету;  

- ві дпові дь здобувача вищої осві ти, який лі кві довує академі чну заборговані сть на засі данні 

комі сії, оці нюють за 100-бально ю шкало ю без урахування рейтингової оці нки поточної успі шності; 

- за неуспі шного проходження оці нювання результаті в навчання за освітні м компонентом 

кредити здобувачі вищої освіти не присво юють;  

- якщо здобувач вищої осві ти, допу щений до семестрового контрол ю не з’явився на семестровий 

екзамен, у ві домості облі ку успі шності викладач записує «не з’явився». Про незалежні ві д здобувача 

вищої освіти причини (у тому числі непрацездатні сть у зв’язку із хворобо ю), які пі дтверджу ють 

неможливі сть його присутності на екзамені, ві н має негайно пові домити декана факультету.  

Академі чна доброчесні сть. Очі кується, що роботи студенті в будуть ї х оригі нальними 

дослі дженнями чи мі ркуваннями. Ві дсутні сть посилань на використані джерела, фабрикування 

джерел списування, втручання в роботу і нших студенті в становлять, але не обмежу ють приклади 

мо жливої академі чної не доброчесності. Виявлення ознак академі чної не доброчесності в письмові й 

роботі (зві тах, планах-конспектах) студента є пі дставою для її не зарахування викладачем, 

незале жно ві д мас штабі в плагіату чи обману.  



 
«Кодекс академі чної доброчесності Кам’янець- Поді льського наці онального уні верситету і мені 

Івана Огі єнка» (htt p://surl.li/bkxyp). 

«Положення про дотримання академі чної доброчесності педагогі чними, науково- педагогі чними, 

науковими праці вниками та здобувачами вищої освіти в Кам’янець- Поді льському наці ональному 

уні верситеті і мені Івана Огієнка» (htt p://surl.li/cxmzn). 

Ві дві дання занять. Ві дповідно до пункту 9. 2 «Правил внутрі шнього розпорядку К- ПНУ і мені 

Івана Огі єнка» (htt ps://ti nyurl.com/ 4tf mzkfb). 

Здобувачі вищої освіти зобов’язані: дотримуватися вимог законодавства, Статуту Кам’янець-

Поді льському наці ональному уні верситеті і мені Івана Огі єнка» ві дві дувати усі види навчальних 

занять; вчасно і нформувати деканат про неможливі сть ві дві дувати навчальні заняття, складати 

(перескладати) екзамени, залі ки тощо через пова жні причини; подати пі дтверджувальні документи, 

що засві дчують пова жну причину, яка унеможливила ві дві дування навчальних занять, складання 

(перескладання) екзамені в, залі кі в тощо; лі кві довувати академі чну заборговані сть у встановлені 

термі ни (htt ps://tinyurl. com/ 2jxk72w2). 

Лі тература. Уся лі тература, яку здобувачі вищої освіти не можуть знайти самості йно, буде 

надана викладачем викл ючно в освітні х ці лях без права її передачі треті м особам. Студенти 

заохочу ються до використання також й і ншої літератури та джерел, яких немає серед 

рекомендованих.  

 

Визнання  резуль та ті в неформальної  та  (або)  інформальної  осві ти.  

У випадку, якщо здобувач освіти отримав знання у неформальні й та і нформальні й осві ті, 

зарахування результаті в навчання зді йснюється згі дно з Порядком визнання в Кам̓ янець-

Поді льському наці ональному уні верситеті і мені Івана Огі єнка результаті в навчання, здобутих 

шляхом неформальної  та/або і нформальної осві ти ( нова редакції) 

(htt ps:// dri ve. googl e. com/file/d/ 19GCS M3y- K496gs8RQJp0 mO9Fj UJu mB4T/ vi ew?pli =1) зокрема, як що 

їх тематика ві дпові дає змі сту освітнього компоненту (окремі й темі або змі стовому модул ю):  

- закі нчення професі йних курсі в, семі нарі в або трені нгі в, тематика яких ві дпові дає змі сту 

осві тнього компоненту (окремі й темі або змі стовому модул ю);  

- пі дготовка конкурсної наукової роботи;  

- призове мі сце на Всеукраїнському конкурсі студентських наукових робі т; 

- призове мі сце на Всеукраїнські й студентські й олі мпі аді.  

 

Кри терії оці нювання результа ті в навчання, здобу тих у не формальні й / інформальній осві ті.  

1. Наявні сть документа про завершення: сертифі кат, диплом, грамота або і нший документ, що 

пі дтверджує успі шне проходження.  

2. Ві дпові дні сть змі сту отриманих знань та здобутих результаті в навчання тематиці курсу: у 

випадку як що це курси, вебінари, семі нари, круглі столи тощо, їх тематика має ві дпові дати одні й або 

кі льком темам, які визначені даною робочо ю програмою.  

3. Система оці нювання. Здобувач отримує:  

- ві дмі нно (12-10 балі в), якщо курс має значний обсяг, мі стить практичну складову, змі ст курсу 

повні ст ю ві дпові дає програмним результатам навчання; якщо посі в І мі сце у Всеукраї нському 

конкурсі студентських наукових робі т (в тому випадку, якщо тема роботи ві дпові дає тематиці 

осві тнього компонента); якщо посі в І мі сце у Всеукраїнські й студентські й олі мпі аді зі спеці альності 

017 Фі зична культура і спорт. Здобувач, який отримує оці нку «ві дмі нно», демонструє глибокі, 

системні знання та високий рі вень практичних навичок, здобутих у неформальні й осві ті. Ві н не 

просто засвої в матері ал, а й здатен застосовувати його в реальних умовах, аналізувати та створ ювати 

власні рі шення;  

- добре (9-7 балі в): якщо змі ст збігається з основними положеннями певної теми; як що посі в ІІ 

або ІІІ мі сце у Всеукраї нському конкурсі студентських наукових робі т (в тому випадку,  як що тема 

роботи ві дпові дає тематиці  освітнього компонента); як що посі в ІІ або ІІІ мі сце у Всеукраї нські й 

студентські й олі мпі аді зі спеці альності 017 Фі зична культура і спорт. Здобувач на цьому рі вні 

володі є основними знаннями та вмі ннями, які ві дповіда ють ключовим положенням певної теми. 

Умі є застосовувати отримані знання в типових, стандартних ситуаці ях. Здатний виконати практичні 

завдання, що були частиною курсу. Мо же виконувати аналі тичну роботу, але потребує додаткових 

роз’яснень для вирі шення нестандартних проблем;  

- задові льно (6-4 балі в): короткостроковий семі нар або трені нг, що дає базове розумі ння теми. 

Здобувач володі є базовим розумі нням теми, але його знання є фрагментарними, а навички – 

обме женими. Його знання є поверхневими, і ві н може мати значні трудно щі з поясненням 

взаємозв’язкі в мі ж різними аспектами теми.  

 

Схе ма курсу Де нна форма здобуття вищої осві ти  

Наз ви з мі стових модулі в і те м Кі лькі сть годин 

р а з о м
 

у тому числі  

http://surl.li/bkxyp
http://surl.li/cxmzn
https://tinyurl.com/4tfmzkfb
https://tinyurl.com/2jxk72w2
https://drive.google.com/file/d/19GCSM3y-K496gs8RQJp0mO9FjUJumB4T/view?pli=1
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З М 1. Людина і здоров' я з поз иції систе много пі дходу 

Разом за змі стовим модулем 1 120 20  - 28 72 - 

Разом 120 20  - 28 72 - 

Фо рми та методи 

оці нювання 

Оці нювання проводиться у формах поточного контрол ю (оці нка і ндиві дуальних усних та 

письмових опитувань, контроль на навчальні й платформі Moodl e;); контроль практичних навичок 

отриманих результаті в лабораторних робі т), оці нювання і ндиві дуальної роботи (демонстраці я 

презентаці й власних досліджень, допові ді на наукових конференці ях, публі каці йна активні сть). 

 

Критерії 

оці нювання 

Рейтингова систе ма оці нювання навчальної ді яльності здобувачі в вищої осві ти пі д час 

навчальних занять 

З урахуванням того, що навчальні досягнення учні в закладі в загальної середньої осві ти 

оці нюються за 12-бально ю шкало ю та з метою полег шення процесу адаптації випускникі в цих 

закладі в до умов навчання у закладі вищої осві ти, максимальний бал оці нки поточної успі шності 

здобувачі в вищої освіти на навчальних заняттях дорі внює 12-ти балам (htt p://surl.li/hwbc). 

Примі тка: здобувачу вищої освіти, який не виконав поточних дома шні х завдань, не 

пі дготувався до практичних, семі нарських, лабораторних занять, в журналі академі чної групи 

ставиться 0 балі в.  

Рейтингова оці нка у балах знань, умі нь і навичок здобувача вищої освіти на навчальних 

заняттях зі змі стового модуля обчисл юється пі сля проведення цих занять та лі кві дації ним поточної 

заборгованості, пов’язаної з пропусками занять, непі дготовлені ст ю або недостатньо ю 

пі дготовлені ст ю до них за такою формуло ю:  

 

R = ((0, 05 х СО) +0, 4) х ВБ 

 

де R – рейтингова оці нка у балах за змі стовий модуль;  

СО – середнє арифметичне усі х отриманих оці нок за результатами поточного контрол ю;  

ВБ – ваговий бал, максимально можливий бал оці нювання результаті в навчальної  діяльності 

здобувачі в вищої освіти.  

Наприклад:  

Ві дпові дно до робочої програми осві тнього компоненту «Валеологі чні, гігієні чні та 

фі зі ологі чні основи фі зичного виховання» здобувач вищої осві ти за результатами поточного 

контрол ю зі Змі стового модуля 1 отримав 15 оці нок, а саме: 5, 6, 8, 12, 10, 11, 9, 9, 10, 11, 12, 8, 8, 8, 

8. Ваговий бал З М 1 складає 60 балі в.  

Ді ї НПП,  або здобувача:  

- визначити середнє арифметичне отриманих оці нок, яке ві дпові дно складе – 9 балів;  

- отримані значення пі дставити у формулу:  

R = ((0, 05 х 9) +0, 4) х 60 = 26 

От же, за результатами поточного контрол ю здобувач ви щої осві ти за змі стовий модуль 1 ОК 

«Анатомо- фізі ологі чні та валеологі чні основи фі зичного виховання» отримав – 51 бал.  

 

Ма ксимальний бал оці нки поточної успі шності студентів на навчальних заняттях рівний 12-ти.  

Поточний контроль (60 балі в) Екзамен Су ма 

Змі стовий модуль 1  

 
40 балі в 100 балі в 

60 балі в 
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