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Сторі нка курсу в 

MOODLE  
htt ps:// moodl e. kpnu. edu. ua/course/ view. php?i d=1142  

Консультації Понеді лок – 14: 20-16: 00, четвер – 14: 20- 16: 00. аудиторі я № 219 

Анотаці я до курсу Опанування на ві дпові дному рі вні навчально ю дисциплі ною «Бі омехані ка фі зичних вправ» дасть 

мо жливі сть здобувачам вищої осві ти пер шого (бакалаврського) рі вня використовувати набуті 

теоретичні знання, практичні вмі ння та навички пі д час зді йснення заході в з пі дготовки спортсмені в, 

організації й проведення спортивних змагань, а також сприятиме готовності бакалаврі в фізичної 

культури і спорту до зміцнення особистого та громадського здоров’я шляхом використання 

бі омехані чних аспекті в у фізичні й культурі і спорті. 

Матері ал дисциплі ни спрямований на озброєння студенті в знаннями про теорію і методику 

рухових, технологі ю проведення та змі ст оздоровчих занять,, соці альні та біологі чні потреби 

сучасної людини у руховій активності, розумі ння головних завдань сучасної людини у рухові й 

активності, бі омехані чні характеристики оздоровчої фі зичної культури, розвиток професі йного 

осмислення у необхі дності проведення оздоровчо-рекреаці йних занять серед різних груп населення.  

Ме та та ці лі курсу Мето ю вивчення навчальної  дисциплі ни «Бі омехані ка фізичних вправ» є  ознайомлення студенті в 

з бі омехані чними основами фі зичних вправ, з основами спортивної техні ки; озброєння ї х 

знаннями необхі дними для ефективного використання вправ, як засобу фі зичного 

виховання і пі двищення рівня спортивних досягнень.  

Ме тоди навчання Словесні, наочні та практичні методи, технології дистанці йного навчання. Демонстраці я, творчий 

метод, проблемно- по шуковий метод, навчальна дискусі я/ дебати, аналіз ситуації, робота в групах 

(команді), проєктна технологі я, аналіз конкретних ситуаці й, використання лабораторного та 

мультимеді йного обладнання у спеці алізованих кабі нетах. Навчання через залучення до 

дослі дницької діяльності у студентських наукових гуртках/ проблемних групах.  

Фо рмат курсу Стандартний курс (очний, заочний).  

Результати 

навчання 

За результатами вивчення осві тнього компонента «Бі омехані ка» в здобувачі в СВО «бакалавр» 

форму ються наступні програмні резуль та ти навчання:  

- ПРН 14 застосовувати у професі йні й ді яльності знання анатомі чних, фізі ологі чних,  бі охі мі чних 

та гігієні чних аспекті в занять фі зично ю культуро ю і спортом.  

 

Завдання дисциплі ни: 

- сформувати у здобувачі в вищої освіти спеці альності загальні та фахові, компетентності, які 

визначені осві тньо- професі йно ю програмо ю ; 

- опанувати навчальний матері алом навчальної дисциплі ни на ві дпові дному рі вні.  

Ко мпетентності: Ві дпові дно до осві тньо- професі йної програми у здобувачі в вищої осві ти СВО «бакалавр» 

формується і нтегральна компе тен тні с ть:  



 
- здатні с ть розв’язувати складні спеці алізовані завдання та прак тичні проблеми у сфері 

фі зичної культури і спорту або у процесі навчання, що передбачає зас тосування теорі й та 

ме тоді в наук з фі зичного виховання і спорту, та харак теризує ться комплексніс тю та 

невизначені стю умов.  

Фахові компе тентнос ті спеці альнос ті : 

- ФК 07 Здатні сть застосовувати знання про будову та функці онування організму людини.  

- ФК 08 Здатні сть проводити бі омехані чний аналіз рухових ді й людини.  

 

 

Пререквізити Осві тні компоненти, базові знання яких та результати навчання необхі дні здобувачу вищої 

осві ти для успі шного навчання та опанування компетентностями:  

  системно –структурний пі дхі д до вивчення рухі в людини;  

 оці нювання рухової дії як багато структурної системи;  

 раці ональне використання студентами знань з фізики, анатомії, фізі ології; 

 оздоровче застосування фі зичних вправ у лі кувальні й фізичні й культурі; 

 наукове обґрунтування та раці оналізаці я методики навчання і удосконалення 

рухових ді й 

 

Порекві зити Набутті теоретичні знання, практичні вмі ння та навички з освітнього компонента «Бі омехані ка 

фі зичних вправ» можуть бути використані пі д час вивчення таких навчальних дисциплі н, як: «Теорі я 

і методика викладання гі мнастики», «Теорі я і методика викладання легкої атлетики, «Теорі я і 

методика викладання спортивних ігор» «Пі двищення спортивної майстерності »,. 

Обсяг і ознаки 

курсу 

Найменування показникі в Характеристика навчального курсу  

денна форма здобуття вищої 

осві ти 

заочна форма здобуття 

вищої осві ти 

Рі к навчання/ рі к викладання 1- й рі к 3- й рі к 

Се местр вивчення 2 семестр 5-6  семестри 

Обов’язковий осві тні й компонент 

професі йної пі дготовки / 

вибі рковий освітні й компонент 

Обов’язковий компонент дисциплі н професі йної пі дготовки 

Кі лькі сть кредиті в ЄКТС 4 кредити 4 кредити 

Загальний обсяг годин 120 годин 120 годин 

Кі лькі сть годин навчальних занять 48 годин 16 годин 

Лекці йні заняття 20годин 6 годин 

Практичні заняття - - 

Се мі нарські заняття - - 

Лабораторні заняття 28 години 10 годин 

Са мості йна та і ндиві дуальна 

робота 

72 годин 104 годин 

Форма пі дсумкового контрол ю Екзамен екзамен 

Техні чне й 

програмне 

забезпечення 

/обладнання 

Для проведення лекці йних занять використову ються мультимеді йні лекці йні аудиторії (216, 105), 

ноутбук або персональний комп’ ютер, мере жа Інтернет, модульне об̓ єктно-орі єнтоване динамі чне 

середовище MOODLE, конференції у Googl e Meet.  

Для проведення лабораторних занять використовують мультимеді йний кабі нет валеології та 

гігієни (аудиторі я 219), спортивний зал № 1, 2, стаді он К- ПНУ.  

Матері ально-техні чне забезпечення для проведення лабораторних занять: таблиці, секундомі ри, 

анатомі чні муля жі, анатомі чні препарати, скелет людини, кутомі ри, сантиметрові стрі чки.  

Полі тики курсу Умови визначення успі шного засвоєння осві тнього компоненту «Бі омехані ка фізичних вправ»: 

- кредити присвоюються здобувачам вищої освіти пі сля завер шення навчальної дисциплі ни та 

успі шного оці нювання досягнутих ними результаті в навчання;  

- критері єм успі шного проходження здобувачем вищої осві ти оці нювання результаті в навчання є 

досягнення ним мі ні мального порогового рі вня оцінок за кожним запланованим результатом 

навчання освітнього компоненту та мі ні мального порогового рі вня оці нки за осві тні м компонентом 

загалом, яких складає 60 % ві д максимально можливої кі лькості балі в, визначеної ві дпові дними 

нормативними документами Уні верситету;  

- здобувач вищої освіти вва жається таким, що має академі чну заборговані сть за результатами 

поточного контрол ю, як що ві н не ві дпрацював пропу щені навчальні заняття, не пересклав оці нки 0, 

1, 2, 3 отримані на навчальних заняттях, не виконав або виконав модульну контрольну роботу, 

завдання самості йної та і ндиві дуальної робі т з оці нко ю, що становить менше 60 % ві д максимальної 

кі лькості балі в, виді лених на ці види робі т; 

- здобувач вищої осві ти, який має академі чну заборговані сть з освітнього компоненту за 

результатами поточного контрол ю, не допускається до екзамену. Рі шення про недопу щення за 

поданням викладача приймає декан факультету, його оприл юднюють до початку екзамену. У 

ві домості облі ку успі шності  роблять запис «не допу щено»;  

- здобувач вищої освіти допускається до складання екзамену пі сля лі кві дації академі чної 



 
заборгованості за результатами поточного контрол ю;  

- здобувач вищої освіти пі дготувався до екзамену з освітнього компонента, як що його 

рейтингова оці нка за результатами екзамену є бі ль шо ю або рі вною 24 балам (60 % ві д максимально 

мо жливої для даної форми контрол ю кі лькості балі в). Рейтингову оці нку такого здобувача вищої 

осві ти з осві тнього компонента визнача ють як суму рейтингової оці нки за результатами поточної 

успі шності та рейтингової оці нки за результатами екзамену;  

- якщо допу щений до екзамену здобувач вищої осві ти не пі дготувався (його рейтингова оці нка за 

результатами екзамену є меншо ю 24 балі в), то бали за екзамен до рейтингової оці нки поточної 

успі шності не дода ються, виставля ють пі дсумкову оцінку з освітнього компоненту FX за шкало ю 

ЄКТС та «незадові льно» за наці онально ю шкало ю;  

- здобувачам вищої освіти, які за результатами пі дсумкового контрол ю у формі екзамену 

отримали незадові льну оцінку, дозволя ють лі кві дувати академі чну заборговані сть пі сля нале жної 

пі дготовки;  

- лі кві даці ю академі чної заборгованості за результатами семестрового контрол ю дозволя ють до 

початку наступного семестру в час, визначений графі ком лі кві дації академі чної заборгованості, та 

допуска ють не бі ль ше двох разі в: перший раз – викладачеві, другий – комі сії яку створ юють за 

розпорядженням декана факультету;  

- ві дпові дь здобувача вищої осві ти, який лі кві довує академі чну заборговані сть на засі данні 

комі сії, оці нюють за 100-бально ю шкало ю без урахування рейтингової оці нки поточної успі шності; 

- за неуспі шного проходження оці нювання результаті в навчання за освітні м компонентом 

кредити здобувачі вищої освіти не присво юють;  

- якщо здобувач вищої осві ти, допу щений до семестрового контрол ю не з’явився на семестровий 

екзамен, у ві домості облі ку успі шності викладач записує «не з’явився». Про незалежні ві д здобувача 

вищої освіти причини (у тому числі непрацездатні сть у зв’язку із хворобо ю), які пі дтверджу ють 

неможливі сть його присутності на екзамені, ві н має негайно пові домити декана факультету.  

 

Академі чна доброчесні сть. Очі кується, що роботи студенті в будуть ї х оригі нальними 

дослі дженнями чи мі ркуваннями. Ві дсутні сть посилань на використані джерела, фабрикування 

джерел списування, втручання в роботу і нших студенті в становлять, але не обмежу ють приклади 

мо жливої академі чної не доброчесності. Виявлення ознак академі чної не доброчесності в письмові й 

роботі (зві тах, планах-конспектах) студента є пі дставою для її не зарахування викладачем, 

незале жно ві д мас штабі в плагіату чи обману.  

«Кодекс академі чної доброчесності Кам’янець- Поді льського наці онального уні верситету і мені 

Івана Огі єнка» (htt ps://ti nyurl.com/ yy5a w492). 

«Положення про дотримання академі чної доброчесності педагогі чними, науково- педагогі чними, 

науковими праці вниками та здобувачами вищої освіти в Кам’янець- Поді льському наці ональному 

уні верситеті і мені Івана Огієнка» (htt ps://ti nyurl. com/ yae73h73). 

Ві дві дання занять. Ві дповідно до пункту 9. 2 «Правил внутрі шнього розпорядку К- ПНУ і мені 

Івана Огі єнка» (htt ps://ti nyurl.com/ 4tf mzkfb). 

Здобувачі вищої освіти зобов’язані: дотримуватися вимог законодавства, Статуту Кам’янець-

Поді льському наці ональному уні верситеті і мені Івана Огі єнка» ві дві дувати усі види навчальних 

занять; вчасно і нформувати деканат про неможливі сть ві дві дувати навчальні заняття, складати 

(перескладати) екзамени, залі ки тощо через пова жні причини; подати пі дтверджувальні документи, 

що засві дчують пова жну причину, яка унеможливила ві дві дування навчальних занять, складання 

(перескладання) екзамені в, залі кі в тощо; лі кві довувати академі чну заборговані сть у встановлені 

термі ни (htt ps://tinyurl. com/ 2jxk72w2). 

Лі тература. Уся лі тература, яку здобувачі вищої освіти не можуть знайти самості йно, буде 

надана викладачем викл ючно в освітні х ці лях без права її передачі треті м особам. Студенти 

заохочу ються до використання також й і ншої літератури та джерел, яких немає серед 

рекомендованих.  

Визнання  резуль та ті в неформальної  та  (або)  інформальної  осві ти.  У  випадку, як що 

здобувач освіти отримав знання у неформальні й та інформальні й освіті, зарахування результаті в 

навчання зді йснюється згідно Положення про визнання результаті в навчання, отриманих  у  

формальні й,  неформальні й  та/ або  і нформальні й  освіті  у  Кам̓ янець- Поді льському наці ональному 

уні верситеті і мені Івана Огієнка ( Порядок визнання результаті в навчання здобувачів вищої осві ти, 

отриманих шляхом здобуття неформальної/і нформальної освіти в Кам’янець- Поді льському 

наці ональному уні верситеті і мені Івана Огі єнка), зокрема, якщо ї х тематика ві дпові дає змі сту 

навчальної дисциплі ни (окремі й темі або змі стовому модул ю).  

В неформальні й освіті: 

- закі нчення  професі йних  курсі в,  семі нарі в  або  трені нгі в,  тематика  яких  ві дпові дає змі сту  

осві тнього компоненту  (окремі й  темі  або  змі стовому  модул ю);  

- пі дготовка конкурсної наукової роботи;  

- призове мі сце на Всеукраїнському конкурсі студентських наукових робі т;  

- призове мі сце на Всеукраїнські й студентські й олі мпі аді.  

В і нформальні й осві ті: 

- наявні сть наукової публі кації; 

- волонтерська ді яльні сть. 

https://tinyurl.com/yy5aw492
https://tinyurl.com/yae73h73
https://tinyurl.com/4tfmzkfb
https://tinyurl.com/2jxk72w2


 
Схе ма курсу Де нна форма здобуття вищої осві ти  
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З М 1.  

Разом за змі стовим модулем 1 120 20  - 28 72 - 

Разом 120 20  - 28 72 - 

Заочна форма здобуття вищої осві ти 
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З М 1. Загальна гігієна та гігієні чні основи фі зичного виховання і спорту 

Разом за змі стовим модулем 1 120 6  - 10 104 - 

Разом 120 6   10 104 - 

Фо рми та методи 

оці нювання 

Оці нювання проводиться у формах поточного контрол ю (оці нка і ндиві дуальних усних та 

письмових опитувань, контроль на навчальні й платформі Moodl e;); контроль практичних навичок 

отриманих результаті в лабораторних робі т), оці нювання і ндиві дуальної роботи (демонстраці я 

презентаці й власних досліджень, допові ді на наукових конференці ях, публі каці йна активні сть). 

Критерії 

оці нювання 

Ма ксимальний бал оці нки поточної успі шності студентів на навчальних заняттях рівний 12-ти.  

Поточний контроль (60 балі в) Екзамен Су ма 

Змі стовий модуль 1  

 
40 балі в 100 балі в 

60 балі в 

 

Інформаці йне та 

навчально-

методичне 

забезпечення 

Рекомендована лі тература 

 

Ос новна 

1.   Носко М. О. Бі омехані ка фізичного виховання і спорту  : Навчальний посі бник для студенті в 

спеці альності «Фі зичне виховання» – К.: « МП Леся», 2012. – 287 с. 

2.  Архипов О. А. Бі омехані чний аналіз: [навч. посі бник], 2-ге видання / О. А. Архипов. – К.: НПУ і м. 

М.  П. Драгоманова, 2014. – 241 с. 

3.  Заі кі н А. В. Бі омехані ка фі зичних вправ: навчально- методичний посі бник / А. В. Заікі н, Судак. – 

Ка мянець- Поді льський : Камянець- Поді льський наці ональний уні верситет і мені Івана Огі єнка, 

2019. – 264 с. 

 

Локаці я  Згі дно з розкладом 

htt ps:// kpnu. edu. ua/rozkl ad-zani at/ 

 

Розробник силабуса:  Андрі й ЗАІ КІ Н 

   

Заві дувач кафедри фізичної 

реабі лі тації та медико-

бі ологі чних основ фі зичного 

виховання 
 

 

Евелі на ЖИГУЛЬОВА 

 

 

 

 

https://kpnu.edu.ua/rozklad-zaniat/


 
 

 

 

 


