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Аудиторі я 108 

Анотаці я до курсу Вибі рковий осві тні й компонент «Теорі я і технології оздоровчо-рекреаці йної рухової активності » 

для здобувачі в першого (бакалаврського) рі вня спеці альності 014 Середня осві та (Фі зична культура), 

у пер шу чергу, спрямований на загальну та професійну пі дготовку конкурентоздатного фахі вця, 

вчителя фі зичної культури, який знає структуру та змі ст, засоби і методи, основи та принципи теорії 

та технологі й оздоровчої фізичної активності. 

Навчальна дисциплі на передбачає вивчення 10 тем,  які розглядатимуться на лекці йних, 

практичних заняттях та пі д час самості йного опрацювання. На лекці йних заняттях розглядатимуться: 

«Теорі я і технології оздоровчо-рекреаці йної рухової активності як наукова та навчальна 

дисциплі на», «Система управлі ння оздоровчо-рекреаці йно ю ді яльні ст ю в Украї ні. Органі заці я 

оздоровчої фізкультурної ді яльності в різних сферах суспі льства», «Пропаганда та реклама 

оздоровчої фізичної культури, організаці я масових оздоровчо-рекреаці йних заході в. Мі жнародний 

рух "Спорт для всі х" та досві д організації оздоровчої діяльності в зарубі жних країнах», «Фі зичний 

стан як основа програмування оздоровчо-рекреаці йної рухової активності. Програмування та 

методика оздоровчого тренування з використанням циклі чних вправ», «Використання спортивних 

ігор в оздоровчому тренуванні. Оздоровчі види гі мнастики», «Особливості проведення оздоровчих 

занять з особами різного ві ку і статі. Методи контрол ю за оздоровчим ефектом занять», «Органі заці я 

та  методика  масової  фізичної  культури  та  спорту  в  оздоровчо- профі лактичних  закладах»,  

«Органі заці я масових фі зкультурно-спортивних заходів з використанням наці ональних традиці й 

фі зичного виховання», «Загальна характеристика технологізації процесі в у системі оздоровчо- 

рекреаці йної рухової активності », «Технологі чні основи залучення населення до масових оздоровчо- 

рекреаці йних заході в». На практичних заняттях вивчатимуться: «Теорі я і технології оздоровчо- 

рекреаці йної рухової активності як наукова та навчальна дисциплі на», «Система управлі ння 

оздоровчо-рекреаці йно ю ді яльні ст ю в Украї ні », «Організаці я оздоровчої фізкультурної ді яльності в 

рі зних сферах суспі льства», «Пропаганда та реклама оздоровчої фізичної культури, органі заці я 

масових оздоровчо-рекреаційних заході в», « Мі жнародний рух "Спорт для всі х" та досві д організації 

оздоровчої ді яльності в зарубі жних краї нах», «Фі зичний стан як основа програмування оздоровчо- 

рекреаці йної рухової активності », «Програмування та методика оздоровчого тренування з 

використанням циклі чних вправ», «Використання спортивних ігор в оздоровчому тренуванні »,  

«Оздоровчі види гі мнастики», «Особливості проведення оздоровчих занять з особами різного ві ку і 

статі », « Методи контрол ю за оздоровчим ефектом занять», «Органі заці я та методика масової 

фі зичної  культури  та  спорту в  оздоровчо- профі лактичних  закладах»,  «Органі заці я  масових 

фі зкультурно-спортивних заході в з використанням наці ональних традиці й фі зичного виховання»,  
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 «Загальна характеристика технологізації процесі в у системі оздоровчо-рекреаці йної рухової 

активності », «Технологі чні основи залучення населення до масових оздоровчо-рекреаці йних 

заході в».  

Опанування на ві дпові дному рі вні навчально ю дисциплі ною «Теорі я і технології оздоровчо- 

рекреаці йної  рухової  активності »  дасть  можливі сть  здобувачам  вищої  осві ти  першого 

(бакалаврського) рі вня квалі фі ковано використовувати структуру та змі ст, засоби і методи, основи, 

принципи та технології оздоровчо-рекреаці йної рухової активності. 

Ме та та ці лі курсу Поляга ють у формуванні  і нтегральної, загальних та спеці альних ( фахових,  предметних) 

компетентностей, програмних результаті в навчання у майбутні х вчителі в фі зичної культури, які 

спрямовані на пі дготовку конкурентоздатного фахі вця, оволоді ння структуро ю та змістом, методами,  

форма ми, принципами, сутніст ю, теорі є ю і технологі ями оздоровчо-рекреаці йної рухової активності. 

Ме тоди навчання Інтерактивні методи: 
- аналіз помилок;  

- брейнстормі нг («мозковий штурм»); 
- дискусі я із запро шенням фахівці в; 

- коментування, оці нка (або самооці нка) ді й учасникі в; 

- майстер-класи;  

- метод аналізу і діагностики ситуації. 

За джерелом і нформації: 

- словесні: розпові дь, пояснення, бесі да; 

- наочні: і люстраці я, демонстраці я, самості йне спостереження;  

- практичні: дослі ди, вправи, практичні роботи;  

За логі кою передачі і сприймання навчальної і нформації: 

- індуктивні; 

- дедуктивні; 

- аналітичні; 

- синтетичні. 

За ступенем самості йного мислення здобувачі в вищої освіти: 

- репродуктивні; 

- проблемно- по шукові; 

- дослі дницькі. 

 

За ступенем керування здобувачами вищої освіти: 

- навчальна робота пі д кері вництвом викладача; 
- самості йна робота з лі тературними джерелами;  

- письмова робота, лабораторна робота, виконання розрахункових завдань; 

 

Методи стимул ювання і нтересу до навчання: 

- навчальні дискусії; 
- створення ситуаці й пізнавальної новизни;  

- створення ситуаці й заці кавленості. 

Фо рмат курсу Стандартний курс (очний, заочний). 

Результати 

навчання 

За результатами вивчення осві тнього компоненту «Теорі я і технології оздоровчо-рекреаці йної 

рухової активності » в здобувачі в СВО «бакалавр» форму ються наступні програмні резуль та ти 

навчання:  

- ПР Н 05 Знає закони і принципи розучування рухових умі нь і навичок, володі є теорі є ю і 

методико ю розвитку рухових умі нь і навичок в базових видах рухової активності; 

- ПР Н 09 Знає закономі рності розвитку фі зичних (рухових) якостей в різних видах рухової 

активності; 

- ПР Н 15 Володі є педагогі чними, медико-бі ологі чними, інформаці йними технологіями для 

формування здорового способу життя, розвиту рухових умі нь і навичок, розвитку фі зичних 

(рухових) якостей у представникі в різних груп населення і вмі є самості йно розробляти методики і 

технології для і нтегрального гармоні йного розвитку людини;  

- ПР Н 23 Здатний зді йснювати органі заці ю ді яльності населення з використанням рі зних 

виді в та форм рухової активності для активного ві дпочинку та ведення здорового способу життя, 

зокрема, зі спортивного туриз му й орієнтування за топографі чними картами та і ншими засобами 

навігації. 

Завдання курсу: 

- сформувати у здобувачі в ви щої освіти спеці альності 014 Середня осві та ( Фі зична культура) 

спеці альні і нтегральну, загальні та спеці альні ( фахові, предметні) компетентності, які визначені 

осві тньо- професі йно ю програмо ю «Середня осві та ( Фі зична культура)».  

- опанувати навчальний матеріалом освітнього компоненту на ві дпові дному рі вні. 



Ко мпетентності: За результатами вивчення вибі ркового осві тнього компоненту «Теорі я і технології оздоровчо- 

рекреаці йної рухової активності » у здобувачі в вищої освіти ма ють сформуватися і нтегральна, 

загальні та спеці альні ( фахові, предметні) компетентності.  

Інтегральна компе тентні сть: 

- Здатні сть розв’язувати складні спеці алізовані задачі та практичні проблеми в галузі середньої 

осві ти, що передбачає застосування теорі й та методів освітні х наук та педагогі ки, фі зичного 

виховання і спорту, фізі ології, бі омехані ки, морфології і характеризується комплексні ст ю та 

невизначені ст ю педагогі чних умов організації навчально-виховного процесу в закладах середньої 

освіти.  

Спеці альні ( фахові, предме тні) компе тентнос ті: 
- СК 03  Здатні сть формувати в учні в предметні компетентності з фізичного виховання, 

медико- бі ологі чних та психологі чних основ і технологі й розвитку рухових умінь і навичок та 

фі зичних якостей, сані тарно-гігієні чних основ ді яльності у сфері фізичної культури;  

- СК 05 Здатні сть до володі ння педагогі чними, медико- бі ологі чними, і нформаці йними 

технологі ями для формування здорового способу життя, розвиту рухових умі нь і навичок, розвитку 

фі зичних (рухових) якостей у представникі в різних груп населення і самості йної розробки методик і 

технологі й для і нтегрального гармоні йного розвитку людини.  

Сфера реалізації здобу тих компе тентнос тей пі д час працевлаштування.  

Пі сля закі нчення навчання за осві тньо- професі йно ю програмо ю «Середня освіта ( Фі зична 

культура)» випускник здатен виконувати зазначену в Наці ональному класифі каторі Украї ни 

(класифі катор професі й ДК 003: 2010) професі йну роботу і може займати ві дпові дну первинну 

посаду:  

2351. 2 – Методист з фізичної культури 

3475 – Інструктор- методист з фізичної культури та спорту 

3340 – Інструктор- методист з туриз му 

3475 – Інструктор з аеробі ки 

3475 – Інструктор з фізкультури 

3414 –І нструктор оздоровчо-спортивного туриз му (за видами туриз му) 

1229. 6 – Заві дувач бази спортивної  

1229. 6 – Заві дувач спортивної споруди 

2351. 2 – Консультант з питань здорового способу життя 

5141 – Вимі рювач фі зичних даних людини 

2320 – Вчитель середнього навчально-виховного закладу 

2331 – Вчитель початкового навчально-виховного закладу 

Пререквізити Передумовами для вивчення освітнього компоненту «Теорі я і технології оздоровчо-рекреаці йної 

рухової активності » є наступні освітні компоненти: «Вступ до спеці альності », «Історі я фізичної 

культури», «Теорі я і методика викладання гі мнастики», «Теорі я і методика викладання рухливих ігор 

і забав», «Теорі я і методика викладання спортивних ігор», «Теорі я і методика викладання легкої 

атлетики», «Теорі я і методика фі зичного виховання».  

Пореквізити Набуті теоретичні знання,  практичні вмі ння та навички з осві тнього компонента «Теорі я і 

технології оздоровчо-рекреаці йної рухової активності » можуть бути використані пі д час вивчення 

таких освітні х компонентів як «Спортивно- педагогічне вдосконалення», «Акмеологі я фізичної 

культури», «Спортивні споруди і обладнання», «Курсова робота зі спортивно- педагогі чного 

вдосконалення» та пі д час проходження всі х виді в практичної пі дготовки.  

Обсяг і ознаки 

курсу 
Найменування показникі в Характеристика навчального курсу 

денна форма здобуття вищої 

осві ти 

заочна форма здобуття 

вищої осві ти 

Рі к навчання/ рі к викладання 4- й рік 3-4- й рік 

Се местр вивчення 7 6-7 

Обов’язковий осві тні й компонент 
професі йної пі дготовки / вибірковий 

осві тні й компонент 

обов’язковий осві тні й компонент 

професі йної пі дготовки 

Кі лькі сть кредиті в ЄКТС 4 кредити 4 кредити 

Загальний обсяг годин 120 годин 120 годин 

Кі лькі сть годин навчальних занять 40 годин 16 годин 

Лекці йні заняття 16 годин 6 годин 

Практичні заняття 24 години 10 годин 

Се мі нарські заняття - - 

Лабораторні заняття - - 

Са мості йна та і ндиві дуальна робота 80 годин 104 години 

Форма пі дсумкового контролю екзамен екзамен 

Техні чне й 

програмне 

забезпечення 

/обладнання 

Мультимеді йна лекці йна аудиторі я (216), мультимедійний проєктор І ЕWS ONI C PJ D5253 DLP 

(2017 р., 1 шт.), екран для проєктора (1 шт. ); ноутбук або персональний комп’ ютер, мере жа Інтернет, 

модульне об̓ єктно-орі єнтоване динамі чне середовище MOODLE, конференції у Googl e Meet, 

мультимеді йний методичний кабі нет кафедри спорту і спортивних ігор, аудиторі я (222 а), телевізор 



 (плаз ма) TV AUDI O SAMSUNG 104-І Х (2008 р., 1 шт), аудиторі я (223 а). 

Полі тики курсу Умови визначення успі шного засвоєння осві тнього компоненту «Теорі я і технології оздоровчо- 

рекреаці йної рухової активнос ті »: 

- кредити присво юються здобувачам вищої освіти пі сля завершення навчальної дисциплі ни та 

успі шного оці нювання досягнутих ними результаті в навчання;  

- критері єм успі шного проходження здобувачем вищої осві ти оці нювання результатів навчання є 

досягнення ним мі ні мального порогового рі вня оцінок за кожним запланованим результатом 

навчання осві тнього компоненту та мі ні мального порогового рі вня оці нки за освітні м компонентом 

загалом, яких складає 60 % ві д максимально можливої кі лькості балі в, визначеної ві дпові дними 

нормативними документами Уні верситету;  

- здобувач вищої освіти вважається таким, що має академі чну заборговані сть за результатами 

поточного контрол ю, як що ві н не ві дпрацював пропу щені навчальні заняття, не пересклав оці нки 0,  

1, 2, 3 отримані на навчальних заняттях, не виконав або виконав модульну контрольну роботу, 

завдання самості йної та і ндиві дуальної робі т з оці нкою, що становить мен ше 60 % ві д максимальної 

кі лькості балі в, виді лених на ці види робі т; 

- здобувач вищої освіти, який має академі чну заборговані сть з осві тнього компоненту за 

результатами поточного контрол ю, не допускається до екзамену. Рі шення про недопу щення за 

поданням викладача приймає декан факультету, його оприл юднюють до початку екзамену. У 

ві домості облі ку успі шності  роблять запис «не допу щено»;  

- здобувач вищої осві ти допускається до складання екзамену пі сля лі кві дації академі чної 

заборгованості за результатами поточного контрол ю;  

- здобувач вищої осві ти пі дготувався до екзамену з освітнього компонента, якщо його рейтингова 

оці нка за результатами екзамену є бі ль шо ю або рі вно ю 24 балам (60 % ві д максимально можливої  

для даної форми контрол ю кі лькості балі в). Рейтингову оці нку такого здобувача вищої осві ти з 

осві тнього компонента визнача ють як суму рейтингової оці нки за результатами поточної успі шності 

та рейтингової оці нки за результатами екзамену;  

- як що допу щений до екзамену здобувач вищої осві ти не пі дготувався (його рейтингова оці нка за 

результатами екзамену є меншо ю 24 балі в), то бали за екзамен до рейтингової оці нки поточної 

успі шності не дода ються, виставля ють пі дсумкову оцінку з осві тнього компоненту FX за шкало ю 

ЄКТС та «незадові льно» за наці онально ю шкало ю;  

- здобувачам вищої освіти, які за результатами пі дсумкового контрол ю у формі екзамену 

отримали незадові льну оцінку, дозволя ють лі кві дувати академі чну заборговані сть пі сля нале жної 

пі дготовки;  

- лі кві даці ю академі чної заборгованості за результатами семестрового контрол ю дозволя ють до 

початку наступного семестру в час, визначений графі ком лі кві дації академі чної заборгованості, та 

допуска ють не бі ль ше двох разі в: перший раз – викладачеві, другий – комі сії яку створюють за 

розпорядженням декана факультету;  

- ві дпові дь здобувача вищої  освіти, який лі кві довує академі чну заборговані сть на засі данні 

комі сії, оці нюють за 100-бально ю шкало ю без урахування рейтингової оці нки поточної успі шності; 

- за неуспі шного проходження оці нювання результаті в навчання за освітні м компонентом 

кредити здобувачі вищої освіти не присво юють;  

- як що здобувач вищої освіти, допу щений до семестрового контрол ю не з’явився на семестровий 

екзамен, у ві домості облі ку успі шності викладач записує «не з’явився». Про незалежні ві д здобувача 

вищої освіти причини (у тому числі непрацездатні сть у зв’язку із хворобою), які пі дтверджу ють 

неможливі сть його присутності на екзамені, ві н має негайно пові домити декана факультету.  

Академі чна доброчесні сть. Очі кується, що роботи студенті в будуть ї х оригі нальними 

дослі дженнями чи мі ркуваннями. Ві дсутні сть посилань на використані джерела, фабрикування 

джерел списування, втручання в роботу і нших студенті в становлять, але не обмежу ють приклади 

мо жливої академі чної не доброчесності. Виявлення ознак академі чної не доброчесності в письмові й 

роботі студента є пі дставою для її не зарахування викладачем, незале жно ві д мас штабі в плагі ату чи 

обману.  

«Кодекс академі чної доброчесності Кам’янець- Поді льського наці онального уні верситету і мені 

Івана Огі єнка» (htt ps://ti nyurl.com/ yy5a w492). 

«Положення про дотримання академі чної доброчесності педагогі чними, науково- педагогі чними, 

науковими праці вниками та здобувачами вищої освіти в Кам’янець- Поді льському наці ональному 

уні верситеті і мені Івана Огієнка» (htt ps://ti nyurl. com/ yae73h73). 

Ві дві дування занять. Ві дпові дно до пункту 9. 2 «Правил внутрі шнього розпорядку К- ПНУ і мені 

Івана Огі єнка» (htt ps://ti nyurl.com/ 4tf mzkfb). 

Здобувачі вищої осві ти зобов’язані: дотримуватися вимог законодавства, Статуту Кам’янець- 

Поді льському наці ональному уні верситеті і мені Івана Огі єнка», виконувати усі види робі т, які 

передбачені робочо ю програмо ю практики, щоденно ві дві дувати заклад вищої  освіти; вчасно 

і нформувати деканат про неможливі сть пройти практику, взяти участь у зві тні й конференції, тощо 

через пова жні причини; подати пі дтверджувальні документи, що засві дчують пова жну причину, 

лі кві довувати академі чну заборговані сть у встановлені термі ни ( htt ps://ti nyurl. com/ 2jxk72w2). 

Лі тература. Уся література, яку здобувачі вищої освіти не можуть знайти самості йно, буде 

надана викладачем викл ючно в освітні х ці лях без права її передачі треті м особам. Студенти 

https://tinyurl.com/yy5aw492
https://tinyurl.com/yae73h73
https://tinyurl.com/4tfmzkfb
https://tinyurl.com/2jxk72w2


 заохочу ються до використання також й і ншої літератури та джерел, яких немає серед 

рекомендованих.  

Виз нання результаті в неформальної та (або) і нформальної осві ти.  

У випадку, якщо здобувач освіти отримав знання у неформальні й та і нформальні й освіті, 

зарахування результаті в навчання зді йснюється згі дно з Порядком визнання в Кам̓ янець- Поді льському 

наці ональному уні верситеті і мені Івана Огі єнка результаті в навчання, здобутих шляхом неформальної 

та/ або і нформальної осві ти (нова редакції) (htt ps:// dri ve. googl e. com/ file/ d/ 19GCS M3y-

K496gs8RQJp0 mO9Fj UJu mB4T/ vi ew?pli =1) зокрема, якщо ї х тематика ві дпові дає змі сту осві тнього 

компоненту (окремі й темі або змі стовому модул ю):  

- закі нчення професі йних курсі в, семі нарі в або трені нгі в, тематика яких ві дпові дає змі сту 

осві тнього компоненту (окремі й темі або змі стовому модул ю);  

- пі дготовка конкурсної наукової роботи;  

- призове мі сце на Всеукраїнському конкурсі студентських наукових робі т; 

- призове мі сце на Всеукраїнські й студентські й олі мпі аді.  

 

Критерії оці нювання результаті в навчання, здобутих у не формальні й / і нформальні й осві ті. 

1. Наявні сть документа про завер шення: сертифі кат, диплом, грамота або і нший документ, що 

пі дтверджує успі шне проходження.  

2. Ві дпові дні сть змі сту отриманих знань та здобутих результаті в навчання тематиці курсу: у 

випадку якщо це курси, вебі нари, семі нари, круглі столи тощо, їх тематика має ві дпові дати одні й або 

кі льком темам, які визначені даною робочо ю програмою.  

3. Система оці нювання. Здобувач отримує:  

- ві дмі нно (12-10 балі в), якщо курс має значний обсяг, мі стить практичну складову, змі ст курсу 

повні ст ю ві дпові дає програмним результатам навчання; якщо посі в І мі сце у Всеукраї нському конкурсі 

студентських наукових робі т (в тому випадку, як що тема роботи ві дпові дає тематиці осві тнього 

компонента); якщо посі в І мі сце у Всеукраї нські й студентські й олі мпі аді зі спеціальності А7 Фі зична 

культура і спорт. Здобувач,  який отримує оці нку «ві дмі нно», демонструє глибокі, системні знання та 

високий рі вень практичних навичок, здобутих у неформальні й осві ті. Ві н не просто засвої в матері ал, а 

й здатен застосовувати його в реальних умовах, аналізувати та створювати власні ріше ння;  

- добре (9-7 балі в): якщо змі ст збігається з основними положеннями певної теми; як що посі в ІІ 

або ІІІ мі сце у Всеукраї нському конкурсі студентських наукових робі т (в тому випадку, якщо тема 

роботи ві дпові дає тематиці  освітнього компонента); як що посі в ІІ або ІІІ мі сце у Всеукраї нські й 

студентські й олі мпі аді зі спеці альності А7 Фі зична культура і спорт. Здобувач на цьому рі вні володі є 

основними знаннями та вмі ннями, які ві дпові да ють ключовим положенням певної теми. Умі є 

застосовувати отримані знання в типових, стандартних ситуаці ях. Здатний виконати практичні 

завдання, що були частиною курсу. Може виконувати аналі тичну роботу, але потребує додаткових 

роз’яснень для вирі шення нестандартних проблем;  

- задові льно (6-4 балі в): короткостроковий семі нар або трені нг, що дає базове розумі ння теми. 

Здобувач володі є базовим розумі нням теми, але його знання є фраг ментарними, а навички – 

обме женими. Його знання є поверхневими, і ві н мо же мати значні труднощі  з поясненням 

взаємозв’язкі в мі ж різними аспектами теми.  

 

Схе ма курсу Де нна форма здобуття вищої осві ти 
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Змі стовий модуль 1. 

Загальні положення та особливості функці онування 

фі зичної культури і спорту в умовах ринку 

Разом за змі стовим модулем 1 120 16 24 - - 80 - 

Разом годин 120 16 24 - - 80 - 

Заочна форма здобуття вищої осві ти 
 Кі лькі сть годин 
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Разом за змі стовим модулем 1 120 6 10 - - 104 - 

https://drive.google.com/file/d/19GCSM3y-K496gs8RQJp0mO9FjUJumB4T/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/19GCSM3y-K496gs8RQJp0mO9FjUJumB4T/view?pli=1


Разом годин 120 6 10 - - 104 - 

Фо рми та методи 

оці нювання 

Поточне та контрольне оцінювання здобувачі в вищої осві ти спеці альності 014 Середня осві та 

( Фі зична культура) СВО «бакалавр» зді йснюється із використанням таких форм та методі в: усне 

опитування, тестування із використанням технологі й дистанці йного навчання,  а саме: модульного 

об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE, вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз 

виконаної роботи, виконання розрахункових завдань, модульна контрольна робота, екзамен.  

Критерії 

оці нювання 
Ма ксимальний бал оці нки поточної успі шності здобувачі в вищої осві ти пі д час опанування 

навчальної дисциплі ни рі вний 12. 

Поточний і модульний контроль (100 балі в) Екзамен Су ма 

Поточний контроль Модульна контрольна 
робота 40 балі в 100 балі в 

40 балі в 20 балі в 
 

Оці нювання навчальної діяльності здобувачі в вищої осві ти 

Об’є м пройденого матері алу 
Бали що нарах. за 12- 

бально ю систе мо ю 

оці нювання 

1. Конспект в робочому зошиті лекці йного курсу (самості йна 
робота). 

4-12 

2. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 4-12 
 дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орієнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 1 «Теорі я і 

технології оздоровчо-рекреаці йної рухової активності як наукова та 

навчальна дисциплі на».  

 

3. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орієнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 2 «Система 

управлі ння оздоровчо-рекреаці йно ю ді яльні ст ю в Украї ні. Організаці я 

оздоровчої фізкультурної діяльності в різних сферах суспі льства».  

4-12 

4. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орієнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 3 «Пропаганда 

та  реклама  оздоровчої  фі зичної  культури,  організаці я  масових 

оздоровчо-рекреаці йних заході в. Мі жнародний рух "Спорт для всі х" та 

досві д організації оздоровчої діяльності в зарубі жних краї нах».  

4-12 

5. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орієнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 4 « Фі зичний 

стан як основа програмування оздоровчо-рекреаці йної рухової 

активності. Програмування та методика оздоровчого тренування з 

використанням циклі чних вправ».  

4-12 

6. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орієнтованого 

динамі чного  середовища  MOODLE  –  лекці йне  заняття  №  5 

«Використання спортивних ігор в оздоровчому тренуванні. Оздоровчі 

види гі мнастики».  

4-12 

7. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 
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