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Анотаці я до курсу Навчальна дисциплі на «Теорі я фізичного виховання і масового спорту», як дисциплі на з перелі ку 

обов’язкового освітнього компонента професі йної підготовки здобувача пер шого (бакалавр-

ського) рі вня галузі знань 01 Осві та/ Педагогі ка, спеці альності 014 Середня осві та ( Фі зична 

культура), повинна забезпечити глибоке теоретичне осмислення молодим фахі вцем із фізичної 

культури основ фі зичного виховання різних ві кових і соці альних груп населення, пер шочергово – 

пов’язаних із Ново ю украї нською школо ю, а також загальних основ теорії масового спорту задля 

формування необхі дного рівня знань, практичних умі нь і навичок, що сприяють успі шні й 

професі йні й ді яльності при невизначених педагогі чних умовах організації фізичного виховання на 

сучасному етапі функці онування закладу загальної середньої освіти. Навчальна дисциплі на 

передбачає вивчення  
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30 тем, що розглядатимуться на лекці йних та практичних заняттях у трьох змі стових модулях. 

Змі с товий модуль-1 (Загальні засади теорії фізичного виховання) – Теми: «Теорі я і методика 

фі зичного виховання як наукова та навчальна дисциплі на», «Система фі зичного виховання», 

«Принципи фізичного виховання», «Засоби фі зичного виховання», « Методи фі зичного 

виховання», «Навчання руховим ді ям», «Розвиток рухових ( фі зичних) якостей», «Форми 

організації занять та ді яльності дітей у фі зичному вихованні ». Змі с товий модуль-2 ( Ме тодики 

фі зичного виховання) – Теми: «Теорі я фі зичного виховання дітей ві д народження до шести рокі в», 

«Ві кові особливості фізичного розвитку дітей раннього та дошкі льного ві ку», «Змі ст та 

методика навчання рухі в дітей до шкі льного ві ку», «Фі зкультурно-оздоровчі заходи в ре жимі 

дня», « Методика проведення занять з фізичної культури», «Теоретико- методичні основи 

фі зичного виховання дітей шкі льного ві ку», «Фі зична культура у системі загальної середньої 

осві ти», «Характеристика змі сту навчальних програм з фізичної культури здобувачі в осві ти у 

закладі загальної середньої осві ти», «Концепці я Нової украї нської школи. », «Предмет " Фі зична 

культура" у школі та урок як основна форма його викладання. Найва жливі ші складові пі дготовки 

вчителя з фізичної культури до проведення уроку з фізичної культури», «Організаці йні форми 

фі зичного виховання школярі в протягом навчального дня. Позакласна і поза шкі льна робота з 

фі зичної культури», «Основи фі зичного виховання школярі в із ослабленим здоров’ям», «Фі зичне 

виховання здобувачі в вищої освіти», «Фі зичне виховання у різних воєні зованих формуваннях 

Украї ни», «Фі зичне виховання дорослого населення». Змі с товий модуль-3 ( Спортивна ді яльні с ть 

як складова фізичного виховання) – Теми: «Загальні  основи теорії спортивної  діяльності », 

«Спортивна пі дготовка», «Структура пі дготовленості спортсмена», «Структура і методика 

побудови процесу пі дготовки спортсмені в», «Спортивні орієнтаці я та ві дбі р», «Основи 

контрол ю в системі пі дготовки спортсмені в та пі дготовка юного спортсмена», 

«Особливості спортивної пі дготовки дітей».  

Опанування на нале жному рівні матері алу навчальної дисциплі ни з перелі ку обов’язкового 

осві тнього компонента професі йної пі дготовки забезпечить здобувачам вищої осві ти пер шого 

рі вня квалі фі коване використання набутих теоретичних знань, практичних умі нь і навичок у 

подаль шому, передусі м професі йні й ді яльності. 

Ме та та ці лі курсу Мета вивчення «Теорії фізичного виховання і масового спорту», як дисциплі ни з перелі ку 

обов’язкового освітнього компонента професі йної пі дготовки здобувача вищої освіти за 

спеці альні ст ю 014 Середня освіта ( Фі зична культура), – забезпечити глибоке теоретичне 

осмислення практики фі зичного виховання різних груп населення, але передусі м – дітей у Нові й 

украї нські й школі, шляхом формування у здобувача визначених компетентностей,  що стосу ються  

набуття необхі дних знань, умі нь і навичок з урахуванням сучасних умов функці онування галузі 

та і нноваці йних технологі й.  

Узагальнені завдання курсу:  

1.  Сформувати у здобувачі в вищої осві ти спеці альності 014 Середня осві та ( Фі зична 

культура) і нтегральну, загальні та спеці альні компетентності, визначені ОПП «Середня осві та 

( Фі зична культура)», шляхом вивчення навчального матері алу освітнього компоненту на 

високому рі вні. 

2.  Ураховувати положення про академі чну доброчесні сть пі д час оволоді ння здобувачами 

навчального матері алу, спрямованого на: формування системи знань з основного поняті йного 

апарату теорії фізичного виховання і масового спорту; розвиток професі йної самосві домості; 

формування знань у визначених питаннях теорії фізичного виховання і масового спорту; 

формування умі нь застосовувати набуті знання у практичні й ді яльності. 

Ме тоди навчання За джерелом і нформації:  

- словесні: розпові дь, пояснення, бесі да; 

- наочні: ілюстраці я, демонстраці я, самості йне спостереження;  

- практичні: дослі ди, вправи, практичні роботи;  

За логі кою передачі і сприймання навчальної і нформаці ї:  

- і ндуктивні; 

- дедуктивні; 

- аналі тичні; 

- синтетичні. 

За ступенем самості йного мислення здобувачі в вищої осві ти:  

- репродуктивні; 

- проблемно- по шукові; 

- дослі дницькі. 

За ступенем керування здобувачами вищої освіти:  

- навчальна робота пі д кері вництвом викладача;  

- самості йна робота з літературними джерелами;  

- письмова робота.  



 
Методи стимул ювання і нтересу до навчання:  

- навчальні дискусії; 

- створення ситуаці й пізнавальної новизни;  

- створення ситуаці й заці кавленості. 

Фо рмат курсу Стандартний курс (очний, заочний).  

Результати 

навчання 

За результатами вивчення освітнього компоненту «Теорії фізичного виховання і масового 

спорту» у здобувачі в ОС «бакалавр» досяга ються такі програмні результа ти навчання:  

ПР Н 02 Умі ти використовувати і нформаці ю про чинні  норми законодавства у сфері осві тньої 

ді яльності, нормативно- правові й організаці йно-розпорядчі документи й застосовувати її в 

педагогі чні й ді яльності. 

ПР Н 03 Зді йснює пі д час професі йної ді яльності усну та письмову комуні каці ю державно ю 

мово ю, а також спроможний використати знання і ноземної мови.  

ПР Н 04 Вмі є застосовувати теоретичне моделювання при формуванні змі сту уроків та і нших 

форм фізичної культури дітей з урахуванням ві кових особливостей, персональних зді бностей, 

і нтересі в, потреб і мотиві в.  

ПР Н 05 Володі є та практично реалізує педагогі чні, медико- бі ологі чні, і нформаці йні технології 

для навчання дітей застосовувати набуті знання при реалізації базових і нових виді в рухової 

ді яльності, що передбачені змі стом фізичної культури в закладі загальної середньої осві ти.  

ПР Н 06 Володі є та практично реалізує педагогі чні, медико- бі ологі чні, і нформаці йні технології 

для формування осві ченості дітей у зді йсненні розвитку фі зичних (рухових), моральних, вольових 

якостей за допомогою засобів і методі в фі зичної культури.  

ПР Н 07 Вмі є орієнтуватись в і нформаці йному просторі фі зичної культури, зді йснювати по шук і  

критичний аналіз одержаної і нформації, а також адекватно оперувати не ю пі д час професі йної 

ді яльності; добирати електронні освітні ресурси, оці нювати ї х ефективні сть для досягнення осві тні х 

ці лей ві дпові дно до умов навчання, ві кових особливостей, рі вня пі дготовленості й потреб дітей.  

ПР Н 11 Вмі є організовувати осві тнє середовище для занять фі зично ю культуро ю,  врахову ючи 

правила безпеки життєді яльності, протиепі демі чні, санітарні норми і правила, а також проводити 

профі лактичні заходи зі збере ження й змі цнення здоров' я дітей та надавати (у випадку 

необхі дності) домедичну допомогу дітям, і ншим учасникам освітнього процесу в закладі загальної 

середньої осві ти.  

ПР Н 12 Вмі є створювати умови для функці онування інкл юзивного осві тнього середовища пі д 

час реалізації в закладі загальної середньої освіти різних форм фізичної культури, передусі м 

забезпеченням сприятливих умов для реалізації фізичної активності дітей із особливими осві тні ми 

потребами.  

ПР Н 13 Вмі є використовувати набуті знання і рекомендації, і нновації фахі вці в щодо організації 

рі зних форм фізичної культури та ді яльності дітей пі д час ї х реалізації  в закладі загальної середньої 

осві ти.  

ПР Н 14 Знає вимоги до оформлення документації, основні закономі рності побудови документі в 

для забезпечення осві тнього процесу та вмі є практично застосувати такі знання.  

ПР Н 15 Вмі є враховувати вихі дні дані й і ндиві дуальні особливості дітей при прогнозуванні 

результаті в фізичної культури на кожний рі к навчання, а поставлені завдання і можливості ді тей 

при прогнозуванні результаті в на певний навчальний семестр і чверть.  

ПР Н 17 Використовує сучасну аналі тику та психолого- педагогі чні умови оці нювання 

результаті в ді тей та забезпечення самооці нювання ними, що стосуються розвитку фі зичних 

якостей, навчання рухових ді й, формування теоретико- методичних знань.  

ПР Н 18 Застосовує у професі йні й ді яльності методи наукового пізнання, збирає інформаці ю, 

і нтерпретує її та робить висновки щодо ді євості освітні х і нноваці й у фізичні й культурі, умов 

упровадження й і нтегрування останні х у власну практику, а при висві тленні результаті в власної 

по шукової ді яльності виконує положення документальних джерел, що стосуються академі чної 

доброчесності. 

ПР Н 19 Зді йснює особистий професі йний розвиток,  урахову ючи і ндиві дуальні  професі йні 

потреби, чинні вимоги та моні торинг результаті в, а також взаємоді є з і ншими вчителями закладу 

загальної середньої осві ти як рі вноправний партнер.  

За наслі дками вивчення навчальної дисциплі ни здобувачі  вищої освіти повинні знати:  

    - за змі стовим модулем- 1:  базові термі нопоняття – фі зична культура, фізичне виховання, спорт, 

фі зична реабі літаці я, фізична рекреаці я, фізичний розвиток, предмет фізичного виховання, 

предмет методики фі зичного виховання, система фі зичного виховання, принципи фі зичного 

виховання, методи фі зичного виховання, засоби фі зичного виховання,  рухові дії, фізичні вправи, 

рухові якості; джерела і етапи розвитку теорії і практики фі зичного виховання; структуру 

фі зичного виховання і змі ст її основних складових; мету, завдання сучасної системи фі зичного 

виховання школярі в в Украї ні і напрямки її подаль шого удосконалення; принципи фі зичного 

виховання; методи фі зичного виховання; фізі ологі чні, психолого- педагогі чні основи навчання 

руховим ді ям, структура і змі ст процесу; фізі ологі чні основи розвитку рухових якостей; змі ст та 

особливості методик розвитку рухових якостей; загальні основи організації і методик проведення 

занять фі зичними вправами урочного і позаурочного типу;  

- за змі стовим модулем- 2: загальні основи теорії спортивної діяльності у масовому спорті; основи 



 
спортивної пі дготовки, що передбача ють і нформаці ю про мету, завдання, принципи, засоби,  

методи; структуру пі дготовленості юного спортсмена у масовому спорті; структуру і побудову 

процесу пі дготовки юного спортсмена у масовому спорті; етапи та змі ст спортивних орі єнтації і 

ві дбору для занять у масовим спортом.  

Здобувачі повинні вмі ти:  

- за змі стовим модулем- 1: використовувати базові термі нопоняття при опрацюванні 

наявних джерел і нформації та написанні рефераті в, допові дей, статей,  методичних 

рекомендаці й тощо; критично аналізувати сучасний стан складових системи фі зичного 

виховання взагалі та її загальнопі дготовчого напряму, представленого фі зичним вихованням 

школярі в Украї ни; практично використовувати принципи, методи, засоби фі зичного виховання;  

практично реалізовувати знання щодо навчання руховим ді ям; складати комплекси для розвитку 

рухових якостей, врахову ючи бі ологі чні та психолого-педагогі чні закономі рності; враховувати 

особливості форм фізичного виховання при ї х організації у практичні й ді яльності, але передусі м 

занять урочного типу;  

- за змі стовим модулем- 2: використовувати базові термі нопоняття при опрацюванні 

наявних джерел і нформації та написанні рефераті в, допові дей, статей, методичних рекомендаці й 

то що; використовувати знання щодо спортивної пі дготовки у масовому спорті, змі стом яких є 

і нформаці я про мету, завдання, принципи, засоби, методи; формувати змі ст компоненті в власної 

структури пі дготовленості в обраному виді масового спорту; охарактеризувати структуру і 

побудову процесу власної пі дготовки в обраному виді масового спорту; аналізувати етапи та 

змі ст власних спортивних орі єнтації і ві дбору в обраному виді масового спорту.  

Ко мпетентності: Ві дпові дно до ОПП у здобувачі в вищої освіти рі вня «бакалавр» форму ються інтегральна,  

загальна та спеці альні компе тентнос ті.  

Інтегральна компе тентні сть – здатні сть розв’язувати складні спеці алізовані задачі та 

практичні проблеми в галузі середньої освіти, що передбачає застосування теорі й та методі в 

фі зичного виховання, медико- бі ологі чних, практичних та психолого- педагогі чних основ фі зичного 

виховання і характеризується комплексні ст ю та невизначені ст ю педагогі чних умов організації 

осві тнього процесу в закладах загальної середньої освіти.  

Загальні компе тентнос ті: 

ЗК 02 Здатні сть до мі жособисті сної взаємодії, роботи в команді, спі лкування з представниками 

і нших професі йних груп різного рі вня (соці альна компетентні сть); 

ЗК 04 Здатні сть до прийняття ефективних рі шень у професі йні й ді яльності та ві дпові дального 

ставлення до обов’язкі в, мотивування людей до досягнення спі льної мети (лі дерська 

компетентні сть). 

ЗК 05 Здатні сть до генерування нових і дей, виявлення та розв’язання проблем, і ні ціативності та 

пі дприємливості (пі дприємницька компетентні сть).  

Спеці альні ( фахові) компе тентнос ті: 

СК 01 Здатні сть забезпечувати здобуття ді тьми освіти з фізичної культури державно ю мово ю,  

використовувати знання і ноземної мови в свої й ді яльності ( мовно-комуні кативна компетентні сть). 

СК 02 Здатні сть моделювати змі ст урокі в, і нших форм  фізичної культури відпові дно до 

обов’язкових результаті в навчання дітей в закладі загальної середньої осві ти, а також зді йснювати 

моні торинг результаті в, урахову ючи ві кові, статеві й і ндиві дуальні особливості дітей (предметно-

методична компетентні сть). 

СК 03 Здатні сть володі ти та практично реалізовувати педагогі чні, медико- бі ологі чні, 

і нформаці йні технології, спрямовані на формування у ді тей вмі ння застосовувати набуті знання, 

базові й нові види рухової діяльності, що передбачені змі стом фізичної культури в закладі загальної 

середньої осві ти (навчальна компетентні сть).  

СК 04 Здатні сть володі ти та практично реалізовувати педагогі чні, медико- бі ологі чні, 

і нформаці йні технології, спрямовані на розвиток фі зичних (рухових), моральних, вольових якостей 

ді тей пі д час реалізації різних форм фізичної культури в закладі загальної середньої осві ти  

(розвивальна компетентні сть).  

СК 05 Здатні сть орієнтуватись в і нформаці йному просторі у сфері фізичної культури і спорту, 

зді йснювати по шук й критично оці нювати одержану і нформаці ю, а також адекватно оперувати не ю 

пі д час професі йної ді яльності (і нформаці йно- цифрова компетентні сть). 

СК 07 Здатні сть усві домлювати особисті ві дчуття, почуття,  емоції, керувати власними 

емоці йними станами за допомогою засобі в і методів фі зичної культури, а також тактовно і 

конструктивно взаємоді яти з ді тьми, і ншими учасниками осві тнього процесу у напрямі 

усві домлення та поці новування кожного як особистості пі д час реалізації різних форм фізичної 

культури в закладі загальної  середньої осві ти (емоці йно-етична компетентні сть). 

СК 08 Здатні сть до рі вноправної й особисті сно орієнтованої взаємодії з ді тьми пі д час реалізації 

рі зних форм  фізичної культури в закладі загальної середньої осві ти, у тому числі із залученням 

батькі в на засадах партнерства для надання додаткової допомоги дітям і пі дтримки тих, хто має 

особливі осві тні потреби (компетентні сть педагогі чного партнерства).  

СК 09 Здатні сть організовувати безпечне осві тнє середовище  з навчального предмету в закладі 

загальної середньої освіти, використову ючи у різних формах фі зичної культури сучасні 

здоров’язбере жувальні технології, що передбача ють профі лактично- просві тницьку роботу з 



 
учнями,  і ншими учасниками осві тнього процесу щодо культури здорового і безпечного життя, 

сані тарії і гігієни, а також надання (у випадку необхі дності) ї м домедичної допомоги та збере ження 

особистого здоров’я пі д час професі йної ді яльності (здоров’язбере жувальна компетентні сть).  

СК 10 Здатні сть створ ювати умови для функці онування і нклюз ивного осві тнього середовища 

пі д час реалізації в закладі загальної середньої освіти різних форм фізичної  культури, яке 

передбачає педагогі чну пі дтримку ді тей із особливими освітні ми потребами шляхом забезпечення 

сприятливих умов для реалізації їх фізичної активності (і нклюзивна компетентні сть). 

СК 11 Здатні сть організовувати кожну визначену форму фізичної культури дітей в закладі 

загальної середньої осві ти (урочну, позаурочні малі й масові спортивно-оздоровчі), а також 

організовувати ді яльні сть ді тей пі д час реалізації кожної такої форми та вести документаці ю, 

передбачену осві тні м процесом із фізичної культури (організаці йна компетентні сть).   

СК 12 Здатні сть прогнозувати результати фі зичної культури дітей в закладі загальної середньої 

осві ти протягом певного року навчання, враховуючи ї хні вихі дні дані, і ндиві дуальні особливості, а 

протягом навчального семестру й чверті з урахуванням  поставлених завдань і можливостей ді тей 

(прогностична компетентні сть). 

СК 13 Здатні сть проєктувати змі ст урокі в,  позаурочних форм фізичної культури, викону ючи 

вимоги державного стандарту осві ти та врахову ючи освітні потреби і   попередні результати 

розвитку та навчання дітей (проєктувальна компетентні сть).  

СК 14 Здатні сть оці нювати результати фі зичної культури за напрямом, що стосується розвитку 

фі зичних якостей, навчання рухових ді й, оволоді ння теоретико- методичними знаннями; аналі зувати 

одержані оці нки й забезпечувати самооці нювання за такими напрямами: розвиток фі зичних 

(рухових) якостей, навчання рухових ді й, формування теоретико- методичних знань, умі нь 

(оці нювально-аналі тична компетентні сть). 

СК 15 Здатні сть застосовувати методи наукового пізнання, і нновації та сучасні дієві пі дходи до 

розв’язання проблем у професі йні й ді яльності з фізичної культури в закладі загальної середньої 

осві ти, виходячи із положень документальних джерел,  що стосуються академі чної доброчесності 

(і нноваці йна компетентні сть). 

СК 16 Здатні сть впродовж життя визначати умови, ресурси професі йного розвитку та взаємодії 

з і ншими вчителями на засадах партнерства і пі дтримки (компетентні сть у професі йні й самоосві ті 

впродовж життя). 

Сфера реалізації здобутих компетентностей пі д час працевла штування:  

Згі дно з Наці ональним класифі катором Украї ни ( Класифі катор професі й ДК 003: 2010) фахі вці, які 

здобули вищу освіту за предметно ю спеці альні ст ю 014. 11 Середня осві та ( Фі зична культура), 

мо жуть займати такі посади:  

2320 – Вчитель фі зичної культури закладу загальної середньої освіти 

3475 – Інструктор- методист з фізичної культури та спорту  

1229. 6 – Кері вник фі зичного виховання 

Пререквізити Для вивчення освітнього компонента «Теорі я фі зичного виховання і масового спорту» здобувачі 

ОС «бакалавр» потрі бно мати базові знання таких осві тні х компоненті в: «Фі лософі я», «Вступ до 

спеці альності », «Бі омехані ка фі зичних вправ», «Валеологі чні, гігієні чні, та фізі ологі чні основи 

фі зичного виховання», «Теорі я і методика викладання рухливих ігор і забав», «Педагогі ка».  

Порекві зити Знання з дисциплі ни можуть бути використані пі д час проходження всі х педагогі чних практик, а 

також при вивченні таких осві тні х компоненті в: « Методики фі зичного виховання різних груп 

населення», «Інкл юзивне навчання в закладах загальної середньої освіти», «Психолого-

педагогі чні основи фі зичного виховання», «Теорі я і методика викладання легкої атлетики», 

«Організаці я і методика оздоровчих занять різних груп населення», «Основи теорії і методики 

спортивно- оздоровчого тренування».  

Обсяг і ознаки 

курсу 

Найменування показникі в Характеристика навчального курсу  

денна форма здобуття  

вищої осві ти 

заочна форма здобуття 

вищої осві ти 

Рі к навчання/ рі к викладання другий-треті й  

 

другий-треті й  

 

Се местр вивчення 4-5 4-5 

Компонент  обов’язковий професі йної  підготовки 
Кі лькі сть кредиті в ЄКТС 7 7 

Загальний обсяг годин 210 210 

Кі лькі сть годин навчальних занять 104 32 

Лекці йні заняття 40 12 

Практичні заняття - - 

Се мі нарські заняття 64 20 

Лабораторні заняття - - 

Са мості йна та і ндиві дуальна робота 106 178 

Форма пі дсумкового контрол ю іспит – 4, 5  іспит – 4, 5 

Техні чне й 

програмне 

Мультимеді йна лекці йна аудиторі я (216), мультимеді йний проєктор І ЕWS ONI C PJ D5253 DLP 

(2017 р., 1 шт.), екран для проєктора (1 шт.); ноутбук або персональний комп’ ютер, мере жа 



 
забезпечення 

/обладнання 

Інтернет,  модульне об̓ єктно- орієнтоване динамі чне середовище MOODLE, конференції у Googl e 

Meet. 

Полі тики курсу Умови визначення успі шного засвоєння осві тнього компоненту «Теорі я фі зичного виховання і 

масового спорту»:  
- кредити присво юються здобувачам вищої освіти після завер шення навчальної  дисциплі ни та 

успі шного оці нювання досягнутих ними результаті в навчання;  

- критерієм успі шного проходження здобувачем вищої  освіти оці нювання результаті в навчання є 

досягнення ним мі ні мального порогового рі вня оці нок за кожним запланованим результатом 

навчання осві тнього компоненту та мі ні мального порогового рі вня оці нки за осві тні м компонентом 

загалом, яких складає 60 % ві д максимально можливої кі лькості балі в, визначеної ві дпові дними 

нормативними документами Уні верситету;  

- здобувач вищої осві ти вва жається таким, що має академі чну заборговані сть за результатами 

поточного контрол ю, як що ві н не ві дпрацював пропу щені навчальні заняття, не пересклав оці нки 0, 

1, 2, 3 отримані на навчальних заняттях, не виконав або виконав модульну контрольну роботу, 

завдання самості йної та і ндиві дуальної робі т з оці нко ю,  що становить менше 60 % від максимальної 

кі лькості балі в, виді лених на ці види робі т; 

- здобувач вищої освіти, який не має академі чної заборгованості за результатами поточного 

контрол ю з осві тнього компонента, пі дсумкової формо ю контрол ю за яким встановлено  залі к, 

отримує пі дсумкову рейтингову оці нки, яка визначається як сума рейтингової оці нки за навчальні 

заняття та рейтингових оці нок контрольних заході в поточного контрол ю з цього осві тнього 

компоненту;  

- здобувач вищої освіти, який має академі чну заборговані сть за результатами поточного контрол ю з 

осві тнього компоненту,  пі дсумкової формо ю контрол ю за яким встановлено 

залі к/ диференці йований залі к отримує оці нку F за шкало ю ЄКТС та «не зараховано»/  

«незадові льно» за наці онально ю шкало ю;  

- здобувач вищої освіти, який має академі чну заборговані сть за результатами пі дсумкового 

контрол ю з осві тнього компоненту у формі залі ку/ диференці йованого залі ку зобов’язаний 

лі кві дувати її в термі ни, визначені графі ком лі кві дації академі чної заборгованості; 

- лі кві даці ю академі чної заборгованості за результатами семестрового контрол ю дозволя ють до 

початку наступного семестру в час, визначений графі ком лі кві дації академі чної заборгованості, та 

допуска ють не бі ль ше двох разі в: пер ший раз – викладачеві, другий – комі сії яку створ юють за 

розпорядженням декана факультету;  

- ві дпові дь здобувача вищої  освіти, який лі кві довує академі чну заборговані сть на засі данні комі сії, 

оці нюють за 100-бально ю шкало ю без урахування рейтингової оці нки поточної успі шності; 

здобувач вищої освіти, який має академі чну заборговані сть з осві тнього компоненту за 

результатами поточного контрол ю, не допускається до екзамену. Рі шення про недопу щення за 

поданням викладача приймає декан факультету, його оприл юднюють до початку екзамену. У 

ві домості облі ку успі шності  роблять запис «не допу щено»;  

- здобувач вищої осві ти допускається до складання екзамену пі сля лі кві дації академі чної 

заборгованості за результатами поточного контрол ю;  

- здобувач вищої освіти пі дготувався до екзамену з освітнього компонента, якщо його рейтингова 

оці нка за результатами екзамену є бі ль шо ю або рі вною 24 балам (60 % ві д максимально можливої 

для даної форми контрол ю кі лькості балі в). Рейтингову оці нку такого здобувача вищої осві ти з 

осві тнього компонента визнача ють як суму рейтингової оці нки за результатами поточної 

успі шності та рейтингової оці нки за результатами екзамену;  

- якщо допу щений до екзамену здобувач вищої освіти не пі дготувався (його рейтингова оці нка за 

результатами екзамену є меншо ю 24 балі в), то бали за екзамен до рейтингової оці нки поточної 

успі шності не дода ються, виставля ють пі дсумкову оцінку з осві тнього компоненту FX за шкало ю 

ЄКТС та «незадові льно» за наці онально ю шкало ю;  

- здобувачам вищої освіти, які за результатами пі дсумкового контрол ю у формі екзамену отримали 

незадові льну оці нку, дозволя ють лі кві дувати академі чну заборговані сть після належної пі дготовки;  

- лі кві даці ю академі чної заборгованості за результатами семестрового контрол ю дозволя ють до 

початку наступного семестру в час, визначений графі ком лі кві дації академі чної заборгованості, та 

допуска ють не бі ль ше двох разі в: перший раз – викладачеві, другий – комі сії яку створюють за 

розпорядженням декана факультету;  

- ві дпові дь здобувача вищої  освіти, який лі кві довує академі чну заборговані сть на засі данні комі сії, 

оці нюють за 100-бально ю шкало ю без урахування рейтингової оці нки поточної успішності; 

- за неуспі шного проходження оці нювання результаті в навчання за осві тні м компонентом кредити 

здобувачі вищої осві ти не присво юють;  

- якщо здобувач вищої освіти, допу щений до семестрового контрол ю не з’явився на семестровий 

екзамен, у ві домості обліку успі шності викладач записує «не з’явився». Про незале жні ві д 

здобувача вищої осві ти причини (у тому числі непрацездатні сть у зв’язку із хворобою), які 

пі дтверджу ють неможливі сть його присутності на екзамені, ві н має негайно повідомити декана 

факультету.  

Визнання результа ті в не формальної та (або) інформальної осві ти.  У  випадку, якщо здобувач 

осві ти отримав знання у неформальні й та і нформальній освіті, зарахування результаті в навчання 



 
зді йснюється згі дно «Порядку визнання результаті в навчання здобувачі в ви щої осві ти, отриманих 

шляхом здобуття неформальної/і нформальної освіти в Кам’янець- Поді льському наці ональному 

уні верситеті і мені Івана Огієнка» (htt ps://ti nyurl. com/ mt bykf wm).  

У неформальні й осві ті:  

- закі нчення професі йних курсі в, семі нарі в або тренінгі в, тематика  яких ві дпові дає змі сту 

роботи науково- педагогі чних праці вникі в; 

- пі дготовка конкурсної наукової роботи;  

- призове мі сце на Всеукраїнському конкурсі студентських наукових робі т;  

- призове мі сце на Всеукраїнські й студентські й олі мпі аді;  

- отримання сертифі кату судді 1-ї, 2-ї або наці ональної категорії у своєму виді спорту або 

сумі жних видах.  

В і нформальні й осві ті: 

- наявні сть наукової публі кації; 

- волонтерська ді яльні сть.  

Схе ма курсу Де нна форма здобуття вищої осві ти  
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Змі стовий модуль 1. Загальні  засади теорії фізичного виховання 

Те ма 1. 1. Теорі я і фізичного виховання і масового спорту 

як наукова та навчальна дисциплі на 

7 1  2  4  

Те ма 1. 2. Система фі зичного виховання 9 1  2  6  

Те ма 1. 3. Принципи фізичного виховання 22 4  8  10  

Те ма 1. 4. Засоби фі зичного виховання 10 2  2  6  

Те ма 1. 5. Методи фі зичного виховання 16 4  4  8  

Те ма 1. 6. Навчання руховим діям 23 4  10  9  

Те ма 1. 7. Розвиток рухових ( фі зичних) якостей 53 12  16  25  

Те ма 1. 8. Форми організації занять та ді яльності ді тей у 

фі зичному вихованні  

10 2  4  4  

Модульна контрольна робота 2 -  2  -  

Разом годин 152 30  50  72  

Змі стовий модуль 2. Загальні засади теорії масового спорту 

Те ма 3. 1. Загальні основи теорії спортивної діяльності у 

масовому спорті 

8 2  2  4  

Те ма 3. 2. Структура пі дготовленості  юного спортсмена у 

масовому спорті 

12 2  2  8  

Те ма 3. 3. Особливості структури і методики побудови 

процесу пі дготовки юного спортсмена у  масовому спорті 

18 2  4  12  

Те ма 3. 4. Спортивні орієнтаці я та ві дбі р 8 2  2  4  

Те ма 3. 5. Основи контролю в системі пі дготовки юного 

спортсмена у  масовому спорті 

10 2  2  6  

Модульна контрольна робота 2   2    

Разом годин 58 10  14  34  

Усього 210 40  64  106  

Заочна форма здобуття вищої осві ти 
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Змі стовий модуль 1. Загальні  засади теорії фізичного виховання 
Те ма 1. 1. Теорі я і фізичного виховання і масового 
спорту як наукова та навчальна дисциплі на 

9, 5 0, 5 1   8  

Те ма 1. 2. Система фі зичного виховання 11 1 1   9  

Те ма 1. 3. Принципи фізичного виховання 25, 5 1, 5 2   22  

https://tinyurl.com/mtbykfwm


 
Те ма 1. 4. Засоби фі зичного виховання 11, 5 0, 5 1   10  

Те ма 1. 5. Методи фі зичного виховання 17, 5 0, 5 1   16  

Те ма 1. 6. Навчання руховим ді ям 22 2 2   18  

Те ма 1. 7. Розвиток рухових (фі зичних) якостей 34 2 2   30  

Те ма 1. 8. Форми органі зації занять та 

ді яльності дітей у фі зичному вихованні  

8 - 1   7  

Модульна контрольна робота 1  1   -  

Разом годин 140           8 12   120  

Змі стовий модуль 2. Загальні засади теорії масового спорту 

Те ма 3. 1. Загальні основи теорії спортивної ді яльності у 

масовому спорті 

7, 5 0, 5 1   6  

Те ма 3. 2. Структура пі дготовленості  юного спортсмена у 

масовому спорті 

12 1 1   10  

Те ма 3. 3. Особливості структури і методики побудови 

процесу пі дготовки юного спортсмена у  масовому спорті 

20 2 4   14  

Те ма 3. 4. Спортивні орієнтаці я та ві дбі р 12, 5 

 

- 0, 5   12  

Те ма 3. 5. Основи контролю в системі пі дготовки юного 

спортсмена у  масовому спорті 

17 0, 5 0, 5   16  

Модульна контрольна робота 1  1     

Разом годин 70 4 8   58  

Усього 210 12 20   178  
 

 

Фо рми та методи 

оці нювання 

 

Поточне та контрольне оцінювання здобувачі в вищої осві ти спеці альності 014 Середня осві та 

( Фі зична культура) здобувачі вищої освіти осві тнього ступеня «бакалавр» здійснюється  із 

використанням таких форм та методі в: усне опитування, тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орієнтованого динамі чного середовища 

MOODLE,  вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання і ндиві дуальних 

завдань, модульна контрольна робота, іспит.  

 

 

 

Критерії 

оці нювання 

Загальним критерієм успішного проходження здобувачем пі дсумкового оці нювання є його 

допуск до складання семестрового іспиту. Здобувач одержує його за наявності мі ні мально 

прийнятної оці нки за кожним з мі стовим модулем.  

 

змі стовий модуль-1 

Поточний контроль – 36 балів  

МКР 

 

Іспит 

 

Сума Теоретичні  

питання 

Тестовий 

контроль 

 

24 бали 

 

12 балі в 

 

24 бали 

 

40 балі в 

 

100 балі в 

 

 

змі стовий модуль-2 

Поточний контроль – 36 балів  

МКР 

 

Іспит 

 

Сума Теоретичні  

питання 

Тестовий 

контроль 

 

24 бали 

 

12 балі в 

 

24 бали 

 

40 балі в 

 

100 балі в 

 

 

Умови допуску до пі дсумкового контролю. Здобувач за змі стовими модулями 1 та 2, 

виконав ши всі вимоги, отримує допуск до іспиту. Умови допуску: ві дпрацював пропу щені 



 
семі нарські заняття, виправив оці нки ві д 1 до 3, одержав мі ні мально необхі дну кі лькі сть балі в за 

виконання поточного тестового контрол ю, модульної контрольної роботи.  Щонаймен ше 

кі лькі сть балі в повинна становити 60 % ві д максимальної кі лькості, а це 60 балі в (теоретичні 

питання – 24 бали, тестовий контроль – 12 балі в, модульна контрольна – 24 бали).  

Оці нювання навчальної діяльності здобувачі в вищої осві ти  

Обсяг пройденого матері алу Бали 

1. Конспект в робочому зошиті лекці йного курсу (самості йна робота).  4-12 

2. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме:  модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середови ща 

MOODLE, вирі шення проблемних ситуаці й –  змі стовий модуль-1 

4-12 

3. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме:  модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середови ща 

MOODLE, вирі шення проблемних ситуаці й –  змі стовий модуль-2 

4-12 

4.  Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме:  модульного об’єктно- орієнтованого динамі чного середовища 

MOODLE, вирі шення проблемних ситуаці й – змі стовий модуль-3 

4-12 

Інформаці йне та 

навчально-

методичне 

забезпечення 

Рекомендована лі тература (основна)  

1.  Аре ф’єв В. Г., Єдинак Г. А. Фі зична культура в школі (молодому спеці алі сту) : 

навч. посі бник. 2-е вид., доп. Кам’янець- Поді льський : Абетка- Нова, 2001. 383 с.   

2.  Базовий компонент до шкі льної осві ти. Нова редакці я та поради для організації 

осві тнього процесу. URL: https://ezavdnz. mcfr. ua/ book?bid=37876 

3.  Державний стандарт базової і повної загальної середньої осві ти. URL: 

htt ps://zakon.rada. gov. ua/laws/show/ 1392- 2011- %D0 %BF.  

4.  Державний стандарт початкової освіти. URL: 

htt ps://zakon.rada. gov. ua/laws/show/ 87-2018- п#n12 

5.  Єдинак Г. А., Плахті й П.  Д., Яценюк Ю.  В. Фі зична культура в школі: 

молодому спеці алі сту : навч.-метод. посі б. Кам' янець- Поді льський, 2000. 305 с.  

6.  Круцевич Т. Ю.  Теорі я і методика фізичного виховання. Методика фі зичного 

виховання різних груп населення : пі дручник  Киї в : Олі мпі йська лі тература, 2017. Т.  2. 

384 с. 

7.  Модельна навчальна програма «Фі зична культура. 5-6 класи» для закладі в 

загальної середньої осві ти (автори: Педан О. С., та і нші). 206 с. 

htt ps:// mon. gov. ua/st orage/ app/ medi a/ zagal na %20serednya/Navchal ni. prohra my/ 2021/ 14.07/

Model. navch. prohr. 5-9. klas. NUS H- poet ap. z. 2022/ Fi z. kult. 5-6. kl. Pedan.ta.in. 12. 08. pdf 

8.  Науково- методичний супрові д ді яльності вчителі в фізичної культури та 

захисту ві тчизни.  URL: htt p://c msps.fizkult ura. kr.sch.i n. ua/ navchalj no-

met odi chne_zabezpechennya/navchalj ni _progra mi/  

9.  Нова фі зична культура для НУШ:  як змі нюються уроки. URL 

htt ps:// osvita. ua/school/ 83843/ 

10.  Нова Украї нська школа. URL: htt ps:// nus. org. ua 

11.  Осві тня програма «Впевнений старт» для ді тей стар шого до шкі льного ві ку / за 

заг. наук. ред. Т. О. Пі роженко. Киї в: Украї нська академі я дитинства, 2017. 80 с. 

12.  Солопчук М. С., Бесарабчук Г. В., Солопчук Д. М., Боднар А. О. Методика 

фі зичного виховання школярі в : навчально- методичний посі бник. Кам’янець-

Поді льський : Кам’янець- Поді льський наці ональний уні верситет і мені Івана Огі єнка, 

2011. 292 с. 

13.  Солопчук М. С., Бесарабчук Г. В., Солопчук Д. М., Заі кі н А. В. Методики 

фі зичного виховання різних груп населення : навчальний посі бник. Кам’янець-

Поді льський : Кам’янець- Поді льський наці ональний уні верситет і мені Івана Огі єнка, 

2012. 480 с. 

14.  Типова осві тня програма закладі в загальної середньої осві ти ІІІ ступеня, 

затверджена наказом Мі ні стерства освіти і науки України ві д 20. 04. 2018 No 406. URL: 

htt ps:// mon. gov. ua/ ua/ npa/ pro-zat verdzhennya-tipovoyi-osvitnoyi-progra mi-zakl adi v-

zagal noyi-serednoyi-osviti-iii-st upenya 

15.  Типова осві тня програма для закладі в загальної середньої освіти ФК 1-2 кл. О. 

Савченко.  URL: 

htt ps:// docs. googl e. com/ vi ewer?a=v &pi d=sites &srci d=ZGVmYXVs d GRvb WFpbnx ma 

Xpp Y25ha3VsdHVy YTI wMTR8Z3g6NDNhZj M0ZGI z YWE0 NWFj OA 

16.  Типова освітня програма для закладі в загальної середньої освіти ФК 3-4 Р. 

Шиян. 

URL: htt ps://docs. googl e. com/ vi ewer?a=v &pi d=sites &srci d=ZGVmYXVs d GRvb WFpbnx ma

Xpp Y25ha3VsdHVy YTI wMTR8Z3g6Nzl hOWM2 Mz E3 Yzc0 MDE0 OA 

17.  Чистякова М., Потапчук С., Скавронський О. Практикум з методики фі зичного 

 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/87-2018-п#n12
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2021/14.07/Model.navch.prohr.5-9.klas.NUSH-poetap.z.2022/Fiz.kult.5-6.kl.Pedan.ta.in.12.08.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy/2021/14.07/Model.navch.prohr.5-9.klas.NUSH-poetap.z.2022/Fiz.kult.5-6.kl.Pedan.ta.in.12.08.pdf
http://cmsps.fizkultura.kr.sch.in.ua/navchaljno-metodichne_zabezpechennya/navchaljni_programi/
http://cmsps.fizkultura.kr.sch.in.ua/navchaljno-metodichne_zabezpechennya/navchaljni_programi/
https://osvita.ua/school/83843/
https://nus.org.ua/
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-tipovoyi-osvitnoyi-programi-zakladiv-zagalnoyi-serednoyi-osviti-iii-stupenya
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-tipovoyi-osvitnoyi-programi-zakladiv-zagalnoyi-serednoyi-osviti-iii-stupenya
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFp


 
виховання: навчально- методичний посі бник [ Електронний ресурс]. Кам’янець-

Поді льський: Кам’янець- Поді льський наці ональний уні верситет і мені Івана Огі єнка, 

2022. 125 с. URL: htt p://elar.kpnu. edu. ua: 8081/ xml ui/ handle/ 123456789/ 6526 

18.  Шиян Б. М. Теорі я і методика фі зичного виховання школярі в : навч. посі бник. 

Тернопі ль : Навчальна книга  Богдан, 2004. Частина 1. 272 с.  

19.  Шиян Б. М. Теорі я і методика фі зичного виховання школярі в : навч. посі б.  

Тернопі ль : Навчальна книга  Богдан, 2004. Частина 2. 248 с.  

Локаці я  Згі дно з розкладом 

htt ps:// kpnu. edu. ua/rozkl ad-zani at/ 

 

Розробник силабуса                    Геннаді й ЄДИНАК 

 

Заві дувач кафедри теорії  

і методики фі зичного виховання 
               Юрі й ЮРЧИШИН 

 

 

 

 

https://kpnu.edu.ua/rozklad-zaniat/

