
 

 

Ка м’ янець- Поді льський наці ональний уні верситет іме ні Івана Огі єнка 

Фа культет фі зичної культури 

Ка федра теорії і методики фі зичного виховання 

 

 

 

Силабус вибі ркового осві тнього компонента дисциплі н професі йної пі дготовки 

«Генетичні маркери у проєктуванні персональних програм рухової 

активності учні в» 

Галузь знань: 01 Осві та / Педагогі ка 

Спеці альні сть: 014 Середня осві та ( Фі зична культура) 

Осві тньо- професі йна програма: Середня осві та ( Фі зична культура) 

Рі вень вищої осві ти: Треті й (освітньо- науковий) рі вень 

Статус дисциплі ни: вибі рковий освітні й компонент 

Мо ва викладання: украї нська 

Науково- 

педагогі чний 

праці вник:  

 

ПІ Б:  Єдинак Геннаді й Анатолі йович 

Посада: професор кафедри теорії і методики фі зичного виховання 

Науковий ступі нь  

Вчений звання 

доктор наук з фізичного виховання та спорту 

 

професор 

Теле фон:   

E- mail: iedynak. gennadii @kpnu. edu. ua 

Робоче мі сце: кафедра теорії і методики фізичного виховання 

Про файл  

викладача: 

 

htt ps://ti nyurl. com/ 2p97br mj  

 

Науково- 

педагогі чний 

праці вник:  

 

ПІ Б:  Галаманжук Леся Людвигі вна 

Посада: Заві дувач кафедри теорії та методик до шкі льної освіти  

Науковий ступі нь  

Вчений звання 

Доктор педагогі чних наук  
професор 

Теле фон:   

E- mail: hala manzhuk @kpnu. edu. ua 

Робоче мі сце: Ка федра теорії та методик 
до шкі льної освіти 

 

Про файл  

викладача: 

htt ps://kdpo. kpnu. edu. ua/ hala manzhuk-leia-liudvi hi vna/ 

Сторі нка 

курсу в 

MOODLE 

htt ps:// moodl e. kpnu. edu. ua/course/i ndex. php?cat egoryi d=750 

htt ps:// moodl e. kpnu. edu. ua/course/index. php?categoryi d=735 

Консультації Єдинак Г. А.  

Галаманжук Л. Л.  

Понеді лок – 14. 20.-16. 00.  

Четвер – 14. 20.-16. 00.  

Методичний кабі нет кафедри теорії 

і методики фі зичного виховання 

Анотаці я до 

курсу 

Осві тні й компонент «Генетичні маркери у проєктуванні персональних програм рухової активності 

учні в» для здобувачі в вищої освіти третього (осві тньо-наукового) рі вня спеці альності 014 Середня осві та 

( Фі зична культура), у пер шу чергу спрямована на професі йну пі дготовку конкурентоздатного фахі вця, 

який володі є сучасними технологі ями і методиками у сфері фізичної культури.  

Навчальна дисциплі на передбачає вивчення 10 тем, що розглядатимуться на лекці йних, практичних 

заняттях та при самості йному опрацюванні питань. Лекці йні заняття: «Загальна характеристика та базові 

поняття персоналі зації рухової активності учні в», «Теоретичні основи проєктування персональних 

програм рухової активності учні в», «Сучасні пі дходи до персоналізації у рухові й активності учні в», 

«Практичні аспекти персоналі зації рухової активності учні в: диференці аці я та і ндиві дуалізаці я», 

«Практичні аспекти персоналі зації рухової активності учні в: характеристика генетичного маркера - 

соматотип», «Практичні аспекти персоналізації рухової активності учні в: характеристика генетичного 

маркера – рухова асиметрі я рук», «Практичні аспекти персоналізації рухової активності учні в: 

характеристика генетичного маркера – властивості нервової системи», « Методичні аспекти врахування 

соматотипу при формуванні змі сту рухової активності учні в», « Методичні аспекти врахування рухової 

асиметрії рук при формуванні змі сту рухової активності учні в», «Основи контрол ю в управлі нні 

персонально ю руховою активні ст ю учня з урахуванням рі зних генетичних маркері в».  

Практичні заняття: «Загальна характеристика та базові поняття персоналізації рухової активності 

mailto:iedynak.gennadii@kpnu.edu.ua
https://tinyurl.com/2p97brmj
mailto:halamanzhuk@kpnu.edu.ua
https://moodle.kpnu.edu.ua/course/index.php?categoryid=750
https://moodle.kpnu.edu.ua/course/index.php?categoryid=735


учні в», «Теоретичні основи проєктування персональних програм рухової активності учні в», «Сучасні 

пі дходи до персоналізації у рухові й активності учні в», «Практичні аспекти персоналізації рухової 

активності учні в: диференці аці я та і ндиві дуалізація», «Практичні аспекти персоналізації рухової 

активності учні в: характеристика генетичного маркера - соматотип», «Практичні аспекти персоналі зації 

рухової активності учні в: характеристика генетичного маркера – рухова асиметрі я рук», «Практичні 

аспекти персоналізації рухової активності учні в: характеристика генетичного маркера – властивості 

нервової системи», « Методичні аспекти врахування соматотипу при формуванні змісту рухової активності 

учні в», « Методичні аспекти врахування рухової асиметрії рук при формуванні змі сту рухової активності 

учні в», «Основи контрол ю в управлі нні персонально ю руховою активні ст ю учня з урахуванням рі зних 

генетичних маркері в».  

Опанування на ві дпові дному рі вні вибі рковою дисциплі ною «Генетичні маркери у проєктуванні 

персональних програм рухової активності учні в» дасть можливі сть здобувачам вищої осві ти третього 

(освітньо- наукового) рі вня квалі фі ковано використовувати набуті теоретичні знання, практичні вмі ння 

та навички у подаль ші й професі йні й ді яльності. 

Ме та та  

ці лі курсу 

Мето ю викладання освітнього компоненту «Генетичні маркери у проєктуванні персональних програм 

рухової активності учні в» є поглиблення знань й умі нь здобувачі в, необхі днмх для розроблення 

персональних програм для учні в, основу яких становить рухова активні сть з використанням фі зичних 

вправ. Одне з головних завдань дисциплі ни навчити висококвалі фі кованого фахі вця з фізичної культури 

і нтегрувати знання, одержані в сумі жних курсах і окремих методиках, знаходити шляхи реалізації 

мі жпредметних зв’язкі в цих знань у наукові й та педагогі чні й ді яльності. Змі ст предмета передбачає 

створення теоретичної бази для реалізації і нноваці йних пі дході в у використанні рухової активності для 

рі знобі чного розвитку учнів, змі цнення здоров’я і профі лактики захворювань, самоствердження і 

самопізнання, раці ональної організації ві льного часу. Вивчення всі х розді лі в курсу ві дпові дає потребам 

науки та практики у сфері фізичної культури, ознайомлення з передовим досвідом роботи прові дних 

фахі вці в галузі. 

Ме тоди  

навчання 
У процесі викладання осві тнього компоненту використовуються наступні методи навчання:  

       - мовної дії (розпові дь, пояснення, бесі да);  

       - наочної дії (і люстраці я, демонстраці я, самості йне спостереження);  

       - дослі дницький, вправляння, практичної діяльності;  

       - індуктивний, дедуктивний, аналітичний, синтетичний, репродуктивний;  

       - навчальної дискусії; 

       - створення ситуаці й пізнавальної новизни;  

       - створення ситуаці й зацікавленості. 

Фо рмат курсу Стандартний курс (очний, заочний). 

Результати 

навчання 

       За результатами вивчення осві тнього компоненту «Генетичні маркери у проєктуванні персональних 

програм рухової активності учні в» у здобувачі в СВО «доктор фі лософії » формуються такі програмні 

результати навчання:  

       - ПРН 01 Мати системний науковий світогляд, володі ти сучасними теорі ями і концепці ями, що 

необхі дні для розв’язання значу щих проблем у сфері професі йної діяльності, науки та/або і нноваці й, а 

також роз ширення, і нтерпретації, критичної переоці нки вже існуючих знань і професі йної практики з 

фі зичної культури у системі  загальної середньої і вищої осві ти; 

       - ПРН 02 Застосовувати сучасний і нструментарі й,  технології пошуку і когнітивні спроможності в 

опрацюванні й систематизації і нформації, зокрема одержаної за допомогою методі в математичної 

статистики, для опрацювання вже наявних і отримання нових знань, умі нь (навичок).  

       - ПРН 08 Започатковувати, планувати, виконувати і коригувати оригі нальні  експериментальні та 

теоретичні дослі дження, досяга ючи наукових результаті в, що створ юють нові знання у галузі осві ти 

( фі зична культура) і дотичних до неї мі ждисциплі нарних напрямах на основі застосування 

спеці алізованих знань, умі нь, методі в та можуть бути опублі кованими у прові дних наукових виданнях з 

педагогі чних і сумі жних галузей науки;  

       - ПРН 11 Демонструвати при розв’язанні комплексних проблем фізичної культури у системі середньої 

осві ти, дотичних до неї мі ждисциплі нарних напрямах та професі йні й ді яльності авторитетні сть, 

і нноваці йні сть, високий ступі нь самості йності, академі чної і професі йної доброчесності, основу яких 

становить науковий світогляд, сформований набутими концептуальними і методологі чними знаннями.  

Завдання курсу: 

- сформувати у здобувачі в ви щої осві ти спеці альності 014 Середня осві та ( Фі зична культура) 

спеці альні і нтегральну, загальні та спеці альні ( фахові, предметні) компетентності, які визначені 

осві тньо- науково ю програмо ю «Середня освіта ( Фі зична культура)».  

- опанувати навчальний матері алом освітнього компоненту на ві дпові дному рі вні. 



Ко мпетентності: Ві дпові дно до освітньо- наукової програми у здобувачі в вищої освіти СВО «доктор фі лософії » 

формується і нтегральна компе тентні с ть – здатні сть продукувати нові ідеї, розв’язувати комплексні 

проблеми професі йного та/або дослі дницького характеру з фізичної культури у системі загальної середньої 

осві ти, застосовувати методологі ю наукової діяльності, проводити власне наукове дослі дження, що 

ві дзначається новизно ю, теоретичним і практичним значеннями.  
Крі м цього, форму ються такі загальні компе тентнос ті: 

       - ЗК 02 Здатні сть абстрактно мислити, зді йснювати дієвий по шук, критичний аналі з і синтез наукової 

і нформації з різних джерел;  

       - ЗК 04 Здатні сть започаткувати, планувати, реалізовувати,  коригувати послі довний процес 

ґрунтовного наукового дослі дження з дотриманням нале жної академі чної доброчесності та складати 

пропозиції щодо ї х фі нансування, реєструвати права і нтелектуальної власності. 

        Водночас, ві дбувається формування спеці альних ( фахових) компе тентнос тей: 

     - СК 02 Здатні сть виконувати оригі нальні дослі дження, досягати наукових результаті в, що створ юють 

нові знання у сфері фізичної культури в системі середньої освіти, дотичних до неї мі ждисциплі нарних 

наукових напрямах та можуть бути опублі кованими у прові дних наукових виданнях з педагогі чних і 

сумі жних галузей науки;  

      - СК 03 Здатні сть використовувати сучасні концептуальні і деї і положення,  методологі чні пі дходи, 

методи,   інструментарі й для проведення дослі джень з фізичної культури у системі загальної середньої 

осві ти на теоретичному та емпі ричному рі внях;  

      - СК 04   Здатні сть виявляти, конкретизувати і розв’язувати  проблеми дослідницького характеру у 
питаннях  фізичної культури в системі загальної середньої освіти, забезпечуючи які сть проведених 
дослі джень і дотримання правил академі чної доброчесності. 

Пререквізити Осві тні компоненти, базові знання яких та результати навчання необхі дні здобувачу вищої осві ти для 

успі шного навчання та формування компетентностей за допомогою осві тнього компоненту такі: «Сучасні 

та методологі я науки», «Сучасні і нформаці йні технології», «Особливості проведення наукових дослі джень 

з фізичної культури».  

Пореквізити Набуті теоретичні знання, практичні вмі ння та навички з освітнього компонента «Генетичні маркери у 

проєктуванні персональних програм рухової активності учні в», опанування якими можуть бути 

використані пі д час вивчення таких навчальних дисциплі н, як: «Сучасні аспекти фі зичної культури та 

методика викладання фахових дисциплі н спеці альності «Середня освіта ( фі зична культура)», 

« Метрологі чне і математико-статистичне забезпечення дослі джень у фі зичні й культурі ».  

Обсяг і 

ознаки курсу 

Найменування показникі в Характеристика навчального курсу 

денна форма здобуття вищої 

осві ти 

заочна форма здобуття 

вищої осві ти 

Рі к навчання/ рі к викладання 3- й рік 3- й рік 

Се местр вивчення 5 семестр 5 семестр 

Обов’язковий осві тні й компонент професі йної 

пі дготовки / вибі рковий освітні й компонент 

Вибі рковий освітні й компонент 

професі йної пі дготовки 

Кі лькі сть кредиті в ЄКТС 4 кредити 4 кредити 

Загальний обсяг годин 120 годин 120 годин 

Кі лькі сть годин навчальних занять 40 годин 16 годин 

Лекці йні заняття 10 годин 6 годин 

Практичні заняття 30 годин 10 годин 

Се мі нарські заняття - - 

Лабораторні заняття - - 

Са мості йна та і ндиві дуальна робота 80 годин 104 години 

Форма пі дсумкового контролю залі к залі к 

Техні чне й 

програмне 

забезпечення/ 

обладнання 

Мультимеді йна лекці йна аудиторі я (105, 127, 216), мультимеді йний проектор VІЕ WS ONI C PJ D5253 

DLP (2017 р., 1 шт.), екран для проектора; ноутбук або персональний комп’ ютер,  мере жа Інтернет, 

модульне об̓ єктно-орієнтоване динамі чне середовище MOODLE, конференції у Googl e Meet.  

Полі тики курсу Академі чна доброчесні сть. Очі кується, що роботи студенті в будуть ї х оригі нальними дослі дженнями 

чи мі ркуваннями. Ві дсутність посилань на використані джерела, фабрикування джерел списування, 

втручання в роботу і нших студенті в становлять, але не обме жу ють приклади можливої академі чної не 

доброчесності. Виявлення ознак академі чної не доброчесності в письмові й роботі (звітах, планах-

конспектах) студента є пі дставою для її не зарахування викладачем, незале жно ві д мас штабі в плагі ату чи 

обману.  

«Кодекс академі чної доброчесності Кам’янець- Поді льського наці онального уні верситету і мені Івана 

Огі єнка» (htt p://surl.li/ bkxyp). 

«Положення про дотримання академі чної доброчесності педагогі чними, науково- педагогі чними, 

науковими праці вниками та здобувачами вищої осві ти в Кам’янець- Поді льському наці ональному 

уні верситеті і мені Івана Огієнка» (htt p://surl.li/cxmzn). 

Ві дві дання занять. Ві дпові дно до пункту 9. 2 «Правил внутрі шнього розпорядку К- ПНУ і мені Івана 

Огі єнка» (htt ps://ti nyurl. com/ 4tf mzkfb). 

Здобувачі вищої освіти зобов’язані: дотримуватися вимог законодавства, Статуту Кам’ янець- 

Поді льському наці ональному уні верситеті і мені Івана Огі єнка» ві дві дувати усі види навчальних занять; 

http://surl.li/bkxyp
http://surl.li/cxmzn
https://tinyurl.com/4tfmzkfb


вчасно і нформувати деканат про неможливі сть ві дві дувати навчальні заняття, складати (перескладати) 

екзамени, залі ки тощо через пова жні причини; подати пі дтверджувальні документи, що засві дчу ють 

пова жну причину, яка унеможливила ві дві дування навчальних занять, складання (перескладання) 

екзамені в, залі кі в тощо;  лі кві довувати академі чну заборговані сть у встановлені термі ни 

(htt ps://tinyurl. com/ 2j xk72w2). 

Лі тература. Уся література, яку здобувачі вищої освіти не можуть знайти самості йно, буде надана 

викладачем викл ючно в осві тні х ці лях без права її передачі треті м особам. Здобувачі заохочу ються до 

використання також й і ншої  літератури та джерел, яких немає серед рекомендованих. 

Визнання резуль та ті в неформальної та (або) інформальної осві ти.  
У випадку, якщо здобувач освіти отримав знання у неформальні й та інформальні й освіті, 

зарахування результаті в навчання зді йснюється згі дно з Порядком визнання в Кам̓ янець- Поді льському 

наці ональному уні верситеті і мені Івана Огієнка результаті в навчання, здобутих шляхом неформальної 

та/ або і нформальної осві ти (нова редакції) (htt p://surl.li/idvnd) зокрема, як що ї х тематика ві дпові дає 

змі сту освітнього компоненту (окремі й темі або змі стовому модул ю):  

- закі нчення професі йних курсі в, семі нарі в або трені нгів, тематика яких ві дпові дає змі сту осві тнього 

компоненту (окремі й темі або змі стовому модул ю).  

Схе ма 

курсу 

Де нна форма здобуття вищої осві ти 
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Змі стовий модуль 1 – «Генетичні маркери у проєктуванні персональних програм рухової активності 
учні в: теорі я та практика» 

Разом за змі стовим модулем 1 120 10 30 - - 80 - 

Разом 120 10 30 - - 80 - 

Заочна форма здобуття вищої осві ти 
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Разом за змі стовим модулем 1 120 6 10 - - 104 - 

Разом 120 6 10 - - 104 - 

Фо рми та 
методи 

Основно ю формо ю оці нювання здобувачі в вищої освіти третього рі вня за спеці альніст ю 014 Середня 

осві та ( Фі зична культура) є залі к, який передбачає врахування результаті в усного опитування, тестування, у 

тому числі з використанням технологі й дистанці йного навчання ( модульне об’єктно-орі єнтоване динамі чне 

середовище – MOODLE), а також аналізу виконаної роботи, вирі шення проблемних ситуаці й, виконання 

МКР.  

оці нювання 

Критерії 

оці нювання 
Рейтингова систе ма оці нювання навчальної ді яльності здобувачі в вищої осві ти пі д час 

навчальних занять 
З урахуванням того, що навчальні досягнення учні в закладі в загальної середньої осві ти оці нюються за 

12-бально ю шкало ю та з мето ю полег шення процесу адаптації випускникі в цих закладі в до умов 

навчання у закладі вищої осві ти, максимальний бал оцінки поточної успі шності здобувачі в вищої осві ти 

на навчальних заняттях дорівнює 12-ти балам (htt p://surl.li/ hwbc).  

Примі тка: здобувачу вищої  освіти, який не виконав поточних дома шні х завдань, не пі дготувався до 

практичних, семі нарських, лабораторних занять, в журналі академі чної групи ставиться 0 балі в.  

Рейтингова оці нка у балах знань, умі нь і навичок здобувача вищої освіти на навчальних заняттях зі 

змі стового модуля обчислюється пі сля проведення цих занять та лі кві дації ним поточної заборгованості, 

пов’язаної з пропусками занять, непі дготовлені ст ю або недостатньо ю пі дготовлені ст ю до них за тако ю 

формуло ю:  

 
R = ((0, 05 х СО) +0, 4) х ВБ 

https://tinyurl.com/2jxk72w2
http://surl.li/idvnd
http://surl.li/hwbc)


 
де R – рейтингова оці нка у балах за змі стовий модуль; 

СО – середнє арифметичне усі х отриманих оці нок за результатами поточного контролю;  

ВБ – ваговий бал, максимально можливий бал оці нювання результаті в навчальної діяльності 

здобувачі в вищої освіти.  

Наприклад:  

активності населення» здобувач вищої осві ти за результатами поточного контрол ю зі Змі стового модуля 1 

отримав 10 оці нок, а саме: 6, 8, 12, 10, 11, 9, 9, 10, 11, 8.. Ваговий бал З М 1 складає 80 балі в. 

 Дії НПП,  або здобувача: 
- визначити середнє арифметичне отриманих оці нок, яке ві дпові дно складе – 9, 4 бали;  

- отримані значення пі дставити у формулу:  

R = ((0, 05 х 9, 4) +0, 4) х 80 = 70 

От же, за результатами поточного контрол ю здобувач ви щої освіти за змі стовий модуль 1 ОК 
«Генетичні маркери у проєктуванні персональних програм рухової активності учні в» отримав – 70 балі в. 

Поточний і модульний контроль (100 балі в) Су ма 

Поточний контроль Модульна контрольна 
робота 

 

100 балі в 

80 балі в 20 балі в 
 

Оці нювання навчальної діяльності здобувачі в вищої осві ти 

 

Обсяг вивченого матері алу 

Бали, що 

нараховано за 

12- бально ю 

систе мо ю 

оці нювання 

1. Конспект в робочому зошиті лекці йного курсу (самості йна робота). 4-12 

2. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища 

MOODLE – практичне заняття № 1 «Загальна характеристика та базові поняття 

персоналізації  рухової активності учні в» та «Теоретичні основи проєктування 

персональних програм рухової активності учні в».  

4-12 

3. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного  середовища  

MOODLE  –  практичне  заняття  №  2 «Сучасні пі дходи до персоналізаці ї у 

рухові й активності учні в».  

4-12 

4. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища 

MOODLE – практичне заняття № 3 «Практичні аспекти персоналізації рухової 

активності учні в: диференці аці я та і ндиві дуалізаці я».  

4-12 

5. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища 

MOODLE – практичне заняття № 4 «Практичні аспекти  персоналізації  рухової  

активності  учні в:  характеристика генетичного маркера - соматотип».  

4-12 

6. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища 

MOODLE – практичне заняття № 5 «Практичні аспекти  персоналізації  рухової  

активності  учні в:  характеристика генетичного маркера - соматотип».  

4-12 

7. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання 

розрахункових завдань, виконання і ндиві дуальних завдань пі д час практичних занять: 

№ 6 «Практичні аспекти  персоналізації  рухової  активності  учнів:  

характеристика генетичного маркера – рухова асиметрі я рук».  

4-12 

8. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання 

розрахункових завдань, виконання і ндиві дуальних завдань пі д час практичних 

занять: № 7 «Практичні  аспекти  персоналізації  рухової  активності  учні в:  

характеристика генетичного маркера – рухова асиметрі я рук».  

4-12 

9. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання 

розрахункових завдань, виконання і ндиві дуальних завдань пі д час практичних занять: 

№ 8 «Практичні аспекти персоналізації рухової  активності  учні в:  характеристика  

генетичного  маркера  –  властивості нервової системи».  

4-12 

10. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи,  виконання 

розрахункових завдань, виконання і ндиві дуальних завдань пі д час практичного 

заняття: № 9 « Методичні аспекти врахування соматотипу при формуванні змі сту 

рухової активності учні в».  

4-12 



11. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання 

розрахункових завдань, виконання і ндиві дуальних завдань пі д час практичного 

заняття: № 10 « Методичні аспекти врахування соматотипу при формуванні змі сту 

рухової активності учні в».  

4-12 

12. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання 

розрахункових завдань, виконання і ндиві дуальних завдань пі д час практичного 

заняття: № 11 « Ме тодичні аспекти врахування соматотипу при формуванні змі сту 

рухової активності учні в».  

4-12 

13. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища 

MOODLE – практичне заняття № 12 « Методичні аспекти врахування рухової 

асиметрії рук при формуванні змі сту рухової активності учні в».  

4-12 

14. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища 

MOODLE – практичне заняття № 13 «Основи контролю в управлі нні персонально ю 

рухово ю активні ст ю учня з урахуванням різних генетичних маркері в».  

4-12 

15. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища 

MOODLE – практичне заняття № 14«Основи контролю в управлі нні персонально ю 

рухово ю активні ст ю учня з урахуванням різних генетичних маркері в».  

4-12 

16. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища 

MOODLE – практичне заняття № 15 «Основи контролю в управлі нні персонально ю 

рухово ю активні ст ю учня з урахуванням різних генетичних маркері в».  

4-12 
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