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Анотаці я до 

курсу 

Вибі рковий осві тні й компонент «Актуальні проблеми фізичної культури і спорту» дасть 

мо жливі сть здобувачам вищої осві ти другого ( магістерського) рі вня використовувати набуті 

теоретичні знання практичні вмі ння та навички пі д час своєї професі йної діяльності щодо 
маркетингової концепції та пропонує нові пі дходи і і нструменти, які дозволя ють закладам 

загальної середньої освіти та спортивним установам ефективно функці онувати в умовах 

невизначенності (змі нності) внутрі шнього середовища, успі шно вирі шувати довгострокові 

стратегі чні завдання, освоювати нові ринки і виводити на них нові послуги, а також 

пристосовуватися до змі нних умов ринкової кон' юктури.  

Ме та та ці лі 

курсу 

Мета вивчення вибі ркового осві тнього компонента професі йної пі дготовки «Актуальні 

проблеми фізичної культури і спорту» полягає у формуванні загальних та спеці альних 

( фахових предметних) компетентностей, програмних результаті в навчання у майбутні х 

тренері в з виді в спорту, які спрямовані на пі дготовку висококвалі фі кованого фахі вця, 

оволоді ння змі стом, методами, сутні ст ю та управлі нням маркетингом у фізичні й культурі і 

спорті, поняттям фізкультурно-спортивних послуг та ї х класифі каці є ю,  маркетинговим 

середовище м в закладах загальної середньої осві ти, маркетинговими дослі дженнями у 

фі зичні й культурі і спорті, основними засадами і значенням комуні каці й.  
Ме тоди навчання У процесі викладання осві тнього компоненту використовуються наступні методи 

навчання:  

- словесні: розпові дь, пояснення, бесі да; 

- наочні: ілюстраці я, демонстраці я, самості йне спостере ження;  

- практичні: дослі ди, вправи, практичні роботи;  

- і ндуктивні; 

- дедуктивні; 

- аналі тичні; 

- синтетичні; 

- репродуктивні; 

- проблемно- по шукові; 

- дослі дницькі; 

- навчальна робота пі д кері вництвом викладача;  

- самості йна робота з літературними джерелами;  
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- письмова робота, виконання розрахункових завдань;  

- навчальні дискусії; 

- створення ситуаці й пізнавальної новизни;  

- створення ситуаці й зацікавленості. 

Формат курсу Стандартний курс (очний, заочний) із застосуванням дистанці йних технологій навчання.  

Результати 

навчання 

За результатами вивчення вибі ркового осві тнього компоненту «Актуальні проблеми 
фі зичної культури і спорту» у здобувачі в другого (магі стерського) рі вня спеці альності А4 
Середня осві та ( Фі зична культура) форму ються наступні програмні результати навчання:  

ПРН 05 приймає пі д час командної діяльності з фізичної культури ефективні 

управлі нські рі шення, вмі є мотивувати людей до досягнення поставленої мети.  

ПРН 09 зді йснює різнобі чний розвиток дітей під час реалізації різних форм 

фі зичної культури за допомогою самості йно розроблених методик та наявних 

і нноваці йних педагогі чних, медико- бі ологі чних, і нформаці йних технологі й.  

ПРН 17 визначає алгоритми вирі шення завдань фі зичної культури ді тей для 

проектування групових і персональних програм ї хньої фізичної активності з чітко 

визначеними спрямовані ст ю, параметрами та очі куваною змі ною показникі в.  

ПРН 19 розв’язує проблеми, що виника ють при зді йсненні професі йної  

ді яльності, застосовуючи аналіз і систематизаці ю необхі дної науково- методичної, 

документальної і нформації, збі р даних, експеримент, і нтерпретаці ю результаті в та 

і нші адекватні методи наукового пізнання; враховує аспекти соці альної та етичної 

ві дпові дальності, зокрема академі чної доброчесності при використанні інформації 

і нших дослі дникі в; здатний і нтегрувати і нновації у власну педагогі чну практику 

адаптуванням до різних умов, особливостей ді яльності закладу загальної середньої 

осві ти, і ндиві дуальних можливостей, потреб і поба жань ді тей.  

ПРН 21 визначає сильні та слабкі сторони власної педагогі чної ді яльності, 

ві дпові дні сть професі йних компетентностей чинним вимогам, а також шляхи і 

способи усунення існуючих недолі кі в в організації, формуванні, реалізації змі сту 

фі зичної культури для досягнення її мети.  
- сформувати у здобувачів вищої осві ти спеці альності 014 Середня осві та. Фі зична 

культура загальні та фахові, компетентності, які визначені осві тньо- професійно ю 

програмо ю «Вчитель фізичної культури закладу загальної середньої осві ти»; 

- - опанувати навчальний матеріалом навчальної дисциплі ни на ві дпові дному рі вні  

Ко мпетентності: Ві дпові дно до осві тньо-професі йної програми у здобувачі в вищої освіти другого 

( магі стерського) рі вня форму ються наступні загальні компетентності: 

ЗК 04 здатні сть генерувати нові і деї, виявляти та розв’язувати проблеми у 

професі йні й ді яльності, враховуючи положення академі чної доброчесності й 

використовуючи адекватні методи дослі дження (і нноваці йна). 

ЗК 05 здатні сть  пі д час роботи в команді приймати ефективні управлінські рі шення, 

мотивувати людей досягати визначеної мети (лідерська). 
Спеці альні фахові компетентності: 

СК 12 здатні сть проектувати групові й персональні  програми фізичної активності дітей із 

чі тко визначеними спрямовані ст ю, параметрами та очі куваною з мі ною показникі в 

(проєктувальна). 

СК 14 здатні сть розв’язувати проблеми, що виникають при зді йсненні професі йної 

ді яльності, у тому числі які потребують нових стратегі чних пі дході в, ві дбуваються у нових 

(незнайомих) середовищах, ві дзнача ються неповною (обме жено ю) і нформацією та 

передбача ють урахування аспекті в соці альної та етичної ві дпові дальності (науково-

по шукова). 

СК 15 здатні сть виокремлювати напрями, завдання і способи ї х вирі шення, що пов’язані з 

професі йним розвитком фахі вця, шляхом набуття нових знань, умі нь, навичок (здатні сть до 

самоосві ти впродовж життя). 

Згі дно з Наці ональним класифі катором Украї ни ( Класифі катор професі й ДК 003: 2010) 

випускники, які здобули вищу осві ту за осві тньо- професі йною програмо ю, мо жуть займати 

первинну посаду:  

2320 – Вчитель фізичної культури закладу загальної  

середньої осві ти 

2351. 2 – Методист з фізичної культури  

3475 – Інструктор- методист з фізичної культури та спорту  



 
1229. 6 – Кері вник фізичного виховання 

Пререкві зити Дисциплі ни, базові знання яких та результати навчання необхі дні здобувачу вищої осві ти для 

успі шного навчання та опанування компетентностями з дисциплі н: «Інформаці йні системи і 

технології фізичного виховання», « Методика викладання фізичної культури у закладі вищої 

осві ти», « Методологі чні основи викладання та і нноваці йні технології у фізичному 

вихованні ». 

Порекві зити Набуті теоретичні знання,  практичні вмі ння та навички з осві тнього компонента «Актуальні 

проблеми фізичної культури і спорту» опанування якими можуть бути використані пі д час 

вивчення таких навчальних дисциплі н, як: «Теорі я і методика фізичного виховання», 

«Сучасні аспекти організації рухової активності населення, «Виробнича педагогі чна 

практика в закладі загальної середньої осві ти» 

Обсяг і ознаки 

курсу 

Найменування показникі в Характеристика навчального курсу  

денна форма навчання заочна форма навчання 

Рі к навчання/ рі к викладання 2- й рі к 2- й рі к 

Се местр вивчення 4 семестр 4 семестр 

 

нормативна/ вибі ркова вибі ркова 

Кі лькі сть кредиті в ЄКТС 4 4 

Загальний обсяг годин 120 120 

Кі лькі сть годин навчальних занять 32 20 

Лекці йні заняття 16 8 

Практичні заняття 16 12 

Се мі нарські заняття - - 

Лабораторні заняття - - 

Са мості йна та і ндиві дуальна робота 88 100 

Форма пі дсумкового контролю залі к залі к 

Техні чне й 

програмне 

забезпечення 

/обладнання 

Мультимеді йна лекці йна аудиторі я (216), мультимеді йний проєктор І ЕWS ONI C 

PJ D5253 DLP (2017 р., 1 шт.), екран для проєктора (1 шт.); ноутбук або персональний 

комп’ ютер, мере жа Інтернет, модульне об̓ єктно-орі єнтоване динамічне середовище 

MOODLE, конференції у Googl e Meet, мультимедійний методичний кабі нет кафедри спорту і 

спортивних ігор, аудиторія (222 а), телевізор (плаз ма) TV AUDI O SAMS UNG 104-І Х (2008 р., 

1 шт). 

Полі тики курсу Умови визначення успі шного засвоєння осві тнього компоненту «Ак туальні проблеми 

фі зичної культури і спорту»: 

- кредити присвоюються здобувачам вищої осві ти пі сля завершення навчальної 

дисциплі ни та успі шного оці нювання досягнутих ними результаті в навчання; 

- критері єм успі шного проходження здобувачем вищої осві ти оці нювання результаті в 

навчання є досягнення ним мі ні мального порогового рі вня оці нок за кожним запланованим 

результатом навчання осві тнього компоненту та мі ні мального порогового рівня оці нки за 

осві тні м компонентом загалом, яких складає 60 % ві д максимально можливої кі лькості балі в, 

визначеної ві дпові дними нормативними документами Уні верситету;  

- здобувач вищої осві ти, який має академі чну заборговані сть з осві тнього компоненту за 

результатами поточного контролю, не допускається до екзамену. Рі шення про недопу щення 

за поданням викладача приймає декан факультету, його оприл юднюють до початку екзамену. 

У ві домості облі ку успі шності роблять запис «не допу щено»;  

- здобувач вищої осві ти допускається до складання екзамену з осві тнього компонента, 

як що його рейтингова оцінка за результатами екзамену є бі ль шо ю або рі вною 24 балам (60 % 

ві д максимально можливої для даної форми контролю кі лькості балі в). Рейтингову оці нку 

такого здобувача вищої осві ти з осві тнього компонента визнача ють як суму рейтингової 

оці нки за результатами поточної успі шності та рейтингової оці нки за результатами екзамену;  

- якщо допу щений до екзамену здобувач вищої осві ти не пі дготувався (його рейтингова 

оці нка за результатами екзамену є меншо ю 24 балі в), то бали за екзамен до рейтингової 

оці нки поточної успі шності не дода ються, виставля ють пі дсумкову оцінку з осві тнього 

компоненту FX за шкалою ЄКТС та «незадові льно» за наці ональною шкалою;  

- здобувачам вищої осві ти, які за результатами пі дсумкового контролю у формі екзамену 

отримали незадові льну оці нку, дозволя ють лі квідувати академі чну заборговані сть пі сля 

нале жної пі дготовки;  

- лі кві даці ю академі чної заборгованості за результатами семестрового контрол ю 

дозволя ють до початку наступного семестру в час, визначений графі ком лі кві дації 



 
академі чної заборгованості, та допуска ють не бі льше двох разі в: перший раз – викладачеві, 

другий – комі сії яку створюють за розпорядженням декана факультету.  

- за неуспі шного проходження оці нювання результаті в навчання за осві тнім компонентом 

кредити здобувачі вищої осві ти не присвоюють;  

- якщо здобувач вищої осві ти, допу щений до семестрового контролю не з’явився на 

семестровий екзамен, у ві домості облі ку успі шності викладач записує «не з’явився». Про 

незалежні ві д здобувача вищої осві ти причини (у тому числі непрацездатні сть у зв’язку із 

хворобою), які пі дтверджують неможливі сть його присутності на екзамені, ві н має негайно 

пові домити декана факультету.  

Академі чна доброчесні сть.  Очі кується, що роботи студенті в будуть ї х оригі нальними 

дослі дженнями чи міркуваннями. Ві дсутні сть посилань на використані джерела, 

фабрикування джерел списування, втручання в роботу і нших студенті в становлять, але не 

обме жу ють приклади можливої академі чної не доброчесності. Виявлення ознак академі чної 

не доброчесності в письмові й роботі (звітах, планах-конспектах) студента є пі дставою для її 

не зарахування викладачем, незалежно ві д мас штабів плагі ату чи обману.  

«Кодекс академі чної доброчесності Кам’янець- Поді льського наці онального уні верситету 

і мені Івана Огі єнка» (htt ps://tinyurl. com/ yy5a w492). 

«Положення про дотримання академі чної доброчесності педагогі чними, науково-

педагогі чними, науковими праці вниками та здобувачами вищої освіти в Кам’янець-

Поді льському наці ональному уні верситеті і мені Івана Огі єнка» ( htt ps://tinyurl.com/ yae73h73). 

Ві дві дання занять. Ві дпові дно до пункту 9. 2 «Правил внутрі шнього розпорядку К- ПНУ 

і мені Івана Огі єнка» (htt ps://tinyurl. com/ 4tf mzkfb). 

Здобувачі вищої осві ти зобов’язані: дотримуватися вимог законодавства, Статуту 

Ка м’ янець- Поді льському наці ональному уні верситеті і мені Івана Огі єнка» ві дві дувати усі 

види навчальних занять; вчасно і нформувати деканат про неможливість ві дві дувати 

навчальні заняття, складати (перескладати) екзамени, залі ки тощо через пова жні причини; 

подати пі дтверджувальні  документи, що засві дчують пова жну причину, яка унеможливила 

ві дві дування навчальних занять, складання (перескладання) екзаменів, залі кі в тощо; 

лі кві довувати академі чну заборговані сть у встановлені термі ни (htt ps://tinyurl.com/ 2j xk72w2). 

Лі тература. Уся література, яку здобувачі вищої  осві ти не можуть знайти самості йно, 

буде надана викладачем виключно в осві тні х цілях без права її передачі треті м особам. 

Студенти заохочуються до використання також й і ншої літератури та джерел, яких немає 

серед рекомендованих.  

Визнання результа ті в не формальної та (або) і нформальної осві ти.  У випадку, якщо 

здобувач осві ти отримав знання у неформальні й та і нформальні й освіті, зарахування 

результаті в навчання здійснюється згі дно Положення про визнання результаті в навчання, 

отриманих у формальні й, неформальні й та/або і нформальні й  освіті у Кам̓ янець-

Поді льському наці ональному уні верситеті і мені Івана Огі єнка ( Порядок визнання результаті в 

навчання здобувачі в вищої осві ти, отриманих шляхом здобуття неформальної/і нформальної 

осві ти в Кам’янець- Поді льському наці ональному уні верситеті і мені Івана Огі єнка), зокрема, 

як що ї х тематика ві дповідає змі сту навчальної дисциплі ни (окремі й темі  або змі стовому 

модул ю).  

В неформальні й осві ті: 

- закі нчення  професі йних курсі в, семі нарі в або трені нгі в, тематика яких ві дпові дає змі сту  

осві тнього компоненту (окремі й темі або змі стовому модулю);  

- пі дготовка конкурсної наукової роботи;  

- призове мі сце на Всеукраї нському конкурсі студентських наукових робі т;  

- призове мі сце на Всеукраї нські й студентські й олімпі аді  

- отримання сертифі кату судді 1-ї, 2-ї або наці ональної категорії у своєму виді спорту або 

сумі жних видах.  

В і нформальні й осві ті: 

- наявні сть наукової публікації; 

- волонтерська ді яльні сть; 

- пі дготовка школярі в-призері в і нтелектуальних та творчих конкурсі в з фізичної культури 

та спорту, дитячих змагань різного рі вня;  

- наявні сть особистих спортивних досягнень (переможці, призери Чемпіонаті в Сві ту, 

Європи, Украї ни, ді ючий МС МК,  МС, КМС,  І розряд.  

 
 

 

 

 

 

 

https://tinyurl.com/yy5aw492
https://tinyurl.com/yae73h73
https://tinyurl.com/4tfmzkfb
https://tinyurl.com/2jxk72w2


 
Схе ма курсу Де нна форма здобуття вищої осві ти  
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З М 1. Актуальні пробле ми фізичної культури і спорту 

Разом за змі стовим модулем 1 120 20 20 - - 80 - 

Заочна форма здобуття вищої осві ти 
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Разом за змі стовим модулем 1 120 8 12 - - 100 - 

Форми та 

методи 

оці нювання 

Поточне та контрольне оці нювання здобувачі в вищої осві ти спеці альності А4 Середня 

осві та. Фі зична культура СВО «магі стр» зді йснюється із використанням таких форм та 

методі в: усне опитування, тестування із використанням технологі й дистанційного навчання, а 

саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамічного середовища MOODLE,  вирі шення 

проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання розрахункових завдань, модульна 

контрольна робота, залі к.  

Систе ма 

оці нювання та 

вимоги 

Поточний контроль МКР Разом 

80 балі в 20 балі в 100 балі в 

Ме тоди контролю:   

 Поточний контроль (80 балі в) 

Рейтингова систе ма оці нювання навчальної ді яльності здобувачі в  

вищої осві ти пі д час навчальних занять 

З урахуванням того, що навчальні досягнення учні в закладі в загальної середньої осві ти 

оці нюються за 12-бально ю шкало ю та з метою полег шення процесу адаптації випускникі в цих 

закладі в до умов навчання у закладі вищої осві ти, максимальний бал оці нки поточної успі шності 

здобувачі в вищої освіти на навчальних заняттях дорі внює 12-ти балам (htt p://surl.li/hwbc). 

Примі тка: здобувачу вищої осві ти, який не виконав поточних дома шні х завдань, не пі дготувався до 

практичних, семі нарських, лабораторних занять, в журналі академі чної групи ставиться 0 балі в.  

Рейтингова оці нка у балах знань, умі нь і навичок здобувача вищої осві ти на навчальних заняттях зі 

змі стового модуля обчисл юється пі сля проведення цих занять та лі кві дації ним поточної 

заборгованості, пов’язаної з пропусками занять, непі дготовлені ст ю або недостатньою пі дготовлені ст ю 

до них за такою формуло ю:  

 

R = ((0, 05 х СО) +0, 4) х ВБ 

 

де R – рейтингова оці нка у балах за змі стовий модуль;  

СО – середнє арифметичне усі х отриманих оці нок за результатами поточного контрол ю;  

ВБ – ваговий бал, максимально можливий бал оці нювання результаті в навчальної діяльності 

здобувачі в вищої освіти.  

Наприклад:  

Ві дпові дно до робочої програми освітнього компоненту «Актуальні проблеми фізичної культури і 

спорту» здобувач вищої освіти за результатами поточного контрол ю зі Змі стового модуля 1 отримав 5 

оці нок, а саме: 10, 11, 9, 9, 11. Ваговий бал З М 1 складає 80 балі в. 

Ді ї НПП,  або здобувача:  

- визначити середнє арифметичне отриманих оці нок, яке ві дпові дно складе – за З М 1-10 балі в; 

-визначити середнє арифметичне отриманих оці нок, яке ві дпові дно складе – за З М 2- 9 балі в 

- отримані значення пі дставити у формулу:  

R = ((0, 05 х 10) +0, 4) х 80 = 72 (бал зі З М 1) 

За результатами виконання МКР отримав 15 балі в 

      От же, за результатами поточного контрол ю здобувач вищої освіти за ОК «Актуальні проблеми 

фі зичної культури і спорту» отримав – 87 балі в.  

http://surl.li/hwbc


 
Модульна контрольна робота (20 балі в) 

Змі стовий модуль 1 завер шується написанням модульної  контрольної роботи.  

Мета її написання – виявити рі вень теоретичних знань та практичних умі нь і навичок здобувачі в 

вищої освіти з вибі ркового осві тнього компоненту «Актуальні проблеми фізичної культури і спорту» 

 Виконується у письмові й формі. До її написання допуска ються усі здобувачі вищої освіти. 

Позитивну оці нку за МКР не рекомендується покра щувати. Невиконання МКР оці нюється 0 балі в.  

Здобувачі вищої осві ти, які за результатами виконання модульних контрольних робі т отримали 

рейтинговий бал менший 60 % ві д максимальної кі лькості балі в, виді лених на цей вид роботи, а також 

ті, що не з’явилися для  виконання або не виконали  завдань, вважа ються такими, що ма ють 

академі чну заборговані сть за результатами поточного контрол ю, лі кві даці я якої є обов’язковою.  

З вибі ркового освітнього компоненту «Актуальні проблеми фізичної культури і спорту» здобувачі 

вищої освіти пишуть одну модульну контрольну роботу, яка виконується у письмові й формі, 

складається з 10-ти варі антів у кожному варі анті по чотири питання (три питання теоретичного плану) 

За повну й ві рну ві дпові дь на кожне теоретичне питання можна отримати 5 балі в.\ 

 
Поточний та модульний контроль 

 (100 балі в) 
Су ма 

Змі стовий модуль №1 Модульна контрольна робота 
100 балі в 

80 балі в 20 балі в 

Оці нювання навчальної діяльності здобувачі в вищої осві ти 

Об’є м пройденого матері алу 

Бали що 

нарах. за 12-

бально ю 

систе мо ю 

оці нювання 

1. Конспект в робочому зо шиті лекці йного курсу (самості йна робота).  
4- 12 

2. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме:  модульного об’єктно-орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 1 «Основи 

управлі ння у фізичні й культурі та спорті ».  

4- 12 

3. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 2 «Правові та 

організаці йні засади адміні стрування у фізичні й культурі та спорті. ».  

4- 12 

4. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 3 «Фі зкультурно-

спортивна організаці я як об’єкт управлі ння».  

4- 12 

5. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 4 «Кері вництво, 

влада, лі дерство.)».  

4- 12 

6. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого 

динамі чного середовища MOODLE – лекці йне заняття № 5 «Планування 

ді яльності закладі в загальної середньої осві ти та спортивних організаці й».  

4- 12 

7. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання 

розрахункових завдань, виконання і ндиві дуальних завдань пі д час практичних 

занять: № 1 «Головні засади управлі ння у фізичній культурі та спорті », № 2 

«Правові та організаці йні засади адмі ні стрування у фізичні й культурі  та 

спорті », № 3 «Розгляд фізкультурно-спортивної організації як об’єкту 

управлі ння».  

4- 12 



 
8. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання 

розрахункових завдань, виконання і ндиві дуальних завдань пі д час практичних 

занять: № 4 «Визначення понять: кері вництво,  влада, лі дерство», № 5 

« Маркетинг фізкультурно-оздоровчих послуг».  

4- 12 

9. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання 

розрахункових завдань, виконання і ндиві дуальних завдань пі д час практичних 

занять: № 6 «Визначення основних концепці й маркетингу фізкультурно-

оздоровчої ді яльності », № 7 «Потреби і поведінка споживачі в на ринку 

спортивних послуг», № 8 «Розгляд фізкультурно-оздоровчих послуг в системі 

маркетингу».  

4- 12 

10. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання 

розрахункових завдань,  виконання і ндиві дуальних завдань пі д час 

практичного заняття: № 9 «Утворення ці ни і ці нової полі тики у сфері 

фі зкультурно-оздоровчих послуг».  

4- 12 
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