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Анотаці я до курсу Осві тні й компонент «Інноваці йна ді яльні сть фахі вця з фізичної культури і спорту» для 

здобувачі в вищої осві ти третього (осві тньо- наукового) рі вня спеці альності 014 Середня 

осві та ( Фі зична культура), у першу чергу спрямована на розвиток у здобувачів осві ти вмі нь і 

навичок, необхі дних для впровадження і нноваці йних технологі й у сфері фізичної культури 

та спорту. Дисциплі на спрямована на формування професі йних компетенцій, які дозволять 

майбутні м фахі вцям ефективно організовувати та зді йснювати спортивну, фізкультурно- 

оздоровчу, науково- педагогі чну ді яльні сть використовуючи сучасні методи та і нноваці йні 

пі дходи.  

Завдання дисциплі ни: 
1) Оз найомлення студенті в із сучасними тенденці ями та і нноваці йними технологі ями у 

фі зичні й культурі та спорті, розвиток навичок аналі зу та оці нки ефективності різних 

і нноваці йних методик.  

2) Вироблення спрямування на застосування і нноваційних педагогі чних, психологі чних, 

медико- бі ологі чних, соціально-економі чних та і нших знань для виріше ння проблем 

спортивної пі дготовки, оздоровчих тренувань, навчання і виховання студентської молоді з 

урахуванням потреб особистості, держави та суспільства.  

3) Формування умі нь розробляти та впроваджувати нові технологі чні пі дходи до 

організації навчально-тренувального процесу у системі спортивних та оздоровчих тренувань, 

осві тньої роботи у вищі й школі.  

4) Пі дготовка майбутні х фахі вці в до роботи в умовах пості йних змі н та і нноваці й у 

спортивні й та осві тні й галузях.  

5) Формування критичного мислення та здатності до адаптації і нноваці йних рі шень в 

професі йну ді яльні сть.  

Навчальна дисциплі на передбачає вивчення 8 тем,  які розглядатимуться на лекці йних, 

практичних заняттях та під час самості йного опрацювання.  

Лекці йні заняття: Застосування технологі й, які дозволя ють адаптувати навчальний 
контент і методику до і ндиві дуальних потреб і рі вня пі дготовки кожного студента. Навчання 
і пі двищення квалі фі кації викладачі в у галузі нові тні х осві тні х технологі й і методик:  
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 вебі нари, семі нари, тренінги, присвячені педагогі чним і нноваці ям. Впровадження технологі й 

проблемного навчання, робота над реальними або симульованими кейсами для розвитку 

аналі тичних і практичних навичок здобувачі в осві ти. Організаці я групових проекті в та 

дискусі й, спрямованих на розвиток комуні кативних навичок та вмі ння працювати в команді. 

Структура пі дготовленості тренера: загально-теоретична базова, спеці ально-теоретична, 

професі йно- педагогі чна,  професі йно- практична пі дготовлені сть тренера. Модельні 

характеристики професі йної квалі фі кації тренера. Використання сучасних техні чних засобі в 

навчання, методика використання допомі жного та нестандартного обладнання на 

тренувальних заняттях. Технології проектного та ігрового навчання, фасилі тації, малих груп, 

кейс технології, трені нги. Роль і значення тренера в умовах сучасного організаці йного 

оформлення різних виді в спорту. Система пі дготовки тренері в в Украї ні. Обов`язки тренера 

з виду спорту, тренера оздоровчих програм.  

Практичні заняття: «Застосування технологі й, які дозволя ють адаптувати навчальний 

контент і методику до і ндиві дуальних потреб і рі вня пі дготовки кожного студента. Навчання 

і пі двищення квалі фі кації викладачі в у галузі нові тні х осві тні х технологі й і методик: 

вебі нари, семі нари, тренінги, присвячені педагогі чним і нноваці ям. Впровадження технологі й 

проблемного навчання, робота над реальними або симульованими кейсами для розвитку 

аналі тичних і практичних навичок здобувачі в осві ти. Організаці я групових проекті в та 

дискусі й, спрямованих на розвиток комуні кативних навичок та вмі ння працювати в команді. 

Структура пі дготовленості тренера: загально-теоретична базова, спеці ально-теоретична, 

професі йно- педагогі чна,  професі йно- практична пі дготовлені сть тренера. Модельні 

характеристики професі йної квалі фі кації тренера. Використання сучасних техні чних засобі в 

навчання, методика використання допомі жного та нестандартного обладнання на 

тренувальних заняттях. Технології проектного та ігрового навчання, фасилі тації, малих груп, 

кейс технології, трені нги. Роль і значення тренера в умовах сучасного органі заці йного 

оформлення різних виді в спорту. Система пі дготовки тренері в в Украї ні. Обов`язки тренера 

з виду спорту, тренера оздоровчих програм.  

Опанування на ві дпові дному рі вні вибі рковою дисциплі ною «Сучасні тенденції у теорії 

та методиці фізичної культури» дасть можливість здобувачам вищої осві ти третього 

(осві тньо- наукового) рі вня квалі фі ковано використовувати набуті теоретичні знання, 

практичні вмі ння та навички у подаль ші й професійні й ді яльності. 

Ме та та ці лі курсу Мето ю викладання осві тнього компоненту «Інноваці йна діяльні сть фахі вця з фізичної культури і 

спорту» поглиблення у аспіранті в знань і умі нь, необхі дних для формування рухової активності 

школярі в та успі шної практичної ді яльності з фізичного виховання. Одне з головних завдань 

дисциплі ни навчити висококвалі фі кованого спеці алі ста з фізичної культури і нтегрувати знання, 

одержані в сумі жних курсах і окремих методиках, знаходити шляхи реалізації мі жпредметних зв’язкі в 

цих знань у наукові й та педагогі чні й ді яльності. Змі ст предмета передбачає створення теоретичної 

бази, яка є осново ю для використання засобі в фі зичного виховання з метою гармоні чного розвитку 

школярі в, змі цнення здоров’я і профі лактики захвор ювань, самоствердження і самопізнання, 

раці ональної органі зації ві льного часу. Вивчення всі х розді лі в курсу проходить через приз му потреб 

науки та практики в сфері фізичного виховання і спорту, ознайомлення з передовим досві дом роботи 

прові дних фахі вці в даної галузі. 

Ме тоди навчання У процесі викладання освітнього компоненту використовуються наступні методи навчання:  
- словесні: розпові дь, пояснення, бесі да; 

- наочні: і люстраці я, демонстраці я, самості йне спостереження;  

- практичні: дослі ди, вправи, практичні роботи; 

- індуктивні; 

- дедуктивні; 

- аналітичні; 

- синтетичні; 

- репродуктивні; 
- навчальна робота пі д кері вництвом викладача; 

- самості йна робота з літературними джерелами;  

- письмова робота, виконання завдань з топографії; 

- навчальні дискусії; 

- створення ситуаці й пізнавальної новизни;  

- створення ситуаці й заці кавленості. 

Фо рмат курсу Стандартний курс (очний, заочний). 

Результати 

навчання 
За результатами вивчення осві тнього компоненту «Сучасні тенденції у теорії та методиці 

фі зичної культури» в здобувачі в СВО «бакалавр» форму ються наступні програмні результати 

навчання:  



 - ПР Н 01 Формувати системний науковий світогляд, володі ти сучасними теорі ями і 

концепці ями у галузі освіти, зокрема фі зичної культури, професі йно ю етико ю, демонструвати 

загальний культурний світогляд, нести ві дпові дальні сть за особистий професі йний розвиток;  

- ПР Н 02 Застосовувати сучасні концептуальні й методологі чні знання, педагогі чні осві тні 

технології, термі нологі ю, історі ю та сучасні дані про розвиток фі зичної культури в системі осві ти 

у власних дослі дженнях і викладацькі й практиці.; 

- ПР Н 10 Започатковувати, планувати, виконувати і коригувати оригі нальні експериментальні 

та теоретичні дослі дження, досяга ючи наукових результаті в, що створюють нові знання у галузі 

осві ти ( фі зична культура) і дотичних до неї мі ждисциплі нарних напрямах на основі застосування 

спеці алізованих знань, умінь, методі в та можуть бути опублі кованими у провідних наукових 

виданнях з педагогі чних і сумі жних галузей науки;  

- ПР Н 11 Демонструвати при розв’язанні комплексних проблем фізичної культури у системі 

середньої осві ти, дотичних до неї мі ждисциплі нарних напрямах та професі йні й ді яльності значну 

авторитетні сть, і нноваці йність, високий ступі нь самості йності, академі чної і професі йної 

доброчесності, основу яких становить науковий спітогляд, сформований набутими 

концептуальними і методологі чними знаннями;  

Завдання курсу: 

- сформувати у здобувачі в вищої осві ти спеці альності 014 Середня освіта ( Фі зична культура) 

спеці альні і нтегральну, загальні та спеці альні ( фахові, предметні) компетентності, які визначені 

осві тньо- професі йно ю програмо ю «Середня осві та ( Фі зична культура)».  

- опанувати навчальний матері алом осві тнього компоненту на ві дпові дному рі вні. 

Ко мпетентності: Ві дпові дно до осві тньо- професі йної програми у здобувачі в вищої осві ти СВО «доктор фі лософії » 

формується і нтегральна компе тен тні с ть:  

- Здатні сть розв’язувати комплексні проблеми професі йного та/або дослі дницького характеру в 

системі загальної середньої, вищої освіти спеці альності 014 Середня осві та ( Фі зична культура).  

Загальні компетентності: 

- Здатні сть до оволоді ння компетентностями, що спрямовані на формування системного 

наукового і загального культурного світогляді в, дотримання у фахові й ді яльності норм професі йної 

етики, мі жкультурної толерантності, загальнол юдських ці нностей.  

- Здатні сть до абстрактного мислення, критичного аналізу й синтезу, оці нювання сучасних 

наукових досягнень, генерування нових і дей пі д час вирі шення дослі дницьких і практичних завдань 

Спеці альні фахові компе тентнос ті: 

- СК 04  Здатні сть виявляти, ставити та вирі шувати проблеми дослі дницького характеру у 

галузі знань 01 Осві та/ Педагогі ка та дотичних до неї мі ждисциплі нарних напрямах, оці нювати і 

забезпечувати які сть виконуваних дослі джень;  

- СК 05 Здатні сть критично аналізувати, роз шир ювати й переоці нювати наявні  знання та 

професі йну практику у вищі й школі, зі спеці альності 014 Середня освіта ( Фі зична культура) пі д час 

синтезу нових знань, комплексних і дей, і нноваці йних технологі й навчання і методі в наукового 

дослі дження.  

Пререквізити Осві тні компоненти, базові знання яких та результати навчання необхі дні здобувачу вищої осві ти 

для успі шного навчання та опанування компетентностями дисциплі ни «Сучасні тенденції у теорії та 

методиці фізичної культури»: «Органі заці я наукової ді яльності », «Фі лософі я та методологі я науки»,  

«Сучасні і нформаці йні технології », «Особливості проведення наукових дослі джень з фізичної 

культури».  

Пореквізити Набуті теоретичні знання,  практичні вмі ння та навички з освітнього компонента «Сучасні 

тенденції у теорії та методиці фізичної культури» опанування якими можуть бути використані пі д час 

вивчення таких навчальних дисциплі н, як: «Сучасні аспекти фі зичної культури та методика 

викладання фахових дисциплі н спеці альності «Середня осві та ( фізична культура)», « Метрологі чне і 

математико-статистичне забезпечення дослі джень у фі зичні й культурі ».  
Обсяг і ознаки 

курсу 
Найменування показникі в Характеристика навчального курсу 

денна форма здобуття вищої 

осві ти 

заочна форма здобуття 

вищої осві ти 

Рі к навчання/ рі к викладання 2026- 2027 н. р. 2026-2027 н. р. 

Се местр вивчення 3/ 5/ 6 семестр 3/ 5/ 6 семестр 

Обов’язковий осві тні й компонент 

професі йної пі дготовки / вибірковий 

осві тні й компонент 

Обов’язковий освітні й компонент професі йної 

пі дготовки 

Кі лькі сть кредиті в ЄКТС 4 кредити 4 кредити 

Загальний обсяг годин 120 годин 120 годин 

Кі лькі сть годин навчальних занять 40 годин 16 годин 

Лекці йні заняття 10 годин 4 годин 

Практичні заняття 30 години 12 годин 

Се мі нарські заняття - - 

Лабораторні заняття - - 

Са мості йна та і ндиві дуальна робота 80 годин 104 години 



 Форма пі дсумкового контролю залі к залі к 

Техні чне й 

програмне 

забезпечення 

/обладнання 

Мультимеді йна лекці йна аудиторі я (127), мультимеді йний проектор VІ ЕWS ONI C PJ D5253 DLP 

(2017 р., 1 шт.), екран для проектора; ноутбук або персональний комп’ ютер, мере жа Інтернет, 

модульне об̓ єктно-орієнтоване динамі чне середовище MOODLE, конференції у Googl e Meet. 

Полі тики курсу Академі чна доброчесні сть. Очі кується, що роботи студенті в будуть ї х оригі нальними 

дослі дженнями чи мі ркуваннями. Ві дсутні сть посилань на використані джерела, фабрикування джерел 

списування, втручання в роботу і нших студенті в становлять, але не обме жу ють приклади можливої 

академі чної не доброчесності. Виявлення ознак академі чної не доброчесності в письмові й роботі 

(зві тах, планах-конспектах) студента є пі дставою для її не зарахування викладачем,  незале жно ві д 

мас штабі в плагіату чи обману.  

«Кодекс академі чної доброчесності Кам’янець- Поді льського наці онального уні верситету і мені 

Івана Огі єнка» (htt p://surl.li/bkxyp). 

«Положення про дотримання академі чної доброчесності педагогі чними, науково- педагогі чними, 

науковими праці вниками та здобувачами вищої осві ти в Кам’янець- Поді льському наці ональному 

уні верситеті і мені Івана Огієнка» (htt p://surl.li/cxmzn). 

Ві дві дання занять. Ві дпові дно до пункту 9. 2 «Правил внутрі шнього розпорядку К- ПНУ і мені Івана 

Огі єнка» (htt ps://ti nyurl. com/ 4tf mzkfb). 

Здобувачі вищої осві ти зобов’язані: дотримуватися вимог законодавства, Статуту Кам’янець- 

Поді льському наці ональному уні верситеті і мені Івана Огієнка» ві дві дувати усі види навчальних 

занять; вчасно і нформувати деканат про неможливі сть ві дві дувати навчальні заняття, складати 

(перескладати) екзамени, залі ки тощо через пова жні причини; подати пі дтверджувальні документи, 

що засві дчу ють пова жну причину, яка унеможливила ві дві дування навчальних занять, складання 

(перескладання) екзамені в, залі кі в тощо; лі кві довувати академі чну заборгованість у встановлені 

термі ни (htt ps://tinyurl. com/ 2jxk72w2). 

Лі тература. Уся література, яку здобувачі вищої осві ти не можуть знайти самості йно, буде надана 

викладачем викл ючно в освітні х ці лях без права її передачі треті м особам. Студенти заохочу ються до 

використання також й і ншої  літератури та джерел, яких немає серед рекомендованих.  

 

Визнання результа ті в не формальної та (або) інформальної осві ти.  

У випадку, якщо здобувач освіти отримав знання у неформальні й та і нформальні й осві ті, 

зарахування результаті в навчання зді йснюється згідно з Порядком визнання в Кам̓ янець- 

Поді льському наці ональному уні верситеті і мені Івана Огієнка результаті в навчання, здобутих шляхом 

не формальної та/ або і нформальної освіти (нова редакції) (htt p://surl.li/idvnd) зокрема, як що ї х 

тематика ві дпові дає змі сту осві тнього компоненту (окремі й темі або змі стовому модул ю):  

- закі нчення професі йних курсі в, семі нарі в або тренінгі в, тематика яких ві дпові дає змі сту 

осві тнього компоненту (окремі й темі або змі стовому модул ю);  

- пі дготовка конкурсної наукової роботи; 

- призове мі сце на Всеукраї нському конкурсі студентських наукових робі т; 

- призове мі сце на Всеукраї нські й студентські й олі мпі аді. 

Схе ма курсу Де нна форма здобуття вищої осві ти 
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З М 1. Основи менеджменту у спорті  

Разом за змі стовим модулем 1 120 10 30 - - 80 - 

Разом 120 10 30 - - 80 - 

Заочна форма здобуття вищої осві ти 

 Кі лькі сть годин 

р а з у тому числі  

http://surl.li/bkxyp
http://surl.li/cxmzn
https://tinyurl.com/4tfmzkfb
https://tinyurl.com/2jxk72w2
http://surl.li/idvnd
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Разом за змі стовим модулем 1 120 4 12 - - 104 - 

Разом 120 4 12 - - 104 - 

Фо рми та методи 

оці нювання 

Поточне та контрольне оцінювання здобувачі в вищої осві ти СВО «бакалавр» здійснюється із 

використанням таких форм та методі в: усне опитування, тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- орієнтованого динамі чного середовища 

MOODLE, вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, модульна контрольна робота,  

залі к. 

Критерії 
оці нювання 

Рейтингова система оці нювання навчальної ді яльності здобувачі в вищої осві ти пі д час 
навчальних занять 

З урахуванням того, що навчальні досягнення учнів закладі в загальної середньої осві ти 

оці нюються за 12-бально ю шкало ю та з метою полег шення процесу адаптації випускникі в цих 

закладі в до умов навчання у закладі вищої освіти, максимальний бал оці нки поточної  успі шності 

здобувачі в вищої освіти на навчальних заняттях дорі внює 12-ти балам (htt p://surl.li/hwbc).  

Примі тка: здобувачу вищої осві ти, який не виконав поточних дома шні х завдань, не пі дготувався 

до практичних, семі нарських, лабораторних занять, в журналі академі чної групи ставиться 0 балі в.  

Рейтингова оці нка у балах знань, умі нь і навичок здобувача вищої осві ти на навчальних заняттях 

зі змі стового модуля обчисл юється пі сля проведення цих занять та лі кві дації ним поточної 

заборгованості, пов’язаної з пропусками занять, непі дготовлені ст ю або недостатньо ю 

пі дготовлені ст ю до них за такою формуло ю:  

 

R = ((0, 05 х СО) +0, 4) х ВБ 

 

де R – рейтингова оці нка у балах за змі стовий модуль; 

СО – середнє арифметичне усі х отриманих оці нок за результатами поточного контролю;  

ВБ – ваговий бал, максимально можливий бал оці нювання результаті в навчальної діяльності 

здобувачі в вищої освіти.  

Наприклад:  

Ві дпові дно до робочої програми освітнього компоненту «Сучасні тенденції у теорії та методиці 

фі зичної культури» здобувач вищої освіти за результатами поточного контрол ю зі Змі стового модуля 

1 отримав 10 оці нок, а саме: 6, 8, 12, 10, 11, 9, 9, 10, 11, 8.. Ваговий бал З М 1 складає 80 балі в.  

Ді ї НПП,  або здобувача: 

- визначити середнє арифметичне отриманих оці нок, яке ві дпові дно складе – 9, 4 бали; 

- отримані значення пі дставити у формулу:  

R = ((0, 05 х 9, 4) +0, 4) х 80 = 70 

От же, за результатами поточного контрол ю здобувач вищої осві ти за змі стовий модуль 1 ОК 

«Сучасні тенденції у теорії та методиці фізичної культури» отримав – 70 балі в. 

Поточний і модульний контроль (60 балі в) Су ма 

Поточний контроль Модульна контрольна 

робота 

 

100 балі в 

80 балі в 20 балі в 
 

Оці нювання навчальної діяльності здобувачі в вищої осві ти 

Об’є м пройденого матері алу 

Бали що нарах. за 12- 

бально ю систе мо ю 

оці нювання 

1. Конспект в робочому зошиті лекці йного курсу (самості йна 
робота). 

4-12 

2. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- 

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – практичне 

заняття № 1 «Історичний аналіз розвитку ТІ МФВ як наукової та 

навчальної дисциплі ни.  Сучасний стан та перспективи 

реформування  наці ональної  системи  фізичного  виховання  в 
Украї ні » 

4-12 

3. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 
дистанці йного навчання,  а саме: модульного об’єктно- 

4-12 

http://surl.li/hwbc)


 орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – практичне 

заняття № 2 «Проблематика точної постановки завдань у 

фі зичному вихованні. Аналіз сутні сного змі сту принципі в, що 
регламентують процес фізичного виховання».  

 

4. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- 

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – практичне 

заняття № 3 «Сучасна систематика засобі в і методі в фі зичного 

виховання, проблематика їх удосконалення. Концепці я побудови 

занять у фізичному вихованні ».  

4-12 

5. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 

дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- 

орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – практичне 

заняття № 4 «Проблематика формування фізкультурних знань,  
рухових вмі нь і навичок».  

4-12 

6. Усне опитування або тестування із використанням технологі й 
дистанці йного навчання, а саме: модульного об’єктно- 
орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – пратичне 
заняття № 5 «Прогнозування занять та контроль у фізичному 

вихованні ».  

4-12 

7. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, 
виконання розрахункових завдань, виконання індиві дуальних 
завдань пі д час практичних занять: № 6 «Особливості 
використання  сучасних  методик  навчання  та  вдосконалення 

рухових ді й в ракеткових видах спорту»,  

4-12 

8. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, 
виконання  розрахункових  завдань,  виконання  індиві дуальних 

завдань пі д час практичних занять: № 7 «Організаці я навчальної 
ді яльності у процесі фізичного виховання».  

4-12 

9. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, 

виконання розрахункових завдань, виконання індиві дуальних 

завдань  пі д  час  практичних  занять:  №  8  «Проблематика 
формування особистості у процесі фізичного виховання».  

4-12 

10. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, 

виконання  розрахункових  завдань,  виконання  індиві дуальних 

завдань пі д час практичного заняття: № 9 «Організація 
фі зкультурно-оздоровчої ді яльності в умовах сучасності ».  

4-12 

Інформаці йне та 

навчально- 

методичне 

забезпечення 

Основна:  
1.  Боднар І. Диференці йоване фізичне виховання : навч. посі б. Льві в : ЛДУФК,  2017. 197 с. 

сhtt p://reposit ory.ldufk. edu.ua/ handle/ 34606048/ 15661 

2.  Завиді вська Н. Н. Фундаменталізаці я фізкультурно-оздоровчої осві ти: аспект 
здоров’язбере жувального навчання студенті в : монографі я. Киї в : УБС НБУ,  2012. 402 с.  

3.  Шиян Б. М. Теорі я і методика фізичного виховання школярі в : навч. посі б. : в 2 ч. Ч. 2. 
Тернопі ль : Навчальна книга – Богдан, 2012. 304 с. 

4.  Фі зичне виховання і здоров’я: навч. посі бник. Авт. кол. : О. Д. Дубогай, 

Н.  Н. Завиді вська, О. В. Хані кянц та і н.. ; за заг. ред.. О. Д. Дубогай. К. : УБС НБУ, 2012. 

271 с. 

Допомі жна:  
1.  Актуальні питання вдосконалення системи фізичного виховання і спортивної роботи у 

вищі й школі. Збі рник наукових праць за матері алами І науково- практичної конференції з 

мі жнародною участ ю ( м.  Ужгород, 19-20 квітня 2018 року). Ужгород: в-во Бест- Принт, 

2018. – 123 с 

2.  Актуальні проблеми фі зичного виховання та спорту в сучасних умовах: Матері али 

Всеукраї нської науково- практичної конференції. Вид-во «Нова Ідеологі я», Дні про, 2017. 

206 с. 

3.  Коритко З. Медико- бі ологі чні основи рухової активності : навч. посі б. Льві в : ЛДУФК 

і м. Івана Боберського, 2020. 223 с.  

4.  Оці нювання фізичної пі дготовленості та здоров' я рі зних груп населення : монографі я. 
[Боднар І. Р., Виноградський Б. А., Павлова Ю. О., Рі пак М. О., Дух Т. І., Стефанишин 
М.  В. ]. Льві в : ЛДУФК,  2018. 132 с. сhtt p://reposit ory.ldufk. edu. ua/ handle/ 34606048/ 19444 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/15661
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/19444


Локаці я Згі дно з розкладом 
htt ps://kpnu. edu. ua/rozkl ad-zani at/ 

 

https://kpnu.edu.ua/rozklad-zaniat/

