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Аудиторі я 106 (а) (аудиторія кафедри теорії і 
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Анотаці я до 

курсу 

Вибі рковий  осві тні й компонент «Олі мпі йська осві та» для здобувачі в вищої осві ти другого 

( магістерського) рі вня спеці альностей А7 Фі зична культура і спорт, А4 Середня осві та ( Фі зична 

культура), в першу чергу спрямований на формування у здобувачі в знань про олі мпі з м, 

історі ю Стародавні х олі мпі йських ігор та Ігор сучасності, принципи та і деї сучасного спорту 

в системі виховання та осві ти, його зв’язок з і ншими явища ми суспі льного життя.  
Осві тні й компонент передбачає вивчення 10-ти тем,  які розглядатимуться на лекці йних та 

практичних заняттях:  

1.  Фі лософі я олі мпізму як основа олі мпі йської осві ти 

2.  Система олі мпі йської освіти 

3.  Теоретико- методичні та організаці йні засади олі мпійської осві ти 

4.  Особливості розвитку міжнародного олі мпі йського руху сучасності  

5.  Украї на в мі жнародному олі мпі йському русі 

6.  Аматорство і професі оналізм в спорті  

7.  Спортсмен в олі мпі йському спорті  

8.  Жі нки в олі мпі йському спорті  

9.  Олі мпі йський спорті З МІ  

10.  Олі мпі йський спорт і політика 

Ме та та ці лі 

курсу 

Мета вивчення вибі ркового осві тнього компоненту дисциплі ни ві льного вибору студента 

«Олі мпі йська осві та» полягає у поглибленні загальних та спеці альних ( фахових, предметних) 

компетентностей, формуванні особистості здобувача вищої осві ти, який у свої х ді ях і думках 

у рамках фізкультурно-оздоровчої та спортивної ді яльності й у повсякденному житті буде 

керуватися загальнолюдськими гумані стичними нормами поведі нки, що культиву ються 

олі мпізмом та принципами Олі мпі йської Хартії. 

Ме тоди 

навчання 

Словесні: розпові дь, пояснення, бесі да; наочні: демонстраці я, самості йне спостере ження; 

навчальна робота пі д кері вництвом викладача, самості йна робота з лі тературними 

джерелами, методи дистанці йного навчання (робота у системі Moodl e).  

Формат курсу Стандартний курс (очний, заочний)  

Результати За результатами вивчення осві тнього компонента «Олі мпі йська осві та» в здобувачі в ОС 
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навчання «магі стр» форму ються наступні програмні результати навчання:  

˗ аналізувати особливості, протирі ччя та перспективи розвитку сучасної сфери фізичної 

культури і спорту, критично осмислювати проблеми у галузі та на ме жі галузей знань;  

˗ зрозумі ло і недвозначно доносити власні знання, висновки та аргументаці ю з питань фізичної 

культури та спорту до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які навча ються; 

˗ ві дшуковувати необхі дну інформаці ю у наукові й літературі, базах даних, інших джерелах, 

аналізувати та оці нювати цю і нформаці ю.  
Пі сля завершення курсу студенти повинні: 

знати: принципи олі мпізму, витоки олі мпі йської осві ти, мету, завдання і функції 

олі мпі йської осві ти, систему олі мпі йської осві ти, організаці ю і впровадження олі мпі йської 

осві ти в Украї ні; особливості розвитку мі жнародного олі мпі йського руху сучасності; 

особливості участі Украї ни в мі жнародному олімпі йському русі; проблеми аматорства і 

професі оналізму в спорті; проблеми спортсмена в олі мпі йському спорті; особливості участі 

жі нок в олі мпі йському спорті; проблеми олі мпі йського спорту і З МІ; проблеми 

олі мпі йського спорту і полі тики.  

- вмі ти: застосовувати олімпі йську термі нологі ю; залучати спортсмені в і вихованці в до 

олі мпі йського руху; формувати у них поведінку фейр- плей у спорті та у житті; 

організовувати спортивні заходи олі мпі йської спрямованості.  

Ко мпетентності: В результаті вивчення осві тнього компоненту «Олі мпі йська осві та» у здобувачі в вищої 

осві ти ма ють у здобувачів вищої осві ти ма ють сформуватися наступні компетентності.  

˗ здатні сть до критичного осмислення проблем у сфері фізичної культури і спорту, 

оригі нального мислення та проведення дослі джень;  

˗ здатні сть зді йснювати науково- педагогі чну ді яльність у закладах вищої освіти;  

здатні сть до самоосвіти, самовдосконалення та саморефлексії для успі шної 

професі оналізації у сфері фі зичної культури і спорту.  
Сфера реалізації здобу тих компе тентнос тей пі д час працевлаштування.   

Згі дно з Наці ональним класифі катором Украї ни ( Класифі катор професі й ДК 003: 2010) 

випускники, які здобули вищу осві ту за осві тньо- професі йно ю програмо ю, можуть обі ймати первинну 

посаду:  

А7 Фі зична куль тура і спорт 

1229. 6 – Кері вники пі дрозділі в у сфері культури, ві дпочинку та спорту;  

1143. 4 – Виконавчий директор федерації виду спорту;  

22831 – Інструктор з фізичної культури;  

22856 – Інструктор навчально-тренувального пункту;  

22769 – Інструктор- методист спортивної школи;  

3475 – Інструктор- методист трена жерного комплексу (залу); 

3475 – Тренер з виду спорту ( федерації, збі рної чи клубної команди, спортивної школи та і н.); 

3475 – Тренер-викладач з виду спорту (спортивної школи, секції  та і н.); 

23478 – Методист з фізичної  культури;  

1143. 4 – Державний тренер з виду спорту (збі рної); 

2310. 2 – Викладач закладу ви щої освіти.  

А4 Середня осві та ( Фі зична культура) 

2320 – Вчитель фі зичної культури закладу загальної середньої освіти;  

2351. 2 – Методист з фізичної культури;  

3475 – Інструктор- методист з фізичної культури та спорту;  

1229. 6 – Кері вник фі зичного виховання;  

А4 Фі зична куль тура і спорт 

Пререкві зити Завдяки вивченню обов’язкових осві тні х компоненті в професі йної пі дготовки, а саме 

«Педагогі ка та психологі я вищої школи», «Пі двищення спортивної  майстерності », 

« Методика викладання дисциплі н з фізичної культури і спорту у ЗВО» (спеці альні сть А7 

Фі зична культура і спорт), «Педагогі ка фізичної культури», « Методика навчання фізичної 

культури у закладах осві ти», (спеці альні сть А4 Середня осві та ( Фі зична культура)), 

формується пі дґрунтя теоретичних знань  зі сфери осві ти та професі йної ді яльності 

майбутні х фахі вці в; зазначені ОК є чудовою базою для оволоді ння здобувачами знань з 

олі мпі йської осві ти, формування ці нні сних орі єнтаці й, світогляду та поведінки ві дпові дно до  

принципі в олі мпі зму.  

Порекві зити Набуті теоретичні знання, практичні вмі ння та навички з осві тнього компонента «Сучасні осві тні 

технології у професі йні й ді яльності » можуть бути використані пі д час вивчення таких осві тні х 

компоненті в як: «Пі двищення спортивної майстерності », «Виробнича практика в ДЮС Ш групах 

спеці алізованої пі дготовки», «Виробнича педагогі чна асистентська практика»,  «Квалі фі каці йна 

робота», «Виробнича педагогі чна практика в закладах осві ти», «Система пі дготовки спортсмені в».  

Обсяг і ознаки Найменування показникі в Характеристика навчального курсу  



 
курсу денна форма здобуття 

вищої осві ти 

заочна форма здобуття 

вищої осві ти 

Рі к навчання/ рі к викладання 1- й рі к 1- й рі к 

Се местр вивчення 2- й семестр 2- й семестр 
Обов’язковий осві тні й компонент 

професі йної пі дготовки / вибі рковий 

осві тні й компонент 

Вибі рковий осві тні й компонент  

Кі лькі сть кредиті в ЄКТС 4 кредити 4 кредити 

Загальний обсяг годин 120 годин 120 годин 

Кі лькі сть годин навчальних занять 32 годин 16 годин 

Лекці йні заняття 12 годин 4 годин 

Практичні заняття 20 годин 12 годин 

Се мі нарські заняття - - 

Лабораторні заняття - - 

Са мості йна та і ндиві дуальна робота 88 годин 104 години 

Форма пі дсумкового контролю залі к залі к 

Техні чне й 

програмне 

забезпечення 

/обладнання 

Мультимеді йна лекці йна аудиторі я (105), мультимеді йний проєктор VІ ЕWS ONI C 

PJ D5253 DLP (2017 р.), екран для проєктора; навчальна аудиторі я обчислювальної техні ки № 

17, ноутбук або персональний комп’ ютер, мере жа Інтернет, модульне об̓ єктно-орі єнтоване 

динамі чне середовище MOODLE, конференції у Googl e Meet, дидактичні матері али.  

Полі тики курсу Умови визначення успі шного засвоєння осві тнього компонента «Олі мпі йська осві та»: 

- кредити присвоюються здобувачам вищої освіти після завер шення навчальної  дисциплі ни та 

успі шного оці нювання досягнутих ними результаті в навчання;  

- критерієм успі шного проходження здобувачем вищої осві ти оці нювання результаті в навчання є 

досягнення ним мі ні мального порогового рі вня оці нок за кожним запланованим результатом навчання 

осві тнього компоненту та мі ні мального порогового рівня оці нки за осві тні м компонентом загалом, 

яких складає 60 % ві д максимально можливої кі лькості балі в, визначеної ві дпові дними нормативними 

документами Уні верситету;  

- здобувач вищої осві ти вва жається таким, що має академі чну заборговані сть за результатами 

поточного контрол ю, як що ві н не ві дпрацював пропу щені навчальні заняття, не пересклав оці нки 0, 1, 

2, 3 отримані на навчальних заняттях, не виконав або виконав модульну контрольну роботу, завдання 

самості йної та і ндиві дуальної робі т з оці нкою, що становить менше 60 % ві д максимальної кі лькості 

балі в, виді лених на ці види робі т; 

- здобувач вищої освіти, який не має академі чної заборгованості за результатами поточного 

контрол ю з осві тнього компонента, пі дсумкової  формо ю контрол ю за яким встановлено 

залі к/ диференці йованих залік, отримує пі дсумкову рейтингову оці нки, яка визначається як сума 

рейтингової оці нки за навчальні заняття та рейтингових оці нок контрольних заході в поточного 

контрол ю з цього осві тнього компоненту;  

- здобувач вищої освіти, який має академі чну заборговані сть за результатами поточного контрол ю 

з освітнього компоненту, підсумкової формо ю контролю за яким встановлено залі к/диференці йований 

залі к отримує оці нку F за шкало ю ЄКТС та «не зараховано»/ «незадові льно» за національно ю шкало ю;  

- здобувач вищої освіти, який має академі чну заборговані сть за результатами пі дсумкового 

контрол ю з осві тнього компоненту у формі залі ку/ диференці йованого залі ку зобов’язаний лі кві дувати 

її в термі ни, визначені графі ком лі кві дації академі чної заборгованості; 

- лі кві даці ю академі чної заборгованості за результатами семестрового контрол ю дозволя ють до 

початку наступного семестру в час, визначений графі ком лі кві дації академі чної заборгованості, та 

допуска ють не бі ль ше двох разі в: пер ший раз – викладачеві, другий – комі сії яку створюють за 

розпорядженням декана факультету;  

- ві дпові дь здобувача вищої  освіти, який лі кві довує академі чну заборговані сть на засі данні комі сії, 

оці нюють за 100-бально ю шкало ю без урахування рейтингової оці нки поточної успішності; 

- за неуспі шного проходження оці нювання результаті в навчання за освітні м компонентом кредити 

здобувачі вищої осві ти не присво юють.  

Академі чна доброчесні сть. Очі кується, що роботи студенті в будуть ї х оригі нальними 

дослі дженнями чи мі ркуваннями. Ві дсутні сть посилань на використані джерела, фабрикування джерел 

списування, втручання в роботу і нших студенті в становлять, але не обме жу ють приклади можливої 

академі чної не доброчесності. Виявлення ознак академі чної не доброчесності в письмові й роботі 

студента є пі дставою для її не зарахування викладачем, незале жно ві д мас штабі в плагіату чи обману.  

«Кодекс академі чної доброчесності Кам’янець- Поді льського наці онального університету і мені 

Івана Огі єнка» (htt ps://ti nyurl.com/ yy5a w492). 

«Положення про дотримання академі чної доброчесності педагогі чними, науково-педагогі чними, 

науковими праці вниками та здобувачами вищої освіти в Кам’янець- Поді льському наці ональному 

уні верситеті і мені Івана Огієнка» (htt ps://ti nyurl. com/ yae73h73). 

Ві дві дування занять. Ві дпові дно до пункту 9. 2 «Правил внутрі шнього розпорядку К- ПНУ і мені 

Івана Огі єнка» (htt ps://ti nyurl.com/ 4tf mzkfb). 
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Здобувачі вищої осві ти зобов’язані: дотримуватися вимог законодавства, Статуту Кам’янець-

Поді льському наці ональному уні верситеті і мені Івана Огі єнка», виконувати усі види робі т, які 

передбачені робочо ю програмо ю практики, щоденно ві дві дувати заклад вищої освіти; вчасно 

і нформувати деканат про неможливі сть пройти практику, взяти участь у зві тні й конференції, тощо 

через пова жні причини; подати пі дтверджувальні документи, що засві дчують пова жну причину, 

лі кві довувати академі чну заборговані сть у встановлені термі ни ( htt ps://ti nyurl. com/ 2jxk72w2). 

Лі тература. Уся лі тература, яку здобувачі вищої освіти не можуть знайти самості йно, буде надана 

викладачем викл ючно в освітні х ці лях без права її передачі треті м особам. Студенти заохочу ються до 

використання також й і ншої  літератури та джерел, яких немає серед рекомендованих.  

Визнання результа ті в не формальної та (або) і нформальної осві ти.  

 У випадку, якщо здобувач осві ти отримав знання у неформальні й та і нформальні й освіті, 

зарахування результаті в навчання зді йснюється згідно з Порядком визнання в Кам̓ янець-

Поді льському наці ональному уні верситеті і мені Івана Огієнка результаті в навчання,  здобутих шляхом 

не формальної та/ або і нформальної осві ти (нова редакції) (htt p://surl.li/idvnd) зокрема, якщо ї х тематика 

ві дпові дає змі сту освітнього компоненту (окремі й темі або змі стовому модул ю):  

- закі нчення професі йних курсі в, семі нарі в або трені нгі в, тематика яких відпові дає змі сту 

осві тнього компоненту (окремі й темі або змі стовому модул ю);  

- пі дготовка конкурсної наукової роботи;  

- призове мі сце на Всеукраїнському конкурсі студентських наукових робі т;  

- призове мі сце на Всеукраїнські й студентські й олі мпі аді.  

Схе ма курсу Де нна форма здобуття вищої осві ти  

Назви з мі стових модулів і тем Кі лькі сть годин 
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Змі стовий модуль 1.  
Разом за змі стовим модулем 1  120 12 20   68 20 

Разом 120 12 20   68 20 

Заочна форма навчання 

Назви з мі стових модулів і тем Кі лькі сть годин 
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Змі стовий модуль 1.  
Разом за змі стовим модулем 1 120 4 12   84 20 

Разом годин 120 4 12   84 20 

Фо рми та методи 

оці нювання 

Ма ксимальний бал оці нки поточної успі шності студентів на навчальних заняттях рівний – 12-ти.  

Поточне та контрольне оці нювання здобувачі в вищої осві ти спеці альностей А7 Фі зична культура і 

спорт та А4 Середня освіта ( Фі зична культура) ОС «магі стр» у процесі вивчення осві тнього 

компонента «Олі мпі йська осві та» зді йснюється із використанням таких форм та методі в: усне 

опитування, , тестування із використанням технологій дистанці йного навчання,  оці нювання МКР, 

залі к.  

Критерії 

оці нювання  

 

Рейтингова систе ма оці нювання навчальної ді яльності здобувачі в вищої осві ти пі д час 

навчальних занять 

З урахуванням того, що навчальні досягнення учні в закладі в загальної середньої осві ти 

оці нюються за 12-бально ю шкало ю та з метою полег шення процесу адаптації випускникі в цих закладі в 

до умов навчання у закладі вищої освіти, максимальний бал оці нки поточної успі шності здобувачі в 

вищої освіти на навчальних заняттях дорі внює 12-ти балам (htt p://surl.li/hwbc).  

Примі тка: здобувачу вищої осві ти, який не виконав поточних дома шні х завдань, не пі дготувався до 

практичних, семі нарських, лабораторних занять, в журналі академі чної групи ставиться 0 балі в.  

Рейтингова оці нка у балах знань, умі нь і навичок здобувача вищої освіти на навчальних заняттях зі 

змі стового модуля обчисл юється пі сля проведення цих занять та лі кві дації ним поточної 

заборгованості, пов’язаної з пропусками занять, непі дготовлені ст ю або недостатньою пі дготовлені ст ю 

до них за такою формуло ю:  

 

https://tinyurl.com/2jxk72w2
http://surl.li/hwbc


 
R = ((0, 05 х СО) +0, 4) х ВБ 

 

де R – рейтингова оці нка у балах за змі стовий модуль;  

СО – середнє арифметичне усі х отриманих оці нок за результатами поточного контрол ю;  

ВБ – ваговий бал, максимально можливий бал оці нювання результаті в навчальної ді яльності 

здобувачі в вищої освіти.  

Наприклад:  

Ві дпові дно до робочої програми осві тнього компонента «Олі мпі йська освіта» здобувач вищої 

осві ти за результатами поточного контрол ю зі змі стового модуля 1 отримав 10 оці нок, а саме: 8, 8, 9, 9, 

8, 9, 10, 10, 10, 11. Ваговий бал З М 1 складає 60 балі в.  

Ді ї НПП,  або здобувача:  

- визначити середнє арифметичне отриманих оці нок, яке ві дпові дно складе, наприклад, 9, 2 балі в;  

- отримані значення пі дставити у формулу:  

R = ((0, 05 х 9, 2) +0, 4) х 60 = 51, 6 

От же, за результатами поточного контрол ю здобувач вищої освіти за змі стовий модуль 1 ОК 

«Сучасні освітні технології у професі йні й ді яльності » отримав 52 бали.  

 

Поточний контроль МКР  

60  балі в 20 балі в 100 балі в 
Оці нювання навчальної діяльності здобувачі в вищої осві ти 

Об’є м пройденого матері алу Бали що нарах. за 12-бально ю 

систе мо ю оці нювання 

1. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме:  модульного 

об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – 

« Фі лософі я олі мпі зму як основа олі мпі йської осві ти».  

4-12 

2. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме: модульного 

об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – 

«Система олі мпі йської освіти».  

4-12 

3. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме: модульного 

об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – 

«Теоретико- методичні та організаці йні засади олі мпі йської 

осві ти».  

4-12 

4. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме: модульного 

об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – 

«Особливості розвитку мі жнародного олі мпі йського руху 

сучасності ». 

4-12 

5. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме: модульного 

об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – 

«Украї на в мі жнародному олі мпі йському русі ». 

4-12 

6. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме: у модульному 

об’єктно-орі єнтованому динамі чному середовищі MOODLE – 

«Аматорство і професі оналізм в спорті ».  

4-12 

7. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме: модульного 

об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – 

«Спортсмен в олі мпі йському спорті ». 

4-12 

8. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме: модульного 

об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – 

« Жі нки в олі мпі йському спорті ». 

4-12 

9. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме: модульного 

об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – 

«Олі мпі йський спорті З МІ ».  

4-12 

10. Усне опитування або тестування із використанням 

технологі й дистанці йного навчання, а саме: модульного 

об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – 

«Олі мпі йський спорт і полі тика».  

4-12 
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