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Змі ст робочої програми навчальної дисциплі ни 

 

1. Мета вивчення обов’ язкового осві тнього компоненту професі йної 

пі дготовки «Особливості проведення наукових дослі джень з фізичної культури» 

полягає у сприянні формування здатності здобувача продукувати нові ідеї, розв’язувати 

комплексні проблеми професі йного та/або дослі дницького характеру з фізичної 

культури в системі середньої осві ти, застосовувати методологію наукової ді яльності та 

педагогі чної науки, проводити власне наукове дослі дження, що ві дзначається  науково ю 

новизною, теоретичним і практичним значеннями. Основними цілями, крі м зазначеного, 

є також формування тих загальних і спеці альних ( фахових) компетентностей, на які 

орі єнтовано матері ал осві тнього компоненту «Особливості проведення наукових 

дослі джень з фізичної  культури».  

 

2. Обсяг дисциплі ни 

Найменування показникі в 

Характеристика навчальної дисциплі ни 

денна форма здобуття 

вищої осві ти 

заочна форма здобуття 

вищої осві ти 

Рі к навчання 1- й рі к - 

Се местр вивчення 2 - 

Кі лькі сть кредиті в ЄКТС 4 кредити - 

Загальний обсяг годин 120 годин - 

Кі лькі сть годин навчальних занять 40 годин - 

Лекці йні заняття 6 годин - 

Практичні заняття 34 годин - 

Се мі нарські заняття - - 

Лабораторні заняття - - 

Са мості йна та і ндиві дуальна робота 80 годин - 

Форма пі дсумкового контрол ю екзамен - 

 
3. Статус дисциплі ни: обов’язковий осві тні й компонент професі йної пі дготовки.  

 

4. Передумови для вивчення осві тнього компоненту: Осві тні компоненти, базові 

знання яких та результати навчання необхідні здобувачу вищої осві ти третього рі вня для 

успі шного навчання й опанування «Особливості проведення наукових дослі джень з 

фі зичної культури»:  « Методика наукових дослі джень», « Методологі чні основи 

викладання та і нноваці йні технології у фізичному вихованні », «Педагогі чний контроль і 

тестування у фізичній культурі », які виклада ються пі д час здобуття СВО «магі стр» 

спеці альності А4 Середня освіта ( Фі зична культура).  

5. Програмні компетентності навчання: результати вивчення здобувачами вищої 

осві ти третього рі вня обов’язкового освітнього компоненту професі йної пі дготовки 

«Особливості проведення наукових досліджень з фізичної культури» повинні сприяти 

формуванню і нтегральної компетентності та визначеному комплексу загальних і 

спеці альних компетентностей.  
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Інтегральна компе тентні с ть:  

- здатні сть продукувати нові і деї, розв’язувати комплексні проблеми професі йного 

та/ або дослі дницького характеру у сфері фі зичної культури в системі середньої освіти, 

застосовувати методологі ю наукової ді яльності та педагогі чної науки, проводити власне 

наукове дослі дження,  що ві дзначається  науково ю новизною, теоретичним і практичним 

значеннями.  

Загальні компе тентнос ті :  

- ЗК 01 – здатні сть розв’язувати теоретичні та методичні проблеми педагогі ки 

загальної середньої осві ти на основі системного наукового, загального культурного 

сві тогляді в із дотриманням принципі в професі йної етики, мі жкультурної толерантності, 

загальнолюдських цінностей;  

- ЗК 02 – здатні сть абстрактно мислити,  зді йснювати ді євий пошук та критичний 

аналіз і синтез наукової і нформації з різних джерел;  

- ЗК 03 – здатні сть генерувати нові і деї (креативні сть); 

- ЗК 04 – здатні сть розробляти наукові  проєкти, складати пропозиції щодо ї х 

фі нансування, реєструвати права і нтелектуальної власності; 

- ЗК 05 – здатні сть працювати у мі жнародному контексті. 

Спеці альні ( фахові) компе тентнос ті :  

- СК 02 – здатні сть виконувати оригі нальні дослі дження,  досягати наукових 

результаті в, що створюють нові знання у сфері фізичної культури в системі середньої 

осві ти, дотичних до неї мі ждисциплі нарних наукових напрямах та можуть бути 

опублі кованими у прові дних наукових виданнях з педагогі чних і сумі жних галузей 

науки; 

- СК 03 – здатні сть використовувати сучасні концептуальні і деї і положення, 

методологі чні пі дходи, методи,   і нструментарі й для проведення дослі джень з фі зичної 

культури у системі середньої освіти на теоретичному та емпі ричному рі внях; 

- СК 04 – здатність виявляти, конкретизувати і розв’язувати  проблеми 

дослі дницького характеру у сфері фізичної культури в системі середньої освіти, 

забезпечуючи які сть проведених досліджень і дотримання правил академі чної 

доброчесності; 

- СК 05 – здатні сть управляти дослі дницькими проєктами та/ або і нноваці йними 

розробками у сфері фізичної культури в системі середньої освіти;  

- СК 08 – здатні сть зді йснювати пі дготовку тексті в наукових і навчальних, 

методичних видань для забезпечення наукової ді яльності та освітнього процесу 

майбутні і чинних фахі вці в із фізичної  культури, передусім  в системі загальної 

середньої освіти, та дотичних мі ждисциплінарних напрямах.  

 

6. Очі кувані результати навчання з дисциплі ни: за результатами вивчення 

осві тнього компоненту «Особливості проведення наукових дослі джень з фі зичної 

культури» здобувачі  третього рі вня («доктор фі лософії ») досяга ють наступних 

результаті в навчання:   

- РН 01 – мати системний науковий сві тогляд, володі ти сучасними теорі ями і 

концепці ями, що необхі дні для критичного вивчення, і нтерпретації і переоці нки 

наявних знань та професі йних практик у сфері фізичної культури в системі середньої 

осві ти;  

- РН 02 – застосовувати сучасний і нструментарі й, технології пошуку і когні тивні  

спроможності в опрацюванні й систематизації і нформації, у тому числі одержаної  за 
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допомогою методі в математичної статистики, для опрацювання вже наявних, отримання 

нових знань та/або зді йснення і нноваці й; критично аналізувати й оці нювати результати 

власних дослі джень й інших дослі дникі в у визначеному контексті ; 

- РН 03 – синтезувати нові та комплексі ідеї, спира ючись на розумі ння та практику 

застосування у дослідницькі й і викладацькі й ді яльності загальних принципі в, методі в 

осві тні х наук, та загальної методології наукових дослі джень;  

- РН 04 – розробляти і реалізовувати наукові та/ або і нноваці йні проєкти, що 

уможливлюють переосмислення наявного і формування нового знання (професі йної 

практики) та розв’язання актуальних науково- прикладних проблем  фізичної культури у 

системі середньої освіти з дотриманням норм академі чної етики;   

- РН 05 – демонструвати навички мі жнародного спі вробі тництва, квалі фі ковано 

ві добра жати результати дослі джень у наукових публі каці ях у прові дних мі жнародних 

наукових виданнях;  

- РН 06 – застосовувати сучасні і нструменти, технології знаходження й опрацювання  

і нформації спеці алізованих баз даних, і нформаці йних систем, і нших електронних 

ресурсі в, а також спеці алізоване програмне забезпечення, передусі м для статистичних 

методі в аналізу даних великого обсягу та/або складної структури;  

- РН 07 – володіти професі йними вмі ннями, навичками та педагогі чними 

майстерні ст ю, техні кою передачі знань майбутні м фахі вцям із фі зичної культури пі д час 

осві тнього процесу у закладі вищої осві ти з дотриманням студентоцентрованого 

пі дходу, а також виконувати правила академі чної  доброчесності; 

- РН 09 – використовувати при формул юванні й переві рці гі потез, обґрунтуванні 

висновкі в дослі джень у сфері фізичної культури в системі загальної середньої осві ти 

нале жні докази, зокрема, результати теоретичного опрацювання і нформації різних 

джерел, дані емпі ричних дослі джень,  що опрацьовані адекватними методами 

математичної статистики і комп’ ютерного моделювання;  

- РН 10 – розробляти та дослі джувати концептуальні, і нші моделі педагогі чних 

ситуаці й, нових методик, і нструменті в тощо, ефективно використовувати ї х для 

отримання нових знань та/або створення і нноваці йних продукті в у сфері фі зичної 

культури в системі  загальної середньої освіти та дотичних мі ждисциплі нарних 

напрямах, основу яких становлять які сно проведені дослі дження та виконані правила 

академі чної доброчесності; 

- РН 11 – демонструвати при розв’язанні комплексних проблем фі зичної культури у 

системі середньої  осві ти, дотичних до неї мі ждисциплі нарних напрямах та професі йні й 

ді яльності значну авторитетні сть, і нноваці йні сть, високий ступі нь самості йності, 

академі чної і професі йної доброчесності, основу яких становить науковий спі тогляд, 

сформований набутими концептуальними і методологі чними знаннями;  

- РН 12 – умі ти практично управляти дослі дницькими проєктами та/ або 

і нноваці йними розробками у сфері фізичної культури в системі середньої осві ти на 

основі моделювання змі сту, реалізації моделі й оці нювання результатів, 

використовуючи для цього обґрунтовані  освітні технології, форми, засоби, методи 

навчання і досягнення запланованого результату;  

- РН 14 – володі ти акмеологі чними знаннями, технологі чними пі дходами до 

професі йного і наукового саморозвитку,  передусі м у напрямі критичного аналізу, 

роз ширення й переоці нювання наявних знань про фі зичну культуру в закладах загальної 

середньої осві ти різних типі в та професі йну практику у закладі ві щої освіти на основі 

синтезу нових знань і досві ду (вітчизняного та мі жнародного) про методи наукового 

пі знання, і нноваці йні ідеї, освітні технології, форми, засоби, методи навчання і 
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виховання у фізичні й культури та їх обґрунтованого вибору й ефективного 

використання практично;  

- РН 15 – створювати тексти наукових,  навчальних і методичних розробок для 

забезпечення освітнього процесу майбутніх і чинних фахі вці в із фізичної культури в 

системі середньої осві ти, оприлюднювати власні наукові результати, – все для 

забезпечення наукової діяльності та освітнього процесу зазначених фахі вці в. 

За результатами вивчення обов’язкового осві тнього компоненту професі йної 

пі дготовки «Особливості проведення наукових дослі джень з фізичної культури» 

здобувачі третього рівня («доктор фі лософії») повинні знати:  

         – сучасні теорії і концепції у сфері фізичної культури в системі середньої освіти;  

         – сучасний і нструментарі й, технології пошуку при опрацюванні та систематизації 

і нформації, критичному аналізі й оці нюванні результаті в власних дослі джень, і нших 

дослі дникі в у визначеному контексті; 

         – загальні принципи, основні групи методі в освітні х наук та загальну методологі ю 

наукових дослі джень;  

– акмеологі чні питання, технологі чні підходи до професі йного і наукового 

саморозвитку, передусі м із критичного аналі зу, роз ширення й переоці нювання наявних 

знань про фізичну культуру в закладах загальної середньої  освіти різних типі в та 

професі йну практику у закладі ві щої освіти;  

         – вимоги до оформлення результаті в дослі дження.  

                 Здобувачі вищої осві ти пі сля закінчення курсу повинні  умі ти:  

         – розробляти і реалізовувати наукові (і нноваці йні) проєкти, спрямовані на 

розв’язання актуальних науково- прикладних проблем фізичної культури у системі 

середньої освіти з дотриманням норм академі чної етики;  

         – квалі фі ковано ві добра жати результати дослі джень у наукових публі каці ях у 

прові дних мі жнародних наукових виданнях;  

         – застосовувати сучасні і нструменти, технології знаходження й опрацювання  

і нформації спеці алізованих баз даних, і нформаці йних систем, і нших електронних 

ресурсі в, спеці алізоване програмне забезпечення для статистичних методі в аналізу 

даних великого обсягу та складної структури;  

         – передавати знання майбутні м фахівцям із фізичної культури пі д час осві тнього 

процесу у закладі вищої осві ти з дотриманням студентоцентрованого пі дходу та 

виконанням правил про академі чну доброчесні сть; 

– моделювати змі ст, реалізовувати моделі й оці нювати результати дослі дження;  

– створювати тексти наукових, навчальних, методичних розробок для 

забезпечення осві тнього процесу майбутніх і чинних фахі вці в із фізичної культури в 

системі середньої освіти, оприлюднювати власні наукові результати.  

 

           7. Методи навчання: використовуються у комплексі з перелі ку тих, що належать 

до загальнопедагогічних та специфі чних. Зокрема за використаним джерелом 

і нформації такими є вербальної дії (розпові дь, пояснення,  бесі да), наочної дії 

(і люстраці я, демонстраці я, самості йне спостере ження), практичного змі сту (досліди, 

практичні роботи); за передаче ю та сприйманням навчальної і нформації – і ндуктивні, 

дедуктивні, аналі тичні; за мі рою самості йного опрацювання здобувачами – 

дослі дницькі, репродуктивні, проблемно-по шукові; управлі нського змі сту викладача 

(навчальна робота під кері вництвом викладача, самості йна робота з лі тературними 

джерелами, письмова робота, лабораторна робота, виконання розрахункових завдань); 
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методи стимул ювання ді яльності здобувача – навчальні дискусії, створення ситуаці й 

пі знавальної новизни,  створення ситуаці й заці кавленості.  

 

            8. Засоби діагностики результаті в навчання: оці нювання результаті в 

ді яльності здобувачі в вищої освіти третього рі вня за спеці альніст ю А4 Середня освіта 

( Фі зична культура) відбувається пі д час екзамену (пі дсумковий контроль), а до цього – 

за виконані поточні завдання (поточний контроль) шляхом усного опитування, 

тестування пі д час практичних занять, у тому числі з використанням технологі й 

дистанці йного навчання ( модульне об’єктно- орі єнтоване динамі чне середовище – 

MOODLE) та модульної контрольної роботи ( МКР).  

 

9. Програма навчальної дисциплі ни 
 

Денна форма здобуття вищої осві ти 
 

 

 

 

Наз ва з мі стового 

модуля і теми 

Кі лькі сть годин  

разом у тому числі  

 

л
е

к
ці

й
ні

 з
а

н
я

т
т

я
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Змі стовий модуль 1 – «Наукові дослі дження у сфері фізичної культури в системі середньої осві ти» 

Те ма 1. Загальна методологі я наукових 

дослі джень з фі зичної культури в системі 

середньої осві ти 
6 2 2 - - 2 - 

Те ма 2. Модель методик організації та програми 

проведення наукового дослідження  8 2 4 - - 2 - 

Те ма 3. Деякі аспекти практики написання та 

оформлення дисертаці йної роботи 14 2 6 - - 6 - 

Те ма 4. Методи науково- педагогі чних 

дослі джень на теоретичному рі вні  12 - 2 - - 10 - 

Те ма 5. Методи науково- педагогі чних 

дослі джень на емпі ричному рі вні  32 - 8 - - 24 - 

Те ма 6. Методи математичної статистики у 

науково- педагогі чних дослідженнях 22 - 6 - - 16 - 

Те ма 7. Про академі чну доброчесні сть 10 - 2 - - 8 - 

Те ма 8. Про оформлення дисертації та 

використаних джерел і нформації 16 - 4 - - 12 - 

Разом за змі стовим модулем 1 120 6 34 - - 80 - 

Разом годин 120 6 34 - - 80 - 

 

10. Форми та методи поточного семестрового та пі дсумкового контролю: 

основною формо ю оці нювання здобувачі в вищої освіти третього рі вня за спеці альні ст ю 

А4 Середня освіта ( Фізична культура) є екзамен, що передбачає врахування результаті в 

усного опитування, тестування, у тому числі з використанням технологі й дистанці йного 

навчання ( модульне об’єктно-орі єнтоване динамі чне середовище – MOODLE), а також 
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аналізу виконаної роботи, вирі шення проблемних ситуаці й, виконання МКР.  

Ма ксимальний бал оці нки поточної успішності здобувачі в вищої освіти пі д час 

практичних занять – 12 балі в, тестовий контроль – 12 балі в.  

 

11. Критерії оці нювання результаті в навчання  

 

Поточний контроль –  

36 балі в 

 

МКР 

 

Іспит 

 

Сума 

Теоретичні  

питання 

Тестовий 

контроль 

 

24 бали 

 

12 балі в 

 

24 бали 

 

40 балі в 

 

100 балі в 

 

 

Рейтингова систе ма оці нювання навчальної ді яльності здобувачі в вищої 

осві ти пі д час навчальних занять 

 

Використовується рейтингова система оці нювання навчальної ді яльності 

здобувачі в вищої освіти за осві тні м компонентом «Особливості проведення наукових 

дослі джень з фізичної культури». При цьому, максимальний бал оці нки поточної 

успі шності здобувачів вищої освіти на навчальних заняттях дорі внює 12-ти балам 

(htt p://surl.li/hwbc); здобувачу вищої осві ти, який не виконав поточних завдань, 

ставиться 0 балі в.  

Рейтингова оці нка у балах знань, умі нь,  навичок, досягнутих здобувачем вищої 

осві ти пі д час  практичних занять, обчислюється пі сля ї хнього проведення та лі кві дації 

поточної заборгованості внаслі док пропуску заняття, ненале жно ю пі дготовлені ст ю за 

формулою:  

R = ((0, 05 х СО) +0, 4) х ВБ 

де R – рейтингова оцінка у балах за змі стовий модуль;  

СО – середнє арифметичне усі х отриманих оці нок за результатами поточного 

контролю;  

ВБ – ваговий бал, максимально можливий бал оці нювання результаті в навчальної 

ді яльності здобувача вищої осві ти 

Примі тка: здобувачу вищої освіти, який не виконав поточних дома шні х завдань, не 

пі дготувався до практичних, занять ставиться 0 балі в.  

Наприклад:  

Ві дпові дно до робочої програми здобувач вищої освіти за результатами поточного 

контролю зі Змі стового модуля 1 отримав 12 оці нок, а саме: 5, 6, 8, 12, 10, 11, 9, 9, 10, 

11, 12, 8. Ваговий бал З М 1 складає 40 балів. Дії НПП або здобувача:  

     - визначити середнє арифметичне отриманих оці нок, – становить 9, 25 балі в; 

     - отримані значення пі дставити у формулу:  

        R = ((0, 05 х 9, 25)+0, 4) х 40 = 35 

          От же, за результатами поточного контролю здобувач вищої освіти за змі стовий 

модуль 1 освітнього компонента «Особливості проведення наукових дослі джень з 

фі зичної культури» отримав 35 балі в.  
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Таблиця ві дпові дності результаті в контролю знань за різними шкалами 

 і критерії оці нювання  

 
Су ма балі в за 100-

бально ю шкало ю 

Оці нка 

в ECTS 

Значення 

оці нки ECTS 

Критерії оці нювання теоретичної  пі дготовки Рі вень компетентності  Оці нка за наці онально ю  

шкало ю 

Диференці йований залі к 

90-100 А ві дмі нно 

Здобувач виявляє особливі творчі зді бності, вмі є самості йно 
здобувати знання, без допомоги викладача знаходить та 

опрацьовує необхі дну і нформацію,  вмі є використовувати 

набуті знання і вмі ння для прийняття рі шень у 

нестандартних ситуаці ях, переконливо аргументує свої 

ві дпові ді, самості йно розкриває власні обдарування і нахили 

Високий (творчий) ві дмі нно 

82-89 В дуже добре 

Здобувач ві льно володі є вивченим обсягом матері алу, 

застосовує його на практиці, вільно розв' язує вправи і 
завдання у стандартних ситуаці ях, самості йно виправляє 

допу щені помилки, кі лькі сть яких незначна 
Достатні й (конструктивно-

варі ативний) 
добре 75-81 С  

 

добре 

Здобувач вміє зіставляти, узагальнювати, систематизувати 
інформаці ю пі д кері вництвом викладача; в ці лому 

самості йно застосовує її на практиці; контролювати власну 

ді яльні сть; виправляти помилки,  серед яких є суттєві, 
добирати аргументи для пі дтвердження свої х думок 

67-74 D задові льно 

Здобувач ві дтворює значну частину теоретичного матері алу, 

виявляє знання і розумі ння основних положень; з допомого ю 

викладача може аналізувати навчальний матері ал, 
виправляти помилки, серед яких є значна кі лькі сть суттєвих 

Середні й  

(репродуктивний) 
задові льно 

60-66 Е достатньо 

Здобувач володі є навчальним матері алом на рі вні, вищому за 

початковий, значну частину його ві дтвор ює на 
репродуктивному рі вні  

35-59 FX 

 

задові льно, з 

мо жливі ст ю 
повторного 

складання 
семестрового 

контролю 

 

 

Здобувач володі є матері алом на рівні окремих фраг менті в, 
що становлять незначну частину навчального матері алу 

Низький (рецептивно- 

продуктивний)  

незадові льно 

 

1- 34 F 

 

незадові льно з 

обов’язковим 
повторним 

вивченням 
залі кового 

кредиту 

 

 

Здобувач володі є матері алом на рі вні елементарного 
розпізнання і ві дтворення окремих факті в, елементі в, 

об’єкті в 
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Оці нювання навчальної ді яльності здобувачі в вищої осві ти  
 

 

Обсяг пройденого матері алу 

Бали що нарах. 

за  

12-бально ю 

системо ю 

оці нювання 

1. Конспект в робочому зошиті лекці йного курсу 4-12 

2. Усне опитування, тестування з використанням технологі й дистанці йного навчання, а 

саме:  модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – лекці йне 

заняття № 1 («Загальна методологі я педагогі ки наукових дослі джень у сфері фі зичної 

культури в системі середньої освіти» 

 

 

4-12 

3. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанційного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – 

лекці йне заняття № 2 « Модель методик організації та програми проведення наукового 

дослі дження» 

 

 

4-12 

4. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанційного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – 

лекці йне заняття № 3  «Деякі аспекти практики написання та оформлення дисертаці йної 

роботи» 

 

 

 

4-12 

5. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанційного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – 

тема для самості йного опрацювання « Методи науково- педагогі чних дослі джень на 

теоретичному рі вні »  

 

 

4-12 

6. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанційного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – 

тема для самості йного опрацювання « Методи науково- педагогі чних дослі джень на 

емпі ричному рі вні »  

 

 

4-12 

7. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанційного 

навчання, а саме: у модульному об’єктно-орі єнтованому динамі чному середовищі MOODLE 

– тема для самості йного опрацювання « Методи математичної статистики у науково-

педагогі чних дослі джень».  

 

 

4-12 

8. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанційного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – 

тема для самості йного опрацювання «Про академі чну доброчесні сть» 

 

4-12 

9. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанційного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – 

тема для самості йного опрацювання «Про оформлення дисертації та використаних джерел 

і нформації » 

 

 

4-12 

10. Вирі шення проблемних ситуаці й, виконання визначених завдань пі д час практичних 

занять  

 

4-12 

 

Теоре тичні питання (24 бали) 

Таблиця критерії в оці нювання знань, умі нь, навичок здобувачі в вищої осві ти на 

практичних заняттях  

 
Рі вень  Бал  Критерії оці нювання 

 

 

 

Початковий  

(поняті йний) 

 

1 

Здобувач володі є навчальним матері алом на рі вні засвоєння окремих 

термі ні в, факті в без зв’язку мі ж ними: ві дпові дає на запитання, які 

потребу ють  ві дпові ді „так” чи „ні ”.  

 

2 

Здобувач мало усві домл ює мету навчально- пізнавальної діяльності, 

робить спробу розкрити суть питання, проте ві дпові дає лише за 

допомогою викладача на рівні „так” чи „ні ”; може самості йно знайти  в 

пі дручнику ві дпові дь.  

 

3 

Здобувач намагається аналі зувати на основі елементарних знань і 

навичок; робить спроби дати ві дпові дь на репродуктивному рі вні; за 

допомогою викладача дає прості ві дпові ді, використовуючи пі дказки 

викладача.  
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Середні й 

(репродуктивний)  

 

4 

Здобувач володі є початковими знаннями, знає близько половини 

навчального матері алу питання, здатний ві дтворити його на 

репродуктивному рі вні; орі єнтується у поняттях, визначеннях.  

 

 

 

5 

Здобувач знає бі ль ше половини навчального матері алу питання, може 

дати  визначення понять,  категорі й (з окремими помилками); вмі є 

працювати з лі тературою,  самості йно опрацьовуючи частину 

навчального матері алу теми; намагається пі дкріпити ві дпові дь 

прикладами, що є не досить вдалими; робить певні висновки, що не 

ві дзнача ються логі чні ст ю й послі довні ст ю 

 

 

 

6 

Здобувач розумі є основні  положення питання, може поверхнево 

аналізувати події, ситуації, робить певні висновки; ві дпові дь може бути 

правильно ю, проте недостатньо осмислено ю, без наведення прикладі в 

або з прикладами, що не відзнача ються точні ст ю в розкритті сутності 

питання; самості йно ві дтвор ює бі ль шу частину матері алу; використовує 

додаткові джерела.  

 

 

 

 

 

 

Достатні й 

(алгоритмі чно  

ді євий) 

 

 

7 

Здобувач правильно і логі чно ві дтворює навчальний матері ал питання, 

оперує базовими теорі ями і фактами, встановл ює причинно- наслі дкові 

зв’язки мі ж ними; вмі є наводити приклади на пі дтвердження певних 

думок; може самості йно користуватися  додатковими джерелами; 

правильно використовує  термі нологі ю 

 

 

8 

Знання здобувача досить повні, ві н ві льно застосовує вивчений матері ал 

питання в стандартних ситуаці ях; вмі є аналізувати, робити висновки; 

ві дпові дь повна, логі чна, обґрунтована, однак з окремими недолі ками.  

 

 

 

 

9 

Здобувач ві льно володі є вивченим матері алом питання, застосовує 

знання у де що змі нених ситуаці ях, вмі є аналізувати і систематизувати 

і нформаці ю, робить аналі тичні висновки, використовує загальнові домі 

докази у власні й аргументації; чітко тлумачить поняття, категорії, 

нормативні документи; може самості йно опрацьовувати матері ал, 

виконує прості творчі завдання, пов’язані з розумі нням практичної 

реалізації матері алу, що є сутні ст ю ві дпові ді; має сформовані навички 

зді йснити останнє.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Високий 

(творчо професі йний) 
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Здобувач володі є глибокими і мі цними знаннями та використовує ї х у 

нестандартних ситуаці ях; мо же визначати  тенденції та суперечності 

рі зних процесі в; робить аргументовані висновки; практично оці нює 

сучасні тенденції, факти,  явища, процеси; самості йно наводить 

приклади, пов’язані з практично ю реалізаці є ю матері алу, який складає 

сутні сть ві дпові ді на питання; розв’язує творчі завдання; може 

сприймати і ншу позиці ю як альтернативну; пі д час ві дпові ді 

використовує знання сумі жних дисциплі н.  

 

 

 

 

11 

Здобувач володі є узагальненими знаннями з питання, що розглядається; 

аргументовано використовує ї х у нестандартних ситуаціях; знає джерела 

і нформації та аналізує ї х, може ставити і розв’язувати проблеми, 

застосовувати вивчений матері ал для власних аргументованих суджень; 

самості йно вивчає матеріал; може оці нювати різномані тні явища, 

процеси; пі д час ві дпові ді на питання використовує знання сумі жних 

дисциплі н, наводить вдалі приклади.  
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Здобувач володі є узагальненими знаннями з питання, що розглядається; 

аргументовано використовує ї х у нестандартних ситуаціях; знає джерела 

і нформації та аналізує ї х; розв’язує складні проблемні завдання, 

застосовувати вивчений матері ал для власних аргументованих суджень; 

самості йно вивчає матеріал; може оці нювати різномані тні явища, 

процеси; пі д час ві дпові ді на питання використовує знання сумі жних 

дисциплі н, наводить вдалі приклади; схильний до системно- наукового 

аналізу та прогнозу явищ;  розвиває свої зді бності й нахили; 

використовує різномані тні джерела і нформації; моделює ситуації в 

нестандартних умовах.  

 

Поточну заборгованість здобувач повинен лі кві дувати. Оці нювання досягнень 

здобувачі в із навчальної дисциплі ни здійснюється ві дпові дно до вищезазначеної  

таблиці. 

 Тес товий контроль (12 балів) 
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Загальна тривалі сть тестування – 40 хвилин; визначається з розрахунку 1–2 

хвилини на одну ві дпові дь. Робота виконується на пропонованому бланку:  
№ 1 

 

Прі звище, і ні ціали_______________________________________________________ 

Група_____________ 

 

Пропонуємо ві дпові сти на 24 тестових питання. За кожну правильну ві дпові дь надається 0, 5 балі в.  

Рейтинг Ва ших знань визнача ють за сумо ю правильних ві дпові дей, а саме:  

– ві д 0 до 11 правильних ві дпові дей (ві д 0 до 5, 5 балі в) – незадові льно;  

– ві д 12 до 16 правильних відпові дей  (ві д 6 до 8 балі в) – задові льно;  

– ві д 17 до 20 правильних відпові дей (ві д 8, 5 до 10 балі в) – добре; 

– ві д 21 до 24 правильних відпові дей (ві д 10, 5 до 12 балів) – ві дмі нно.  

Будь те ува жними пі д час надання ві дпові дей на питання тес ті в.  

Наприкі нці бланку з тестами зазначається така і нформаці я:  

Ви набрали _______балі в 

Переві рив викладач ___________________ (_________________________)  
                                       пі дпис                            прізвище, іні ці али  
Дата______________________ 

 
Модульна контрольна робота (24 бали) 

Змі стовий модуль-1 завершується написанням МКР. Виконується у письмові й 

формі, допуска ються всі здобувачі. Невиконання МКР оці нюється у 0 балі в.  

Здобувачі, які за результатами виконання кожного з трьох завдань МКР 

отримали рейтинговий бал, що менший за 60 % ві д максимальної кі лькості, а також 

які не з’явилися для виконання (не виконали) завдань, вважа ються такими, що ма ють 

академі чну заборговані сть за цим видом діяльності. Лі кві даці я обов’язкова.  

Оці нка за МКР передбачає максимальних 24 бали. Вона передбачає ві дпові ді 

на три питання, два з яких – теоретичні. У цих питаннях максимальний бал 

оці нювання кожного – 6, мі ні мальний для позитивного результату – 4. Бали 0-3 

сві дчать про негативний результат. Пі д час оці нювання враховують такі рекомендації.  

 

Критерії оці нювання ві дпові ді на теоретичні питання МКР 
 

Бал Параметри  

 

6 

– завдання виконано правильно без помилок. Здобувач пі д час розгляду питання виявив 

здатні сть використовувати знання з і нших (передусі м професі йно-орі єнтованих) осві тні х 

компоненті в  

 

5 

– завдання виконано правильно, але з 1-2 незначними помилками та деталі заці я  

і нформації з наведенням прикладі в  

4 
– завдання виконано, перева жно, правильно, але з  помилками. Тобто ві дпові дь мі стить 

кл ючові слова і визначення. Ві дсутня деталізаці я та необхі дні приклади  

0-3 – завдання не виконано або виконано зі значними помилками – результат негативний 

 

Третє питання має практичний змі ст. Оцінюється з урахуванням зазначених 

нижче вимог. Максимальним тут є бал «12», мі ні мальним для позитивного  

результату – бал «7».   

 

Критерії оці нювання ві дпові ді на практичне питання МКР 
 

Бал Параметри  

 

 

12 

Здобувач володі є узагальненими знаннями з питання, що розглядається; аргументовано 

використовує ї х у нестандартних ситуаці ях; знає джерела і нформації та аналізує їх; розв’язує 

складні проблемні завдання, застосовувати вивчений матері ал для власних аргументованих 

суджень; самості йно вивчає матері ал; може оці нювати різномані тні явища, процеси; пі д час 

ві дпові ді на питання використовує знання сумі жних дисциплі н, наводить вдалі приклади; 
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схильний до системно- наукового аналізу та прогнозу явищ; розвиває свої зді бності й нахили; 

використовує різномані тні джерела і нформації; моделює ситуації в нестандартних умовах 

 

 

11 

Здобувач володі є узагальненими знаннями з питання, що розглядається; аргументовано 

використовує ї х у нестандартних ситуаці ях; знає джерела і нформації та аналізує ї х, може 

ставити і розв’язувати проблеми, застосовувати вивчений матері ал для власних 

аргументованих суджень; самості йно вивчає матері ал; може оці нювати різноманітні явища, 

процеси; пі д час ві дпові ді на питання використовує знання сумі жних дисциплі н, наводить вдалі 

приклади 

 

 

10 

Здобувач володі є глибокими і мі цними знаннями та використовує ї х у нестандартних 

ситуаці ях; може визначати  тенденції та суперечності рі зних процесі в; робить аргументовані 

висновки; практично оці нює сучасні тенденції, факти,  явища, процеси; самості йно наводить 

приклади, пов’язані з практично ю реалізаці є ю матері алу, який складає сутні сть відпові ді на 

питання; розв’язує творчі завдання; може сприймати ін шу позиці ю як альтернативну; пі д час 

ві дпові ді використовує знання сумі жних дисциплі н 

 

 

9 

Здобувач ві льно володі є вивченим матері алом питання, застосовує знання у де що змі нених 

ситуаці ях, вмі є аналізувати і систематизувати і нформаці ю, робить аналі тичні  висновки, 

використовує загальнові домі докази у власні й аргументації; чітко тлумачить поняття, категорії, 

нормативні документи; може самості йно опрацьовувати матері ал, виконує прості творчі 

завдання, пов’язані з розумі нням практичної реалізації матері алу, що є сутні ст ю відпові ді; має 

сформовані навички зді йснити останнє 

 

8 

Знання здобувача досить повні, ві н ві льно застосовує вивчений матері ал питання в стандартних 

ситуаці ях; вмі є аналізувати,  робити висновки; ві дпові дь повна, логі чна, обґрунтована, однак з 

окремими недолі ками 

 

7 

Здобувач правильно і логічно ві дтвор ює навчальний матері ал питання, оперує базовими 

теорі ями і фактами, встановл ює причинно- наслі дкові зв’язки мі ж ними; вміє наводити 

приклади на пі дтвердження певних думок; може самості йно користуватися  додатковими 

джерелами; правильно використовує  термі нологі ю 

 

 

6-0 

Балом 6 оці нюється надана здобувачем і нформаці я, що ві дпові дає таким критері ям: здобувач 

розумі є основні положення питання, може поверхнево аналі зувати події, ситуації, робить певні 

висновки; ві дпові дь недостатньо осмислена, без наведення прикладі в або з прикладами, що є 

неточними для розкриття сутності питання. Ві дпові ді на бі ль ш низькому рі вні оці нюються ще 

мен шим балом, ані ж 6 балі в    
 

Са мості йна робота 

Контроль за самості йно ю роботою ві дбувається пі д час поточного контрол ю та 

пі дсумкового контролю у вигляді МКР.   
 

Виз нання  результаті в неформальної  та  (або)  і нформальної  осві ти 

У  випадку, якщо здобувач осві ти отримав знання у неформальні й та 

і нформальні й освіті, зарахування результаті в навчання здійснюється згі дно з 

Порядком визнання в Кам̓ янець- Поді льському наці ональному уні верситеті і мені 

Івана Огі єнка результаті в навчання, здобутих шляхом неформальної та/ або 

і нформальної осві ти (нова редакції) (htt p://surl.li/idvnd) зокрема,   якщо   ї х   тематика 

ві дпові дає змі сту осві тнього компоненту (окремі й темі або змі стовому модулю):   

закі нчення  професі йних  курсі в,  семі нарів  або  трені нгі в,  тематика  яких  ві дпові дає 

змі сту  освітнього компоненту  (окремі й  темі  або  змі стовому  модул ю).  

Оці нювання навчальних досягнень здобувачі в вищої освіти з «Особливості   

проведення наукових дослі джень з фізичної культури» зді йснюється ві дпові дно до 

таблиці нижче у ві дпові дності до шкали оці нювання досягнень здобувачі в вищої 

осві ти.  

 

12. Умови визначення успі шного засвоєння осві тнього компоненту 

« Особливості проведення наукових досліджень з фізичної культури»: 

- кредити присвоюют ься здобувачам вищої освіти пі сля завершення осві тнього 

компоненту та успі шного оці нювання досягнутих ними результаті в навчання;  

http://surl.li/idvnd
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Таблиця шкал оці нювання навчальних досягнень здобувачі в вищої осві ти 

 

Рейтингова оці нка 

з кредитного 

модуля  

 

Пі дсумкова оці нка за шкалою ЄКТС 

Пі дсумкова оці нка  

за наці ональною 

шкалою 

(екзаменаці йна) 

90- 100 А (ві дмі нно)/ Excellent ві дмі нно 

82- 89 В (добре) добре 

75- 81 С (добре)/ Good 

67- 74 D (задові льно)/ Satisfactor y задові льно 

60- 66 Е (достатньо)/ Enough 

35- 59 FX ( незадові льно з можливі ст ю повторного 

складання)/ Fail 

 

незадові льно 

34 і менше F (незадові льно з обов’язковим проведенням 

додаткової роботи щодо вивчення навчального 

матері алу кредитного модуля)/ Fail 

 
- критері єм успі шного проходження здобувачем вищої освіти оці нювання 

результаті в навчання є досягнення ним мі ні мального порогового рі вня оці нок за 

кожним запланованим результатом навчання осві тнього компоненту та мі ні мального 

порогового рі вня оцінки за освітні м компонентом загалом, яких складає 60 % від 

максимально можливої кі лькості балі в, визначеної ві дповідними нормативними 

документами Уні верситету;  

- здобувач вищої освіти вважається таким,  що має академі чну заборговані сть за 

результатами поточного контролю, якщо ві н не ві дпрацював пропу щені навчальні 

заняття, не пересклав оці нки 0, 1, 2, 3 отримані на навчальних заняттях, не виконав 

або виконав модульну контрольну роботу, завдання самості йної та і ндиві дуальної 

робі т з оці нкою, що становить менше 60 % ві д максимальної кі лькості балів, 

виді лених на ці види робі т; 

- здобувач вищої осві ти, який має академі чну заборговані сть за результатами 

пі дсумкового контролю з освітнього компоненту у формі екзамену зобов’язаний 

лі кві дувати її в термі ни, визначені графі ком лі кві дації академі чної заборгованості; 

- лі кві даці ю академі чної заборгованості за результатами семестрового контрол ю 

дозволя ють до початку наступного семестру в час, визначений графі ком лі кві дації 

академі чної заборгованості, та допуска ють не бі ль ше двох разі в: перший раз – 

викладачеві, другий – комі сії яку створюют ь за розпорядженням декана факультету;  

- ві дпові дь здобувача вищої освіти, який лікві довує академі чну заборговані сть на 

засі данні комі сії, оці нюють за 100-бально ю шкалою без урахування рейтингової 

оці нки поточної успішності; 

- за неуспі шного проходження оці нювання результаті в навчання за осві тні м 

компонентом кредити здобувачі вищої освіти не присво юють.  

 

13. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання 

яких передбачає навчальна дисциплі на: Мультимеді йна лекці йна аудиторі я (105), 

мультимеді йний проєктор VІ ЕWS ONI C PJ D5253 DLP (2017 р., 1 шт.), екран для 

проєктора (1 шт.); навчальна аудиторі я обчислювальної техні ки № 17, ноутбук або 

персональний комп’ютер, мере жа Інтернет, модульне об̓ єктно-орі єнтоване динамі чне 

середовище MOODLE, конференції у Googl e Meet, дидактичні матері али.  
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14.  Рекомендована лі тература 
Ос новна  

     1. Ахметов Р. Ф. Основи наукових дослі джень у фізичному вихованні та спорті : 

навч. посі бник.  Житомир : Видавець О. О. Євенок, 2018. 204 с.  

2. Єдинак Г., Шиян Б,  Петришин Ю.  Наукові дослі дження у фізичному виховання і 

спорті : навч. посі бник.  3-тє вид. стереотип. [ Електронний ресурс]. Кам’ янець- Поді льський : 

Ка м’ янець- Поді льський наці ональний уні верситет і мені Івана Огі єнка, 2021. 1 електрон. опт. 

диск ( CD- ROM); 12 см.  Об’єм даних 9, 7 Мб. сп. 

3. Методика і методологі я наукових дослі джень у фізичному вихованні та  

спорті : навч. посі бник / Укл. : Р. Ф. Ахметов, Т. Б. Кутек. Житомир : Вид-во ЖДУ ім.   

І. Франка, 2022. 192 с.  

4. Ковальчук Л. Моделювання науково- педагогі чних дослі джень : навч. посі бник. Льві в 

: Видавничий центр ЛНУ і мені Івана Франка, 2020. 520 с.  

5. Weir, J. P., Vi ncent, W.  J. (2020). St atistics i n Ki nesi ol ogy. Cha mpai gn: Hu man ki netics. 

Допомі жна 

         1. Бхаттачерджи А., Ситник Н.  Методологі я та організаці я наукових дослі джень:  

дослі дження в соці ально-економі чних науках : навч. посі бник. 2-ге вид., перероб. і доп. Киї в 

: НТУУ «КПІ і м. Ігоря Сі корського», 2022. 173 с. 

    2. Ві сник Кам’янець- Поді льського наці онального уні верситету і мені Івана Огі єнка. 

Фі зичне виховання, спорт і здоров’я людини / [редкол. : Єдинак Г. А. (ві дп. ред.) та і н]. 

Ка м’ янець- Поді льський : Видавець Панькова А.  С. URL: htt ps://tinyurl.com/ vebm4byw  

     3. Круцевич Т. Ю. , Воробйов М. І., Безверхня М. М. Контроль у фі зичному вихованні 

ді тей, пі длі ткі в і молоді  : навч. посі бник. Киї в : Олі мп. л-ра, 2011. 224 с.  

      4. Мальцева О. Б., Ляховець Л. О.  Функці ональна та клі ні ко-лабораторна ді агностика : 

навчальний посі бник. Ужгород : Вид. ТОВ Прі нтлайн, 2022. 213 с.  

     5. Методичні рекомендації щодо написання та оформлення дисертаці й на здобуття 

наукового ступеня доктора фі лософії. URL: 

htt ps:// www. l ut e.l vi v. ua/educati on/aspirant/ met odichni-rekomendaciji-shchodo- napisannj a-ta-

of or ml ennj a-disertacii-na-zdobuttja-naukovogo-stupenj a-dokt ora-fil osofiji/ 

    6. Носко М. О., Брі жата І. А., Гаркуша С. В. Основи наукових дослі джень у пі дготовці 

фахі вця з фізичного виховання : навч. посі бник. Киї в : « МП Леся», 2012. 236 с.   

7. Словник з основ наукових дослі джень : навч. - метод. вид. / Укл. Н.  Ю. Мацай, С. В. 

Маслі йов, Є. В. Попов, О. О. Беседа, О. П. Губська. Старобі льськ : 2021. 80 с.   

8. Чумак О. А., Товстуха О. М.  Псиході агностика : навчально- методичний посі бник 

Полтава : Вид-во ДЗ „ЛНУ і мені Тараса Шевченка”, 2024. 121 с.  

         

15. Рекомендовані дже рела і нформації  

1. Корисні ресурси і нтернету:  
htt ps:// mms. gov. ua/  Офі ці йний сайт Мі ні стерства молоді та спорту Украї ни 

htt p://t mf vs-j ournal. uni-sport.edu. ua/ 

 

Офі ці йний сайт журналу «Теорі я і методика фі зичного 

виховання та спорту» 

htt ps://fv. kpnu. edu. ua/ naukova-diial nist/fakhove-

vydanni a/  

Офі ці йний сайт журналу «Вісник Кам’янець-

Поді льського наці онального уні верситету і мені Івана 

Огі єнка. Фі зичне виховання,  спорт і здоров’я людини» 

htt ps:// promet heus. org. ua/  Офі ці йний сайт украї нського громадського проєкту 

масових ві дкритих онлайн- курсі в 

htt ps:// www. ed-era. com/ courses/  Офі ці йний сайт студії онлайн осві ти в Украї ні  

htt p://referat. parta. ua База даних украї нських рефераті в 

htt p://ua.textreferat. com 

htt p://ua-referat. com 

htt p:// www. nbuv. gov. ua Бі блі отека і м. В.І. Вернадського 

htt ps:// vseosvita. ua/  Наці ональна осві тня платформа 

 
 

https://tinyurl.com/vebm4byw
https://www.lute.lviv.ua/education/aspirant/metodichni-rekomendaciji-shchodo-napisannja-ta-oformlennja-disertacii-na-zdobuttja-naukovogo-stupenja-doktora-filosofiji/
https://www.lute.lviv.ua/education/aspirant/metodichni-rekomendaciji-shchodo-napisannja-ta-oformlennja-disertacii-na-zdobuttja-naukovogo-stupenja-doktora-filosofiji/
https://mms.gov.ua/
http://tmfvs-journal.uni-sport.edu.ua/
https://fv.kpnu.edu.ua/naukova-diialnist/fakhove-vydannia/
https://fv.kpnu.edu.ua/naukova-diialnist/fakhove-vydannia/
https://prometheus.org.ua/
https://www.ed-era.com/courses/
http://referat.parta.ua/
http://ua.textreferat.com/
http://ua-referat.com/
http://www.nbuv.gov.ua/
https://vseosvita.ua/

