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Змі ст робочої програми навчальної дисциплі ни 

 

1. Мета вивчення вибі ркового осві тнього компоненту професі йної пі дготовки 

«Генетичні маркери у проєктуванні персональних програм рухової активності учні в» 

полягає у тому, щоби поглибити знання й умі ння здобувачі в, необхі дних для 

розроблення персональних програм для учні в, основу яких становить рухова 

активні сть з використанням фізичних вправ. Одне з головних завдань дисциплі ни 

навчити висококваліфі кованого фахі вця з фізичної культури інтегрувати знання, 

одержані в сумі жних курсах і окремих методиках, знаходити шляхи реалізації 

мі жпредметних зв’язкі в цих знань у наукові й та педагогі чні й діяльності.  

 

2. Обсяг дисциплі ни 

Найменування показникі в 

Характеристика навчальної дисциплі ни 

денна форма здобуття 

вищої осві ти 

заочна форма здобуття 

вищої осві ти 

Рі к навчання 3- й рік 3- й рік 

Се местр вивчення 5 семестр 5 семестр 

Кі лькі сть кредиті в ЄКТС 4 кредити 4 кредити 

Загальний обсяг годин 120 годин 120 годин 

Кі лькі сть годин навчальних занять 40 годин 16 годин 

Лекці йні заняття 10 годин 6 годин 

Практичні заняття 30 годин 10 годин 

Се мі нарські заняття - - 

Лабораторні заняття - - 

Са мості йна та і ндиві дуальна робота 80 годин 104 годин 

Форма пі дсумкового контрол ю залі к залі к 

 
 

3. Статус дисциплі ни: вибі рковий освітній компонент.  
 

4. Програмні компетентності навчання: результати вивчення здобувачами вищої 

осві ти третього рі вня вибі ркового освітнього компоненту професі йної пі дготовки 

«Генетичні маркери у проєктуванні персональних програм рухової активності учнів» 

повинні сприяти формуванню і нтегральної компетентності та визначеному комплексу 

загальних і спеці альних компетентностей.  

Ві дпові дно до освітньо- наукової програми у здобувачі в вищої осві ти СВО 

«доктор фі лософії » формується і нтегральна компе тентні с ть – здатні сть продукувати 

нові і деї, розв’язувати комплексні проблеми професі йного та/ або дослі дницького 

характеру з фізичної  культури у системі  загальної середньої  освіти, застосовувати 

методологі ю наукової ді яльності, проводити власне наукове дослі дження, що 

ві дзначається новизною, теоретичним і практичним значеннями. 

Крі м цього, форму ються такі загальні компе тентнос ті : 

       - ЗК 02 Здатні сть абстрактно мислити, зді йснювати ді євий по шук, критичний аналі з 

і синтез наукової і нформації з різних джерел;  

       - ЗК 04 Здатні сть започаткувати, планувати, реалізовувати,  коригувати 
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послі довний процес ґрунтовного наукового дослі дження з дотриманням нале жної 

академі чної доброчесності та складати пропозиції щодо ї х фі нансування, реєструвати 

права і нтелектуальної  власності. 

 

5. Очі кувані результати навчання з дисциплі ни 

       За результатами вивчення освітнього компоненту «Генетичні маркери у 

проєктуванні персональних програм рухової активності учнів» у здобувачі в СВО 

«доктор фі лософії » форму ються такі результати навчання:  

- сформувати у здобувачі в вищої осві ти спеці альності 014 Середня осві та 

( Фі зична культура) спеці альні і нтегральну, загальні та спеці альні ( фахові, предметні) 

компетентності, які визначені осві тньо- науковою програмо ю «Середня осві та ( Фі зична 

культура)»; 

- опанувати навчальний матері алом осві тнього компоненту на ві дпові дному рі вні. 

 

За результатами вивчення вибі ркового освітнього компоненту «Генетичні маркери 

у проєктуванні персональних програм рухової активності учні в» здобувачі третього 

рі вня («доктор фі лософії ») повинні знати:  

         – сучасні теорії і концепції у сфері фізичної культури в системі середньої освіти;  

         – сучасний і нструментарі й, технології пошуку при опрацюванні та систематизації 

і нформації, критичному аналізі й оці нюванні результаті в власних дослі джень й і нших 

дослі дникі в у визначеному контексті.          

                 Здобувачі вищої осві ти пі сля закінчення курсу повинні  умі ти:  

         – розробляти і реалізовувати наукові (і нноваці йні) проєкти, спрямовані на 

розв’язання актуальних науково- прикладних проблем фізичної культури у системі 

середньої освіти з дотриманням норм академі чної етики;  

         – квалі фі ковано ві добра жати результати дослі джень у наукових публі каці ях у 

прові дних мі жнародних наукових виданнях;  

         – застосовувати сучасні і нструменти, технології знаходження й опрацювання  

і нформації спеці алізованих баз даних, і нформаці йних систем, і нших електронних 

ресурсі в, спеці алізоване програмне забезпечення для статистичних методі в аналізу 

даних великого обсягу та складної структури;  

         – передавати знання майбутні м фахівцям із фізичної культури пі д час осві тнього 

процесу у закладі вищої осві ти з дотриманням студентоцентрованого пі дходу та 

виконанням правил про академі чну доброчесні сть; 

– моделювати змі ст, реалізовувати моделі й оці нювати результати дослі дження.  

 

6. Методи навчання 

У процесі викладання освітнього компоненту використовуються наступні методи 

навчання: мовної дії (розпові дь, пояснення, бесі да); наочної дії (і люстраці я, 

демонстраці я, самості йне спостереження); дослі дження, вправляння, практична 

діяльність; і ндуктивний, дедуктивний, аналі тичний, синтетичний, репродуктивний, 

навчальної дискусії, створення ситуаці й пізнавальної новизни, створення ситуаці й 

заці кавленості. 
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            7. Засоби ді агностики результаті в навчання  

Основним засобом оці нювання здобувачів вищої осві ти третього рі вня є залі к, 

ві н передбачає врахування результаті в усного опитування, тестування, у тому числі з 

використанням технологі й дистанці йного навчання ( модульне об’єктно- орі єнтоване 

динамі чне середовище – MOODLE), а також аналізу виконаної роботи, вирі шення 

проблемних ситуаці й,  виконання МКР.  

8. Програма навчальної дисциплі ни 
 

Денна форма здобуття вищої осві ти 
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Змі стовий модуль 1 – «Генетичні маркери у проєктуванні персональних програм рухової активності учні в: 

теорі я та практика» 

Те ма 1. Загальна характеристика та базові 

поняття персоналізації рухової активності 

учні в» 
4 1 1 - - 2 - 

Те ма 2. Теоретичні основи проєктування 

персональних програм  4 1 1 - - 2 - 

Те ма 3. Сучасні пі дходи до персоналізації у 

рухові й активності учні в рухової активності 

учні в 

9 1 2 - - 6 - 

Те ма 4. Практичні аспекти персоналізації 

рухової активності учні в: диференці аці я та 

і ндиві дуалізаці я 

13 1 2 - - 10 - 

Те ма 5. Практичні аспекти персоналізації 

рухової активності учнів: характеристика 

генетичного маркера - соматотип 

27 1 4 - - 22 - 

Те ма 6. Практичні аспекти персоналізації 

рухової активності учнів: характеристика 

генетичного маркера – рухова асиметрі я рук 

19 1 4 - - 14 - 

Те ма 7. Практичні аспекти персоналізації 

рухової активності учнів: характеристика 

генетичного маркера – властивості нервової 

системи 
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1 

 

2 

 

- 

 

- 

 

6 

 

- 

Те ма 8. Методичні аспекти врахування 

соматотипу при формуванні змі сту рухової 

активності учні в 

17 1 6 - - 10 - 

Те ма 9. Методичні аспекти врахування рухової 

асиметрії рук при формуванні змі сту рухової 

активності учні в 

7 1 2 - - 4 
 

- 

Те ма 10. Основи контрол ю в управлі нні 

персонально ю рухово ю активні ст ю учня з 

урахуванням різних генетичних маркері в 

11 1 6 - - 4 - 

Разом за змі стовим модулем 1 120 10 30 - - 80 - 

Разом годин 120 10 30 - - 80 - 
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Заочна форма здобуття вищої осві ти 
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Змі стовий модуль 1 – «Генетичні маркери у проєктуванні персональних програм рухової активності учні в: 

теорі я та практика» 

Те ма 1. Загальна характеристика та базові 

поняття персоналізації рухової активності 

учні в» 
5, 5 0, 5 1 - - 4 - 

Те ма 2. Теоретичні основи проєктування 

персональних програм  9 - 1 - - 8 - 

Те ма 3. Сучасні пі дходи до персоналізації у 

рухові й активності учні в рухової активності 

учні в 

10 - - - - 10 - 

Те ма 4. Практичні аспекти персоналізації 

рухової активності учні в: диференці аці я та 

і ндиві дуалізаці я 

12 1 1 - - 10 - 

Те ма 5. Практичні аспекти персоналізації 

рухової активності учнів: характеристика 

генетичного маркера - соматотип 

34, 5 0, 5 2 - - 32 - 

Те ма 6. Практичні аспекти персоналізації 

рухової активності учнів: характеристика 

генетичного маркера – рухова асиметрі я рук 

13, 5 0, 5 1 - - 12 - 

Те ма 7. Практичні аспекти персоналізації 

рухової активності учнів: характеристика 

генетичного маркера – властивості нервової 

системи 

 

8, 5 

 

0, 5 

 

- 

 

- 

 

- 

 

8 

 

- 

Те ма 8. Методичні аспекти врахування 

соматотипу при формуванні змі сту рухової 

активності учні в 

13 1 2 - - 10 - 

Те ма 9. Методичні аспекти врахування рухової 

асиметрії рук при формуванні змі сту рухової 

активності учні в 

8 1 1 - - 6 
 

- 

Те ма 10. Основи контрол ю в управлі нні 

персонально ю рухово ю активні ст ю учня з 

урахуванням різних генетичних маркері в 

6 1 1 - - 4 - 

Разом за змі стовим модулем 1 120 6 10 - - 104 - 

Разом годин 120 6 10 - - 104 - 

 

9. Форми та методи поточного семестрового та пі дсумкового контролю 

          Оці нювання здобувачі в вищої освіти третього рі вня за спеці альні ст ю 014 Середня 

осві та ( Фі зична культура) ві дбувається пі д час залі ку. Ві н передбачає врахування 

результаті в усного опитування, тестування, у тому числі з використанням технологі й 

дистанці йного навчання ( модульне об’єктно- орі єнтоване динамі чне середовище – 

MOODLE), а також аналізу виконаної  роботи, вирі шення проблемних ситуаці й, 

виконання МКР.  
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Ма ксимальний бал оці нки поточної успішності здобувачі в вищої освіти пі д час 

практичних занять – 12 балі в. 

  

10. Критерії оці нювання результаті в навчання  

 

Поточний і модульний контроль (100 балі в) Су ма 

Поточний контроль Модульна контрольна робота  

100 балі в 80 балі в 20 балі в 
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Таблиця ві дпові дності результаті в контролю знань за різними шкалами 

 і критерії оці нювання  

 
Су ма балі в за 100- бально ю шкало ю Оці нка в 

ECTS 

Значення оці нки 

ECTS 

Критерії оці нювання теоретичної  пі дготовки Рі вень компетентності  

90-100 А ві дмі нно 

Здобувач виявляє особливі творчі зді бності, вмі є самості йно здобувати знання, без 
допомоги викладача знаходить та опрацьовує необхі дну інформаці ю, вмі є 

використовувати набуті знання і вмі ння для прийняття рі шень у нестандартних 

ситуаці ях, переконливо аргументує свої ві дпові ді, самості йно розкриває власні 
обдарування і нахили 

Високий (творчий) 

82-89 В дуже добре 

Здобувач ві льно володі є вивченим обсягом матері алу, застосовує його на практиці, 

ві льно розв' язує вправи і завдання у стандартних ситуаці ях, самості йно виправляє 
допу щені помилки, кі лькі сть яких незначна 

Достатні й (конструктивно-варі ативний) 75-81 С  

 

добре 

Здобувач вмі є зіставляти, узагальнювати, систематизувати і нформацію пі д кері вництвом 

викладача; в ці лому самості йно застосовує її на практиці; контролювати власну 

ді яльні сть; виправляти помилки,  серед яких є суттєві, добирати аргументи для 
пі дтвердження свої х думок 

67-74 D задові льно 

Здобувач ві дтворює значну частину теоретичного матері алу, виявляє знання і розумі ння 

основних положень; з допомогою викладача може аналізувати навчальний матері ал, 
виправляти помилки, серед яких є значна кі лькі сть суттєвих 

Середні й  

(репродуктивний) 

60-66 Е достатньо 
Здобувач володі є навчальним матері алом на рі вні, вищому за початковий, значну 

частину його ві дтворює на репродуктивному рі вні  

35-59 FX 

 

задові льно, з 

мо жливі ст ю повторного 

складання семестрового 
контролю 

 

 

Здобувач володі є матері алом на рі вні окремих фраг менті в, що становлять незначну 

частину навчального матері алу 

Низький (рецептивно- 

продуктивний)  

1- 34 F 

 
незадові льно з 

обов’язковим 

повторним вивченням 
залі кового кредиту 

 
 

Здобувач володі є матері алом на рівні елементарного розпізнання і відтворення окремих 

факті в, елементі в, об’єкті в 
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Рейтингова систе ма оці нювання навчальної ді яльності здобувачі в вищої 

осві ти пі д час навчальних занять 

 

 

Використовується рейтингова система оці нювання навчальної ді яльності 

здобувачі в вищої освіти за осві тні м компонентом «Генетичні маркери у проєктуванні 

персональних програм рухової активності учні в». При цьому, максимальний бал 

оці нки поточної успішності здобувачі в вищої осві ти на навчальних заняттях дорі внює 

12-ти балам (htt p://surl.li/hwbc); здобувачу вищої освіти, який не виконав поточних 

завдань, ставиться 0 балі в.  

Рейтингова оці нка у балах знань, умі нь, навичок, досягнутих здобувачем вищої 

осві ти пі д час  практичних занять, обчислюється пі сля ї хнього проведення та 

лі кві дації поточної  заборгованості внаслі док пропуску заняття, ненале жною 

пі дготовлені ст ю за формуло ю:  

R = ((0, 05 х СО) +0, 4) х ВБ 

де R – рейтингова оцінка у балах за змі стовий модуль;  

СО – середнє арифметичне усі х отриманих оці нок за результатами поточного 

контролю;  

ВБ – ваговий бал, максимально можливий бал оці нювання результаті в навчальної 

ді яльності здобувача вищої осві ти 

Примі тка: здобувачу вищої освіти, який не виконав поточних дома шні х завдань, 

не пі дготувався до практичних, занять ставиться 0 балі в.  

Наприклад: Дії НПП,  або здобувача: 

- визначити середнє арифметичне отриманих оці нок, яке ві дповідно складе – 9, 4 

бали;  

- отримані значення підставити у формулу:  

 
R = ((0, 05 х 9, 4) +0, 4) х 80 = 70 
 
От же, за результатами поточного контролю здобувач вищої осві ти за змі стовий 

модуль 1 ОК «Генетичні маркери у проєктуванні персональних програм рухової 

активності учні в» отримав – 70 балі в.  

Оці нювання навчальної ді яльності здобувачі в вищої осві ти  
 

 

Обсяг пройденого матері алу 

Бали що нарах. 

за  

12-бально ю 

системо ю 

оці нювання 

1. Конспект в робочому зошиті лекці йного курсу (самості йна робота). 4-12 
2. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орієнтованого динамі чного середови ща MOODLE 

– практичне заняття № 1 «Загальна характеристика та базові поняття персоналі зації  

рухової активності учні в» та «Теоретичні основи проєктування персональних програм 

рухової активності учні в».  

4-12 

3. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного  середовища  

MOODLE  –  практичне  заняття  №  2 «Сучасні підходи до персоналізації у рухові й 

активності учні в».  

4-12 

4. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE 

– практичне заняття № 3 «Практичні аспекти персоналізації рухової активності учні в: 

диференці аці я та і ндиві дуалізаці я».  

4-12 

5. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 4-12 
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навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середови ща MOODLE 

– практичне заняття № 4 «Практичні аспекти  персоналі зації  рухової  активності  

учні в:  характеристика генетичного маркера - соматотип».  

6. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середови ща MOODLE 

– практичне заняття № 5 «Практичні аспекти  персоналі зації  рухової  активності  

учні в:  характеристика генетичного маркера - соматотип».  

4-12 

7. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання 

розрахункових завдань, виконання і ндиві дуальних завдань пі д час практичних занять: № 

6 «Практичні аспекти  персоналізації  рухової  активності  учні в:  характеристика 

генетичного маркера – рухова асиметрі я рук».  

4-12 

8. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання 

розрахункових завдань, виконання і ндиві дуальних завдань пі д час практичних занять: 

№ 7 «Практичні аспекти  персоналізації  рухової  активності  учні в:  

характеристика генетичного маркера – рухова асиметрі я рук».  

4-12 

9. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання 

розрахункових завдань, виконання і ндиві дуальних завдань пі д час практичних занять: № 

8 «Практичні аспекти персоналізації рухової  активності  учні в:  характеристика  

генетичного  маркера  –  властивості нервової системи».  

4-12 

10. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання 

розрахункових завдань, виконання і ндиві дуальних завдань пі д час практичного 

заняття: № 9 « Методичні аспекти врахування соматотипу при формуванні змі сту 

рухової активності учні в».  

4-12 

11. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання 

розрахункових завдань, виконання і ндиві дуальних завдань пі д час практичного 

заняття: № 10 « Методичні аспекти врахування соматотипу при формуванні  змі сту 

рухової активності учні в».  

4-12 

12. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання 

розрахункових завдань, виконання і ндиві дуальних завдань пі д час практичного 

заняття: № 11 « Ме тодичні аспекти врахування соматотипу при формуванні з мі сту 

рухової активності учні в».  

4-12 

13. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE 

– практичне заняття № 12 « Методичні аспекти врахування рухової асиметрії рук при 

формуванні змі сту рухової активності учні в».  

4-12 

14. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE 

– практичне заняття № 13 «Основи контрол ю в управлі нні персонально ю рухово ю 

активні ст ю учня з урахуванням різних генетичних маркері в».  

4-12 

15. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE 

– практичне заняття № 14«Основи контрол ю в управлі нні персонально ю рухово ю 

активні ст ю учня з урахуванням різних генетичних маркері в».  

4-12 

16. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE 

– практичне заняття № 15 «Основи контрол ю в управлі нні персонально ю рухово ю 

активні ст ю учня з урахуванням різних генетичних маркері в».  

4-12 

 

 
Таблиця критерії в оці нювання знань, умі нь, навичок здобувачі в вищої осві ти на практичних 

заняттях  

 
Рі вень  Бал  Критерії оці нювання 

 

 

 

Початковий  

(поняті йний) 

 

1 

Здобувач володі є навчальним матері алом на рі вні засвоєння окремих термі ні в, 

факті в без зв’язку мі ж ними: ві дпові дає на запитання, які потребу ють  ві дпові ді 

„так” чи „ні ”. 

 

2 

Здобувач мало усві домл ює мету навчально- пізнавальної ді яльності, робить 

спробу розкрити суть питання, проте ві дпові дає лише за допомогою викладача 

на рі вні „так” чи „ні ”; може самості йно знайти  в пі дручнику ві дпові дь.  

 

3 

Здобувач намагається аналізувати на основі елементарних знань і навичок; 

робить спроби дати ві дпові дь на репродуктивному рі вні; за допомого ю 

викладача дає прості ві дповіді, використовуючи пі дказки викладача.  
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Середні й 

(репродуктивний)  

 

4 

Здобувач володі є початковими знаннями, знає близько половини навчального 

матері алу питання, здатний ві дтворити його на репродуктивному рі вні; 

орі єнтується у поняттях, визначеннях.  

 

 

 

5 

Здобувач знає бі ль ше половини навчального матері алу питання, може дати  

визначення понять, категорі й (з окремими помилками); вмі є працювати з 

лі тературо ю, самості йно опрацьовуючи частину навчального матері алу теми; 

намагається пі дкрі пити ві дпові дь прикладами, що є не досить вдалими; робить 

певні висновки, що не ві дзнача ються логі чні ст ю й послідовні ст ю 

 

 

 

6 

Здобувач розумі є основні положення питання, може поверхнево аналі зувати 

події, ситуації, робить певні  висновки; ві дпові дь може бути правильно ю,  проте 

недостатньо осмислено ю, без наведення прикладі в або з прикладами, що не 

ві дзнача ються точні ст ю в розкритті сутності питання; самості йно ві дтвор ює 

бі ль шу частину матері алу; використовує додаткові джерела.  

 

 

 

 

 

 

Достатні й 

(алгоритмі чно  

ді євий) 

 

 

7 

Здобувач правильно і логі чно ві дтворює навчальний матері ал питання, оперує 

базовими теорі ями і фактами, встановлює причинно-наслі дкові зв’язки мі ж 

ними; вмі є наводити приклади на пі дтвердження певних думок; може 

самості йно користуватися  додатковими джерелами; правильно використовує  

термі нологі ю 

 

8 

Знання здобувача досить повні, ві н ві льно застосовує вивчений матері ал 

питання в стандартних ситуаці ях; вмі є аналізувати, робити висновки; ві дпові дь 

повна, логі чна, обґрунтована, однак з окремими недолі ками.  

 

 

 

 

9 

Здобувач ві льно володі є вивченим матері алом питання, застосовує знання у 

де що змі нених ситуаці ях, вмі є аналізувати і систематизувати і нформаці ю, 

робить аналі тичні висновки, використовує загальновідомі докази у власні й 

аргументації; чітко тлумачить поняття, категорії, нормативні документи; може 

самості йно опрацьовувати матері ал, виконує прості творчі завдання, пов’язані 

з розумі нням практичної реалізації матері алу, що є сутні ст ю ві дпові ді; має 

сформовані навички зді йснити останнє.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Високий 

(творчо 

професі йний) 

 

 

 

 

 

10 

Здобувач володі є глибокими і мі цними знаннями та використовує ї х у 

нестандартних ситуаці ях; може визначати  тенденції та суперечності різних 

процесі в; робить аргументовані висновки; практично оці нює сучасні тенденції, 

факти, явища, процеси; самості йно наводить приклади, пов’язані з практично ю 

реалізаці є ю матері алу, який складає сутні сть ві дпові ді на питання; розв’язує 

творчі завдання; може сприймати і ншу позиці ю як альтернативну; пі д час 

ві дпові ді використовує знання сумі жних дисциплі н.  

 

 

 

 

11 

Здобувач володі є узагальненими знаннями з питання, що розглядається; 

аргументовано використовує ї х у нестандартних ситуаці ях; знає джерела 

і нформації та аналізує ї х, може ставити і розв’язувати проблеми, застосовувати 

вивчений матері ал для власних аргументованих суджень; самості йно вивчає 

матері ал; може оці нювати рі зномані тні явища, процеси; пі д час ві дпові ді на 

питання використовує знання сумі жних дисциплі н, наводить вдалі приклади.  

 

 

 

12 

Здобувач володі є узагальненими знаннями з питання, що розглядається; 

аргументовано використовує ї х у нестандартних ситуаці ях; знає джерела 

і нформації та аналізує ї х; розв’язує складні проблемні завдання, застосовувати 

вивчений матері ал для власних аргументованих суджень; самості йно вивчає 

матері ал; може оці нювати рі зномані тні явища, процеси; пі д час ві дпові ді на 

питання використовує знання сумі жних дисциплі н, наводить вдалі приклади; 

схильний до системно- наукового аналізу та прогнозу явищ; розвиває свої 

зді бності й нахили; використовує різномані тні джерела і нформації; модел ює 

ситуації в нестандартних умовах.  

 
 

Поточну заборгованість здобувач повинен лі кві дувати. Оці нювання досягнень 

здобувачі в із освітнього компонента зді йснюється ві дпові дно до наведених таблиць.  

           

Поточний і модульний контроль (100 балі в) Су ма 

Поточний контроль Модульна контрольна робота  

100 балі в 
80 балі в 20 балі в 
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Тес товий контроль (12 балів) 

Загальна тривалі сть тестування – 40 хвилин; визначається з розрахунку 1–2 

хвилини на одну ві дпові дь.  

 

Робота виконується на пропонованому бланку:  
№ 1 

 

Прі звище, і ні ціали_______________________________________________________ 

Група_____________ 

 

Пропонуємо ві дпові сти на 24 тестових питання.  

Рейтинг Ва ших знань визначається сумо ю правильних відпові дей, а саме:  

– ві д 0 до 12 правильних ві дпові дей – незадові льно;  

– ві д 13 до 16 – задові льно;  

– ві д 17 до 20 – добре;  

– ві д 21 до 24 – ві дмі нно.  

Будь те ува жними пі д час надання ві дпові дей на питання тес ті в.  

Наприкі нці бланку з тестами зазначається така і нформаці я:  

Ви набрали _______балі в 

Переві рив викладач ___________________ (_________________________)  
                                       пі дпис                            прізвище, іні ці али  
Дата______________________ 

 

         Результати всі х ві дпові дей здобувача зазнача ються у вигляді двох чисел:  

– ві дсоток правильних ві дпові дей ві д кі лькості запропонованих тестових завдань;  

– оці нка передбачає 4 рі вні. Визначається, враховуючи таке:  

Ві дсоток правильних ві дпові дей:                                                  Оці нка: 

86–100                                                                                  ві дмі нно (12- 10 балі в); 

71–85                                                                                             добре (9-7 балі в); 

56–70                                                                                     задові льно (6-4 балі в); 

55 і менше                                                                          незадові льно (3-1 балі в) 

 

Модульна контрольна робота (20 балів) 

Змі стовий модуль-1 завершується МКР. Допуска ються усі здобувачі. 

Невиконання МКР оці нюється у 0 балі в.  

Здобувачі, які за результатами виконання МКР отримали рейтинговий бал 

менший 60 % ві д максимальної кі лькості балі в, виді лених на цей вид роботи, а також 

ті, що не з’явилися для виконання або не виконали завдань, вважа ються такими, що 

ма ють академі чну заборговані сть за результатами пі дсумкового контролю. Лі кві даці я 

заборгованості є обов’язковою.  

Оці нка за МКР передбачає максимальних 20 балі в. Вона включає: ві дпові ді на 

два теоретичних питання ( максимальний бал при оці нюванні кожного – 4). Виконання 

завдання практичного змі сту (третє питання МКР) передбачає: максимальний бал – 

12. Ураховують і нформаці ю таблиці, наведеної нижче.  
 

Критерії оці нювання ві дпові ді на питання МКР 

 
Бал Критерії оці нювання 

 

3 

– як що завдання виконано правильно без помилок. Тобто ві дпові дні сть критері ям оці нки 

«4», а також здобувач пі д час розгляду питання виявив здатні сть використовувати знання з 

і нших (передусі м професі йно- прикладних) навчальних дисциплі н.  

 

2 

– якщо завдання виконано правильно, але з 1-2 незначними помилками.  Тобто 

ві дпові дні сть критері ям оці нки «3», а також деталізаці я цього змі сту з наведенням 
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прикладі в  

1 
– якщо завдання виконано в основному правильно, але з  помилками. Тобто відпові дь 

мі стить ключові слова і визначення, наведені у варі антах ві дпові дей 

0 – як що завдання не виконано або виконано з грубими помилками 

 
Рі вень  Бал  Критерії оці нювання 

 

 

 

Початковий  

(поняті йний) 

 

1 

Здобувач володі є навчальним матері алом на рі вні засвоєння окремих 

термі ні в, факті в без зв’язку мі ж ними: ві дпові дає на запитання, які 

потребу ють  ві дпові ді „так” чи „ні ”.  

 

2 

Здобувач мало усві домл ює мету навчально- пізнавальної діяльності, 

робить спробу розкрити суть питання, проте ві дпові дає лише за 

допомогою викладача на рівні „так” чи „ні ”; може самості йно знайти  в 

пі дручнику ві дпові дь.  

 

3 

Здобувач намагається аналі зувати на основі елементарних знань і 

навичок; робить спроби дати ві дпові дь на репродуктивному рі вні; за 

допомогою викладача дає прості ві дпові ді, використовуючи пі дказки 

викладача.  

 

 

 

 

Середні й 

(репродуктивний)  

 

4 

Здобувач володі є початковими знаннями, знає близько половини 

навчального матері алу питання, здатний ві дтворити його на 

репродуктивному рі вні; орі єнтується у поняттях, визначеннях.  

 

 

 

5 

Здобувач знає бі ль ше половини навчального матері алу питання, може 

дати  визначення понять,  категорі й (з окремими помилками); вмі є 

працювати з лі тературою,  самості йно опрацьовуючи частину 

навчального матері алу теми; намагається пі дкріпити ві дпові дь 

прикладами, що є не досить вдалими; робить певні висновки, що не 

ві дзнача ються логі чні ст ю й послі довні ст ю 

 

 

 

6 

Здобувач розумі є основні  положення питання, може поверхнево 

аналізувати події, ситуації, робить певні висновки; ві дпові дь може бути 

правильно ю, проте недостатньо осмислено ю, без наведення прикладі в 

або з прикладами, що не відзнача ються точні ст ю в розкритті сутності 

питання; самості йно ві дтвор ює бі ль шу частину матері алу; використовує 

додаткові джерела.  

 

 

 

 

 

 

Достатні й 

(алгоритмі чно  

ді євий) 

 

 

7 

Здобувач правильно і логі чно ві дтворює навчальний матері ал питання, 

оперує базовими теорі ями і фактами, встановл ює причинно- наслі дкові 

зв’язки мі ж ними; вмі є наводити приклади на пі дтвердження певних 

думок; може самості йно користуватися  додатковими джерелами; 

правильно використовує  термі нологі ю 

 

 

8 

Знання здобувача досить повні, ві н ві льно застосовує вивчений матері ал 

питання в стандартних ситуаці ях; вмі є аналізувати, робити висновки; 

ві дпові дь повна, логі чна, обґрунтована, однак з окремими недолі ками.  

 

 

 

 

9 

Здобувач ві льно володі є вивченим матері алом питання, застосовує 

знання у де що змі нених ситуаці ях, вмі є аналізувати і систематизувати 

і нформаці ю, робить аналі тичні висновки, використовує загальнові домі 

докази у власні й аргументації; чітко тлумачить поняття, категорії, 

нормативні документи; може самості йно опрацьовувати матері ал, 

виконує прості творчі завдання, пов’язані з розумі нням практичної 

реалізації матері алу, що є сутні ст ю ві дпові ді; має сформовані навички 

зді йснити останнє.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Високий 

(творчо професі йний) 

 

 

 

 

 

10 

Здобувач володі є глибокими і мі цними знаннями та використовує ї х у 

нестандартних ситуаці ях; мо же визначати  тенденції та суперечності 

рі зних процесі в; робить аргументовані висновки; практично оці нює 

сучасні тенденції, факти,  явища, процеси; самості йно наводить 

приклади, пов’язані з практично ю реалізаці є ю матері алу, який складає 

сутні сть ві дпові ді на питання; розв’язує творчі завдання; може 

сприймати і ншу позиці ю як альтернативну; пі д час ві дпові ді 

використовує знання сумі жних дисциплі н.  

 

 

 

 

Здобувач володі є узагальненими знаннями з питання, що розглядається; 

аргументовано використовує ї х у нестандартних ситуаціях; знає джерела 

і нформації та аналізує ї х, може ставити і розв’язувати проблеми, 

застосовувати вивчений матері ал для власних аргументованих суджень; 



14 

 
11 самості йно вивчає матеріал; може оці нювати різномані тні явища, 

процеси; пі д час ві дпові ді на питання використовує знання сумі жних 

дисциплі н, наводить вдалі приклади.  

 

 

 

12 

Здобувач володі є узагальненими знаннями з питання, що розглядається; 

аргументовано використовує ї х у нестандартних ситуаціях; знає джерела 

і нформації та аналізує ї х; розв’язує складні проблемні завдання, 

застосовувати вивчений матері ал для власних аргументованих суджень; 

самості йно вивчає матеріал; може оці нювати різномані тні явища, 

процеси; пі д час ві дпові ді на питання використовує знання сумі жних 

дисциплі н, наводить вдалі приклади; схильний до системно- наукового 

аналізу та прогнозу явищ;  розвиває свої зді бності й нахили; 

використовує різномані тні джерела і нформації; моделює ситуації в 

нестандартних умовах.  

 

Са мості йна робота 

Контроль за самості йно ю роботою ві дбувається на практичних заняттях, за 12-

бальною системо ю оці нювання. Виконуються завдання, що передбачені змі стом 

практичних занять.  

 

Виз нання  результаті в неформальної  та  (або)  і нформальної  осві ти  

У  випадку, якщо здобувач осві ти отримав знання у неформальні й та 

і нформальні й освіті, зарахування результаті в навчання здійснюється згі дно з 

Порядком визнання в Кам̓ янець- Поді льському наці ональному уні верситеті і мені 

Івана Огі єнка результаті в навчання, здобутих шляхом неформальної та/ або 

і нформальної осві ти (нова редакції) (htt p://surl.li/idvnd) зокрема,   якщо   ї х   тематика 

ві дпові дає змі сту освітнього компоненту (окремі й темі або змі стовому модулю):  

- закі нчення  професі йних  курсі в,  семі нарі в  або  трені нгі в,  тематика  яких  

ві дпові дає змі сту  освітнього компоненту  (окремі й  темі  або  змістовому  модулю);  

- пі дготовка конкурсної наукової роботи.  

 

Оці нювання навчальних досягнень здобувачі в вищої осві ти з «Генетичні 

маркери у проєктуванні персональних програм рухової  активності учні в». 

зді йснюється ві дповідно до таблиці нижче у ві дпові дності до шкали оці нювання 

досягнень здобувачі в вищої осві ти:  

 

Таблиця ві дпові дності шкал оці нювання навчальних досягнень здобувачі в вищої осві ти 

 
Рейтингова оці нка з 

кредитного модуля 

(навчальної 

дисциплі ни) 

Пі дсумкова оці нка за шкалою ЄКТС Пі дсумкова оці нка за наці онально ю шкало ю 

 

90-100 і бі ль ше А (ві дмі нно)/ Excellent  

 

Зараховано/  

Passed 

82-89 В ( добре) 

75-81 С (добре)/ Good 

67-74 D (задові льно)/ Satisfact ory 

60-66 Е (достатньо)/ Enough 

35-59 FX ( незадові льно з можливіст ю 

повторного складання)/ Fail 

 

 

не зараховано 

/ Fail 

 

34 і менше F (незадові льно з обов’язковим 

проведенням додаткової роботи щодо 

вивчення навчального матеріалу 

кредитного модуля)/ Fail 

 

 

 

http://surl.li/idvnd


15 

 

11. Умови визначення успі шного засвоєння осві тнього компоненту 

«Генетичні маркери у проєктуванні персональних програм рухової активності 

учні в» 

Кредити присвоюються здобувачам вищої  освіти пі сля завершення осві тнього 

компоненту та успі шного оці нювання досягнутих ними результаті в навчання;  

- критері єм успі шного проходження здобувачем вищої освіти оці нювання 

результаті в навчання є досягнення ним мі ні мального порогового рі вня оці нок за 

кожним запланованим результатом навчання осві тнього компоненту та мі ні мального 

порогового рі вня оцінки за освітні м компонентом загалом, яких складає 60 % від 

максимально можливої кі лькості балі в, визначеної ві дповідними нормативними 

документами Уні верситету;  

- здобувач вищої освіти вважається таким,  що має академі чну заборговані сть за 

результатами поточного контролю, якщо ві н не ві дпрацював пропу щені навчальні 

заняття, не пересклав оці нки 0, 1, 2, 3 отримані на навчальних заняттях, не виконав 

або виконав модульну контрольну роботу, завдання самості йної та і ндиві дуальної 

робі т з оці нкою, що становить менше 60 % ві д максимальної кі лькості балів, 

виді лених на ці види робі т; 

- здобувач вищої осві ти, який має академі чну заборговані сть за результатами 

пі дсумкового контролю з освітнього компоненту у формі екзамену зобов’язаний 

лі кві дувати її в термі ни, визначені графі ком лі кві дації академі чної заборгованості; 

- лі кві даці ю академі чної заборгованості за результатами семестрового контрол ю 

дозволя ють до початку наступного семестру в час, визначений графі ком лі кві дації 

академі чної заборгованості, та допуска ють не бі ль ше двох разі в: перший раз – 

викладачеві, другий – комі сії яку створюют ь за розпорядженням декана факультету;  

- ві дпові дь здобувача вищої освіти, який лікві довує академі чну заборговані сть на 

засі данні комі сії, оці нюють за 100-бально ю шкалою без урахування рейтингової 

оці нки поточної успішності; 

- за неуспі шного проходження оці нювання результаті в навчання за осві тні м 

компонентом кредити здобувачі вищої освіти не присвоюють.  

 

12. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання 

яких передбачає навчальна дисциплі на 

Мультимеді йна лекці йна аудиторі я, мультимеді йний проектор VІ Е WS ONI C 

PJ D5253 DLP (2017 р., 1 шт.), екран для проектора; ноутбук або персональний 

комп’ ютер, мере жа Інтернет, модульне об̓ єктно-орі єнтоване динамі чне середовище 

MOODLE, конференції у Googl e Meet.  
 

13.  Рекомендована лі тература 

Ос новна: 

1. Боднар І. Диференці йоване фізичне виховання : навч. посі бник. Льві в : ЛДУФК,  

2017. 200 с. 

2. Глазирі н І. Д. Біологі чні основи диференці йованого фі зичного виховання : 

монографі я. Черкаси : Вернтикаль, 2020. 292 с.   

3. Голяка С. К., Глухов І. Г. Фізі ологі чні основи фі зичної культури і спорту : метод. 

реком. Херсон : ФОП Више мирський В. С., 2019. 84 с.  

4. Герасимчук А. Ю. ,  Галаманжук Л.  Л., Єдинак Г. А. Програмування занять 

фі зичними вправами превентивної спрямованості для 6-рі чних дітей : навч. посі б.  

Герасимчук А. Ю.  Кам’ янець- Поді льський : ТОВ «Друкарня Рута», 2014. 180 с.  

5. Єдинак Г., Галаманжук Л., Мисі в В., Зубаль М., Клюс О. Соматотипи та фі зичний 
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стан дітей і молоді: монографі я. Камянець- Поді льський : ТОВ “Друкарня Рута”, 

2021. 408 с. 

6. Єдинак Г., Банах В. Пі дготовка майбутні х фахі вці в з фізичного виховання та 

спорту до і ндиві дуалізації і персоналізації параметрі в осві тнього процесу на основі 

використання умовних генетичних маркері в / В: Формування та розвиток 

здоров`язбере жувального середовища в закладах осві ти різного рі вня : колективна 

монографі я / за заг. ред. І. Стас юка [ Електронний ресурс]. Кам’янець- Поді льський : 

Ка м’ янець- Поді льський наці ональний уні верситет і мені Івана Огієнка, 2024. С 155-

224.  

7. Клюс О. А,, Галаманжук Л. Л., Єдинак Г. А. Організаці я і методика корекції 

психофі зичного стану учні в других класів у процесі фізичного виховання : метод.  

посі бник. Кам’янець-Поді льський : ТОВ 

«Друкарня Рута», 2013. 204 с. 

 

Допомі жна: 
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