
 
 

Науково- дослі дна  лабораторі я «Гендерні профі лактично-оздоровчі 

технології фізичного виховання та реабі лі тації » 

 

2019- 2024 роки – виконувалася комплексна тема науково-дослі дної роботи 

«Програмування профі лактично- оздоровчих і розвивальних технологі й фі зичної 

активності дітей та молоді ».  

 

2025- 2030 роки – виконується комплексна тема науково-дослі дної роботи 

« Моделювання та проєктування розвивальних технологій фізичної активності 

ді тей і молоді » 

У ме жах цієї теми форму ються колективні теми кафедр факультету, 

дисертаці й докторі в наук і докторі в фі лософії зі спеці альності А. 4.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ТЕ МАТИЧНИЙ ПЛАН  

науково- дослі дних робі т факультету фі зичної культури   

Ка м’ янець- Поді льського наці онального університету і мені Івана Огі єнка на 2026 р.  

№п/  

п 

Наз ва теми  Завдання дослі дження  Науковий 

кері вник та  

виконавці  

Органі заці я  

замовник 

Форма подання  результаті в 

1  2  3  4  5  6 

Ка федра фізичної реабі лі тації та медико- бі ологі чних основ фізичного виховання 

1.  Теоретико- методичні  

засади збереження  

здоров’я,   

ві дновлення   

функці ональних   

можливостей,   

адаптації осі б різного  

ві ку до умов  

оточуючого   

середовища 

Теоретичне та практичне 

обґрунтування і нноваці йних 

технологі й оздоровлення  

організму та розробка 

комплексних  програм 

фі зичної терапії осі б рі зного 

ві ку  з функці ональними 

пору шеннями систем  

організму 

Науковий кері вник – 

Жигульова Е. О., 

к. б. н.,  доцент, 

заві дувач кафедри  

фі зичної реабі лі тації 

та  медико-

бі ологі чних основ  

фі зичного 

виховання.  

Виконавці: 

професор,  доктор 

медичних наук 

Христич Т. М. , 

к. м. н.,  доцент 

Чаплі нський Р. Б., 

к. б. н., доцент 

Совтисі к  Д. Д., 

к. п. н., доцент Заі кі н  

А. В. к. п. н., доцент 

Зданюк  В. В., к. н. з 

ф. в. с., доцент Бутов 

Р. С.  

КПНУ і м. І.   

Огі єнка  

Ка м’ янець  

Поді льський   

медичний центр  Well 

Me di cal ”.  

МЦ “ MEDLON”. Кам’янець  

Поді льська   

спеці альна школа  

Хмельницької   

обласної ради.  

Інклюзивно  

ресурсний центр  

Китайгородської  сільської 

ради, Кам’янець-

Поді льський  територі альний  

центр соці ального  

обслуговування   

(надання   

соці альних   

послуг) Турбота 

Впровадження   

результаті в   

наукової роботи в  осві тні й 

процес.  

Публі каці я   

результаті в   

дослі джень у  фахові й виданнях. 

Участь у  конференці ях   

рі зного рі вня,  розвиток   

взаємовигі дних   

мі жнародних   

зв’язкі в щодо  досліджень з  

проблем   

збереження   

здоров’я людини,  мі жнародний   

обмі н науково практично ю   

і нформаці є ю,   

технологі ями,   

спі льне   

опублі кування   

наукових статей.  

Кері вництво   

студентською науково  

дослі дною   



 
 

роботою.  

2.  Функці ональний  

стан та адаптаці йні   

можливості   

організму в умовах  

рі зновекторних   

впливі в середовища 

Теоретичне та практичне 

обґрунтування  сучасних 

пі дході в до оці нки   

функці онального стану та 

адаптаці йного  потенці алу 

організму в умовах   

рі зномані тних впливі в.  

Виконавець: 

заві дувач  кафедри 

фі зичної  

реабі лі тації та 

медико бі ологі чних 

основ  фізичного 

виховання,  к. б. н., 

доцент Жигульова  

Е. О.  

КПНУ і м. Івана   

Огі єнка,  

Ка м’ янець  

Поді льська   

спеці альна школа  і нтернат І-

ІІІ   

ступені в   

Хмельницької   

обласної ради,  

Ка м’ янець  

Подльський   

територі альний   

центр соці ального  

обслуговування   

(надання   

чоці альних   

послуг) Турбота 

Впровадження   

результаті в   

наукової роботи у  навчальний 

процес.  Публі каці я   

результаті в   

дослі джень у  фахових виданнях.  

Участь у  конференці ях   

рі зного рі вня,  розвиток   

взаємовигі дних   

мі жнародних   

зв’язкі в щодо  досліджень з  

проблем   

збереження   

здоров’я людини,  міжнародний 

обмі н  науково  

практичною   

і нформаці є ю,   

технологі ями,   

спі льне   

опублі кування   

наукових статей.  

Кері вництво   

студентською   

науковою   

проблемно ю   

групою.  

3.  Детермі нанти  

ві дновного   

лі кування 

при мультисистемні й   

патології 

Проаналізувати методи та 

удосконалити методики 

ві дновного лі кування при  

рі зних захворюваннях. 

Дослі дити та вивчити фактори 

ризику та особливості  

Виконавець:  

к. м. н., доцент, 

доцент   

кафедри 

Чаплі нський Р. Б.  

КПНУ і м. Івана   

Огі єнка  

Ка м’ янець- Поді льський   

медичний центр  

“ Well Medi cal ” 

Впровадження   

результаті в   

наукової роботи у навчальний   

процес. Наукові   

статті, тези.  

Участь у роботі   



 
 

превентивних заході в.  конференці й,   

семі нарі в,   

майстер класі в.  

Кері вництво   

студентською   

науковою   

проблемно ю   

групою.  

4.  Фі зична терапі я при  

множинних   

пору шеннях   

ді яльності систем   

організму 

Удосконалення методик 

фі зичної терапії  при різних 

захворюваннях.  

к. н з фіз. вих. і 

спорту,  доцент  

Бутов Р. С.  

КПНУ і м. Івана   

Огі єнка  

МЦ “ MEDLON”  

КНП Хотинська   

багатопрофі льна  лі карня   

Хотинської   

мі ської ради 

Впровадження   

результаті в   

наукової роботи у  навчальний   

процес.   

Публі каці я   

результаті в   

дослі джень у  фахових   

виданнях. Участь  у 

конференці ях  різного рі вня,  

розвиток   

взаємовигі дних   

мі жнародних   

зв’язкі в щодо  досліджень з  

проблем   

збереження   

здоров’я людини,  мі жнародний   

обмі н науково практично ю   

і нформаці є ю,   

технологі ями,   

спі льне опублі кування наукових 

статей.  

Кері вництво  студентською   

науковою  проблемно ю  групою.  

5.  Теоретичні та   

методичні засади   

Удосконалення методик 

оздоровлення та  фізичної 

к. б. н., доцент 

Совтисі к  Д. Д.  

КПНУ і м. Івана   

Огі єнка,  

Наукові статті.   

Участь у роботі   



 
 

оздоровлення   

організму та фізичної   

терапії різних груп  

населення 

терапії Інклюзивно  

ресурсний центр  

Китайгородської  сільської 

ради 

конференці й,  семі нарі в.   

Кері вництво  студентською   

науковою  проблемно ю   

групою.  

6.  Патофі зі ологі чні   

мехагізмита  

особливості фізичної   

терапії у клі ні ці  

внутрі шні х хвороб 

Зді йснити теоретико-

методологі чне  обґрунтування 

патофі зі ологі чних аспекті в  

внутрі шні х хвороб та 

особливостей  фізичної  терапії 

у клі ні ці внутрі шні х  хвороб.  

Виконавець: 

професор,  доктор 

медичних наук 

Христич Т. М.  

КПНУ і м. Івана   

Огі єнка,  

Украї нський Клуб  

панкреатологі в 

Участь у наукових  заходах 

різного  рі вня, публі кації  

наукових статей  та тез  

конференці й,   

статей у  виданнях, що  входять 

до  мі жнародних   

науковометричних  баз. 

Ві дкритий  лекторі й.  

7.  Особливості роботи  

фі зичного терапевта  у 

закладах осві ти із  

ді тьми різних  

патологі чних груп.  

Визначити особливості роботи 

фі зичного  терапевта в 

і нклюзивно- ресурсних 

центрах,  навчально-

реабі лі таці йних центрах,  

спеці альних закладах осві ти. 

Удосконалити  засоби, методи 

та форми реабі лі таці йної  

роботи з дітьми із вадами 

ДЦП,   порушеннями опорно-

рухового апарату,  вадами 

зору тощо.  

кп. н., доцент Заі кі н 

А. В..  

КПНУ і м. Івана   

Огі єнка,  

Ка м’ янець  

Поді льська   

спеці альна школа  і нтернат І-

ІІІ   

ступені в   

Хмельницької   

обласної ради 

Наукові статті.   

Участь у роботі  конференці й,   

семі нарі в.  Кері вництво   

студентською  науковою   

проблемно ю  групою.  

8.  Нові тні   

реабі лі таці йні   

технології у  

професі йні й   

ді яльні сть фізичних  

терапевті в,   

ерготерапевті в 

Систематизувати і нформаці ю 

про останні  досягнення в 

галузі реабі лі таці йних  

технологі й (робототехні ка, 

ві ртуальна  реальні сть, 

бі омехані чні системи то що)  

Проаналізувати рі вень 

впровадження  нових 

к. п. н., доцент  

Зданюк В. В.  

КПНУ і м. Івана   

Огі єнка  

Ка м’ янець  

Поді льський   

медичний центр 

Наукові статті.   

Участь у роботі   

конференці й,  семі нарі в.   

Кері вництво  студентською   

науковою  проблемно ю  групою.  



 
 

технологі й у практику 

фі зичної  реабі літації в 

Украї ні та за кордоном 

Вивчити можливості 

використання  ві ртуальної 

реальності для ві дновлення  

рухових функці й верхні х і 

нижні х кі нці вок 

Ка федра теорії і методики фі зичного виховання 

1.  Колективна тема  

розробляється та  

обґрунтовується 

 Бабюк С. М. – 

кері вник, виконавці 

– Юрчишин  Ю. В., 

Мисі в В. М.,  

Чистякова М. О., 

Боднар  А. О., 

Ма рчук В. М. , 

Ма рчук  Д. В., 

Потапчук С. М.   

Ка м’ янець- Поді льський   

наці ональний уні верситет 

і мені  Івана Огі єнка  

Зві т 

2.  Професі йна пі дготовка  

майбутні х фахі вці в  

фі зичної культури до  

професі йної   

ді яльності в системі   

дисциплі н фі тнес 

аеробі ки 

Дослі дити рі вень професі йної 

пі дготовки  майбутні х 

фахі вці в фізичної культури 

до  професі йної ді яльності в 

системі дисциплі н  фі тнес-

аеробі ки.  

Виконавець: Бабюк 

С. М.   

К- ПНУ і мені Івана  Огієнка Допові ді, статті 

3.  Особливості розвитку  

координації рухі в  

у ді тей молодшого  

шкі льного ві ку 

Дослі дити особливості 

розвитку   

координації рухі в у дітей 

молод шого шкі льного віку 

Виконавець: Марчук 

Д. В.,  викладач 

Ка м’ янець - Поді льський   

наці ональний уні верситет 

і мені  Івана Огі єнка 

Статті 



 
 

4.  Фі зі ологі чні основи  

рухової активності  

людини 

Дослі дити вплив та роль 

фі зичних вправ у  формуванні 

постави школярі в 

Виконавець: Марчук 

В. М. ,  викладач 

Ка м’ янець- Поді льський   

наці ональний уні верситет 

і мені  Івана Огі єнка 

Статті 

5.  « Формування та   

розвиток   

здоров`язбережувальн 

ого середовища 

в закладах осві ти   

рі зного рі вня» 

Дослі дити питання 

особливості   

здоров’язбережувального 

середовища, як  умови 

реалізації  

оптимальної рухової 

ді яльності в закладах осві ти 

різного рі вня.  

Виконавець: 

к. н. ф. в. с.,  доцент, 

ст. викладач   

Чистякова М. О 

К- ПНУ і мені Івана  Огієнка Статті.  

Участь у  роботі  конференці й.  

6.  Мотиваці я здобувачі в  

осві ти ЗЗСО 

до  здорового способу  

життя 

Дослі дити психолого-

педагогі чні критерії  

формування мотивації 

Викладач Потапчук 

С. М.   

К- ПНУ і мені Івана  Огієнка Статті.  

Участь у  роботі  конференці й.  

7.  Теоретико- методичні  

основи залучення   

студентської та   

учні вської молоді до  

оздоровчої рухової   

активності  

Розробити педагогі чні основи 

щодо  залучення студентської 

та учні вської  молоді до 

оздоровчої рухової 

активності  

к. н. ф. в. с., доцент 

Юр чи шин  Ю.  В.  

К- ПНУ і мені Івана  Огієнка Статті.  

Участь у  роботі  конференці й.  

8.  Програмування   

профі лактично  

оздоровчих і   

розвивальних   

технологі й фізичної   

культури для дітей та  

студентської молоді.  

Розробити методичні 

рекомендації для  самості йних 

занять оздоровчою рухово ю  

активні ст ю різними верствами 

населення.  

к. н. ф. в. с., 

професор, доцент  

Мисі в В. М.   

К- ПНУ і мені Івана  Огієнка Статті.  

Участь у  роботі  конференці й.  



 
 

9.  «Соці ально  

педагогі чні та медико 

бі ологі чні основи   

фі зичної активності  

рі зних груп   

населення»  

Проаналізувати стан 

розв’язання проблеми,  

пов’язаної з природні м 

розвитком рухових  якостей 

ді тей, які ві дзнача ються 

різними  соматотипа- ми.  

д. н. ф. в. с., професор 

Єдинак  Г. А.  

К- ПНУ і мені Івана  Огієнка Статті.  

Участь у  роботі  конференці й.  

10.  Оптимі заці я   

психофі зичного стану  

здобувачі в вищої   

осві ти в процесі   

фі зичного виховання в  

закладах вищої осві ти  

Вивчити стан проблеми щодо 

організації  та проведення 

занять фізичної культури в  

закладах вищої осві ти.  

Вивчити особливості 

психофі зичного  стану 

здобувачі в вищої освіти та 

корекції в процесі фі зичного 

виховання 

Виконавець: 

к. н. ф. в. с.,  доцент, 

ст. викладач Кл юс  

О. А.  

К- ПНУ і мені Івана  Огієнка Статті 

 

Ка федра спорту і спортивних ігор 

11.  Теоретичні,  практичні та   

оздоровчі аспекти   

вдосконалення навчально-

 тренувального   

процесу різних верст 

населення й   

спортсмені в різної  

спортивної   

квалі фі кації . Державний   

реєстраці йний  

номер: УкрІ НТЕІ   

0122U000564 ві д 

24. 01. 2022 р.  

Дослі дити теоретико- методичні,   

практичні та оздоровчі аспекти   

вдосконалення навчально-тренувального  

процесу різних верст населення 

й спортсмені в різної спортивної   

квалі фі кації 

Зубаль М. В./  

Прозар М. В., Алєксєєв  О. О., 

Гуска М. Б., Козак  Є. П.., 

Стас юк В. А., Петров 

А. О.,  Райтаровська 

І. В.,  Петрова Ю. М. , 

Мазур  В. Й.  

КПНУ і мені Івана 

Огі єнка 

Друк. зві т 



 
 

12.  Сучасна модель   

функці онування   

спортивних закладі в  

осві ти 

У навчальному посі бнику буде   

представлений комплексний аналіз  сучасної 

моделі функці онування   

спортивних закладі в осві ти в умовах  

реформування фі зкультурно-спортивної  

сфери. Розкрито організаці йні,   

педагогі чні, нормативно- правові та  

управлі нські засади ді яльності   

спортивних шкі л, лі цеїв та і нших   

спеці алізованих закладі в. Особливу увагу  

приді лено етапам багаторі чної пі дготовки 

спортсмені в, удосконаленню   

тренувального процесу,  системі   

моні торингу фі зичної  пі дготовленості та  

спортивних результаті в. Окреслено  актуальні 

виклики та перспективи   

розвитку спортивної  осві ти, і нноваці йні  

пі дходи до роботи тренера й   

менеджменту спортивних організаці й.  

Посі бник адресовано тренерам,   

викладачам, кері вникам спортивних  закладі в, 

студентам спеці альностей  фі зичного 

виховання і спорту та всі м, хто  ці кавиться 

сучасними тенденці ями  пі дготовки 

спортсмені в.  

Райтаровська І. В., Зубаль І. В.  КПНУ і мені Івана 

Огі єнка 

Електронне   

видання 

13.  Вступ до   

спеці альності 

Навчальний посі бник «Вступ до   

спеці альності » для здобувачі в   

спеці альності А7 Фі зична культура і  спорт 

висві тлює змі ст, структуру та  сучасні вимоги 

до професі йної підготовки майбутні х 

тренері в.   

Подано огляд нормативно- правових  

документі в К- ПНУ,  державних законі в і  

програм розвитку спорту, розкрито змі ст і 

Алєксєєв О. О.,  

Петрова Ю. М.  

  

КПНУ і мені Івана 

Огі єнка 

Електронне   

видання 



 
 

функції професі йної  діяльності тренера,   

питання етики, доброчесності та   

професі йної ві дпові дальності. Висвітлено  

роль soft skills, green compet ences,   

особливості Болонського процесу,   

системи ECTS та критерії оці нювання  

результаті в навчання.  

Окреслено засади наукової роботи,  сучасні 

проблеми галузі, структуру  спортивних 

організаці й, матері ально- техні чне 

забезпечення й джерела  фі нансування. 

Показано можливості  професі йної самореа-

лізації та кар’єрні  перспективи випускникі в.  

Посі бник призначений для студенті в,  

тренері в, педагогі в та всі х, хто ці кавиться  

сучасним розвитком фі зичної культури і 

спорту.  

14.  Нейропедагогі чні   

аспекти побудови   

сучасних систем   

багаторі чної   

пі дготовки   

єдиноборці в.  

У статті розгляда ються нейропедагогі чні  

аспекти побудови сучасних систем  

багаторі чної пі дготовки єдиноборці в,  

зокрема борці в самбо (спортивний  розді л), з 

акцентом на і нтеграці ю   

когні тивних, психологі чних та фізичних  

компоненті в навчально-тренувального  

процесу.   

В процесі дослі дно-аналі тичної роботи  

будуть використані  наступні методи:   

аксі оматичні, історичні і логі чні, і деалізації, 

сходження ві д конкретного,  формалі зації. 

Крі м цього, в процесі  теоретичного 

дослі дження будуть   

використані особистий досві д організації  

системи багаторі чної підготовки   

спортсмені в та спортсменок, які   

Мазур В. Й.  КПНУ і мені Івана 

Огі єнка 

Електронне   

видання 



 
 

спеці алізуються в єдиноборствах.   

Будуть визначені основні   

нейропедагогі чні принципи, такі як  

і ндиві дуалізаці я, когні тивна стимуляці я,  

психологі чна сті йкі сть, мотиваці я та  

адаптаці я до змі н у змагальному   

середовищі. Вивчення   

нейропсихологі чних процесі в, що   

ві дбува ються пі д час тренувань,   

дозволя ють створювати бі ль ш   

персоналізовані тренувальні програми,   

орі єнтуючись на і ндиві дуальні потреби  

спортсмені в та спортсменок. Особлива  увага 

приді ляється методам   

нейропластичності, які стимул юють  

адаптаці ю до змі н та підвищу ють   

швидкі сть реакці й. Автори пі дкреслюють  

ва жливі сть психологічної пі дготовки, що  

включає техні ки самоконтролю, медитації  

та нейрофі дбеку для досягнення високої  

емоці йної сті йкості. Дослі дження має  

практичну значу щі сть для оптимі зації  

навчально-тренувального процесу та  

пі двищення результативності   

єдиноборці в пі д час участі у змаганнях  

вищих рангі в.  

15.  Інноваці йні   

методики   

тренувального   

процесу у сучасному 

футболі: тенденції,  

ефективні сть та практичні 

пі дходи  

У статті розгляда ються сучасні   

і нноваці йні пі дходи до побудови   

тренувального процесу у футболі з  акцентом 

на і нтеграці ю фі зичних,   

техні ко-тактичних,  когні тивних та  

психологі чних компоненті в 

пі дготовки спортсмені в. Особливу увагу 

приді лено  впровадженню нові тні х 

Стас юк В. А.,   

Петров АО.  

КПНУ і мені Івана 

Огі єнка 

Електронне   

видання 



 
 

технологі й, таких  як системи GPS-

моні торингу, ві део- та  нейроаналізу, 

і нтегровані платформи  контролю 

навантажень, і нтервальні  методики високої 

і нтенсивності та  сенсомоторні тренування, 

які дозволя ють  оптимі зувати розвиток 

функці ональних  можливостей футболі сті в.  

Особливе мі сце у дослі дженні займає  

визначення ключових і нноваці йних  

принципі в пі дготовки футболі сті в:  

і ндиві дуалізаці я тренувальних впливі в,  

динамі чне моделювання ігрових ситуаці й, 

когні тивна стимуляці я, адаптаці я до  

змагального середовища та психологі чна  

сті йкі сть. Доведено,  що використання  

сучасних технологі й дозволяє бі ль ш  глибоко 

аналізувати нейромоторні та  

психофі зі ологі чні процеси, які лежать в  

основі прийняття рі шень, швидкі сно- силових 

ді й і техні ко-тактичних  взаємоді й на полі.  

Дослі дження має значну практичну  ці нні сть 

для оптимі зації тренувальної  ді яльності 

футболі с-ті в різних рівні в  пі дготовленості, 

удосконалення  і ндиві дуальних і командних 

показникі в та пі двищення результативності 

у   

змагальні й ді яльності. Отримані   

результати можуть бути 

використані тренерами,  методис-тами та 

спортивними  організаці ями для створення 

сучасних  програм розвитку футбольних 

команд.  

16.  Тактична пі дготовка  

футболі сті в як   

У статті розглядається сутні сть тактичної  

пі дготовки футболі стів, її значення в  

Петров А. О.,   

Стас юк В. А.,   

КПНУ і мені Івана 

Огі єнка 

Електронне   

видання 



 
 

складова змагальної  

ді яльності 

структурі змагальної діяльності та   

основні напрями вдосконален- ня  тактичних 

ді й гравці в. Аналізується  взаємозв’язок 

тактичного, техні чного,  фізичного та 

психологі чного компонен-ті в  

пі дготовленості, а також подається  

характеристика сучасних вимог до  тактичної  

майстерності футболісті в  різного рі вня. 

Окреслено практичні  аспекти формування 

і ндиві дуаль- ної,  групової та командної  

тактики.  

Гоншовський В. М 

17.  Украї нські народні  

рухливі ігри та   

забави в системі   

спортивного   

тренування 

У посі бнику висвітлено традиці йні  народні 

ігри як ефективний засіб  розвитку 

фі зичних  якостей, удосконалення 

координаці йних  зді бностей та формування 

командної  взаємодії. У посі бнику 

подано  класифі каці ю украї нських рухливих 

ігор,   методику ї х використання в   

тренувальному процесі спорт-смені в  різного 

ві ку, а також рекомендації щодо  ї х і нтеграції 

у сучасні програми фі зич- ної  пі дготовки. 

Видання орі єнтоване на  тренері в, учителі в 

фі зичної культури,  студенті в та фахі вці в 

спортивної галузі,  які прагнуть 

урізномані тнити тренування  наці ональними 

традиці йними засобами та  пі двищити ї х 

виховний і оздоровчий  ефект.  

Гуска М. Б. та група співавторі в КПНУ і мені Івана 

Огі єнка 

Електронне   

видання 

        



 
 

 


