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1)  наявність  не  менше  п’яти  публікацій  у 
періодичних  наукових  виданнях,  що  включені  до 
переліку  фахових  видань  України,  до 
наукометричних баз, зокрема Scopus, Web of Science 
Core Collection 

1. Юрчишин Ю., Мисів В., Поребняк Т., Потапчук С. Ефективність   
технологічного підходу   залучення  молоді до оздоровчої рухової 
активності. Вісник Кам’янець-Подільського національного університету 
імені  Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. [редкол.: 
М. С. Солопчук (відп. ред.)та ін.]. Кам’янець-Подільський. Кам’янець-
Подільський національний університет імені ІванаОгієнка. 2020. Вип. 16. 
С. 107-110.
2. СамохваловаІ., Харченко С., Красілов А., ЖуковВ., Потапчук С. 
Ефективність програми розвитку рухових якостей студенток в умовах 
професійної підготовки. Вісник Кам’янець-Подільського національного 
університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я 
людини. [редкол.: М. С. Солопчук (відп. ред.)та ін.].Кам’янець-Подільський. 
Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка. 2021. 
Вип. 22. С. 72.

3. Бабюк С.М., Потапчук С.М. Організація уроків фізичної культури для 
учнів 5-6 класів підготовчої медичної групи з використанням рухових 
завдань гімнастичного характеру. Вісник Кам’янець-Подільського 
національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і 
здоров’я людини.[редкол.:М.С.Солопчук (відп.ред.)таін.].Кам’янець-
Подільський. Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 
Огієнка. 2021. Вип. 23.

4. Мицкан Т., Єдинак Г., Потапчук С. Акмеологічна компетентність 
бакалаврів фізичної культури. Вісник Кам’янець-Подільського 



національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і 
здоров’я людини /[редкол. : Єдинак Г. А. (відп. ред.) та ін]. Кам’янець-
Подільський 2022. Випуск 25. 24 с.

5. Мицкан Т., Мицкан Б., Маланюк Т., Єрмаков С., Єрмакова Т., 
Потапчук С., Зубаль М., Кужель М., Анімація в системі активного дозвілля. 
Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 
Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини /[редкол. : Єдинак Г. 
А. (відп. ред.) та ін]. Кам’янець-Подільський 2023. Випуск 28.

6. Первачук О., Романчук С., Івакін Т., Гоманюк С., Іщенко 
Є.,Золочевський В., Степанков С., Потапчук С., Андреєв С., Цимбалістий В., 
Хомовський О. Вплив чинників стресу на психологічну готовність 
військовослужбовців виконувати завдання професійної діяльності. Вісник 
Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 
Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини /[редкол. : Єдинак Г. А. (відп. 
ред.) та ін]. Кам’янець-Подільський 2023. Випуск 28(3).171 -177с.

7. Олег Первачук, Вячеслав Гунченко, Віктор Пономарьов, Олександр 
Воронцов, Олександр Ткачук, Олег Абраменко, Сергій Потапчук, Микола 
Кужель, Сергій Степанков, Сергій Андреєв. Стан організації і реалізації 
занять з рукопашного бою та психологічної підготовки курсантів. Кам’янець-
Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне 
виховання, спорт і здоров’я людини /[редкол. : Єдинак Г. А. (відп. ред.) та ін]. 
Кам’янець-Подільський 2023. Випуск 28(4). 232-239 с.

8. Володимир Банах, Геннадій Єдинак, Сергій Потапчук. Особливості 
розвитку рухових якостей дівчат під час змішаного навчання в університеті. 
Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві / 
укладачі : А. В. Цьось, С. Я. Індика ; Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки. 
Луцьк, 2024.  No 3(67).  19 с

4)  наявність  виданих  навчально-методичних 
посібників/посібників  для  самостійної  роботи 
здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 

1. Технології  організації  рухової  діяльності:  навчально-методичний 
посібник / [колектив авторів] [Електронний ресурс]. Кам’янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2021. 
1 електрон. опт. диск (CD-ROM); 12 см. Об’єм даних 9,7 Мб. Обл.-вид. арк. 

http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/298233
http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/298233


електронних  курсів  на  освітніх  платформах 
ліцензіатів,  конспектів 
лекцій/практикумів/методичних 
вказівок/рекомендацій/  робочих  програм,  інших 
друкованих навчально-методичних праць загальною 
кількістю 

9,4.
2.Чистякова  М.,  Дутко  О.,  Потапчук  С.,  Костюк  С.  Навчальна  практика: 
методичні  рекомендації  для  здобувачів  вищої  освіти  факультету  фізичної 
культури ступеня вищої освіти «бакалавр», які  навчаються  за  спеціальністю 
014 Середня освіта (Фізична культура) /  [Електронний ресурс]. Кам’янець-
Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 
Огієнка, 2021. 65 с. 
URI: http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/5958

4.Чистякова  М.,  Потапчук  С.,  Скавронський  О.  Практикум  з  методики 
фізичного виховання: навчально-методичний посібник [Електронний ресурс]. 
Кам’янець-Подільський: Кам’янець- Подільський національний університет 
імені  Івана  Огієнка,  2022.  110  с.  URL: 
http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/6526

5.Панчук Н. П., Потапчук С. М., Поліщук С. В. Виробнича   педагогічна 
практика в закладах загальної середньої освіти: для здобувачів вищої освіти 
першого (бакалаврського) рівня спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 
культура)  освітньо-професійної  програми Середня  освіта  (Фізична 
культура):  навчально-методичний  посібник [Електронний  ресурс]. 
Кам’янець-Подільський: Кам’янець- Подільський національний університет 
імені Івана Огієнка, 2024.98 с.

6.Панчук Н. П., Потапчук С. М., Поліщук С. В. Виробнича  
педагогічна практика в закладах освіти: для здобувачів вищої освіти другого 
(магістерського) рівня спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) 
освітньо-професійної  програми  Середня  освіта (Фізична  культура): 
навчально-методичний  посібник  [Електронний ресурс].  Кам’янець-
Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 
Огієнка, 2024. 92 с.

7. Панчук Н. П., Потапчук С. М., Поліщук С. В.  «Виробнича педагогічна 
практика в закладах фахової передвищої освіти: для здобувачів вищої освіти 
другого  (магістерського)  рівня  спеціальності  А4  Середня  освіта  (за 
предметними  спеціальностями),  предметна  спеціальність  А4.11  Середня 
освіта  (Фізична  культура),  за  освітньо-професійною  програмою  Середня 

http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/6526
http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/5958


освіта  (Фізична культура)».  навчально-методичний посібник [Електронний 
ресурс].  Кам’янець-Подільський:  Кам’янець-Подільський  національний 
університет імені Івана Огієнка, 2025. 50 с.

11)  наукове  консультування  підприємств,  установ, 
організацій не менше трьох років, що здійснювалося 
на  підставі  договору  із  закладом  вищої  освіти 
(науковою установою)

Виконую  наукове  консультування  комунальної  установи  «Центр 
професійного  розвитку  педагогічних  працівників  Кам’янець-Подільської 
міської ради» на підставі договору від 15 травня 2023 року по 15 травня 2027 
року. Кафедра теорії  і  методики фізичного виховання протокол №5 від 19 
травня 2023 року.

12)  наявність  апробаційних  та/або  науково-
популярних,  та/або  консультаційних  (дорадчих), 
та/або  науково-експертних  публікацій  з  наукової 
або  професійної  тематики  загальною кількістю не 
менше п’яти публікацій

1. Потапчук С.М. Тхеквондо-як засіб фізичного виховання школярів / 
Потапчук С.М.// Наукові праці Кам'янець-Подільського національного 
університету імені Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової   
конференції викладачів, докторантів і аспірантів Вип.19.Т.2.-Кам'янець-
Подільський: Кам'янець-Подільський національний університет імені Івана 
Огієнка, 2020 С.117-118.
2.  Потапчук  С.М.  Психофізична  готовність  до  професійної 
діяльності/ПотапчукС.М.  //  Формування  здорового  способу  життя 
студентської  та  учнівської  молоді  засобами  освіти:  збірник  матеріалів  за 
результатами роботи ХІІ Всеукраїнської науково-практичної конференції  – 
Кам’янець-Подільсь-кий : Кам'янець-Поділь-ський національний університет 
імені Івана Огієнка, 2020.
3.Потапчук С.М. Рухова активність як складова здоров’я  та  психофізичної 
підготовленості/Потапчук  С.М. //  Формування  здорового  способу  життя 
студентської  та  учнівськоїмолоді  засобамиосвіти:  збірник  наукових 
праць/[редкол.:І.І.Стасюк  (відп.ред.)та  ін..]   Кам’янець-Подільський  : 
Кам'янець-Поділь-ський національний університет імені Івана Огієнка, 2021. 
Випуск10.С 88. 
4.Потапчук  С.М.  Здоровий  спосіб  життя  в  системі  мотиваційно-ціннісних 
орієнтацій  підлітків/ПотапчукС.М.//  Формування  здорового  способу  життя 
студентської  та  учнівської  молоді  засобами  освіти:  збірник  матеріалів  за 
результатами  роботи  Міжнародної  інтернет  конференції   –Кам’янець-
Подільсь-кий : Кам'янець-Поділь-ський національний університет імені Івана 
Огієнка, 2021.

5.Потапчук Сергій  Методи тактичного вдосконалення в одноборствах: 
Збірник матеріалів наукових досліджень студентів і магістрантів 



Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 
Факультет фізичної культури [Електронний ресурс] / [редкол. І. І. Стасюк 
відп. ред. та ін.]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський 
національний університет імені Івана Огієнка, 2023. Випуск 15. 141с.

6. С. М. Потапчук, А. Б. Ладиняк, Р. Ю. Смик Особливості використання 
елементів одноборств у фізичному вихованні здобувачів вищої освіти. 
Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді 
засобами освіти: збірник матеріалів за результатами роботи Міжнародної 
інтернет конференції – Кам’янець-Подільський : Кам'янець-Подільський 
національний університет імені Івана Огієнка, 2024.Випуск 13. 108с. 
http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/7985

7.А. Б. Ладиняк, С. М. Потапчук, В. М. Гоншовський, В. Б.,  Воронецький. 
Особливості використання спортивних споруд в постолімпійський період. 
Формування здорового способу життя студентської та  учнівської  молоді 
засобами освіти: збірник матеріалів за результатами роботи Міжнародної 
інтернет конференції –  Кам’янець-Подільський : Кам'янець-Подільський 
національний університет імені Івана Огієнка, 2024.  Випуск  13.  75с.
http  ://  elar  .  kpnu  .  edu  .  ua  /  xmlui  /  handle  /123456789/7985  

8.Потапчук Сергій Складові частини здорового способу життя підлітків. 
Наукові праці Кам'янець-Подільського національного університету імені 
Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової   конференції 
викладачів, докторантів і аспірантів 12-13 березня 2024року.Кам'янець-
Подільський: Кам'янець-Подільський національний університет імені Івана 
Огієнка, 2024 Вип.23. 837с.
https://drive.google.com/file/d/1adJnJUgVUaD1DtqpkCDKIN8f5WvuZJ04/view

9.С. М. Потапчук, Х.М.  Рафієв  «Тхеквондо:  сучасні  технології  фізичної 
підготовки в контексті якості життя». «Формування здорового способу життя 
учнівської та студентської молоді засобами освіти» (до 75-річчя факультету 

https://drive.google.com/file/d/1adJnJUgVUaD1DtqpkCDKIN8f5WvuZJ04/view
http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/7985
http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/7985


фізичної  культури)  за  результатами  роботи  Міжнародної інтернет 
конференції – Кам’янець-Подільський: Кам'янець-Подільський національний 
університет імені Івана Огієнка, 2024. Випуск 14.
10. Потапчук Сергій Тактика використання зустрічних контратакуючих дій в 
одноборствах  Наукові  праці  Кам`янець-Подільського  національного 
університету імені Івана Огієнка : збірник за підсумками звітної наукової 
конференції викладачів, докторантів і  аспірантів  12-13 березня  2025 року. 
Кам'янець-Подільський:  Кам'янець-Подільський  національний  університет 
імені  Івана  Огієнка,  2025  Вип.24. 
https://drive.google.com/file/d/1v3voqyLpEkGKbyvy7F4_wE9RkMFfHRff/vie

14)  керівництво  студентом,  який  зайняв 
призове  місце  на  I  або  ІІ  етапі  Всеукраїнської 
студентської  олімпіади  (Всеукраїнського  конкурсу 
студентських наукових робіт),  або робота у складі 
організаційного  комітету  /  журі  Всеукраїнської 
студентської  олімпіади  (Всеукраїнського  конкурсу 
студентських  наукових  робіт),  або  керівництво 
постійно діючим студентським науковим гуртком / 
проблемною групою;  керівництво студентом,  який 
став  призером  або  лауреатом  Міжнародних, 
Всеукраїнських  мистецьких  конкурсів,  фестивалів 
та  проектів,  робота  у  складі  організаційного 
комітету  або  у  складі  журі  міжнародних, 
всеукраїнських  мистецьких  конкурсів,  інших 
культурно-мистецьких  проектів  (для  забезпечення 
провадження  освітньої  діяльності  на  третьому 
(освітньо-творчому) рівні); керівництво здобувачем, 
який  став  призером  або  лауреатом  міжнародних 
мистецьких  конкурсів,  фестивалів,  віднесених  до 
Європейської  або  Всесвітньої  (Світової)  асоціації 
мистецьких конкурсів,  фестивалів,  робота у складі 
організаційного  комітету  або  у  складі  журі 

Чемпіонат України серед ДЮСШ, ШВСМ, СДЮШОР, СК (м.Київ) 
18-20.10.24
1. Петрук Андрій- 5 м.
2. Скринський Андрій -2 м

Чемпіонат України з тхеквондо ВТФ (м. Рівне) 02-04.11 2024 
1.Скринський Андрій -2 м
2. Петрук Андрій- 5 м 
3. Хобтар Софія – 3м
4. Маматов Олег – 1м.

Командний чемпіонат України з тхеквондо ВТФ (м.Хмельницький) 
21-23.03.2025 
1.Петрук Андрій -5м
2.Скринський Андрій – 3м
3. Маматов Олег -5м

Кубок України з тхеквондо ВТФ (м.Хмельницький) 
21-23.03.2025 
1. Маматов Олег – 2 м.
2. Петрук Андрій- 5 м.
3. Скринський Андрій -3 м
4. Хобтар Софія – 1 м

https://drive.google.com/file/d/1v3voqyLpEkGKbyvy7F4_wE9RkMFfHRff/vie


зазначених  мистецьких  конкурсів,  фестивалів); 
керівництво  студентом,  який  брав  участь  в 
Олімпійських, Паралімпійських іграх, Всесвітній та 
Всеукраїнській  Універсіаді,  чемпіонаті  світу, 
Європи, Європейських іграх, етапах Кубка світу та 
Європи,  чемпіонаті  України;  виконання  обов’язків 
тренера,  помічника  тренера  національної  збірної 
команди  України  з  видів  спорту;  виконання 
обов’язків  головного  секретаря,  головного  судді, 
судді  міжнародних  та  всеукраїнських  змагань; 
керівництво  спортивною  делегацією;  робота  у 
складі  організаційного  комітету,  суддівського 
корпусу

Чемпіонат України з тхеквондо ВТФ з Пумсе серед дорослих 
(м.Хмельницький) 21-23.03.2025 
Розділ Традиційні особисті чоловіки
1. Романенко Євген-3м. 
Розділ Традиційні особисті жінки
1. Романенко Марія -3 м
Розділ Традиційні особисті пари до 30 років

1. Романенко Євген-3м.
2. Романенко Євген-3м.

Чемпіонат України з тхеквондо ВТ. (Львів) 20-23 серпня 2025
1. Маматов Олег – 3 м.
2. Петрук Андрій- 3 м.
3.  Скринський Андрій -5 м
Чемпіонат України з тхеквондо ВТ серед ЩВСМ, ДЮСШ та КЛУБІВ 
Пумсе серед дорослих (Львів) 20-23 серпня 2025
1. Романенко Марія -2м

19)  діяльність  за  спеціальністю  у  формі  участі  у 
професійних та/або громадських об’єднаннях

1.Генеральний секретар Федерації тхеквондо ВТФ Хмельницької області.
2.Голова суддівської колегії Федерації тхеквондо ВТФ Хмельницької області.

20)  досвід  практичної  роботи  за  спеціальністю не 
менше  п’яти  років  (крім  педагогічної,  науково-
педагогічної, наукової діяльності)

1. Вчитель фізичної культури Свіршковецької ЗОШ І-ІІІ ступенів строком 10 
років 2 місяці 16 днів (з 15.08.1994 по 01.11.2004) (Наказ №23-к від 
15.08.1994 р.)
2.Тренер-викладач ДЮСШ № 5 з тхеквондо1рік 10 місяців   ( з 01.11.2004 по 
01.09. 2006) (Наказ №27 від 01.11 2004р.)
3. Тренер-викладач ДЮСШ ,, Юністьʼʼза сумісництвом (наказ №12 К від 
03.05.2007 по 28.12.2017 № 13к)

Підпис науково-педагогічного працівника Сергій ПОТАПЧУК 
Підпис завідувача кафедри Юрій ЮРЧИШИН


