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навчальному закладі : навч.-метод. посібник. Кам’янець-Подільський : ПП 

Видавництво «Оіюм»», 2011. 148 с. 

28. Шиян Б. М., Єдинак Г. А., Петришин Ю. В. Наукові дослідження 

у фізичному вихованні та спорті : навч. посіб. 2- вид., стереот. 

[рекомендовано МОН України]. Кам’янець- Подільський : ПП Видавництво 

«Оіюм»», 2013. 280 с. 

29. Клюс О. А., Галаманжук Л. Л., Єдинак Г. А. Організація і методика 



корекції психофізичного стану учнів других класів у процесі фізичного 

виховання : навч. посіб. Кам’янець-Подільський : Рута, 2013. 204 с. 

30.Мазур В. А., Єдинак Г. А. Залучення учнів спеціальної медичної 

групи до фізичної активності під час навчання в основній школі : метод. 

посіб. Кам’янець-Подільський : ТОВ «Друкарня «Рута», 2014. 184 с. 

31. Герасимчук А. Ю., Галаманжук Л. Л., Єдинак Г. А.Програмування 

занять фізичними вправами превентивної спрямованості для 6-річних дітей 

: навч. посіб. Кам’янець-Подільський : ТОВ «Друкарня «Рута», 2014. 204 с. 

32.Галаманжук Л. Л., Балацька Л. В., Єдинак Г. А. Організація і 

методика фізичної активності дітей дошкільного віку з формування 

рухового потенціалу : навч. посіб. Кам’янець- Подільський : ТОВ 

«Друкарня «Рута», 2014. 244 с. 

33. Єдинак Г. А., Мисів В. М., Юрчишин Ю. В. Фізична культура у 

загальноосвітньому навчальному закладі: навч. посіб. Кам’янець-

Подільський : Рута, 2014. 251 с. 

34. Деркач В. М., Єдинак Г. А. Фізичне виховання дітей з ураженням 

опорно-рухового апарату : підручник [рекомендовано МОН України]. 

Миколаїв : Іліон, 2015. 240 с. 

35. Кубай Г. В., Мисів В. М., Єдинак Г. А. Залучення студентів 

медичного коледжу до рухової активності: навч. посіб. Кам’янець-

Подільський: ТОВ «Друкарня Рута», 2016. 160 с. 

36. Сцісловський С. В., Єдинак Г. А., Василинюк В. В. Організація та 

методика розвивальних занять з фізичної культури для старшокласників: 

навч. посібник. Кам-Под.: Рута, 2017. 123 с. 

37.Воронецький В. Б., Єдинак Г. А. Організація і методика занять 

студенток пауерліфтингом: навч. посібник. Кам-Под.: Рута, 2017. 120 с. 

38. Галаманжук Л. Л., Єдинак Г. А. Основи наукових досліджень : 

навч.-метод. посібник. Кам’янець-Подільський : Рута, 2019. 189 с. 

39. Єдинак Г., Шиян Б, Петришин Ю. Наукові дослідження у 

фізичному виховання і спорті:  навч.  посібник.  Кам’янець-Подільський  :  

Кам’янець-Подільський  національний   університет імені Івана Огієнка, 

2021. 3-тє вид. стереотип. [Електронний ресурс]. 1 електрон.опт. диск (CD-

ROM); 12 см. Об’єм даних 9,7 Мб. 

40. Єдинак Г. А. Теорія і технологія використання фізичних вправ у 

реабілітації дітей з церебральним паралічем : навч. посібник [Електронний 

ресурс]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2024. 1 електрон. опт. диск (CD-ROM); 12 

см. – URL: http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/8129 

 
Видано препринти: 

1. Єдинак Г. А., Мисів В. М. Фізична культура. Програма для ліцеїв з 

посиленою військово-фізичною підготовкою. Програма [рекомендовано 

МОН України]. Кам’янець- Подільський : ПП Мошак М. І., 2006. 54 с. 

2. Єдинак Г. А. Концепція неперервної реабілітаційно-адаптивної 



рухової діяльності дітей з церебральним паралічем. Кам’янець-Подільський 

: ПП Мошак М. І., 2006. 45 с. 

Галузеве нововвдедення: 

1. Єдинак Г. А., Моісеєнко Р. О. Реєстр № 182/28/08. Методика 

неперервної рухової діяльності дітей з церебральним паралічем в режимі 

дня спеціалізованих навчальних закладів / Реєстр галузевих нововведень 

Міністерства охорони здоров’я України. Київ : Український центр наукової 

медичної інформації і патентно-ліцензійної роботи, 2008. Вип. 28–29. С. 

122. 

 

Діяльність лабораторії за науковими темами у 2021-2026 
1) Проведення науково-дослідної роботи згідно цивільно-правового 

договору № 21/24 від 
«01» лютого 2024 р. з ГО «Хмельницька обласна федерація стрибків на 

батуті, акробатичній доріжці та подвійному мінітрампі». Тема науково-

дослідної роботи: «Вплив особливостей тілобудови дітей молодшого 

шкільного віку на успішність оволодіння фізичними вправами». Виконавець 

роботи – член лабораторії Д. Марчук, науковий керівник – В. Марчук, період 

– «06» лютого по «30» червня 2024 р., вартість наданої послуги – 14 400 грн. 
2) Проведення науково-дослідної роботи згідно цивільно-правового 

договору № 3/24 від 
«05» лютого 2024 р. з ГО «Камʼянець-Подільська міськрайонна федерація 

бадмінтону». Тема науково-дослідної роботи: «Впровадження сучасних 

методик викладання бадмінтону на основі міжнародної програми Shuttle 

Time». Виконавці роботи – члени лабораторії О. Самсонюк, Б. 

Березніцький, А. Почтарьов, В. Конов, науковий керівник – Ю. Юрчишин, 

вартість наданої послуги – 14 400 грн. 

3) Розглянуто практичні питання реалізації диференційованого підходу 

до дітей шкільного віку, студентської молоді, що передбачає врахування 

їхніх соматотипів під час розвитку фізичних якостей (Єдинак Г.А., 

Галаманжук Л.Л., Мисів В.М., Зубаль М.В.,Клюс О.А, Іванський О.Л., 

магістрант). 

4) Запропоновано апробовані в експериментальних дослідженнях 

підходи до формування програм корекції фізичного стану, що передбачають 

вплив на рухові якості з урахуванням особливостей їх природного розвитку 

і реакції дітей різних соматотипів на навантаження певної спрямованості 

(Єдинак Г. А., Галаманжук Л.Л., Мисів В.М., ЗубальМ. В., Клюс О.А). 

5) Досліджено ставлення майбутніх вчителів до власного здоров’я та до 

здоров’я учнів. Проведено теоретичний аналіз, педагогічне та психологічне 

тестування студентів (Клюс О. А.). 

6) Продовжено вивчення інтересу здобувачів вищої освіти до 

фізичного саморозвитку у яких фізичне виховання є не фаховою 

спеціальністю (Клюс О.А., Галаманжук Л.Л., Єдинак Г.А., Скавронський 

О.П.). 



7) Розроблено алгоритм дій щодо розвитку оперативної готовності в 

майбутніх тренерів. Узагальнили дані що до створення можливостей 

проведення спеціальних занять з розвитку 

навиків прийняття рішень, саморефлексії, саморегуляції (Зубаль М.В.) 

8)Практично розглянуто питання фізичної підготовленості 

кваліфікованих волейболісток в підготовчому періоді загальнопідготовчого 

етапу. Проведено педагогічне тестування та аналіз особливостей фізичних 

якостей спортсменок (Прозар М.В.). 

9) Досліджено біологічні ризики внутрішньоутробної інфекції, 

визначено роль харчування пацієнтів із хронічним панкреатитом на 

етапіреабілітації (Жигульова Е.О.) 

10) З точки зору педагогіки здоров'я оцінено рівень фізичної 

працездатності дівчат 9-10 х класів. Визначено нові підходи до розумової 

працездатності у різні вікові періоди залежно від режиму рухової активності. 

Окреслено принципи роботи майбутніх фахівців з фізичної реабілітації з 

інвалідами (Жигульова Е.О., Заікін А.В., Зданюк В.В). 

11) Розкрито вплив лікувальної фізкультури на якість життя пацієнтів з 

хронічним панкреатитом (Жигульова Е.О.). 

12) Запропоновано новий підхід до вирішення питання розвитку рухових 

якостей студенток засобами ритмічної гімнастики (С. Хобтяр, магістрантка 2 

курсу факультету фізичної культури. Науковий керівник: С.М. Бабюк, 

кандидат педагогічних наук, доцент) 

13)Досліджено та представлено результати дієвості оздоровчо- 

педагогічної технології з формування оздоровчої фізичної культури 

особистості учнів засобами фізкультурно-оздоровчих заходів (О. 

Островський, здобувач вищої освіти 3 курсу, факультету фізичної культури. 

Науковий керівник: А.О. Боднар, кандидат педагогічних наук, старший 

викладач) 

14.) Здійснено аналіз сучасних поглядів на значущість олімпійської 

культури, як носія історичного, світоглядного, аксіологічного потенціалів, 

здатного сприяти формуванню у школярів ініціативності, самостійності, 

креативного мислення, критичності тощо (О. Цісар, здобувачка вищої освіти 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, спеціальності 227 Фізична 

терапія, ерготерапія, Ю. В. Юрчишин, кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент) 

15)Досліджено стан сформованості мотивації студентів до фізичної 

активності оздоровчого спрямування та узагальненні сучасних 

концептуальний ідей і положень щодо її посилення (Самсонюк О., здобувач 

вищої освіти другого (магістерського) рівня факультету фізичної культури, 

Ю. Юрчишин, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, М.О. 

Чистякова, кандидат наук з фізичного виховання та спорту) 

16) Досліджено  функціональний стан на початку та наприкінці 

наприкінці навчального року хлопчиків які займались всекції боксу віком 11-

14 років.  Експериментально підтверджено, що адаптаційні зміни у хлопчиків 

однакового віку під впливом фізичної активності у шкільній секції з боксу 



відзначаються особливостями, що пов’язані з приналежністю до певного 

соматотипу. Отримані результати свідчать про необхідність індивідуалізації 

тренувальних програм, особливо для представників дигестивного 

соматотипута (Вєтошкін, В.  здобувач вищої освіти ІІІ року навчання  

третього (освітньо- наукового) рівнів вищої освіти, спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура),   Галаманджук  Л.Л. професор, доктор 

педагогічних наук.  

17) Вивчено особливості зміни функціональних характеристик 

хлопчиків – учнів основної школи. Встановлено загальну вікову тенденцію 

до статистично значущого приросту показників динамометрії та життєвої 

ємності легень у всіх вікових групах незалежно від конституції (Гаврилюк, 

В. здобувач вищої освіти  ІІІ навчання  третього (освітньо-наукового) рівнів 

вищої освіти, спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура), 

Галаманджук  Л.Л. професор, доктор педагогічних наук. 

18) Вивчено  вплив традиційного змісту фізичного виховання на 

фізіологічні характеристики китайських дітей, які є учнями 5-6 класів 

приватного закладу загальної середньої освіти. Отримані дані необхідно 

враховувати вчителю фізичного виховання при плануванні педагогічних 

впливів для більшого ефекту в поліпшенні фізіологічних характеристик учнів 

5 і 6 класів на заняттях із фізичної культури. (Maцієвич T. здобувач вищої 

освіти ІІІ року навчання третього (освітньо- наукового) рівнів вищої освіти, 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура), Єдинак Г.А., доктор 

наук з фізичного виховання та спорту, професор 

 19) Вивчено  стан сформованості інтересу і бажання дівчаток 11-12 

років із вадами слуху до використання різних видів рухової активності у 

позаурочний час та особливості цієї активності.  Отримані дані свідчать про 

необхідність наявну рухову активність дівчаток у позаурочний час 

урізноманітнити вправами з бадмінтону, використовуючи для цього 

відповідні домашні завдання, проведення бесід із батьками і вихователями у 

напрямі активізації їх діяльність з посилення інтересу дітей до 

бадмінтону.(Почтарьов, А., здобувач вищої освіти ІІІ року навчання третього 

(освітньо- наукового) рівнів вищої освіти, спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура)  Юрчишин, Ю. доцент, кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту). 

20) Встановлено особливості вияву рухових якостей, як компонентів 

фізичної підготовленості хлопчиків у період 13-15 років. (Сабов А., здобувач 

вищої освіти ІІІ року навчання третього (освітньо- наукового) рівнів вищої 

освіти, спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура), Заікін, А., 

доцент, кандидат педагогічних наук. 

21) Проаналізовано вікові особливості дітей старшого шкільного віку, 

зміст навчальної програми з фізичної культури,  вивчено особливості 

інтересу та звички до занять фізичними вправами, Поплавський В.І.  здобувач 

вищої освіти ІІІ року навчання третього (освітньо-наукового) рівнів вищої 

освіти, спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура), Заікін, А., 

доцент, кандидат педагогічних наук,  Юрчишин, Ю. доцент, кандидат наук з 



фізичного виховання та спорту). 

22) Проаналізовано модель фізичного виховання учнів з широким 

використанням фізичних вправ аеробного спрямування, процедур 

загартування тіла, позитивної мотивації до систематичних занять фізичною 

культурою, спортом. Гут  В.В. здобувач вищої освіти ІІІ року навчання 

третього (освітньо- наукового) рівнів вищої освіти, спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура), Мисів В.М.,  кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, професор, Заікін А. В., доцент, кандидат педагогічних 

наук. 

23) Вивчено особливості організації навчального процесу з фізичного 

виховання в школі, показники фізичного розвитку, фізичної підготовленості 

учнів з девіантною поведінкою різних конституціональних типів і рівнів 

дозрівання організму (Протасюк С. В., здобувач вищої освіти ІІІ року 

навчання третього (освітньо- наукового) рівнів вищої освіти, спеціальності 

014 Середня освіта (Фізична культура), Заікін, А., доцент, кандидат 

педагогічних наук. 

Активна участь та організація наукових заходів за 

напрямами діяльності лабораторії, зокрема : Міжнародної наукової 

інтернет-конференції «Формування здорового способу життя студентської 

та учнівської молоді засобами освіти». 

Перспективи діяльності наукової лабораторії 

1. Залучення здобувачів 1-3 рівнів вищої освіти до науково-

дослідницької діяльності за науковими напрямками лабораторією. 

2. Посилення мотивації науково-педагогічних працівників до 

здійснення дослідницької діяльності. 

3. Підготовка докторів філософії та докторів наук за спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура); 24.00.02. 
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