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33. Єдинак Г. А., Мисі в В. М., Юрчишин Ю.  В. Фі зична культура у 

загальноосві тньому навчальному закладі: навч. посі б. Кам’янець- Поді льський : 

Рута, 2014. 251 с. 

34. Деркач В. М., Єдинак Г. А. Фі зичне виховання дітей з ураженням опорно-

рухового апарату : пі дручник [рекомендовано МОН України]. Миколаї в : Іліон, 

2015. 240 с. 

35. Кубай Г. В., Мисі в В. М., Єдинак Г. А. Залучення студенті в медичного 

коледжу до рухової активності: навч. посі б. Кам’янець- Поді льський: ТОВ 

«Друкарня Рута», 2016. 160 с. 

36. Сці словський С.  В., Єдинак Г. А. , Василинюк В. В.  Організаці я та 

методика розвивальних занять з фізичної культури для старшокласникі в: навч. 

посі бник. Кам- Под.: Рута, 2017. 123 с. 

37. Воронецький В. Б., Єдинак Г. А. Організаці я і методика занять студенток 

пауерлі фтингом: навч. посі бник. Кам- Под.: Рута, 2017. 120 с.  

38. Галаманжук Л. Л. , Єдинак Г. А. Основи наукових дослі джень : навч. -

метод. посі бник. Кам’ янець- Поді льський : Рута, 2019. 189 с. 

39. Єдинак Г., Шиян Б, Петришин Ю. Наукові дослі дження у фізичному 

виховання і спорті:  навч.  посі бник.   Кам’янець- Поді льський  :  Кам’янець-

Поді льський  наці ональний   уні верситет і мені Івана Огієнка, 2021. 3-тє вид. 

стереотип. [ Електронний ресурс]. 1 електрон. опт. диск ( CD- ROM); 12 см. Об’єм 

даних 9, 7 Мб.  

40. Єдинак Г. А.  Теорі я і технологія використання фі зичних вправ у 

реабі літації дітей з церебральним паралічем : навч. посі бник [Електронний ресурс]. 

Івана Огі єнка, 2024. 1 електрон. опт. диск ( CD- ROM); 12 см. – URL: 

htt p://elar. kpnu. edu. ua/ xml ui/ handl e/ 123456789/ 8129 

 
Видано препринти:  

1.  Єдинак Г. А., Мисі в В. М. Фі зична культура. Програма для лі цеї в з 

посиленою ві йськово- фі зичною пі дготовкою. Програма [рекомендовано МОН 

Украї ни]. Кам’янець- Поді льський : ПП Мо шак М. І., 2006. 54 с.  

2.  Єдинак Г. А. Концепці я неперервної  реабі літаці йно-адаптивної рухової 

ді яльності дітей з церебральним паралічем. Кам’янець- Подільський : ПП Мо шак 

М.  І., 2006. 45 с. 

Галузеве нововвдедення: 

1.  Єдинак Г. А., Моі сеєнко Р. О. Реєстр № 182/ 28/ 08. Методика неперервної 

рухової ді яльності ді тей з церебральним паралі чем в режимі дня спеці алізованих 

навчальних закладі в / Реєстр галузевих нововведень Мі ні стерства охорони здоров’я 

Украї ни. Киї в : Украї нський центр наукової медичної інформації і патентно-

лі цензі йної роботи, 2008. Вип. 28–29. С.  122.  



 

Ді яльні сть лабораторії за науковими темами у 2021-2026 
1) Проведення науково- дослі дної роботи згі дно циві льно- правового договору 

№ 21/ 24 ві д 
«01» лютого 2024 р. з ГО «Хмельницька обласна федераці я стрибкі в на батуті, 

акробатичні й дорі жці та подві йному міні трампі ». Тема науково- дослі дної роботи: 

«Вплив особливостей ті лобудови дітей молодшого шкі льного ві ку на успі шні сть 

оволоді ння фізичними вправами». Виконавець роботи – член лабораторії Д. 

Ма рчук, науковий кері вник – В. Марчук, пері од – «06» лютого по «30» червня 2024 

р., варті сть наданої послуги – 14 400 грн.  
2) Проведення науково- дослі дної роботи згі дно циві льно- правового договору 

№ 3/ 24 ві д 

«05» лютого 2024 р. з ГО «Кам̓ янець- Поді льська міськрайонна федераці я 

бадмі нтону». Тема науково- дослі дної роботи: «Впровадження сучасних методик 

викладання бадмі нтону на основі мі жнародної програми Shuttle Ti me». Виконавці 

роботи – члени лабораторії О. Самсонюк, Б. Березні цький, А. Почтарьов, В. 

Конов, науковий кері вник – Ю.  Юрчишин, варті сть наданої  послуги – 14 400 грн.  

3) Розглянуто практичні питання реалізації диференці йованого пі дходу до 

ді тей шкі льного віку, студентської молоді, що передбачає врахування ї хні х 

соматотипі в пі д час розвитку фізичних якостей ( Єдинак Г. А., Галаманжук Л. Л., 

Мисі в В. М., Зубаль М. В., Клюс О. А, Іванський О. Л., магі странт).  

4) Запропоновано апробовані в експериментальних дослі дженнях пі дходи до 

формування програм корекції фізичного стану, що передбача ють вплив на рухові 

якості з урахуванням особливостей ї х природного розвитку і реакції дітей різних 

соматотипі в на наванта ження певної спрямованості ( Єдинак Г. А., Галаманжук 

Л. Л., Мисі в В. М., Зубаль М.  В., Клюс О. А).  

5) Дослі джено ставлення майбутні х вчителі в до власного здоров’я та до 

здоров’я учні в. Проведено теоретичний аналіз, педагогі чне та психологічне 

тестування студентів ( Клюс О. А.). 

6) Продовжено вивчення і нтересу здобувачі в вищої осві ти до фі зичного 

саморозвитку у яких фізичне виховання є не фаховою спеці альні ст ю ( Клюс О. А., 

Галаманжук Л. Л., Єдинак Г. А., Скавронський О. П. ). 
7) Розроблено алгоритм ді й щодо розвитку оперативної готовності в майбутні х 

тренері в. Узагальнили дані що до створення можливостей проведення 

спеці альних занять з розвитку 
навикі в прийняття рі шень, саморефлексії, саморегуляції (Зубаль М. В. ) 

8) Практично розглянуто питання фізичної пі дготовленості квалі фі кованих 

волейболі сток в підготовчому пері оді загальнопі дготовчого етапу. Проведено 

педагогі чне тестування та аналіз особливостей фізичних якостей спортсменок 

( Прозар М. В. ). 

9) Дослі джено бі ологі чні ризики внутрі шньоутробної і нфекції, визначено роль 

харчування паці єнтів із хроні чним панкреатитом на етапі реабі літації ( Жигульова 

Е. О. ) 

10) З точки зору педагогі ки здоров' я оці нено рі вень фізичної працездатності 

ді вчат 9-10 х класі в. Визначено нові пі дходи до розумової працездатності у різні ві кові 

пері оди залежно від режиму рухової  активності. Окреслено принципи роботи 

майбутні х фахі вці в з фізичної реабі літації з і нвалі дами ( Жигульова Е. О., Заі кі н А. В., 

Зданюк В. В).  



11) Розкрито вплив лі кувальної фізкультури на які сть життя паці єнті в з 

хроні чним панкреатитом ( Жигульова Е.О. ).  

12) Запропоновано новий пі дхі д до вирі шення питання розвитку рухових 

якостей студенток засобами ритмі чної гі мнастики ( С. Хобтяр, магістрантка 2 курсу 

факультету фізичної культури. Науковий кері вник: С. М.  Бабюк, кандидат 

педагогі чних наук, доцент) 

13) Дослі джено та представлено результати дієвості оздоровчо- педагогі чної  

технології з формування оздоровчої фізичної культури особистості учні в засобами 

фі зкультурно-оздоровчих заході в ( О. Островський, здобувач вищої осві ти 3 курсу, 

факультету фізичної культури. Науковий кері вник: А. О. Боднар, кандидат 

педагогі чних наук, старший викладач) 

14.) Зді йснено аналіз сучасних погляді в на значущі сть олі мпі йської культури, 

як носі я історичного, світоглядного, аксі ологі чного потенці алі в, здатного сприяти 

формуванню у школярі в і ні ці ативності, самості йності, креативного мислення, 

критичності тощо (О.  Ці сар, здобувачка вищої осві ти першого (бакалаврського) рі вня 

вищої осві ти, спеціальності 227 Фі зична терапі я, ерготерапі я, Ю. В. Юрчишин, 

кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент) 

15) Дослі джено стан сформованості мотивації студенті в до фі зичної активності 

оздоровчого спрямування та узагальненні сучасних концептуальний і дей і положень 

щодо її посилення (Са мсонюк О., здобувач вищої осві ти другого ( магі стерського) 

рі вня факультету фізичної культури, Ю.  Юрчишин, кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, М. О. Чистякова, кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту) 
16) Дослі джено  функці ональний стан на початку та наприкі нці наприкі нці 

навчального року хлопчикі в які займались всекції боксу ві ком 11-14 рокі в.  
Експериментально пі дтверджено, що адаптаці йні змі ни у хлопчикі в однакового ві ку 

пі д впливом фі зичної активності у шкі льні й секції з боксу ві дзнача ються 
особливостями, що пов’язані з приналежні ст ю до певного соматотипу. Отримані 

результати сві дчать про необхі дні сть і ндиві дуалізації тренувальних програм, 
особливо для представникі в дигестивного соматотипута (Вєтошкі н, В.  здобувач 

вищої осві ти ІІІ року навчання  третього (осві тньо- наукового) рі вні в вищої осві ти, 
спеці альності 014 Середня осві та ( Фі зична культура),   Галаманджук  Л. Л. професор, 

доктор педагогі чних наук.  
17) Вивчено особливості змі ни функціональних характеристик хлопчикі в – 

учні в основної школи. Встановлено загальну ві кову тенденці ю до статистично 

значущого приросту показникі в динамометрії та життєвої  ємності легень у всі х 
ві кових групах незале жно ві д конституції ( Гаврилюк, В. здобувач вищої осві ти  ІІІ 

навчання  третього (осві тньо- наукового) рі вні в вищої осві ти, спеці альності 014 
Середня осві та (Фі зична культура), Галаманджук  Л. Л. професор, доктор 

педагогі чних наук.  
18) Вивчено  вплив традиці йного змі сту фізичного виховання на фізі ологі чні 

характеристики китайських дітей, які є учнями 5-6 класів приватного закладу 
загальної середньої осві ти. Отримані дані необхі дно враховувати вчителю фі зичного 

виховання при плануванні педагогі чних впливі в для бі ль шого ефекту в полі пшенні 
фі зі ологі чних характеристик учні в 5 і 6 класі в на заняттях із фізичної культури. 

( Maці євич T. здобувач вищої осві ти ІІІ року навчання третього (осві тньо- наукового) 
рі вні в вищої осві ти,  спеці альності 014 Середня осві та ( Фі зична культура), Єдинак 

Г. А., доктор наук з фі зичного виховання та спорту, професор 



 19) Вивчено  стан сформованості і нтересу і бажання ді вчаток 11-12 рокі в із 

вадами слуху до використання різних виді в рухової активності у позаурочний час та 
особливості цієї активності.  Отримані дані сві дчать про необхі дні сть наявну рухову 

активні сть ді вчаток у позаурочний час урізномані тнити вправами з бадмі нтону, 
використовуючи для цього ві дпові дні дома шні завдання, проведення бесід із 

батьками і вихователями у напрямі активізації їх ді яльні сть з посилення і нтересу 
ді тей до бадмі нтону. ( Почтарьов, А., здобувач вищої осві ти ІІІ року навчання 

третього (осві тньо- наукового) рі вні в вищої осві ти, спеці альності 014 Середня осві та 
( Фі зична культура)  Юрчишин, Ю.  доцент, кандидат наук з фі зичного виховання та 

спорту). 
20) Встановлено особливості вияву рухових якостей, як компоненті в фі зичної 

пі дготовленості хлопчикі в у пері од 13-15 рокі в. ( Сабов А., здобувач вищої осві ти ІІІ 
року навчання третього (осві тньо- наукового) рі вні в вищої осві ти, спеці альності 014 

Середня осві та ( Фі зична культура), Заі кі н, А., доцент, кандидат педагогі чних наук.  
21) Проаналізовано вікові особливості дітей старшого шкі льного ві ку, змі ст 

навчальної програми з фізичної культури,  вивчено особливості і нтересу та звички 
до занять фізичними вправами, Поплавський В.І.  здобувач вищої осві ти ІІІ року 
навчання третього (осві тньо- наукового) рі вні в вищої осві ти, спеці альності 014 

Середня осві та ( Фі зична культура), Заі кі н, А., доцент, кандидат педагогі чних наук,  
Юр чи шин, Ю.  доцент, кандидат наук з фі зичного виховання та спорту).  

22) Проаналізовано модель фізичного виховання учні в з широким 
використанням фі зичних вправ аеробного спрямування, процедур загартування ті ла, 

позитивної мотивації до систематичних занять фізичною культурою, спортом.  Гут  
В. В. здобувач вищої осві ти ІІІ року навчання третього (освітньо- наукового) рівні в 

вищої осві ти, спеціальності 014 Середня осві та ( Фі зична культура), Мисі в В. М.,  
кандидат наук з фізичного виховання та спорту, професор, Заі кі н А. В., доцент, 

кандидат педагогі чних наук.  
23) Вивчено особливості організації навчального процесу з фі зичного 

виховання в школі, показники фізичного розвитку, фізичної  пі дготовленості учні в з 
деві антною поведінкою різних конституці ональних типі в і рі вні в дозрівання 

організму ( Протасюк С. В., здобувач вищої осві ти ІІІ року навчання третього 
(осві тньо- наукового) рі вні в вищої осві ти, спеці альності 014 Середня осві та ( Фі зична 

культура), Заі кі н, А. , доцент, кандидат педагогі чних наук.  

Активна участь та органі заці я наукових заході в за напряма ми 

ді яльності лабораторії, зокре ма : Мі жнародної наукової інтернет-конференці ї 

« Формування здорового способу життя студентської та учнівської молоді 

засобами осві ти».  

Пе рспективи ді яльності наукової лабораторії 

1.  Залучення здобувачі в 1-3 рі вні в вищої осві ти до науково- дослі дницької 

ді яльності за науковими напрямками лабораторі є ю.  

2.  Посилення мотивації науково- педагогі чних праці вникі в до зді йснення 

дослі дницької діяльності. 

3.  Пі дготовка докторі в фі лософії та докторі в наук за спеці альності 014 

Середня осві та ( Фі зична культура); 24. 00. 02.  
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