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ПОРЯДОК ДЕННИЙ:

1. Звіт про виконання умов контракту науково-педагогічного працівника кафедри теорії 
і  методики  фізичного  виховання  факультету фізичної  культури   к.н.з  ф/в  і  сп.,  доц. 
Скавронського Олександра Павловича.

2. Звіт про виконання умов контракту науково-педагогічного працівника кафедри теорії 
і  методики  фізичного  виховання  факультету фізичної  культури   ст.  викладача  Марчука 
Володимира Миколайовича.



І. СЛУХАЛИ: «Звіт про виконання умов контракту науково-педагогічного працівника 
кафедри теорії і методики фізичного виховання факультету фізичної культури к.н.з ф/в і сп., 
доц  - Скавронського Олександра Павловича».

ВИСТУПИЛИ: Скавронський  Олександр Павлович - к.н.з ф/в і сп., доц.

У звітному періоді з виконав наступні пункти контракту:

2.1.1. Виконував роботу, передбачену цим контрактом та посадовою інструкцією;

2.1.2. За період дії трудового договору забезпечував виконання не менше чотирьох видів 
та  результатів  професійної  діяльності  науково-педагогічного  працівника  зі  спеціальності  із 
визначених пунктом 38 Ліцензійних умов провадження освітньої діяльності вимог, затверджених 
постановою КМУ від 30 грудня 2025 року № 1187 (зі змінами) ( в редакції постанови Кабінету 
Міністрів України від 24 березня 2021 р. №365):

2.1.  Наявність  публікації  у  періодичних  наукових  виданнях,  що  включені  до  переліку 
фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема Scopus, Web of Science Core Collection:

1.  Skavronskyi,  O.,  Alieksieiev,  O.,  Zubal,  M.,  Raytarovska,  I.,  &  Babiuk,  S.  (2023). 
Implementation of blended learning in the students training of the specialty physical culture and 
sports. Amazonia Investiga,12(70), 156-166. 

(Реалізація змішаного навчання у підготовці здобувачів освіти спеціальності фізична 
культура і спорт).

https  ://  doi  .  org  /10.34069/  AI  /2023.70.10.14  

2. Скавронський О.П., Боднар А.О., Юрчишин Ю.В., Чистякова М.О. Формування в 
майбутніх вчителів фізичної культури потреби в професійному розвитку. Проблеми сучасного 
вчителя. Умань, 2024. Вип.1 (29). С. 25-33. http://psv.udpu.edu.ua/article/view/305083 

2.4.  Наявність  виданих  навчально-методичних  посібників/посібників  для  самостійної 
роботи  здобувачів  вищої  освіти  та  дистанційного  навчання,  електронних  курсів  на  освітніх 
платформах  ліцензіатів,  конспектів  лекцій/практикумів/методичних  вказівок/рекомендацій/ 
робочих  програм,  інших  друкованих  навчально-методичних  праць  загальною  кількістю  три 
найменування:

Скавронський О.П., Бесарабчук Г.В, Шишкін О.П., Сучасні аспекти формування здорового 
способу життя дорослого населення. Кам’янець-Подільський: ПП «ВітАДрук», 2023.  132с. URI: 
http  ://  elar  .  kpnu  .  edu  .  ua  /  xmlui  /  handle  /123   

2.12.  Наявність  апробаційних  та/або  науково-популярних,  та/або  консультаційних 
(дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної тематики:

1. Скавронський  О.П.,  Чистякова  М.О.,  Приходько  В.М.  Рухова  активність 
здобувачів освіти як невіддільний компонент здорового способу життя. Формування здорового 
способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти: збірник наукових праць. 
[Електронний  ресурс]  /  [редкол.:  І.  І.  Стасюк  (відп.  ред.)  та  ін.].  Кам’янець-Подільський: 
Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2024. Випуск 13. С.155-
158. http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/7985 

2.  Скавронський  О.П.,  Приходько  В.М.   Особливості  організації  рухової  діяльност 
здобувачів  освіти.  Наукові  праці  Кам’янець-Подільського  національного  університету  імені 
Івана Огієнка: збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів,  докторантів і 

https://doi.org/10.34069/AI/2023.70.10.14
http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/7985
http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/handle/123
http://psv.udpu.edu.ua/article/view/305083


аспірантів:  вип.  23,   у  3-х  т.  Кам’янець-Подільський національний університет імені  Івана 
Огієнка,  2024.  Т.2.  С.853-854. 
https://drive.google.com/file/d/1adJnJUgVUaD1DtqpkCDKIN8f5WvuZJ04/view 

14.  Керівництво студентом,  який зайняв призове місце на  I або ІІ  етапі  Всеукраїнської 
студентської олімпіади (Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт), або робота у 
складі організаційного комітету / журі Всеукраїнської студентської олімпіади (Всеукраїнського 
конкурсу  студентських  наукових  робіт),  або  керівництво  постійно  діючим  студентським 
науковим  гуртком  /  проблемною  групою;  керівництво  студентом,  який  став  призером  або 
лауреатом Міжнародних, Всеукраїнських мистецьких конкурсів, фестивалів та проектів, робота 
у складі організаційного комітету або у складі журі міжнародних, всеукраїнських мистецьких 
конкурсів,  інших  культурно-мистецьких  проектів  (для  забезпечення  провадження  освітньої 
діяльності на третьому (освітньо-творчому) рівні); керівництво здобувачем, який став призером 
або лауреатом міжнародних мистецьких конкурсів, фестивалів, віднесених до Європейської або 
Всесвітньої  (Світової)  асоціації  мистецьких  конкурсів,  фестивалів,  робота  у  складі 
організаційного  комітету  або  у  складі  журі  зазначених  мистецьких  конкурсів,  фестивалів); 
керівництво студентом, який брав участь в Олімпійських, Паралімпійських іграх, Всесвітній та 
Всеукраїнській Універсіаді, чемпіонаті світу, Європи, Європейських іграх, етапах Кубка світу та 
Європи,  чемпіонаті  України;  виконання  обов’язків  тренера,  помічника  тренера  національної 
збірної команди України з видів спорту; виконання обов’язків головного секретаря, головного 
судді,  судді  міжнародних  та  всеукраїнських  змагань;  керівництво  спортивною  делегацією; 
робота у складі організаційного комітету, суддівського корпусу:

-  У  звітньому   періоді  виконував  обов’язки  головного  секретаря,  головного  судді, 
судді на міжнародних та всеукраїнських змаганнях.
2.19) Діяльність  за  спеціальністю  у  формі  участі  у  професійних  та/або  громадських 
об’єднаннях;

-Брав участь у професійних об’єднаннях  федерації  з боксу  м. Кам’янець-Подільський 
Хмельницька область.

20)  Досвід  практичної  роботи  за  спеціальністю не  менше  п’яти  років  (крім  педагогічної, 
науково-педагогічної, наукової діяльності).

 -Досвід практичної роботи тренера викладача з боксу   ДЮСШ №2 – з  11.09.1991, – 
по теперішній час (33- років).

4) Виконувати творчу, наукову, науково-дослідну роботу відповідно до державних, галузевих 
та  інших  програм  і  проєктів,  договорів,  завдань(  технічних  завдань),  комплексних  тем, 
індивідуальних планів роботи, зокрема:

-Виконував  науково-дослідну  роботу   щодо  соціально-педагогічних  та  медіко-
біологічних основ фізичної активності різних груп населення; а саме  опублікував дві статті у 
звітному періоді.

2.1.3.  Виконував вимоги техніки безпеки та охорони праці,  правила          протипожежної 
безпеки; 

2.1.4. Ніс матеріальну відповідальність за надані мені матеріально-технічні цінності на умовах, 
передбачених чинним законодавством України;

2.1.5. Не розголошував конфіденційну інформацію, а також відомості, що становлять комерційну 
таємницю університету, та нести встановлену чинним законодавством України відповідальність 

https://drive.google.com/file/d/1adJnJUgVUaD1DtqpkCDKIN8f5WvuZJ04/view


за її розголошення.
УХВАЛИЛИ: Зважаючи на виявлені здібності до організаційної, педагогічної, науково-

дослідної  та  методичної  роботи у  закладі  вищої  освіти,  високі  моральні  та  ділові  якості, 
виконані обов’язки науково-педагогічного працівника, згідно з контракту кафедра ухвалила.

1.  Затвердити  звіт  про  виконання  умов  контракту доцента  кафедри  теорії  і 
методики фізичного виховання Скавронського Олександра Павловича.

Ухвала прийнята одноголосно.

ІІ. СЛУХАЛИ: «Звіт про виконання умов контракту науково-педагогічного працівника 
кафедри теорії і методики фізичного виховання факультету фізичної культури ст.. викладача 
Марчука В.М.».

ВИСТУПИЛИ: Марчук Володимир Миколайович -  ст. викладач 

У звітному  періоду  займав  посаду  старшого  викладача  кафедри  теорії  і  методики 
фізичного  виховання,  виконуючи  обов’язки  передбачені  установленими  вимогами, 
індивідуальним планом роботи та іншими планами кафедри, деканату.

Основним напрямом роботи було вдосконалення навчально-виховного процесу, пошук 
та  застосування  нових  форм  та  змістовності  всіх  видів  навчальної  роботи  з  метою 
підвищення якості підготовки студентів до їх професійної діяльності.

І. Навчальна робота

За звітний період заплановане навчальне навантаження виконувалося у відповідності з 
індивідуальним  планом  роботи,  який  узгоджений  на  засіданні  кафедри  теорії  і  методики 
фізичного виховання. Навантаження виконано в повному обсязі. 

Зміст навантаження передбачав проведення занять спортивного вдосконалення в групі 
спортивної акробатики, індивідуальних і самостійних занять студентів, акмеологія фізичної 
культури, керував навчальною практикою з гімнастики.

ІІ. Методична робота

За  звітний  період  Володимир  МАРЧУК  розробив: оновив  комплекс  навчально-
методичного забезпечення дисциплін СПВ/ПСМ «Спортивна акробатика» на базі платформи 
Мооdle  К-ПНУ  імені  Івана  Огієнка,  для  спеціальностей  014.11  Середня  освіта  (Фізична 
культура), 017 Фізична культура і спорт, робочі програми виробничої педагогічної практики. 
Виконав повний цикл практичних занять із навчального курсу.

- Акмеологія фізичної культури

- Теорія і методика викладання гімнастики.

- Спортивно-педагогічне вдосконалення (спортивна акробатика).

- Навчальна практика з гімнастики.

ІІІ. Наукова робота

За звітний період:

- брав  участь  у  Міжнародній  науковій  інтернет-конференції  «Формування 
здорового способу життя учнівської та студентської молоді засобами освіти» 23-



24.11. 2023 р;
- брав  участь  в  організації  та  проведенні   Регіонального  науково-практичного 

семінару з боротьби дзюдо. 28-29 листопада 2023 м. Кам’янець-Подільський.
- Брав  участь  в  організації  та  проведенні  Всеукраїньського  Майстер  курсу  з 

олімпійського тхеквондо WT м. Кам’янець-Подільський 26-28 лютого 2024р.
- Суддя  міжнародної  категорії  зі  стрибків  на  батуті  (акробатичній  доріжці) 

посвідчення №13188 від 31.03.2013 р. 
- Наукові консультування та суддівства змагань зі стрибків на батуті (стрибків на 

акробатичній доріжці) в ДЮСШ №1 з 01.09.2014 року. 
- Кожного року у грудні відповідно до плану спортивно-масової роботи кафедри 

теорії  і  методики  фізичного  виховання  провів  науковий  суддівський  семінар  з 
стрибків на батуті (стрибки на акробатичній доріжці) для тренерів Хмельницької, 
Київської (м. Фастів), Тернопільської (с. Щупарка Борщівського р-ну) областей на 
тему: «Правила змагань зі стрибків на батуті (стрибки на акробатичній доріжці). 
Організація та проведення змагань »;

Участь у професійних об’єднаннях за спеціальністю:
1.  Виконуючий  директор  громадської  організації  Хмельницька  обласна  федерація 

стрибків на батуті акробатичній доріжці та подвійному мінітрампі.
2. Головний суддя змагань 23-26.11.2023р. Відкритий Кубок Хмельницької області зі 

стрибків на батуті (стрибки на акробатичній доріжці) м. Кам’янець-Подільський 
3. Головний суддя змагань 6-7.06.2024 Відкритий Чемпіонат Хмельницької області зі 

стрибків на батуті (стрибки на акробатичній доріжці) м. Кам’янець-Подільський 
4. Суддя на виді в опорному стрибку 2-6.11.2023 Чемпіонат України серед ДЮСШ та 

СДЮСШ м. Київ
5. Суддя на виді, вільні вправи 20-24.05.2024 Чемпіонат України серед юніорів в м. 

Івано-Франківськ 
6.  Суддя  з  техніки  виконання.  01-02.06.2024  Відкритий  Чемпіонат  Житомирської 

області зі стрибків на батуті (стрибки на акробатичній доріжці) м. Житомир
1)  Наявність  наукових  публікацій  у  наукових  виданнях,  включених  до  переліку 

фахових видань України.

1.  Марина  Чистякова,  Володимир  Марчук,  Олег  Вергуш,  Данііл  Марчук,  Богдан 
Макарчук,  Олексій  Терещенко,  Сергій  Бережок.  Компонентний  склад  тіла,  як  показник 
здоров'я молоді. Журнал Physical culture sports and health of the nation. 2023. Випуск 15 (34). 
496-503 с. (Фахове видання).

2.  Марина  Чистякова,  Андрій  Ладиняк,  Вадим  Гоншовський,  Леонід  Гурман, 
Володимир Марчук, Данііл Марчук, Богдан Макарчук, Олексій Терещенко, Сергій Бережок. 
Метаболічна  характеристика  організму  спортсменок,  які  спеціалізуються  в  дзюдо,  при 
виконанні  навантаження  анаеробного  характеру.  Вісник  Кам’янець-Подільського 
національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. 
2023. Випуск 28 (2). 130-135 с. (Фахове видання).

2. Опублікувати статті з наукової або професійної тематики.

1.  Марчук  Д.В.,  Марчук  В.М.  Вплив  занять  гімнастикою  на  процес  фізичного 
виховання дітей та молоді. Збірник за підсумками звітної наукової конференції викладачів, 
докторантів  і  аспірантів.  [Електронний  ресурс].  Кам’янець-Подільський:  Кам’янець- 
Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2023. Випуск 22. 618-620 с.

3.  В.  М.  Марчук,  Д.  В.  Марчук,  Ю.  В.  Юрчишин.,  Організаційні  форми фізичного 
виховання дітей в школі. Формування здорового способу життя студентської та учнівської 

https://vspu.net/fks/index.php/fks/article/view/667
https://vspu.net/fks/index.php/fks/article/view/667


молоді засобами освіти: збірник наукових праць [Електронний ресурс] / [редкол.: І. І. Стасюк 
(відп. ред.) та ін.]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний університет 
імені Івана Огієнка, 2024. Випуск 13. 89-95 с. 

4. Марчук Д. В., Марчук В. М., Бабюк С. М., Юрчишин Ю. В., Спортивна наука як 
інноваційна умова розвитку гімнастичних дисциплін. Формування здорового способу життя 
студентської  та  учнівської  молоді  засобами освіти:  збірник наукових праць [Електронний 
ресурс]  /  [редкол.:  І.  І.  Стасюк  (відп.  ред.)  та  ін.].  Кам’янець-Подільський:  Кам’янець-
Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2024. Випуск 13. 95-100 с. 

ІV. Організаційна робота

Проводив групові  та  індивідуальні  консультації.  Здійснював проведення модульних 
контрольних робіт. Приймав участь у роботі методичних об’єднань.

Проводив  виховну  роботу  з  студентами  факультету  фізичної  культури  та  групою 
спортивно педагогічного вдосконалення з спортивної гімнастики. Протягом звітного періоду 
здобувачі вищої освіти приймали участь в змаганнях зі спортивної акробатики.

Набивач Ілля Васильович:

07-09.12.23 р. Кубок України  м. Вінниця 1,2,2 місце 

27-29.03.24 р.Чемпіонат України  м. Вінниця  3,3,3 місце 

27-30.06.24  р.Кубок України  м. Вінниця 1,1,2 місце 

Набивач Ярослав Васильович:

07-09.12.23 р. Кубок України  м. Вінниця 1,2,2 місце 

27-29.03.24 р. Чемпіонат України  м. Вінниця  3,3,3 місце 

27-30.06.24 р. Кубок України  м. Вінниця 1,1,2 місце 

Алєксєєв Антон Ігорович  FKSms1-B23:

7.10.23 р. Чемпіонат ДЮСШ №1 м.Кривий Ріг 1 місце 

28.10.23 р. Чемпіонат області  м. Кам'янське 1 місце 

07-09.12.23 р. Кубок України  м. Вінниця  1,2,2 місце 

27-29.03.24 р. Чемпіонат України  м. Вінниця  3,3,3 місце 

15.06.24 р. Чемпіонат області  м. Кам'янське 1 місце

27-30.06.24 р. Кубок України  м. Вінниця 1,1,2 місце 

Лайош Марк Йосипович FK1-B22:

13.08.2023 р. Чемпіонат Чехії стрибки на воду в м. Stity, 1 місце 

06.10.2023 р. Чемпіонат України акробатика та батут м. Івано Франківськ 1 місце 



08-09. 12. 2023 р.  Финляндія м.Ruka два кубка Європи, 32 та 15 місце

17.02.2024 р. Чемпіонат України з лижної акробатики м. Буковель, 4 місце

15-16. 03.2024 р. Швейцарія два кубка Європи в м. Airolo, 12 та 15 місце

21-22. 03.2024р. Італія два кубка Європи в м. Valmalenco, 14 та 15 місце

Вагіла Анна-Марія Іванівна FKS1-B22:

28.06-03.07.2023р Кубок світу , Португалія 21 місце 

11-15.09.2023р Чемпіонат України, м. Шостка 2 місце 

11-15.09.2023 р.Всеукраїнські змагання (міні Трамп ), м. Шостка 2 місце 

06-12.11.2023 р. Чемпіонат  Світу  Англія  9  місце  в  командному  заліку,  36  місце  в 
особистому заліку.

20-23.02.2024 р. Чемпіонат України, м. Київ 2 місце 

02-08.04.2024 р. Чемпіонат  Європи  Португалія  7  місце  в  командному  заліку,  23  в 
особистому заліку

Мазурик Олег Васильович:

28.06-03.07.2023 Кубок світу, Португалія - 18 місце 

11-15.09.2023 р.Чемпіонат України, м. Шостка 1 місце 

11-15.09.2023 р. Всеукраїнські змагання (міні-трамп ), м. Шостка 1 місце 

06-12.11.2023 р. Чемпіонат Світу -Англія 7 -місце в командному заліку , 41- місце в 
особистому заліку

20-23.02.2024 р.Чемпіонат України, м. Київ 15

02-08.04.2024 р. Чемпіонат Європи Португалія 5-  місце в  командному заліку,  18-  в 
особистому заліку.

Козярська  Дарина  Олександрівна:11-15.09.2023 р. Чемпіонат  України,  м.  Шостка  1 
місце

УХВАЛИЛИ: Зважаючи на виявлені здібності до організаційної, педагогічної, науково-
дослідної  та  методичної  роботи у  закладі  вищої  освіти,  високі  моральні  та  ділові  якості, 
виконані обов’язки науково-педагогічного працівника, згідно з контракту кафедра ухвалила.

1. Затвердити звіт про виконання умов контракту старшого викладача  кафедри 
теорії і методики фізичного виховання Марчука Володимира Миколайовича.

Ухвала прийнята одноголосно.
Завідувач кафедри теорії і методики 
фізичного виховання Юрій ЮРЧИШИН



Секретар Яна РАЧКОВСЬКА
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