
ПРОТОКОЛ № 13
засідання кафедри теорії і методики фізичного виховання 

Кам’янець-Подільського національного університету 
імені Івана Огієнка

26 серпня 2024 року

Присутні: Юрій ЮРЧИШИН – кандидат наук з фізичного виховання та 
спорту,  доцент  кафедри   теорії  і  методики  фізичного 
виховання,  доцент,  завідувач  кафедри   теорії  і  методики 
фізичного виховання;
Геннадій ЄДИНАК – доктор наук з  фізичного виховання та 
спорту,  професор  кафедри  теорії  і  методики  фізичного 
виховання, професор;
Володимир МИСІВ – кандидат наук з фізичного виховання та 
спорту,  доцент  кафедри  теорії  і  методики  фізичного 
виховання, доцент;
Аліна БОДНАР – кандидат педагогічних наук, доцент, доцент 
кафедри  теорії  і  методики  фізичного  виховання,  заступник 
декана  з  навчальної  роботи  та  забезпечення  якості  вищої 
освіти;
Сергій БАБЮК – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 
теорії і методики фізичного виховання, доцент;
Марина ЧИСТЯКОВА – кандидат наук з фізичного виховання 
та  спорту,  старший  викладач,   заступник  декана  з  наукової 
роботи та міжнародних зв’язків;
Олександр  СКАВРОНСЬКИЙ  –  кандидат  наук  з  фізичного 
виховання  та  спорту,  доцент  кафедри  теорії  і  методики 
фізичного виховання, доцент;
Олена  КЛЮС  –  кандидат  наук  з  фізичного  виховання  та 
спорту, старший викладач;
Дмитро СОЛОПЧУК - – кандидат педагогічних наук, доцент 
кафедри теорії і методики фізичного виховання, доцент;
Володимир МАРЧУК – старший викладач;
Сергій ПОТАПЧУК – старший викладач;
Данііл МАРЧУК – асистент;
Володимир ПРИХОДЬКО – асистент;
Яна РАЧКОВСЬКА – ст. лаборант;
Світлана АСТАФ’ЄВА – секретар кафедри.

Порядок денний:

1. Про звітність аспірантів 1 року навчання спеціальності  Середня освіта (Фізична 
культура) та переведення їх на наступний рік. 

2. Затвердження акту-дозволу на проведення занять в залі спортивної гімнастики №1 
та залі фітнесу (ауд 102).

Завідувач кафедри Юрій 
ЮРЧИШИН та доц.  Аліна 
БОДНАР 



3. Підсумки роботи кафедри за 2023-2024 навчальний рік та визначення завдань на 
2024-2025 н.р.

Завідувач кафедри Юрій ЮРЧИШИН
4.  Про  дотримання  нормативів  під  час  проведення  розрахунків  навчального 
навантаження  науково-педагогічних  працівників,  затвердження  їх  навчального 
навантаження та організація навчального-виховного й тренувального процесу у 2024-
2025 н.р.

Завідувач кафедри Юрій ЮРЧИШИН 
5. Затвердження плану роботи кафедри й індивідуальних планів роботи викладачів та її 
обліку на 2024-2025 н.р.

Завідувач кафедри Юрій ЮРЧИШИН.
6.  Затвердження екзаменаційних білетів  для  атестаційного екзамену з  обов’язкових 
освітніх компонентів професійної підготовки ОС бакалавр (денної та заочної форми).

Завідувач кафедри Юрій ЮРЧИШИН

7. Затвердження основних документів роботи кафедри на 2024-2025 н.р.: 

- графіку освітнього процесу з дисциплін кафедри; 
- планів роботи наукового і методичного семінарів кафедри;
- план роботи кураторів академічних груп; 
- розподіл громадських доручень серед колективу кафедри; 
- графіку підвищення кваліфікації викладачів кафедри; 
- переліку відповідальних осіб за техніку безпеки в аудиторіях кафедри;
- графіків проведення консультацій;
- графіку контролю за самостійною та індивідуальною роботою студентів денної 

та заочної форм навчання;
- графіку ректорських контрольних робіт з дисциплін кафедри;
- графіку взаємовідвідування занять та проведення відкритих занять.

Завідувач кафедри Юрій ЮРЧИШИН 

8.  Затвердження  документів  роботи  кафедри  на  2024-2025 н.р.: НМК  навчальних 
дисциплін; Наскрізної і робочих програм практик; Графіку практик у 2024-2025 н.р. тощо.

Керівник практик Сергій ПОТАПЧУК

9. Затвердження основних документів спортивно-масової роботи плану спортивно-масової 
роботи по кафедрі на І півріччя 2024-2025 н.р.; графіку роботи груп СПВ кафедри.

Володимир МАРЧУК відповідальний за 
спортивно-масову роботу кафедри.

10. Затвердження мотивованих висновків науково-педагогічних працівників кафедри доц. 
Скавронського О.П., ст. викладача Марчука В.М.

Науково-педагогічні працівники 
кафедри

11.  Про  впровадження  результатів  дисертаційного  дослідження  «Теоретико-методичні 
засади  персоналізації  фізичного  виховання  здобувачів  вищої  освіти»  на  здобуття 
наукового  ступеня  доктора  наук  з  фізичного  виховання  та  спорту  за  спеціальністю 



24.00.02  –  Фізична  культура,  фізичне  виховання  різних  груп  населення».  БАНАХА 
ВОЛОДИМИРА ІГОРОВИЧА.

проф. Єдинак Г.А.

І.  СЛУХАЛИ: ««Про звітність аспірантів 1 року навчання спеціальності  Середня 
освіта (Фізична культура)  про виконання індивідуального плану здобувача вищої освіти 
ступеня доктора філософії за 2 півріччя та переведення їх на наступний рік». 

ВИСТУПИЛИ:  1. Геннадій ЄДИНАК – професор кафедри, гарант ОП.

На виконання п. 9 Постанови Кабінету Міністрів України від 23 березня 2016 р. № 
261  „Про  затвердження  Порядку  підготовки  здобувачів  вищої  освіти  ступеня  доктора 
філософії  та  доктора  наук  у  закладах  вищої  освіти  (наукових  установах)  (зі  змінами) 
заслухати звіти аспірантів.

2. Аспіранти:

ЖИЖАНОВ  Олексій  Юрійович,  МАЦІЄВИЧ  Тимур  Олегович,  ГАВРИЛЮК 
В’ячеслав  Олегович,  ВЄТОШКІН  Владислав  Миколайович,  ПРОТАСЮК  Сергій 
Володимирович,  САБОВ  Андрій  Леонідович,  ПОПЛАВСЬКИЙ  В’ячеслав  Іванович, 
ПОЧТАРЬОВ  Артем  Сергійович,  ЛАГОРЖЕВСЬКИЙ  Іван  Анатолійович, 
ДОМБРОВСЬКИЙ Андрій Едуардович, НАТОЛОЧЕНИЙ Микола Віталійович, КОРОЛЬ 
Євген Володимирович,ГУТ Володимир Володимирович (звіти додаються)

УХВАЛИЛИ:

1.  Звіти  аспірантів  ЖИЖАНОВА  Олексія  Юрійовича,  МАЦІЄВИЧА  Тимура 
Олеговича,  ГАВРИЛЮКА  В’ячеслава  Олеговича,  ВЄТОШКІНА  Владислава 
Миколайовича,  ПРОТАСЮКА Сергія  Володимировича,  САБОВА Андрія  Леонідовича, 
ПОПЛАВСЬКОГО  В’ячеслава  Івановича,  ПОЧТАРЬОВА  Артема  Сергійовича, 
ЛАГОРЖЕВСЬКОГО  Івана  Анатолійовича,  ДОМБРОВСЬКОГО  Андрія  Едуардовича, 
НАТОЛОЧЕНОГО  Миколу  Віталійовича,  КОРОЛЯ  Євгена  Володимировича,  ГУТА 
Володимира  Володимировича  про  виконання  плану  здобувача  освіти  ступеня  доктора 
філософії за період з 01 березня 2024 року по 31 серпня 2024 року та річні звіти (атестації 
за рік на ванн) затвердити.

2.  Аспірантів  1  року навчання ЖИЖАНОВА Олексія  Юрійовича,  МАЦІЄВИЧА 
Тимура  Олеговича,  ГАВРИЛЮКА  В’ячеслава  Олеговича,  ВЄТОШКІНА  Владислава 
Миколайовича,  ПРОТАСЮКА Сергія  Володимировича,  САБОВА Андрія  Леонідовича, 
ПОПЛАВСЬКОГО  В’ячеслава  Івановича,  ПОЧТАРЬОВА  Артема  Сергійовича, 
ЛАГОРЖЕВСЬКОГО  Івана  Анатолійовича,  ДОМБРОВСЬКОГО  Андрія  Едуардовича, 
НАТОЛОЧЕНОГО  Миколу  Віталійовича,  КОРОЛЯ  Євгена  Володимировича,  ГУТА 
Володимира Володимировича атестувати.

3. Вищезазначених аспірантів рекомендовано перевести на наступний рік навчання. 

4.  Індивідуальні  плани  здобувача  вищої  освіти  ступеня  доктора  філософії 
вищезазначених аспірантів кафедри теорії і методики фізичного виховання на наступний 
рік затвердити.



ІІ.  СЛУХАЛИ:  «Затвердження  акту-дозволу  на  проведення  занять  в  залі 
спортивної гімнастики №1 та залі фітнесу (ауд 102)».

ВИСТУПИЛИ:  
1. Юрій ЮРЧИШИН  - завідувач кафедри ТіМФВ. 
Ознайомив з  актом дозволом на проведення занять в спортивному залі  №1 (від 

30.08.22) та актом-дозволом на проведення занять у спортзалі №3 (102 а).

2. Аліна БОДНАР – кандидат педагогічних наук, старший викладач кафедри теорії 
і методики фізичного виховання. 

Комісія в складі: 
Ми, комісія в складі: голова комісії – завідувач відділу охорони праці

Лівіцький А.Л.;
члени комісії:
Панчук О.П. – доцент кафедри фізики;
Стасюк І.І. – декан факультету фізичної культури;
Жигульова Е.О. – завідувач кафедри фізичної реабілітації та медико-
біологічних основ фізичного виховання;
Коваленко Б.О. – голова профкому працівників Кам’янець-Подільського
національного університету імені Івана Огієнка;
склали цей акт про те, що:
1. У спортивному гімнастичному залі №1 університету організовані місця
для занять, які відповідають нормам з охорони праці, правилам техніки безпеки і
виробничої санітарії, а також віковим особливостям осіб, які займаються.
2. Адміністративно-педагогічний персонал університету з правилами безпеки
та санітарії при проведенні навчальної роботи з гімнастики зі студентами
ознайомлений.

УХВАЛИЛИ: 
1.  Все  спортивне  обладнання  закріплене  надійно  і  придатне  для  використання  в 

навчально-виховному та навчально-тренувальному процесі за умови  виконання правил 
безпеки під час проведення занять в спортивному залі університету.

2.  Для  студентів  створено  умови  для  проведення  занять,  робочі  місця  студентів 
відповідають нормам і  правилам з  охорони праці,  безпеки проведення занять,  а  також 
особливостям осіб, які займаються.

3. Затвердити акти-дозволи для проведення занять в спортивному залі №1 та спортзалі 
№3 (102 а).

ІІІ.  СЛУХАЛИ:  «Підсумки  роботи  кафедри  за  2022-2023 навчальний  рік  та 
визначення завдань на 2023-2024 н.р»

ВИСТУПИЛИ:  завідувач  кафедри,  к.н.  з  фіз.  виховання  та  спорту,  доцент 
Юрчишин Ю.В. (дані додаються)

УХВАЛИЛИ: інформацію взяти до відома.



ІV.  СЛУХАЛИ:  «Про  дотримання  нормативів  під  час  проведення  розрахунків 
навчального  навантаження  науково-педагогічних  працівників,  затвердження  їх 
навчального навантаження та організація навчального-виховного й тренувального процесу 
у 2022-2023 н.р.»

ВИСТУПИЛИ:  завідувач  кафедри,  к.н.  з  фіз.  виховання  та  спорту,  доцент 
Юрчишин Ю.В.

Попереднє навантаження погоджене з кожним працівником кафедри, зауважень та 
заперечень немає. 

УХВАЛИЛИ: Затвердити загальне та  індивідуальне навчальне навантаження на 
2023-2024 н.р.

V.  СЛУХАЛИ:  «Затвердження  плану  роботи  кафедри  й  індивідуальних  планів 
роботи викладачів та їх облік на 2023-2024 н.р.»

ВИСТУПИЛИ:  завідувач  кафедри,  к.н.  з  фіз.  виховання  та  спорту,  доцент 
Юрчишин Ю.В.

Шановні  колеги.  Необхідно  заповнити  індивідуальні  плани  в  усіх  розділах, 
зокрема, вписати в наукову роботу тему виступу на науковому семінарі кафедри і  теж 
саме  зробити  з  методичною  роботою кафедри.  Уважно  оформлюйте  розділ  навчальна 
робота, зважаючи на те, що години там відображають кожен семестр окремо на денну та 
заочну форми навчання.  Зведення  годин за  семестри  та  за  денну і  заочну форми теж 
вимагає  уважності.  Індивідуальні  плани  за  внутрішнім  сумісництвом  мають  бути 
окремими. У кого журнал закінчився – отримаєте новий.

УХВАЛИЛИ:  план роботи кафедри та індивідуальні плани роботи викладачів на 
2022-2023 н.р.  затвердити;  індивідуальні  плани  підготувати  протягом  тижня  і  здати 
завідувачу кафедри.

VI. СЛУХАЛИ: «Затвердження екзаменаційних білетів для атестаційного екзамену 
з  обов’язкових освітніх компонентів  практичної  підготовки (денної та заочної форми 
здобуття вищої освіти)».

ВИСТУПИЛИ: Юрчишин Ю.В. – завідувач кафедри ТіМФВ.

Екзаменаційна  комісія  проводить  державну  атестацію  у  формі  комплексного 
екзамену  з  нормативних  навчальних  дисциплін  професійної  підготовки,   перевіряючи 
науково-теоретичну  та  практичну  підготовку  випускників,  приймає  рішення  щодо 
присвоєння їм відповідного освітнього ступеня та кваліфікації,  видання документа про 
освіту  державного  зразка,  опрацьовує  пропозиції  щодо  поліпшення  якості  підготовки 
фахівців в Університеті. Діяльність екзаменаційної комісії регламентується «Положенням 
про  порядок,  створення,  організацію  і  роботу  екзаменаційної  комісії  Кам’янець-
Подільського національного університету імені Івана Огієнка».

Програма екзамену покликана вирішити такі завдання:
1. Комплексно  перевірити  якість  засвоєння  знань  нормативних  навчальних 

дисциплін професійної  підготовки (теорії  і  методики викладання гімнастики,  історії 
фізичної  культури,  теорії  і  методика  викладання  лижного  і  ковзанярського  спорту, 
теорії  і  методика  викладання  спортивних  ігор,  теорії  і  методика  викладання  легкої 
атлетики,  анатомії  людини з  основами спортивної  морфології,  фізіології  людини та 
фізіологічних  основ  фізичного  виховання  та  спорту,  теорії  і  методики  викладання 
плавання, теорії і методики фізичного виховання та біомеханіки).



2. Виявити здібності до педагогічного мислення, причинно-наслідкові зв’язки 
педагогічного процесу, вміння аналізувати свою професійну діяльність.

3. Перевірити рівень оволодіння випускниками освітнього ступеня «бакалавр» 
сучасними  педагогічними,  психологічними  інноваціями,  основами  педагогічної 
майстерності  та  методиками викладання  фахового  предмету  різним віковим групам 
населення.

4. Виявити вміння практично застосовувати теоретичні знання при вирішенні 
завдань практичного характеру.

Державний  екзамен  проводиться  як  комплексна  перевірка  знань  студентів  з 
нормативних навчальних дисциплін професійної підготовки за трьома розділами: «Теорія і 
методика  фізичного  виховання»,  «Медико-біологічні  основи  фізичного  виховання», 
«Практичні основи фізичного виховання». Така побудова дає можливість творчо підходити 
до комплектування екзаменаційних білетів,  охопити всі  розділи та  матеріал зазначених 
дисциплін. 

З  кожної  дисципліни  змістовно  добирають  два  запитання  теоретичного  і  одне 
питання практичного рівня і компонуються в один білет.

Наприклад, можливий варіант білета №1:
1. Обґрунтуйте засоби, методи і методичні особливості вдосконалення силових 
здібностей.
2. Фізіологічна характеристика роботи максимальної інтенсивності.
3. Дайте аналіз техніки виконання стійки на голові та руках й опишіть методику 
навчання цього технічного прийому в гімнастиці.

Кожне питання в програмі має розширене (деталізоване) дроблення на структурні 
компоненти,  що  для  студента  є  орієнтиром  чи  навіть  умовним  планом  відповіді  на 
екзамені.

УХВАЛИЛИ: затвердити програми проведення державної атестації для здобувачів 
вищої  освіти  щодо  яких  здійснювалася  підготовка  магістра  в  галузі  знань  01 
Освіта/Педагогіка  спец-ті  014  Середня  освіта  (Фізична  культура)  та  затвердження 
програми проведення державної атестації у формі комплексного екзамену з нормативних 
навчальних дисциплін професійної  підготовки для студентів,  щодо яких здійснювалася 
підготовка бакалавра з галузі знань 01 Освіта / Педагогіка за спеціальністю 014 Середня 
освіта (Фізична культура) (денної та заочної форми)

VII.  СЛУХАЛИ: «Затвердження основних документів  роботи кафедри на 2024-
2025н.р.»

ВИСТУПИЛИ:  завідувач  кафедри,  к.н.  з  фіз.  виховання  та  спорту,  доцент 
Юрчишин Ю.В.

- графіку освітнього процесу з дисциплін кафедри; 
- планів роботи наукового і методичного семінарів кафедри;
- кураторів академічних груп; 
- розподіл громадських доручень серед колективу кафедри; 
- переліку відповідальних осіб за техніку безпеки в аудиторіях кафедри;
- графіків проведення консультацій;
- графіку контролю за самостійною та індивідуальною роботою студентів денної та 

заочної форм навчання;
- графіку  взаємовідвідування  занять  та  проведення  відкритих занять  на  I семестр 

2024-2025 н.р.
Документи додаються.
УХВАЛИЛИ: основні документи кафедри на 2024-2025 н.р. затвердити. 



VIII.  СЛУХАЛИ: «Затвердження  НМК  навчальних  дисциплін,  наскрізної  і 
робочих програм практик, графіку практик на факультеті фізичної культури у 2024-2025 
н.р.».

ВИСТУПИЛИ:  завідувач  кафедри,  к.н.  з  фіз.  виховання  та  спорту,  доцент 
Юрчишин Ю.В.

Навчально-методичний  комплекс  (НМК)  –  це  сукупність  нормативних  та 
навчально-методичних матеріалів  на  паперовій  та  в  електронній  формах,  необхідних і 
достатніх  для  ефективного  виконання  студентами  робочої  програми  навчальної 
дисципліни, передбаченої навчальним планом підготовки студентів відповідного освітньо-
кваліфікаційного рівня за напрямом підготовки (спеціальністю).
НМК  повинен  забезпечити  всі  основні  етапи  педагогічного  процесу  −  повідомлення 
навчальної  інформації  та  її  сприйняття,  закріплення  й  удосконалення  знань,  умінь  і 
навичок, їх застосування й контролю, та основних функцій освітнього процесу − освітньої, 
виховної та розвиваючої. НМК розроблюються для всіх навчальних дисциплін відповідно 
до навчального плану.
Навчально-методичний комплекс включає:
Навчальна програма з дисципліни.
Робоча навчальна програма з дисципліни.
Конспекти (тези) лекцій з дисципліни.
Методичні вказівки до семінарських, практичних, лабораторних, індивідуальних  занять і 
самостійної роботи студентів.
Методичне забезпечення  індивідуальної роботи (ІНДЗ).
Наочні посібники, роздавальний матеріал, технічні засоби навчання.
Пакети прикладних комп’ютерних програм.
Програми та білети семестрових екзаменів з навчальних дисциплін.
Програми державних екзаменів (комплексних або з окремих дисциплін).
Білети державних екзаменів (комплексних або з окремих дисциплін).
Комплекти тестових завдань з навчальної дисципліни.
Пакети ККР. 
Тематика курсових та магістерських робіт (за три роки).
Програми практик.
Силабуси дисциплін.
Опубліковані  науково-педагогічними  працівниками  кафедри  підручники,  навчальні  та 
навчально-методичні посібники тощо.

На завершення зазначив, усі  навчально-методичні комплекси дисциплін кафедри 
перевірено,  оновлено і  внесено зміни відповідно до змін навчальних планів  та   нових 
вимог університету. НМК є складовою навчально-методичного комплексу з дисципліни, 
зберігаються  на  кафедрі,  дійсні  протягом  навчального  року  та  містять  всі  необхідні 
складові. 

УХВАЛИЛИ:  Затвердити  НМК  навчальних  дисциплін,  Наскрізну  і  робочі 
програми практик, Графік практик на факультеті фізичної культури у 2024-2025 н.р. тощо.

IX. СЛУХАЛИ: «Затвердження основних документів спортивно-масової роботи»
ВИСТУПИЛИ:  Марчук  В.М.,  відповідальний  за  спортивно-масову  роботу 

кафедри.(документи додаються).
УХВАЛИЛИ: план спортивно-масової роботи по кафедрі на І півріччя 2024-2025 

н.р.затвердити



X.  СЛУХАЛИ:  «Затвердження  мотивованих  висновків  науково-педагогічних 
працівників кафедри доц. Скавронського О.П. та ст. викладача Марчука В.М.»

ВИСТУПИЛИ: НПП кафедри Скавронський Олександр – к.н.з ф/в та сп, доц..

У  звітному  періоді  займав  посаду  доцента  кафедри  теорії  і  методики  фізичного 
виховання виконуючи обов’язки, передбачені установленими вимогами, індивідуальним 
планом роботи та іншими планами кафедри.

Скавронський Олександр Павлович, працюючи на посаді доцента кафедри теорії і 
методики фізичного виховання, за період з вересня 2023 по серпень 2024 року виконав 
такі види робіт:

І. Навчальна робота

Упродовж  вказаного  терміну  доцент  Скавронський  Олександр  Павлович читав 
лекційні  курси  і проводив  семінарські,  практичні  заняття  з  дисциплін:  «Спортивно-
педагогічного  удосконалення»,  «Підвищення  спортивної  майстерності»,  «Фізична 
культура»,  «Теорія  і  методика  фізичного  виховання»,   «Психолого-педагогічні  основи 
фізичного виховання», «Педагогіка фізичної культури» для спеціальностей 017 Фізична 
культура і спорт; 014 Середня освіта (Фізична культура), 052 Політологія, 032 Історія та 
архіологія, 014 Середня освіта (Історія),  053 Психологія, 016 Спеціальна освіта, 016.02 
Олігофренопедагогіка, 122 Комп’ютерні науки та інформаційні технології,  232 Соціальне 
забезпечення,  014  Середня  освіта  (Образотворче  мистецтво),   014  Середня  освіта 
(Музичне мистецтво),  023 Образотворче мистецтво, декоративне мистецтво, реставрація, 
076  Підприємництво,  торгівля  та  біржова  діяльність,  051  Економіка,  241  Готельно-
ресторанна справа, 242 Туризм ОС, 014 Середня освіта (Мова і література «німецька»), 
035 Філологія, ОС «бакалавр» та «магістр». 

Лекційні, семінарські, практичні та лабораторні заняття проводилися на високому 
методичному  і  науковому  рівнях  з  використанням  презентацій,  мультимедії  та 
різноманітних прийомів активізації освітнього процесу.

Проводив  консультації  впродовж  семестру  з  вищезазначених  дисциплін. 
Проводила  екзаменаційні  консультації  з  дисципліни  «Теорія  і  методика  фізичного 
виховання» для спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура).

Для спеціальності  014 Середня освіта (Фізична культура) проводив семестровий 
іспит з дисципліни «Теорія і методика фізичного виховання».

Здійснював  керівництво  кваліфікаційними  проектами  для  спеціальності  014 
Середня освіта (Фізична культура), 017 Фізична культура і спорт на денній і заочній формі 
навчання).

Педагогічна майстерність доцента Скавронського О.П. відповідає вимогам вищої 
школи. 

Олександр Павлович здійснює міжсесійний і безперервний контроль за навчанням 
здобувачів. 

Педагогічне навантаження за звітний період складало: 761 година, з них: 567 годин, 
як штатний працівник кафедри теорії і методики фізичного виховання та 194 години, як 
внутрішній сумісник. 

П. Методична робота
У 2023-2024 навчальному році консультував та проводив індивідуальну роботу зі 

студентами  всіх  курсів  денної  та  заочної  форм  навчання  з  дисциплін  «Спортивно-



педагогічного  удосконалення»,  «Підвищення  спортивної  майстерності»,  «Фізична 
культура»,  «Теорія  і  методика  фізичного  виховання»,   «Психолого-педагогічні  основи 
фізичного виховання», «Педагогіка фізичної культури» для спеціальностей 017 Фізична 
культура і спорт; 014 Середня освіта (Фізична культура), 052 Політологія, 032 Історія та 
архіологія, 014 Середня освіта (Історія),  053 Психологія, 016 Спеціальної освіта, 016.02 
Олігофренопедагогіка, 122 Комп’ютерні науки та інформаційні технології,  232 Соціальне 
забезпечення,  014  Середня  освіта  (Образотворче  мистецтво),   014  Середня  освіта 
(Музичне мистецтво),  023 Образотворче мистецтво, декоративне мистецтво, реставрація, 
076  Підприємництво,  торгівля  та  біржова  діяльність,  051  Економіка,  241  Готельно-
ресторанна справа, 242 Туризм ОС, 014 Середня освіта (Мова і література «німецька»), 
035 Філологія, ОС «бакалавр» та «магістр» на денній і заочній формі навчання.

 Оновив  та  представив  у  зовнішньому  динамічно-орієнтованому  середовищі 
Moodle всі вищезазначенні  комплекси для всіх зазначених спеціальностей, ОС «бакалавр» 
та «магістр».  

У 2023-2024 навчальному році консультував та проводив індивідуальну роботу зі 
студентами всіх курсів денної та заочної форм навчання з вищезазначених дисциплін. 

 Рівень методичного забезпечення  для проведення практичних занять  достатньо 
високий.

Скавронський О.П. бере активну участь у роботі методичних і наукових семінарів 
кафедри  теорії  і  методики  фізичного  виховання  та  факультету  фізичної  культури. 
Підвищує свої кваліфікаційні здібності, відвідуючи відкриті заняття провідних науково-
педагогічних працівників факультету.

Ш. Наукова робота

За  2023-2024  рік  мною  було  подано  і  опубліковано  5  публікацій:  1  -  наукове 
видання,  що  включене  до  переліку  наукометричних  баз;  1  –  фахове  видання,  2  –  не 
фахових видання та 1 – навчально методичний посібник. 

1. Alieksieiev,  O.,  Zubal,  M.,  Raytarovska,  I.,  &  Babiuk,  S.,  Skavronskiy  O. 
Implementation of blended learning in the students training of the specialty physical culture and 
sports. Implementation of blended learning in the students training of the specialty physical 
culture and sports. Amazonia Investiga,12(70), 156-166. (2023). 

2.  Боднар,   А.,  Юрчишин Ю.,   Чистякова М.,  Скавронський О.  Формування в 
майбутніх учителів фізичної культури потреби в професійному саморозвитку.  

 Проблеми сучасного вчителя. Умань, 2024. Вип.1 (29). С. 25-33.  

3.  Чистякова  М.,  Скавронський  О.,  Приходько  В.  Рухова  активність  здобувачів 
освіти як невіддільний компонент здорового способу життя. Формування  здорового 
способу  життя  студентської  та  учнівської  молоді  засобами  освіти  :  збірник  наукових 
праць.  Кам’янець-Подільський  національний  університет  імені  Івана  Огієнка,  2024. 
Випуск 13. С. 155-158. 

4.  Скавронський  О.,  Приходько  В.  Особливості  організації  рухової  діяльності 
здобувачів  освіти.  Наукові  праці  Кам’янець-Подільського  національного  університету 
імені  Івана  Огієнка:  збірник  за  підсумками  звітної  наукової  конференції  викладачів, 
докторантів і аспірантів 12-13 березня, 2024. Випуск. 23 С. 853-854.

5.  Бесарабчук  Г.А,  Шишкін  О.П,  Чистякова  М.О.,  Скавронський  О.П.  Сучасні 
аспекти  формування  здорового  способу  життя  дорослого  населення:  навчально-



методичний посібник Камянець- Кам’янець- Подільський : ПП “ВітАДрук”, 2023.132 
с.  

Приймав участь у роботі 2 конференцій: 1 – міжнародна, 1 –регіональна. 

1.  Всеукраїнська  науково-практична  конференція  з  міжнародною  участю 
«Формування здорового способу життя учнівської молоді засобами освіти»;

2. Звітна наукова конференція викладачів, докторантів і аспірантів за підсумками 
науково-дослідної діяльності у 2023 році.

IV. Організаційна робота

Приймав  участь  у  наукових  науково-методичних  семінарах,  круглих  столах, 
тренінгах, майстер-класах, вебінарах тощо. 

Проводив  виховну  роботу  на  всіх  видах  академічних  занять  в  групах  різних 
спеціальностей І курсу денної та заочної форми навчання, в групі «Спортивно-педагогічне 
вдосконалення/Підвищення спортивної майстерності з боксу». 

Безпосередньо  брав  участь  в  організації  та  проведенні  виховних  і  спортивних 
заходів на факультеті, університеті та місті: Відкритий чемпіонат міста з боксу, Чемпіонат 
Хмельницької  області,  Відкритий чемпіонат  України ФСТ «Колос» та  інші;  головний 
суддя  Відкритого чемпіонату міста.  

Залучав  студентів  факультетів  університету  до  культурної  та  спортивно-масової 
роботи.

У 2023-2024 навчальному році проводив профорієнтаційну роботу з потенційними 
абітурієнтами, а саме зі спортсменами на змаганнях різного профілю.

У звітному періоді  виконував громадську роботу,  що пов’язана з  підтриманням 
зв’язків  із закладами освіти та випускниками факультету з профорієнтаційною метою та 
метою працевлаштування.

Олександр  Павлович  до  роботи  ставиться  сумлінно,  трудову  дисципліну  не 
порушувала, ініціативна, доручення та завдання кафедри виконує акуратно у встановлені 
терміни.  Дотримується  норм  педагогічної  етики,  моралі,  поважаючи  гідність  колег  та 
студентів.

На підставі вищевикладеного кафедра рекомендує конкурсній комісії університету 
обрати  Скавронського  Олександра  Павловича  на  посаду  доцента  кафедри  теорії  і 
методики фізичного виховання.

УХВАЛИЛИ:

Зважаючи на виявлені здібності до організаційної, педагогічної, науково-дослідної 
та методичної роботи у закладі вищої освіти, високі моральні та ділові якості, виконані 
обов’язки науково-педагогічного працівника кафедра ухвалила рекомендувати  обрати на 
посаду :

1) доцента кафедри  теорії  і  методики фізичного виховання Скавронського 
О.П. 
2) ст.  викладача  кафедри  теорії  і  методики фізичного виховання Марчука 
В.М. 



XІ.  СЛУХАЛИ:  «Про  впровадження  результатів  дисертаційного  дослідження 
«Теоретико-методичні  засади  персоналізації  фізичного  виховання  здобувачів  вищої 
освіти» на здобуття наукового ступеня доктора наук з фізичного виховання та спорту за 
спеціальністю 24.00.02 – Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення». 
БАНАХА ВОЛОДИМИРА ІГОРОВИЧА».

ВИСТУПИЛИ: Доктор наук з ф/в та сп., професор Єдинак Г.А.

Упродовж  2023-2024  н.р.  результати  дисертаційного  дослідження  В.І. Банаха 
апробовано  й  упроваджено  в  освітній  процес  Кам’янець-Подільського  національного 
університету імені Івана Огієнка. 

Основні  теоретичні  і  практичні  результати  дисертаційного  дослідження  знайшли 
відображення у статтях, розділі колективної монографії, тезах, доповідях на платформах 
міжнародних і  всеукраїнських науково-практичних конференцій,  у  матеріалах  фахових 
періодичних видань в галузі фізичного виховання. Зміст дослідження використовувався у 
процесі  проведення  лекційних  і  практичних  занять  з  навчальних  дисциплін  «Теорія  і 
методика  фізичного  виховання»,  «Основи  теорії  і  методики  спортивно-оздоровчого 
тренування»,  «Актуальні  проблеми  сфери  фізичної  культури  і  спорту», «Акмеологія 
фізичної  культури»  тощо.  Це  дало  змогу  сформувати  знання  про  рухову  активність, 
зумовлені соматотипом особливості, їх урахування під час здійснення рухової активності 
в різних формах. Водночас, у здобувачів посилюється мотивація до здійснення рухової 
активності  у  позаавдиторний  час,  у  тому  числі  самостійних  персональних  занять  у 
випадку онлайн навчання. Поглиблюються і розширюються знання здобувачів у питаннях 
формування індивідуальної розвивальної траєкторії з фізичного виховання, зокрема про 
врахуванння своїх особливостей у вияві та можливості досягти певного рівня розвитку 
рухових якостей, функціональних можливостей, деких психофізіологічних характеристик, 
що зумовлені приналежністю до певного соматотиппу.

Теоретичний і фактологічний матеріал посилив висновки про актуальність роботи, 
доводять  можливість  використання  отриманих  даних   освітянською  і  науковою 
спільнотами,  здобувачами  вищої  освіти  першого  (бакалаврського)  та  другого 
(магістерського)  рівнів  вищої  освіти,  слухачами  курсів  підвищення  кваліфікації  при 
розробленні й упровадженні інноваційних технологій фізичного виховання дівчат і юнаків 
під час навчання у закладі вищої освіти. 

 УХВАЛИЛИ: Схвалити  результати  впровадження  дисертаційного  дослідження 
«Теоретико-методичні  засади  персоналізації  фізичного  виховання  здобувачів  вищої 
освіти» на здобуття наукового ступеня доктора наук з фізичного виховання та спорту за 
спеціальністю 24.00.02 – Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення». 
БАНАХА  ВОЛОДИМИРА  ІГОРОВИЧА  на  здобуття  наукового  ступеня  доктора 
педагогічних наук зі спеціальності 24.00.02 – Фізична культура, фізичне виховання різних 
груп населення.

Завідувач кафедри     Юрій ЮРЧИШИН

Секретар кафедри  Світлана АСТАФ’ЄВА 


