
ПРОТОКОЛ № 15
засідання кафедри теорії і методики фізичного виховання 

Кам’янець-Подільського національного університету 
імені Івана Огієнка

25 вересня 2024 року

Присутні: Юрій ЮРЧИШИН – кандидат наук з фізичного виховання та 
спорту,  доцент  кафедри   теорії  і  методики  фізичного 
виховання,  доцент,  завідувач  кафедри   теорії  і  методики 
фізичного виховання;
Геннадій ЄДИНАК – доктор наук з  фізичного виховання та 
спорту,  професор  кафедри  теорії  і  методики  фізичного 
виховання, професор;
Володимир МИСІВ – кандидат наук з фізичного виховання та 
спорту,  доцент  кафедри  теорії  і  методики  фізичного 
виховання, доцент;
Аліна БОДНАР – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 
теорії  і  методики  фізичного  виховання,  заступник  декана  з 
навчальної роботи та забезпечення якості вищої освіти;
Сергій БАБЮК – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 
теорії і методики фізичного виховання, доцент;
Марина ЧИСТЯКОВА – кандидат наук з фізичного виховання 
та  спорту,  старший  викладач,   заступник  декана  з  наукової 
роботи та міжнародних зв’язків;
Олександр  СКАВРОНСЬКИЙ  –  кандидат  наук  з  фізичного 
виховання  та  спорту,  доцент  кафедри  теорії  і  методики 
фізичного виховання, доцент;
Олена  КЛЮС  –  кандидат  наук  з  фізичного  виховання  та 
спорту, старший викладач;
Дмитро СОЛОПЧУК - – кандидат педагогічних наук, доцент 
кафедри теорії і методики фізичного виховання, доцент;
Володимир МАРЧУК – старший викладач;
Сергій ПОТАПЧУК – старший викладач;
Данііл МАРЧУК – асистент;
Володимир ПРИХОДЬКО – асистент;
Яна РАЧКОВСЬКА – ст. лаборант;
Світлана АСТАФ’ЄВА – секретар кафедри.

Порядок денний:

1. Обговорення результатів внутрішньої акредитації спеціальності 014 Середня 
освіта. (Фізична культура) ОКР «магістр».

завідувач кафедри, гарант  ОП Юрій ЮРЧИШИН.

2. Затвердження академічної різниці для поновлення/переведення на навчання до 
К-ПНУ на факультет фізичної культури, спеціальність 014 Середня освіта (Фізична 
культура) , Освітня програма  Середня освіта (Фізична культура), форма здобуття освіти 
заочна ДОВЖУКА Дмитра.



3.  Затвердження рецензії на освітню професійну програму «Фітнес та рекреація» 
спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» першого рівня вищої освіти (бакалаврський) 
чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича.

4.  Затвердження звіту про підвищення кваліфікації  (стажування) доцента кафедри 
теорії і методики фізичного виховання Володимира МИСІВА.

5.  Затвердження  тематики,  виконавців  та  наукових  керівників  випускових 
кваліфікаційних  робіт  магістра  на  2024-2025  н.р. спеціальності  014  Середня  освіта 
(Фізична культура).

6. Обговорення відкритого лекційного заняття кандидата наук з фізичного виховання 
та спорту, старшого викладача кафедри теорії і методики фізичного виховання, 
Чистякової М.О.

7. Звіт про навчальну, методичну, наукову та організаційну роботу старшого 
викладача кафедри Чистякової М.О. за період з 30.06.2020 р. по 25.09.2024р

8. Обговорення відкритого лекційного заняття кандидата наук з фізичного виховання 

та спорту,  старшого викладача кафедри теорії  і  методики фізичного виховання Олени 

КЛЮС.

9. Звіт про навчальну, методичну, наукову та організаційну роботу старшого виклада-

ча кафедри Олени КЛЮС за період з 28 серпня 2019 р. по 25 вересня 2024 р. 

10. Рекомендація кандидата наук з фізичного виховання та спорту Олени КЛЮС до 

присвоєння вченого звання доцента.

1. СЛУХАЛИ: «Обговорення результатів внутрішньої акредитації спеціальності 
014 Середня освіта. (Фізична культура) ОКР «магістр».

ВИСТУПИЛИ: завідувач кафедри, гарант  ОП Юрій ЮРЧИШИН.

Про  затвердження  Плану  внутрішньої  акредитації  освітніх  (освітньо- 
професійних/освітньо-наукових)  програм  спеціальностей  Кам’янець-  Подільського 
національного  університету  імені  Івана  Огієнка  в  2024-  2025  н.  р.і  відповідальних 
працівників  за  її  проведення  Відповідно  до  Закону  України  «Про  вищу  освіту», 
Ліцензійних  умов  провадження  освітньої  діяльності,  Положення  про  організацію 
освітнього  процесу  в  Кам’янець-Подільському  національному  університеті  імені  Івана 
Огієнка (нова редакція), Положення про систему внутрішнього забезпечення якості вищої 
освіти в Кам’янець-Подільському національному університеті імені Івана Огієнка (нова 
редакція),  Положення  про  освітні  програми  в  Кам’янець-Подільському  національному 
університеті  імені  Івана  Огієнка  (нова  редакція),  Порядку  проведення  внутрішньої 
акредитації  освітніх  (освітньо-професійних/освітньо-наукових)  програм  спеціальностей 
Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка (нова редакція) 
та на виконання ухвали вченої ради університету від 29.08.2024 р. (протокол №7) наказом 
по  університету  ввести  в  дію  з  02.09.2024  р.  План  внутрішньої  акредитації  освітніх 
(освітньо-професійних/освітньо-наукових)  програм  спеціальностей  Кам’янець-



Подільського національного університету імені Івана Огієнка в 2024-2025 н. р. Гарантам 
освітніх  програм,  які  включено  до  Плану  внутрішньої  акредитації  освітніх  (освітньо-
професійних/освітньо-наукових)  програм  спеціальностей  Кам’янець-Подільського 
національного  університету  імені  Івана  Огієнка  на  2024-2025  н.  р.  (додаток  1), 
завантажити на електронний диск навчально-методичного відділу в каталог «Внутрішня 
акредитація» Відомості про самооцінювання освітніх програм не пізніше ніж за 2 дні до 
початку проведення внутрішньої акредитації освітніх програм.

Призначити  відповідальними  за  проведення  внутрішньої  акредитації  освітніх 
програм Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка у 2024-
2025  н.  р.  таких  керівників  структурних  підрозділів:  ГУДИМУ  Наталію  Василівну, 
керівника навчально-методичного відділу, кандидата філологічних наук, доцента; ЧОРНУ 
Оксану  Григорівну,  керівника  навчального  відділу,  кандидата  педагогічних  наук; 
ЯБЛОНСЬКУ Діану Русланівну, керівника відділу моніторингу якості підготовки фахівців 
та підвищення їх кваліфікації, доктор філософії в галузі історії;

АДАМОВСЬКОГО Володимира Івановича, керівника відділу профорієнтаційної роботи, 
доуніверситетської підготовки та сприяння працевлаштуванню випускників університету, 
кандидата історичних наук, доцента;

СТОРЧОВУ Тетяну Володимирівну, керівника відділу міжнародних зв’язків,  кандидата 
педагогічних наук, доцента; ЧАБАНОВА Василя Григоровича, відповідального секретаря 
приймальної комісії, кандидата філософських наук;

ФРАНЧУК Тетяну Йосипівну, керівника наукового відділу, кандидата педагогічних наук, 
доцента; 

МАРЧУК Людмилу Миколаївну, голову комісії з академічної доброчесності університету, 
завідувача кафедри журналістики, доктора філологічних наук, професора;

СІДОРОВУ Олену Володимирівну, головного бухгалтера;

ОЛІЙНИК Ірину Ідаятівну, начальника відділу кадрів;

КЛИМЧУК Людмилу Вікторівну, директора бібліотеки, кандидата історичнихнаук;

РОМАНЮК Віту Миколаївну, начальника центру інформаційних технологій;

РИМАР Людмилу Михайлівну, завідувача практики університету.

УХВАЛИЛИ: інформацію взяти до виконання.

2.  СЛУХАЛИ: «Затвердження  академічної  різниці  для  поновлення/переведення 
ДОВЖУКА  Дмитра  на  навчання  до  К-ПНУ  на  факультет  фізичної  культури, 
спеціальність 014 Середня освіта (Фізична культура) , освітня програма  Середня освіта 
(Фізична культура), форма здобуття освіти - заочна».

ВИСТУПЛИ: зав. кафедри Юрчишин Ю.В. ознайомив присутніх із академічною 
різницею Довжука Дмитра:

№ Компоненти освітньо-професійної програми Кількість Кількість Форма 



п/п (навчальні дисципліни курсові роботи, 
практики, кваліфікаційна робота)

кредитів 
ЄКТС

навчальних 
годин на 
вивчення 

дисципліни

підсумкового 
контролю

1 семестр
  1. Валеологічні, гігієнічні та фізіологічні 

основи фізичного виховання
4 120 іспит

2 семестр
2. – – – –

3 семестр
3. Організація краєзнавчо-туристичної 

діяльності та спортивної анімації
4 120 залік

4. Технології soft skills в системі професійної 
підготовки вчителя фізичної культури

4 120 залік

4 семестр
5. Теорія і методика викладання рухливих 

ігор і забав
4 120 іспит

6. Нова фізична культура: кросфіт 4 120 залік
5 семестр

7. Навчальна психолого-педагогічна практика 1,5 45 залік

8. Навчальна  ознайомлювальна  педагогічна 
практика

1,5 45 залік

9. Менеджмент і маркетинг в галузі фізичної 
культури, спорту та здоров'я

4 120 залік

6 семестр
10. Соціально-правові студії 3 90 залік

11. Сучасні фітнес-технології 4 120 іспит

12. Виробнича практика з організації 
спортивно-масової роботи

3 90 д.залік

13. Програмно-нормативне забезпечення у 
сфері фізичної культури і спорту

4 120 залік

7 семестр
14. Методика застосування інформаційних та 

інноваційних технологій при викладанні 
фізичної культури

3 90 залік

15. Теорія, види і технології оздоровчо-
рекреаційної рухової активності

4 120 іспит

16. Психолого-педагогічні основи фізичного 
виховання

4,5 135 іспит

17. Виробнича педагогічна практика в 9 270 д.залік



закладах загальної середньої освіти

18. Курсова робота з теорії і методики 
фізичного виховання

1 30 д.залік

19. Сучасні види фізичної активності в НУШ 4 120 залік

20. Теорія і методика викладання атлетизму 4 120 залік

8 семестр
21. Основи медичних знань та фізичної 

реабілітації
4 120 іспит

22. Основи теорії і методики спортивно-
оздоровчого тренування

4 120 іспит

23. Акмеологія фізичної культури 4 120 Іспит

24. Виробнича педагогічна практика в 
закладах загальної середньої освіти

15 450 д.залік

25. Курсова робота з підвищення спортивної 
майстерності

1 30 д.залік

 

УХВАЛИЛИ:   академічну  різницю  для  поновлення/переведення  ДОВЖУКА 
Дмитра  на  навчання  до  К-ПНУ  на  факультет  фізичної  культури,   спеціальність  014 
Середня освіта (Фізична культура , освітня програма  Середня освіта (Фізична культура), 
форма здобуття освіти – заочна затвердити.

3. СЛУХАЛИ: «Затвердження рецензії на освітню професійну програму «Фітнес та 
рекреація» спеціальності 017 «Фізична культура і спорт» першого рівня вищої освіти 
(бакалаврський) чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича».

ВИСТУПИЛИ: завідувач Юрій Юрчишин.

Освітньо-професійна програма «Фітнес та рекреація» спеціальності 017 «Фізична 
культура  і  спорт»,  що  реалізується  у  Чернівецькому національному університеті  імені 
Юрія  Федьковича  спрямована  на  підготовку  спеціалістів  у сфері  фізичної  культури  і 
спорту, здорового способу життя та відновлювальних технологій. Вона надає знання та 
практичні навички для роботи у фітнес-індустрії,  спортивних та оздоровчих центрах, а 
також  для індивідуальної  роботи  з  клієнтами. Програма  охоплює  широкий  спектр 
дисциплін,  від  анатомії  та фізіології,  до  практичної  діяльності  завдяки  різним  видам 
практики  в  фітнес-клубах,  оздоровчих  центрах.  Це  важливо  для  розвитку  професійної 
компетенції та успішного старту кар’єри, розширює можливості для працевлаштування і 
дозволяє випускникам адаптуватися до різних умов роботи. Подана на рецензію освітньо-
професійна програма складена логічно та відображає концептуальні  аспекти сучасного 
напряму підготовки майбутніх фахівців у галузі фізичної культури і  спорту, зокрема в 
оздоровчому фітнесі та фізичній рекреації. Навчальні дисципліни циклу обов’язкової та 
вибіркової  підготовки сприяють  високому  рівню  формування  загальнокультурної  та 



кваліфікаційної компетентності  майбутнього  фахівця. Оволодіння  вибірковими 
компонентами  програми  забезпечує позитивний  вплив  на  розвиток  креативної 
самостійності  здобувачів  вищої освіти  й  поглиблюють  рівень  їх  фахової  підготовки. 
Розроблена  освітньо-професійна  програма  «Фітнес  та  рекреація» дозволяє  забезпечити 
якісну фахову підготовку бакалаврів за спеціальністю 017 «Фізична культура і  спорт». 
Отже,  освітньо-професійну  програму  «Фітнес  та  рекреація»  підготовки здобувачів 
першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю 017 «Фізична культура і 
спорт»  галузі  знань  01  «Освіта/Педагогіка»  можна рекомендувати  до  використання  в 
освітньому процесі Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича.

УХВАЛИЛИ:  рецензію на освітньо-професійну програму «Фітнес та рекреація» 
спеціальності  017  «Фізична  культура  і  спорт»,  що  реалізується  у  Чернівецькому 
національному університеті імені Юрія Федьковича затвердити. 

4.  СЛУХАЛИ:  «Затвердження  звіту  про  підвищення  кваліфікації  (стажування) 
доцента кафедри теорії і методики фізичного виховання Володимира МИСІВА».

ВИСТУПИЛИ:
Володимир  МИСІВ,  кандидат  наук  з  фізичного  виховання  та  спорту,  доцент 

кафедри теорії і методики фізичного виховання, доцент.
У  період  із  3  червня  по  14  липня  2024  року  у  Вищій  школі  менеджменту 

інформаційних  систем  (ISMA)  (м.  Рига,  Латвійська  Республіка)  пройшов  науково-
педагогічне  стажування  на  тему:  «Особливості  підготовки  фахівців  у  сфері  фізичної 
культури  та  спорту  в  Латвійській  Республіці.  Імплементація  досвіду  країни  ЄС  в 
Українську реальність». Зі спеціальності «Фізична культура і спорт» обсягом 6 кредитів 
(180 годин).

Сертифікат №  сертифікат №  Ph-Edsl-030603-ISMA від 14.07.2024  р. до протоколу 
кафедри додається.

УХВАЛИЛИ:
Звіт  про проходження стажування доцента Володимира МИСІВА у Вищій школі 

менеджменту інформаційних систем (ISMA) (м.  Рига,  Латвійська  Республіка)  на  тему: 
«Особливості  підготовки  фахівців  у  сфері  фізичної  культури  та  спорту  в  Латвійській 
Республіці. Імплементація досвіду країни ЄС в Українську реальність» затвердити. 

5.  СЛУХАЛИ:  «Затвердження  тематики,  виконавців  та  наукових  керівників 
випускових  кваліфікаційних  робіт  на  2024-2025  н.р. спеціальності  014  Середня  освіта 
(Фізична культура)». 

014 Середня освіта (Фізична культура)
1 курс, другий (магістерський) рівень вищої освіти

 група FK1-M24
денна форма здобуття вищої освіти

014 Середня освіта (Фізична культура)

№

з/п

Виконавець Тема роботи Науковий 
керівник

Рецензент



1. Везнюк 
Максим 

Миколайович

Особливості формування у 
здобувачів вищої освіти 

уміння самостійно займатися 
фізичними вправами

Боднар А. О., 
к.пед.н., доцент

Юрчишин 
Ю.В., к.фіз.вих., 

доцент

2. Дмитрієв Денис 
Дмитрович

Формування фізичного стану 
підлітків засобами плавання 

в умовах позашкільної 
освіти

Мисів В.М., 
к.фіз.вих., 

доцент

Юрчишин 
Ю.В., к.фіз.вих., 

доцент

3. Кучміч Віталій 
Русланович

Роль фізичної активності у 
покращенні фізичного стану 

дітей з порушеннями 
інтелектуального розвитку

Юрчишин Ю.В., 
к.фіз.вих., 

доцент

Мисів В.М., 
к.фіз.вих., 

доцент

4. Литвинюк Іван 
Юрійович

Розвиток та оцінка фізичної 
підготовленості 

старшокласників за 
варіативним модулем 

«Баскетбол»

Скавронський 
О. П., к.фіз.вих., 

доцент

Прозар М. В., 
к.фіз.вих., 

доцент

5. Михалушко 
Ярослав 

Тарасович

Особливості побудови 
ефективної взаємодії між 
тренером і спортсменом у 

шкільному боксі

Юрчишин Ю.В., 
к.фіз.вих., 

доцент

Скавронський О. 
П., к.фіз.вих., 

доцент

6. Нагуляк 
Дарина 

Володимирівна

Педагогічні умови 
формування готовності 

майбутніх учителів фізичної 
культури до олімпійської 

освіти молодших школярів

Боднар А. О., 
к.пед.н., доцент

Юрчишин 
Ю.В., к.фіз.вих., 

доцент

7. Петрук Андрій 
Ігорович

Методи оцінки фізичної 
підготовленості курсантів із 
урахуванням індивідуальних 

особливостей у ЗВО 
військового профілю

Мисів В.М., 
к.фіз.вих., 

доцент

Юрчишин 
Ю.В., к.фіз.вих., 

доцент

8. Підгорний 
Олексій 

Васильович

Організаційно-методичні 
основи проведення уроків з 

фізичної культури з 
елементами гандболу в 

середній школі

Скавронський 
О. П., к.фіз.вих., 

доцент

Прозар М. В., 
к.фіз.вих., 

доцент

9. Рибка Антон 
Андрійович

Інноваційні підходи до 
організації уроків фізичної 
культури в умовах Нової 

української школи

Боднар А. О., 
к.пед.н., доцент

Клюс О. А., 
к.фіз.вих., 

доцент



014 Середня освіта (Фізична культура)
1 курс, СВО «магістр» 

 група FK1-M24z
заочна форма здобуття вищої освіти

10. Романенко 
Євгеній 

Олександрович

Формування мотивації до 
занять руховою активністю 
дітей середнього шкільного 
віку в умовах карантинних 

обмежень

Мисів В.М., 
к.фіз.вих., 

доцент

Юрчишин 
Ю.В., к.фіз.вих., 

доцент

11. Рудяк 
Владислав 

Степанович

Характеристика та 
особливості організації 
фізичного виховання в 

малокомплектних школах та 
в школах-інтернатах

Скавронський 
О. П., к.фіз.вих., 

доцент

Боднар А. О., 
к.пед.н., доцент

12. Салій Дмитро 
Вадимович

Розвиток швидкісно-силових 
якостей у старшокласників 

під час фізкультурно-
оздоровчих занять із 

використанням елементів 
боксу

Юрчишин Ю.В., 
к.фіз.вих., 

доцент

Скавронський О. 
П., к.фіз.вих., 

доцент

13. Сич Олександр 
Олександрович

Методичні особливості в 
підготовці учнів середньої 

школи до самостійних 
занять руховою активністю

Скавронський 
О. П., к.фіз.вих., 

доцент

Костюкевич В. 
М., д.фіз.вих., 

професор

14. Шегера Василь 
Олександрович

Початковий етап навчання 
видів легкої атлетики із 

використанням рухливих 
ігор в Новій українській 

школі

Скавронський О. 
П., к.фіз.вих., 

доцент

Ліщук В.В., 
доцент

15. Лисий Віталій 
Михайлович

Рухова активність як 
інструмент зниження стресу 

у студентської молоді в 
умовах онлайн-освіти

Скавронський 
О. П., к.фіз.вих., 

доцент

Юрчишин 
Ю.В., к.фіз.вих., 

доцент

№

з/п

Виконавець Тема роботи Науковий 
керівник

Рецензент

1. Буйніцький 
Олександр 
Вікторович

Фізична підготовленість 
юнаків 15-18 років у 

майбутній професійній 
діяльності

Єдинак Г.А., 
д.фіз.вих., 
професор

Зубаль М.В., 
к.фіз.вих., 

доцент



   УХВАЛИЛИ: тематику, виконавців та наукових керівників випускових кваліфікаційних 
робіт затвердити.

6.  СЛУХАЛИ:  «Обговорення  відкритого  лекційного  заняття  кандидата  наук  з 
фізичного  виховання  та  спорту,  старшого  викладача  кафедри  теорії  і  методики 
фізичного виховання, Чистякової М.О.»

 Обговорення відкритого лекційного заняття кандидата наук з фізичного виховання та 
спорту,  старшого  викладача  Чистякової  М.О. з  освітнього  компонента  «Методологічні 
основи  викладання  та  інноваційні  технології  у  фізичному  вихованні» (тема  – 
«Використання інтерактивних технологій навчання в системі фізичного виховання») для 
здобувачів  вищої  освіти  освітньо  –  професійної  програми  «Середня  освіта  (Фізична 
культура)» другого (магістерського)  рівня вищої  освіти першого року навчання (групи 
FK1-M24), проведеного 16 вересня 2024 року.

ВИСТУПИЛИ:

Володимир МИСІВ, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент кафедри 
теорії і методики фізичного виховання.  

Лекторкою на початку заняття зосереджено увагу на компетентностях та  формуванні 
програмних результатів навчання у здобувачів вищої освіти. Під час лекційного заняття 
були використані різні методи: виклад лекційного матеріалу, бесіда, дискусії, пояснення, 
демонстрація, самостійне спостереження тощо. Було реалізовано принципи: науковості, 
логічності, єдності теоретичного і прикладного та інші. Лекція характеризувалася чіткою 
структурою, логічністю, доступністю та аргументованістю викладу матеріалу. Викладачем 
були використані прийоми закріплення матеріалу – повторення, запитання на перевірку 
розуміння,  засвоєння,  підбивання  підсумків.  Варто  відзначити  якість,  чіткість, 
забарвленість, грамотність мовлення та виклад матеріалу українською мовою. Студенти 
ставили  питання,  брали участь в обговореннях, що свідчило про інтерес до теми та рівень 
розуміння. Отже, лекція мала серйозне наукове підґрунтя, високу інформаційну цінність 
та професійну спрямованість. Дидактичну мету заняття було досягнуто.

Геннадій  ЄДИНАК, доктор  наук  з  фізичного  виховання  та  спорту,  професор 
кафедри теорії і методики фізичного виховання.

На початку заняття лекторка окреслила тему, план лекції та її зв'язок з попередніми 
темами. Матеріал був поданий доступно та зрозуміло. Марина Олександрівна майстерно 
утримувала  увагу  здобувачів  вищої  освіти,  використовуючи  різноманітні  методи  та 
прийоми, включаючи наочні засоби.

Протягом  лекції  активно  застосовувалася  техніка  зворотного  зв’язку:  Чистякова 
М.О.  ставила  питання  аудиторії  як  на  початку,  так  і  після  кожного  логічного  блоку 
лекційного  заняття.  Це  допомагало  закріплювати  знання  студентів,  перевіряти  рівень 
їхнього засвоєння, а також оцінювати їхні інтелектуальні та психологічні особливості.

Лекція Чистякової М.О. вирізнялася науковим підходом, легкістю у сприйнятті та 
переконливістю  викладу.  Теоретичні  узагальнення  були  підкріплені  ілюстраціями, 

2. Максімчук 
Артем 

Володимирович

Фізична підготовленість і 
загальна фізична 

працездатність здобувачів 
освіти у військовому ліцеї

Єдинак Г.А., 
д.фіз.вих., 
професор

Мисів В.М., 
к.фіз.вих., 

доцент



фактами та прикладами, що разом з емоційним забарвленням створювали гармонію між 
науковою думкою та сприйняттям матеріалу студентами.

Позитивний контакт з аудиторією сприяв науковій взаємодії учасників навчального 
процесу, зосереджених на сучасних інноваціях у викладанні фізичної культури в НУШ, 
що безумовно підтримувало інтерес магістрантів,  їх прагнення до знань та допомагало 
формувати стійку мотивацію до навчально-пізнавальної діяльності.

Сергій  БАБЮК, кандидат  педагогічних  наук,  доцент  кафедри  теорії  і  методики 
фізичного виховання. Викладач зазначив, що Чистякова М.О. докладає чимало зусиль для 
вдосконалення  викладання  освітніх  компонентів,  урізноманітнює  методи  та  прийоми 
проведення  занять,  застосовує  інноваційні  педагогічні  технології.  Викладач 
продемонструвала високий рівень навчально-методичного викладення матеріалу, вільно 
володіла інформацією і  майстерно утримувала увагу аудиторії  протягом усієї  лекції.  В 
рамках відкритої лекції викладачем були розкриті наступні питання теми: 1. Інтерактивні 
технології  навчання.  2.Упровадження  інтерактивних  технологій  у  навчальний  процес 
сучасної  школи.  3.  Інтерактивні  форми діяльності  учнів  на  уроках  фізичної  культури. 
План відкритої лекції побудований логічно і аргументовано. Час відведений на заняття, 
використано викладачем оптимально.

Офіційні  відгуки викладачів  свідчать  про  відмінний організаційно-методичний та 
професійний рівень читання лекції з застосуванням активних методів навчання у вигляді 
мультимедійного обладнання та відеоматеріалів.

7.  СЛУХАЛИ: «Звіт  про  навчальну,  методичну,  наукову  та  організаційну  роботу 
старшого  викладача  кафедри  Чистякової  М.О. за  період  з  30.06.2020 р.  по 
25.09.2024р.» 

ВИСТУПИЛИ:

Юрій   ЮРЧИШИН, кандидат  наук  з  фізичного  виховання  та  спорту,  доцент, 
завідувач кафедри теорії і  методики фізичного виховання, зазначив, що Чистякова М.О. 
постійно вдосконалює лекційні та практичні заняття з освітніх компонентів, викладання 
яких  забезпечує,  упроваджує  інноваційні  педагогічні  технології.  Постійно  оновлює  та 
наповнює навчально-методичне забезпечення освітніх компонентів на платформі Moodle. 
На високому науково-методичному рівні провела відкриту лекцію з Методологічних основ 
викладання та інноваційних технологій у фізичному вихованні.

За звітний період Марина Чистякова брала активну участь у підготовці студентів до 
всеукраїнських студентських олімпіад, всеукраїнських конкурсів наукових робіт. У 2024 
році  під  її  керівництвом  здобувачі  факультету  фізичної  культури  стали  фіналістами 
Всеукраїнського фестивалю інновацій. Чистякова М.О. є автором понад 100 наукових та 
навчально-методичних  праць,  зокрема:  93  статті  (22  у  фахових  збірниках  України,  1 
індексується у науково-метричній базі Scopus), 2 монографії, 5 навчальних і навчально-
методичних посібників. Виконує 7 підпунктів пункту 38 Ліцензійних умов провадження 
освітньої діяльності закладів освіти: 1, 3, 4, 8, 12, 14, 20. Чистякова М.О. навчалась на ПП 
«перші  Київські  курси  іноземних  мов»  та  опанувала  програмою  рівня  В2  базового  у 
кількості 160 годин відділення англійської мови і склала кваліфікаційний іспит та пройшла 
закордонне науково-педагогічне стажування на тему: «Штучний інтелект в освіті та науці 
країн європейського союзу», організованого DTU Технічним університетом Данії та IESF 
«Міжнародна фундація науковців та освітян».

Вважаю,  що  є  всі  підстави  рекомендувати  вченій  раді  Кам’янець-Подільського 
національного університету імені Івана Огієнка надати Чистяковій Марині Олександрівни 
звання доцента кафедри теорії і методики фізичного виховання.



Геннадій ЄДИНАК, доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор кафедри 
теорії  і  методики  фізичного  виховання,  професор  підкреслив,  що  Чистякова  М.О. 
розробляє  та  оновлює  програми  освітніх  компонентів,  які  викладає.  Виконує  функції 
відповідального  секретаря  фахового  видання  Вісник  Кам’янець-Подільського 
національного університету. Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. Відповідає за 
наукову та міжнародну роботу на факультеті.

УХВАЛИЛИ:
1. Звіт Марини Чистякової про навчально-методичну, науково-дослідну, спортивно-

масову, виховну та громадську роботу затвердити (звіт додається).
2.  Відкрита лекція  старшого викладача  Чистякової  М.О. з  освітнього компонента 

«Методологічні  основи  викладання  та  інноваційні  технології  у  фізичному  вихованні» 
(тема  – «Використання  інтерактивних  технологій  навчання  в  системі  фізичного 
виховання»)  для  здобувачів  вищої  освіти  освітньо  –  професійної  програми  «Середня 
освіта  (Фізична  культура)»  другого  (магістерського)  рівня  вищої  освіти  першого  року 
навчання (групи FK1-M24) відповідає усім вимогам до даного типу занять вищої школи.

3. Рекомендувати Марину ЧИСТЯКОВУ до присвоєння вченого звання доцента.
4. Рішення кафедри затвердити.

8. СЛУХАЛИ:
1. Обговорення відкритого лекційного заняття кандидата наук з фізичного виховання 

та спорту, старшого викладача Клюс О.А. з освітнього компонента «фізичне виховання в 
інклюзивній освіті» (тема – «Контроль та оцінювання діяльності школярів в інклюзивному 
фізичному  вихованні»)   для  здобувачів  вищої  освіти  освітньо-професійної  програми 
Середня освіта (Фізична культура) першого (бакалаврського) рівня вищої освіти третього 
року навчання (групи FK1-В22, FK2-В22) проведеного 16 вересня 2024 року.

 ВИСТУПИЛИ: 
Геннадій  ЄДИНАК, доктор  наук  з  фізичного  виховання  та  спорту,  професор 

кафедри теорії і методики фізичного виховання.
Відкрита  лекція  Олени  Анатоліївни,  була  проведена  на  достатньо  високому 

професійному, навчально-методичному та науковому рівні. Під час лекції були висвітлені 
такі актуальні питання як здійснення контролю функціональних показників під час занять 
фізичною культурою та оцінювання навчальних досягнень учнів з особливими освітніми 
потребами.

У  даній  лекції,  були  зазначені  інноваційні  методи  оцінювання  навчальних 
досягнень учнів з особливими освітніми потребами, що є важливим чинником успішної 
професійної  діяльності  у  майбутніх  учителів  фізичної  культури.  На  мою  думку  - 
формування  у  здобувачів   знань  та  вмінь  здійснювати  контроль  та   оцінювання 
навчальних досягнень учнів з особливим освітніми потребами було досягнуто.  Лекторка 
постійно підтримувався контакт з аудиторією, нею було розкрито зміст кожного питання, 
а яскрава презентація, ще більше сприяла  повному засвоєнню змісту матеріалу лекції у 
здобувачів.

Окрім  цього,  потрібно  виділити  високий  фаховий  рівень  та  педагогічну 
майстерність  лектора:  вміння  застосовувати  теоретичний  матеріал,  адаптувати 
представлений лекційний матеріал до спеціальності.

 Також,  потрібно  відзначити,  грамотність  мовлення  та  виклад  матеріалу 
державною мовою.

Олександр СКАВРОНСЬКИЙ кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 
доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання. 

Проведена  лекція  Клюс  Олени,  мала  змістовний  характер   була  логічно 
побудована, а також поєднувалась у структурі і розкривала зміст усіх питань. 



Навчально – методичне забезпечення лекції було на високому рівні та відповідало 
дидактичним  принципам.  Лекторка  вміло  використовувала  теоретичний  матеріал, 
оперувала  фактами,  наводила  доречні  приклади,  що  сприяло  міцнішої  активізації 
мислення  у  слухачів.  Викладачка  чітко  роз’яснювала  основні  терміни  та  їх  значення, 
вільно  трималась із аудиторією, що свідчило про її професіоналізм та компетентність.

 Основну мету лекції, щодо формування компетентності здійснювати  контроль та 
оцінювання  навчальних  досягнень  учнів  з  особливим  освітніми  потребами  було 
досягнуто. 

ЮРІЙ ЮРЧИШИН,  завідувач кафедри теорії і методики фізичного виховання, 
кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент.  На початку лекції  викладачка 
зазначила  основну  проблему  та  її  зміст,  а  в   процесі  лекційного  заняття  уміло 
демонструвала шляхи їх розв’язання. 

Потрібно  зазначити,  що  викладачка  націлювала  здобувачів  на  важливість 
самостійної  роботи  із  засвоєння  матеріалу  із  використанням:  навчальної  та  науково-
методичної  літератури.  Під  час  лекції  Олена  Анатоліївна  вміло  володіла  українською 
мовою.

Також,  позитивним  аспектом  лекції  стала  постійна  взаємодія  Клюс  Олени 
Анатоліївни зі студентами, як з рівними партнерами навчально-пізнавальної діяльності, а 
саме вміння залучати студентів до діалогу.

 У  цілому  лекція  мала  чітку  структуру,  була  логічною,  доступною  та  мала 
аргументований виклад матеріалу та  проведена на високому науково-методичному рівні.

9. СЛУХАЛИ:
2. Звіт про навчальну, методичну, наукову та організаційну роботу кандидата наук з 

фізичного виховання та спорту, старшого викладача Олени КЛЮС (звіт додається).
ВИСТУПИЛИ:

ЮРІЙ  ЮРЧИШИН, завідувач  кафедри  теорії  і  методики  фізичного  виховання, 
кандидат  наук  з  фізичного  виховання  та  спорту,  доцент,  зауважив,  що  Олена  Клюс 
повсякчас  працює над  удосконаленням своїх  професійних якостей.  За  період  роботи  в 
університеті  зарекомендувала  себе,  як  достатньо  високо  професійний  спеціаліст,  вона 
виконувала обов’язки завідувача кафедри фізичного виховання, здійснювала керівництво 
практикою факультету фізичної культури, була заступником декана з профорієнтаційної та 
виховної роботи.

Завжди  сумлінно  ставиться  до  виконання  своїх  обов’язків,  проводить  лекційні  та 
практичні заняття на достатньо високому науково-методичному рівні.  Постійно оновлює 
та  наповнює  навчально-методичне  забезпечення  освітніх  компонентів  на  платформі 
Moodle. Працює над підвищенням свого наукового, методичного і фахового рівня, приймає 
участь у різних науково-практичних конференціях. 

Окрім цього, Олена Клюс є автором понад 60 науково-методичних праць, зокрема: 
статті  (16-  у  фахових  збірниках  України,  10-  індексується  у  науково-метричній  базі 
Scopus, 2-  Web of Science), 2 колективні монографії одна із яких видана у закордонному 
виданні, видано - 3 навчально-методичних посібників.

Олена  Анатоліївна  володіє  базовим  рівнем  В2  англійської  мови,  пройшла 
закордонне  науково-педагогічне  стажування по  програмі  академічної  мобільності у 
Венеціанському  університеті  Ка’Фоскарі  (Італія)  за  фахом  «фізичне  виховання»  тема 
стажування: «Революційні зміни та інновації в підготовці викладачів фізичної культури».

Клюс О.А. виконує функції  куратора групи  FK1-B24. Приймає активну участь у 
організації  та проведенні спортивно - масової роботи на факультеті фізичної культури, 
щорічно проводить змагання з інтелектуальних видів спорту.  

Вважаю,  що  є  всі  підстави  рекомендувати  вченій  раді  Кам’янець-Подільського 
національного університету імені  Івана Огієнка надати Клюс Олені  Анатоліївні  звання 
доцента кафедри теорії і методики фізичного виховання.



Сергій БАБЮК  кандидат педагогічних наук,  доцент кафедри теорії  і  методики 
фізичного виховання, доцент, зазначив, що викладач постійно працює над покращенням 
навчально–методичного   забезпечення,  видає  фахові  статті  та  навчально-методичні 
посібники з відповідних дисциплін, що сприяє фаховій компетентності викладача. 

Також,  Олена  Анатоліївна  щорічно  приймає  участь  у  різних  наукових 
конференціях, проходить семінари та курси, що підвищує її професійні навички. Сприяє 
залученню  здобувачів  до  здорового  способу  життя  та  рухової  активності,  здійснює 
керівництво  науковим  гуртком:  «Формування  здорового  способу  життя  та  рухової 
активності  у здобувачів вищої освіти». 

Користується повагою та авторитетом серед студентів і колег, дотримується норм 
педагогічної етики, моралі, поважаючи гідність здобувачів вищої освіти. 

Вважаю, що є всі підстави звіт Клюс О. А. затвердити. 
Володимир  МИСІВ кандидат  наук  з  фізичного  виховання  та  спорту,  доцент 

кафедри теорії і методики фізичного виховання, зауважив, що за час роботи на кафедрі 
теорії  і  методики  фізичного  виховання  Клюс  Олена  демонструє  високий  рівень 
компетентності  в  галузі  підготовки  майбутніх  фахівці, наполегливо  працює  над 
удосконаленням освітніх компонентів, які викладає. 

Клюс О. А., є науковим керівником студенського гуртка «Формування здорового 
способу  життя  та  рухової  активності  у  здобувачів  вищої  освіти», членом  наукової 
лабораторії  «Гендерні  профілактично-оздоровчі  технології  фізичного  виховання  та 
реабілітації», пропоную звіт Клюс О. А. затвердити.

Сергій  ПОТАПЧУК  старший  викладач,  зазначив,  що   Клюс  Олена,  постійно 
залучає здобувачів усіх спеціальностей до спортивно- масової роботи, приймає участь в 
організації  та  проведенні  змагань  внутрішньо  університетського  та  обласного  рівня. 
Проводила  змагання з шахів «ПЛІЧ-О-ПЛІЧ» серед вищих закладів освіти нашої області, 
команда університету зайняла 2 місце. 

Також, Олена Анатоліївна здійснювала керівництво практикою нашого факультету, 
заключала договори між закладами освіти, постійно надавала методичні рекомендації для 
керівників та здобувачів щодо проходження практики під час воєнного стану, проводила 
настановні  та  звітні  конференції  з  практики,  висвітлювала  інформацію  практики  на 
офіційному сайті університету.

Клюс  О.А.,  професійно  виконує  свої  обов’язки,  на  високому  навчально-
методичному рівні проводить навчальні заняття.

 Пропоную звіт Клюс Олени затвертиди.

10.  СЛУХАЛИ: «Рекомендація кандидата наук з фізичного виховання та спорту, 
старшого викладача  кафедри теорії  і  методики фізичного  виховання  Олени КЛЮС до 
присвоєння  вченого  звання  доцента  кафедри  теорії  і  методики  фізичного  виховання»
            ВИСТУПИЛИ:

Марина ЧИСТЯКОВА, кандидат наук фізичного виховання та спорту,  старший 
кафедри  теорії  і  методики  фізичного  виховання,  зазначила,  що  Олена  Анатоліївна 
впродовж звітного періоду виконувала наукову, науково-дослідну роботу відповідно до 
колективної науково-дослідної теми кафедри теорії і методики фізичного виховання.

Брала активну  участь  в  роботі  закордонних,  всеукраїнських  та  регіональних 
наукових конференціях та семінарах. 

Є  членом  наукової  організації  «Центр  українсько-європейського  національного 
співробітництва». 

Постійно  підвищує  свій  професійний  рівень,  протягом  звітнього  періоду  брала 
участь  у тренінговій програмі «навчання через дослідження» м. Кам’янець-Подільський 
національний  університет  імені  Івана  Огієнка.  Взяла  участь  у  програмі  професійного 
підвищення  кваліфікації  науково  педагогічних  працівників  «Стартап  проектування  у 
науково-дослідній діяльності закладу вищої освіти». 



Була  відзначена  грамотою  адміністрації  та  профкомом  працівників  Кам’янець-
Подільського  національного  університету  імені  Івана  Огієнка  за  видатні  наукові 
досягнення у 2021-2022 н.р. та до Дня науки України.  

 Геннадій  ЄДИНАК, доктор  наук  з  фізичного  виховання  та  спорту,  професор 
кафедри  теорії  і  методики  фізичного  виховання, зазначив,  що  Олена  Клюс  є  членом 
наукової  лабораторії  факультету фізичної  культури «Гендерні  профілактично-оздоровчі 
технології  фізичного  виховання  та  реабілітації»  та  наукової  школи  «Розвивальні  й 
оздоровчі  технології  фізичного  виховання  та  реабілітації»,  приймає  участь  у 
дослідженнях, є автором фахових статей та статей, що індексуються у науково-метричних 
базах Scopus, Web of Science. 

Виконує  обов’язки  члена  редакційної  колегії:  «Вісника  Кам’янець-Подільського 
національного  університету  імені  Івана  Огієнка.  Фізичне  виховання,  спорт  і  здоров’я 
людини». Володіє на достатньо високому рівні іноземною та державною мовою. Виконала 
всі необхідні вимоги для присвоєння вченого звання доцента.

Олександ СКАВРОНСЬКИЙ,  кандидат наук з  фізичного виховання та  спорту, 
доцент, кафедри теорії і методики фізичного виховання, відзначив, що Олена Анатоліївна 
виконала  всі  необхідні  вимоги  для  присвоєння  вченого  звання  доцента,  тому  він 
підтримав пропозицію рекомендувати її до присвоєння вченого звання доцента.

УХВАЛИЛИ:
1. Відкрита лекція старшого викладача Клюс О.А. з освітнього компонента «Фізичне 

виховання в інклюзивній освіті» (тема – «Контроль та оцінювання діяльності школярів в 
інклюзивному фізичному вихованні») для здобувачів вищої освіти освітньо-професійної 
програми Середня освіта (Фізична культура) першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 
третього року навчання (групи  FK1-В22,  FK2-В22),  відповідає усім вимогам до даного 
типу занять вищої школи.

2.  Затвердити  звіт  про  навчальну,  методичну,  наукову  та  організаційну  роботу 
старшого викладача Клюс О.А. за період з 28.08.2019 р. по 25.09.2024 н.р. (звіт додається).

3. Кандидат наук з фізичного виховання та спорту,  старший викладач  Клюс О.А., 
викладає  навчальні  дисципліни  на  високому  науково-методичному  рівні  державною 
мовою.

4.  Клопотати  перед  радою  з  науково-методичної  роботи  та  забезпечення  якості 
вищої  освіти  факультету  фізичної  культури  щодо  присвоєння  вченого  звання  доцента 
Олені КЛЮС.

Завідувач кафедри     Юрій ЮРЧИШИН

Секретар кафедри  Світлана АСТАФ’ЄВА 


