
ПРОТОКОЛ № 17
засідання кафедри теорії і методики фізичного виховання 

Кам’янець-Подільського національного університету 
імені Івана Огієнка

01  листопада 2024 року

Присутні: Юрій ЮРЧИШИН – кандидат наук з фізичного виховання та 
спорту,  доцент  кафедри   теорії  і  методики  фізичного 
виховання,  доцент,  завідувач  кафедри   теорії  і  методики 
фізичного виховання;
Геннадій ЄДИНАК – доктор наук з  фізичного виховання та 
спорту,  професор  кафедри  теорії  і  методики  фізичного 
виховання, професор;
Володимир МИСІВ – кандидат наук з фізичного виховання та 
спорту,  доцент  кафедри  теорії  і  методики  фізичного 
виховання, доцент;
Аліна БОДНАР – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 
теорії  і  методики  фізичного  виховання,  заступник  декана  з 
навчальної роботи та забезпечення якості вищої освіти;
Сергій БАБЮК – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 
теорії і методики фізичного виховання, доцент;
Марина ЧИСТЯКОВА – кандидат наук з фізичного виховання 
та  спорту,  старший  викладач,   заступник  декана  з  наукової 
роботи та міжнародних зв’язків;
Олександр  СКАВРОНСЬКИЙ  –  кандидат  наук  з  фізичного 
виховання  та  спорту,  доцент  кафедри  теорії  і  методики 
фізичного виховання, доцент;
Олена  КЛЮС  –  кандидат  наук  з  фізичного  виховання  та 
спорту, старший викладач;
Дмитро СОЛОПЧУК - – кандидат педагогічних наук, доцент 
кафедри теорії і методики фізичного виховання, доцент;
Володимир МАРЧУК – старший викладач;
Сергій ПОТАПЧУК – старший викладач;
Данііл МАРЧУК – асистент;
Володимир ПРИХОДЬКО – асистент;
Яна РАЧКОВСЬКА – ст. лаборант;

Владислав ФЕДАН, здобувач вищої освіти група FK1-M23.
Олег МАМАТОВ, здобувач вищої освіти група FK1-M23.
Світлана АСТАФ’ЄВА – секретар кафедри.

Порядок денний:

1. Затвердження підвищення кваліфікації (стажування) Лискун Інни Миколаївни та 
Афрамчук  Альони  Ярославівни  викладачів  фізичного  виховання  ВСП  «Кам’янець-
Подільського фахового коледжу ЗВО «Подільський державний університет».

2.  Пропозиції  кафедри  теорії  і  методики  фізичного  виховання  щодо  переліку 
навчальних дисциплін вільного вибору здобувачів вищої освіти на 2025-2026 навчальний 
рік (денна форма здобуття вищої освіти)



І. СЛУХАЛИ: «Затвердження підвищення кваліфікації (стажування) Лискун Інни 
Миколаївни  та  Афрамчук  Альони  Ярославівни,  викладачів  фізичного  виховання  ВСП 
«Кам’янець-Подільського фахового коледжу ЗВО «Подільський державний університет».

ВИСТУПИЛИ: зав. кафедри, доц. Юрій ЮРЧИШИН

Ознайомив зі звітами підвищення кваліфікації (стажування) Лискун Інни Миколаївни.
Посада  викладач  фізичного  виховання  ВСП  «Кам’янець-Подільський  фаховий  коледж 
ЗВО «Подільський державний університет»

Назва  закладу  вищої  освіти/установи,  в  якій  здійснювалось  підвищення  кваліфікації 
(стажування) – Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка.
Форма підвищення кваліфікації (стажування ) – заочно-дистанційна.
Строк підвищення кваліфікації (стажування з 1 жовтня 2024 року до
1 листопада 2024 року відповідно до наказу №___ від ________2024року
Мета  підвищення  кваліфікації  (стажування)  –  вдосконалення  професійної  підготовки 
шляхом поглиблення  та  розширення  професійних  знань,  умінь  і  навичок,  формування 
нових загальних та спеціальних (фахових, предметних) компетентностей у педагогічній 
діяльності, ознайомлення та оволодіння професійно-практичними знаннями щодо
змісту, структури, засобів, форм, методів інноваційних технологій з різних видів спорту та 
запозичення і запровадження їх в освітній процес, підготовка та узагальнення матеріалів 
для використання в навчально- методичній, науковій діяльності.
Обсяг (тривалість) підвищення кваліфікації (стажування) – 60 годин
(2 кредити ЄКТС)
Тема (напрям, найменування) підвищення кваліфікації (стажування) –
«Вплив занять фізичною культурою на здоров’я студентської молоді».

І. Відомості  про  виконання  індивідуальної  програми  підвищення  кваліфікації 
(стажування)

У період з 01.10.2024 р. до 01.11.2024 року пройдено стажування при кафедрі теорії 
і методики фізичного виховання факультету фізичної культури Кам’янець-Подільського 
національного університету імені Івана Огієнка.
Стажування проходило під керівництвом кандидата наук з фізичного виховання та спорту, 
доцента кафедри Юрчишина Ю.В. відповідно до індивідуального плану стажування.
З  метою  поглибленого  ознайомлення  з  інноваційними  освітніми  технологіями, 
удосконалення методики проведення різних видів занять, відвідано практичні та лекційні 
заняття викладачів кафедри із таких освітніх компонентів: «Теорія і методика фізичного 
виховання»,  «Сучасні  фітнес-технології»,  «Основи  наукових  досліджень»,  «Теорія  і 
методика викладання гімнастики», «Теорія і методика викладання спортивних ігор»,
«Теорія і методика викладання легкої атлетики», «Підвищення спортивної майстерності».
Відвідування  занять  дало  змогу  ознайомитися  із  досвідом  роботи  викладачів  кафедри 
щодо формування професійної компетентності майбутніх фахівців шляхом використання 
інформаційно-комунікаційних  технологій  (мультимедіа,  презентацій,  електронних 
посібників,  програмованого  контролю  знань),  оволодіти  професійно-практичними 
знаннями щодо змісту, структури, засобів, форм, методів інноваційних технологій з різних 
видів  спорту  та  сучасним  матеріально-технічним  забезпеченням,  яке  необхідне  для 
проведення  практичних  занять.  Також,  забезпечило  можливість  поглибленого 



ознайомлення з методикою використання на заняттях відеоматеріалів та спеціалізованих 
прикладних програм, за допомогою яких студенти у програмно-керованому середовищі
тренують навички і практичні вміння. Вивчались питання щодо запровадження сучасних 
нетрадиційних видів рухової активності та форм фізичної культури в навчально-виховний
процес для збільшення рухової активності, рівня зацікавленості здобувачів освіти та вплив 
їх  на  формування  здорового  способу  життя.  Також,  розглядали  проблематику  щодо 
залучення  здобувачів  освіти  до  самостійних  занять  фізичними  вправами  в  умовах 
дистанційного навчання під час військового стану.

Результати підвищення кваліфікації (стажування):
  стажування  забезпечило  поглиблення  знань  щодо  сучасних  підходів  до  створення 
робочих програм освітніх компонентів, організації самостійної роботи здобувачів освіти, 
наукових досліджень, розробки критеріїв оцінювання знань, вмінь та навичок;

  під  час  стажування  вдосконалено  професійно-практичні  знання  та  навички, 
ознайомлено  з  підготовкою  інноваційного  дидактичного  матеріалу  для  занять 
(демонстраційного,  ілюстративного,  тестових  завдань),  а  також,  з  використанням 
сучасних засобів, форм та методів навчання для оптимізації навчального процесу.
Висновки  щодо  використання  результатів  підвищення  кваліфікації  (стажування) 
Матеріали стажування використано в підготовці методичних розробок
з освітніх компонентів: «Фізична культура» та «Фізичне виховання».
2. ЗВІТ про підвищення кваліфікації (стажування) Афрамчук Альони Ярославівни. Посада 
викладач  фізичного  виховання  ВСП  «Кам’янець-Подільський  фаховий  коледж  ЗВО 
«Подільський державний університет».

Назва  закладу  вищої  освіти/установи,  в  якій  здійснювалось  підвищення 
кваліфікації (стажування) – Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана 
Огієнка.
Форма підвищення кваліфікації (стажування ) – заочно-дистанційна.
Строк підвищення кваліфікації (стажування з 1 жовтня 2024 року до
1  листопада  2024  року  відповідно  до  наказу  №___  від  ________2024року   Мета 
підвищення кваліфікації  (стажування) – вдосконалення професійної  підготовки шляхом 
поглиблення  та  розширення  професійних  знань,  умінь  і  навичок,  формування  нових 
загальних  та  спеціальних  (фахових,  предметних)  компетентностей  у  педагогічній 
діяльності, ознайомлення та оволодіння професійно-практичними знаннями щодо змісту, 
структури,  засобів,  форм,  методів  інноваційних  технологій  з  різних  видів  спорту  та 
запозичення і запровадження їх в освітній процес, підготовка та узагальнення матеріалів 
для використання в навчально- методичній, науковій діяльності.
Обсяг (тривалість) підвищення кваліфікації (стажування) – 60 годин
(2 кредити ЄКТС)
Тема (напрям, найменування) підвищення кваліфікації (стажування) –
«Вплив занять фізичною культурою на здоров’я студентської молоді».

І. Відомості  про  виконання  індивідуальної  програми  підвищення  кваліфікації 
(стажування)

У період з  01.10.2024 р.  до 01.11.2024 року пройдено стажування при кафедрі теорії  і 
методики  фізичного  виховання  факультету  фізичної  культури  Кам’янець-Подільського 
національного університету імені Івана Огієнка. Стажування проходило під керівництвом 
кандидата  наук  з  фізичного  виховання  та  спорту,  доцента  кафедри  Юрчишина  Ю.В. 
відповідно до індивідуального плану стажування. З метою поглибленого ознайомлення з 
інноваційними освітніми технологіями, удосконалення методики проведення різних видів 
занять,  відвідано  практичні  та  лекційні  заняття  викладачів  кафедри  із  таких  освітніх 



компонентів:  «Теорія  і  методика  фізичного  виховання»,  «Сучасні  фітнес-технології», 
«Основи  наукових  досліджень»,  «Теорія  і  методика  викладання  гімнастики», «Теорія  і 
методика викладання спортивних ігор», «Теорія і методика викладання легкої атлетики», 
«Підвищення спортивної майстерності».
Відвідування  занять  дало  змогу  ознайомитися  із  досвідом  роботи  викладачів  кафедри 
щодо формування професійної компетентності майбутніх фахівців шляхом використання 
інформаційно-комунікаційних  технологій  (мультимедіа,  презентацій,  електронних 
посібників,
програмованого  контролю  знань),  оволодіти  професійно-практичними  знаннями  щодо 
змісту, структури, засобів, форм, методів інноваційних технологій з різних видів спорту та 
сучасним  матеріально-технічним  забезпеченням,  яке  необхідне  для  проведення 
практичних  занять.  Також,   забезпечило  можливість  поглибленого  ознайомлення  з 
методикою  використання  на  заняттях  відеоматеріалів  та  спеціалізованих  прикладних 
програм,  за  допомогою  яких  студенти  у  програмно-керованому  середовищі  тренують 
навички  і  практичні  вміння.  Вивчались  питання  щодо  запровадження  сучасних 
нетрадиційних видів рухової активності та форм фізичної культури в навчально-виховний
процес для збільшення рухової активності, рівня зацікавленості здобувачів освіти та вплив 
їх  на  формування  здорового  способу  життя.  Також,  розглядали  проблематику  щодо 
залучення  здобувачів  освіти  до  самостійних  занять  фізичними  вправами  в  умовах 
дистанційного навчання
під час військового стану.

Результати підвищення кваліфікації (стажування):
  стажування  забезпечило  поглиблення  знань  щодо  сучасних  підходів  до  створення 
робочих програм освітніх компонентів, організації самостійної роботи здобувачів освіти, 
наукових досліджень, розробки критеріїв оцінювання знань, вмінь та навичок;

  під  час  стажування  вдосконалено  професійно-практичні  знання  та  навички, 
ознайомлено  з  підготовкою  інноваційного  дидактичного  матеріалу  для  занять 
(демонстраційного,  ілюстративного,  тестових  завдань),  а  також,  з  використанням 
сучасних засобів, форм та методів навчання для оптимізації навчального процесу.
Висновки щодо використання результатів підвищення кваліфікації (стажування)
Матеріали  стажування  використано  в  підготовці  методичних  розробок  з  освітніх 
компонентів: «Фізична культура» та «Фізичне виховання».

УХВАЛИЛИ: звіти про  стажування затвердити.

ІІ. СЛУХАЛИ: «Пропозиції кафедри теорії і методики фізичного виховання щодо 
переліку навчальних дисциплін вільного вибору здобувачів  вищої  освіти на  2025-2026 
навчальний рік (денна форма здобуття вищої освіти)».

ВИСТУПИЛИ: завідувач кафедри Юрій Юрчишин (додається).

УХВАЛИЛИ: пропозиції затвердити.

Завідувач кафедри     Юрій ЮРЧИШИН

Секретар кафедри  Світлана АСТАФ’ЄВА 


