
ПРОТОКОЛ № 2
засідання кафедри теорії і методики фізичного виховання 

Кам’янець-Подільського національного університету 
імені Івана Огієнка

від 23 січня 2024 року

Присутні: Юрій ЮРЧИШИН – кандидат наук з фізичного виховання та 
спорту,  доцент  кафедри   теорії  і  методики  фізичного 
виховання,  доцент,  завідувач  кафедри   теорії  і  методики 
фізичного виховання;
Геннадій ЄДИНАК – доктор наук з  фізичного виховання та 
спорту,  професор  кафедри  теорії  і  методики  фізичного 
виховання, професор;
Володимир МИСІВ – кандидат наук з фізичного виховання та 
спорту,  доцент  кафедри  теорії  і  методики  фізичного 
виховання, доцент;
Аліна БОДНАР – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 
теорії  і  методики  фізичного  виховання,  заступник  декана  з 
навчальної роботи та забезпечення якості вищої освіти;
Сергій БАБЮК – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 
теорії і методики фізичного виховання, доцент;
Марина ЧИСТЯКОВА – кандидат наук з фізичного виховання 
та  спорту,  старший  викладач,   заступник  декана  з  наукової 
роботи та міжнародних зв’язків;
Олександр  СКАВРОНСЬКИЙ  –  кандидат  наук  з  фізичного 
виховання  та  спорту,  доцент  кафедри  теорії  і  методики 
фізичного виховання, доцент;
Олена  КЛЮС  –  кандидат  наук  з  фізичного  виховання  та 
спорту, старший викладач;
Дмитро СОЛОПЧУК - – кандидат педагогічних наук, доцент 
кафедри теорії і методики фізичного виховання, доцент;
Володимир МАРЧУК – старший викладач;
Сергій ПОТАПЧУК – старший викладач;
Данііл МАРЧУК – асистент;
Володимир ПРИХОДЬКО – асистент;
Світлана АСТАФ’ЄВА – секретар кафедри.

ПОРЯДОК ДЕННИЙ:

1. Про  схвалення  впровадження  результатів  дисертаційного  дослідження 
«Побудова  програм  оздоровчого  фітнесу  для  чоловіків  похилого  віку  в  умовах 
карантинних  обмежень»  на  здобуття  ступеня  доктора  філософії  зі  спеціальності  017 
Фізична культура і спорт Хоми Олександра Віталійовича.

Доп. завідувач кафедри Тімфв Юрій Юрчишин

2. Затвердження стажування Западловського Андрія Вікторовича, викладача ВСП 
«Кам’янець-Подільський фаховий коледж Навчально-реабілітаційного закладу вищої 
освіти «Кам’янець-Подільський державний інститут» (заочна форма, обсяг 60 годин).

3.  Про  затвердження  результатів  підвищення  кваліфікації  старшого  викладача 
Марчука В.М. шляхом неформальної освіти.



4. Направлення  на підвищення кваліфікації старшого викладача кафедри теорії і 
методики фізичного виховання Потапчука C.М. та кандидата пед. наук, доцента кафедри 
теорії і методики фізичного виховання  Боднар А.О. 

5. Робота наукового та методичного семінарів кафедри.

І.  СЛУХАЛИ: «Про  схвалення  впровадження  результатів  дисертаційного 
дослідження  «Побудова  програм  оздоровчого  фітнесу  для  чоловіків  похилого  віку  в 
умовах карантинних обмежень»  на здобуття ступеня доктора філософії  зі спеціальності 
017  Фізична культура і спорт Хоми Олександра Віталійовича» 

 ВИСТУПИЛИ: завідувач кафедри ТІМФВ, к.н.з ф/в та сп., доц. Юрій ЮРЧИШИН.

 Упродовж 2023-2024  навчального року в Кам’янець-Подільському національному 
університеті  імені  Івана  Огієнка  впроваджено  окремі  результати  дисертаційного 
дослідження Хоми Олександра Віталійовича. 

Викладачами кафедри теорії та методики фізичного виховання в процесі підготовки 
здобувачів  вищої  освіти  спеціальності  017  Фізична  культура  і  спорт  встановлено 
взаємозв’язок  між  рівнем  рухової  активності,  когнітивних  здібностей,  якості  життя, 
показників  фізичного  стану  чоловіків  похилого  віку  для  уточнення  підходів  до 
діагностики та контролю показників фізичного та емоційного стану осіб похилого віку. 
Розроблено рекомендації до формування інформаційної грамотності чоловіків похилого 
віку  в  питаннях  здоров’язбереження,  удосконалено  зміст  програмно-методичного 
супроводу оздоровчих занять на основі використання засобів оздоровчого фітнесу.

Результати  дисертаційного  дослідження  активно  використовуються  в  межах 
лекційних  і  практичних  занять,  під  час  виконання  індивідуально-дослідних  завдань  і 
магістерських досліджень майбутніми фахівцями у галузі фізичної культури.

Загалом, наукове дослідження Хоми Олександра Віталійовича одержало позитивну 
оцінку викладачів і здобувачів вищої освіти другого (магістерського) рівнів вищої освіти 
та має вагоме значення у розвитку та модернізації української системи вищої освіти.

Ураховуючи  наукову  якість  навчально-методичних  матеріалів,  розроблених 
Олександром  Віталійовичем,  та  ефективність  і  практичну  значущість  науково-
методичного  супроводу  професійної  підготовки  майбутніх  магістрантів,  зроблено 
висновок про доцільність їх використання у практиці закладів вищої освіти України.

УХВАЛИЛИ:

1.  Схвалити  впровадження результатів  дисертаційного  дослідження  «Побудова 
програм  оздоровчого  фітнесу  для  чоловіків  похилого  віку  в  умовах  карантинних 
обмежень»  на здобуття ступеня доктора філософії зі спеціальності 017  Фізична культура 
і спорт Хоми Олександра Віталійовича. 

Голосували «за » - одноголосно.

ІІ.  СЛУХАЛИ: «Затвердження стажування Западловського Андрія  Вікторовича, 
викладача  ВСП  «Кам’янець-Подільський  фаховий  коледж  Навчально-реабілітаційного 
закладу вищої освіти «Кам’янець-Подільський державний інститут» (заочна форма, обсяг 
60 годин)».

ВИСТУПИЛИ: Завідувач кафедри ТІМФВ, керівник стажування – Юрій 
ЮРЧИШИН

Западловський  Андрій  Вікторович,  викладач  ВСП  «Кам’янець-Подільський 
фаховий  коледж  Навчально-реабілітаційного  закладу  вищої  освіти  «Кам’янець-
Подільський  державний  інститут»  проходив  стажування  в  Камянець-Поідлському 
національному університеті імені Івана Огієнка заочно з 23 грудня 2024 року по 23 січня 



2025 року (обсягом 60 годин), тема стжування: «Методичні особливості навчання фізичної 
культури в закладах перед вищої освіти».

УХВАЛИЛИ: стажування Западловського А.В. затвердити

ІІІ. СЛУХАЛИ: «Про затвердження результатів підвищення кваліфікації старшого 
викладача кафедри ТІМФВ Марчука В.М. шляхом неформальної освіти».

ВИСТУПИЛИ:
Марчук  В.М.  ст.  викладач  кафедри  теорії  і  методики  фізичного  виховання 

прозвітував  про  результати  підвищення  кваліфікації  шляхом  неформальної  освіти 
(загальний обсяг – 60 год./2 кредити ЄКТС):

Курс «Медіаграмотність для освітян» через платформу масових відкритих онлайн-
курсів  Prometheus та  навчився  використовувати  можливості  медіа  для  професійної 
діяльності,  використовувати  світовий  та  український  досвід  медіаосвіти  і  т.п.  Форма 
навчання  –  дистанційна.  Кількість  годин  –  60  годин  (2 кредита ЄКТС).  Сертифікат 
виданий 21.01.2025 року.

УХВАЛИЛИ:. Затвердити результати підвищення кваліфікації старшого викладача 
кафедри  ТІМФВ  Марчука  В.М.  шляхом  неформальної  освіти»  (загальним  обсягом  60 
год. / 2 кредита ЄКТС).

IV. СЛУХАЛИ: Направлення  на підвищення кваліфікації старшого викладача 
кафедри теорії і методики фізичного виховання Потапчука C.М. та кандидата пед. наук, 
доцента кафедри теорії і методики фізичного виховання  Боднар А.О.

ВИСТУПИЛИ: Завідувач кафедри ТІМФВ – Юрій ЮРЧИШИН.

УХВАЛИЛИ: Направити НПП кафедри в Тернопільський національний 
педагогічний університет імені Володимира Гнатюка на кафедру теоретичних основ і 
методики фізичного виховання. Форма підвищення кваліфікації (стажування) – заочно-
дистанційно, загальний обсяг – 180 год./6 кредитів ЄКТС.

ПОТАПЧУК
Сергій Миколайович

Старший викладач 
кафедри

лютий-квітень
2025 р.

БОДНАР
Аліна Олександрівна

К.п.н., доцент лютий-травень
 2025

V.  СЛУХАЛИ: Робота методичного та наукового семінарів кафедри.

ВИСТУПИЛИ: науково-педагогічні працівники кафедр
Доповіді додаються.
УХВАЛИЛИ: інформацію взяти до уваги.

Завідувач кафедри теорії та методики 
фізичного виховання, кандидат наук з 
фізичної культури та спорту, доцент Юрій ЮРЧИШИН

Секретар Світлана АСТАФ’ЄВА




