
ПРОТОКОЛ № 9
засідання кафедри теорії і методики фізичного виховання 

Кам’янець-Подільського національного університету 
імені Івана Огієнка

21 травня 2025 року

ПОРЯДОК ДЕННИЙ:
1.  Про  затвердження  результатів  підвищення  кваліфікації  старшого  викладача 

кафедри теорії і методики фізичного виховання Потапчука С.М. та кандидата  пед. наук, 
доцента кафедри теорії і методики фізичного виховання  Боднар А.О.

І. СЛУХАЛИ: «Про затвердження результатів підвищення кваліфікації старшого 
викладача кафедри теорії і методики фізичного виховання Потапчука С.М. та кандидата 
пед. наук, доцента кафедри теорії і методики фізичного виховання  Боднар А.О.».

ВИСТУПИЛИ: 
1. Потапчук Сергій Миколайович - старший викладач кафедри теорії і методики 

фізичного  виховання прозвітував  про  результати  підвищення  кваліфікації  шляхом 
неформальної освіти (загальний обсяг – 180 год./6 кредитів ЄКТС):

 База  стажування  -  Тернопільський  національний  педагогічний  університет  імені 
Володимира Гнатюка Форма підвищення кваліфікації (стажування) заочно.
Строк  підвищення  кваліфікації  (стажування)  з  03  лютого  по  13  травня  2025 року 
відповідно до наказу від «31» січня 2025 року № 64-К.

Присутні: Юрій ЮРЧИШИН – кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 
доцент  кафедри   теорії  і  методики  фізичного  виховання,  доцент, 
завідувач кафедри  теорії і методики фізичного виховання;
Геннадій  ЄДИНАК –  доктор  наук  з  фізичного  виховання  та  спорту, 
професор кафедри теорії і методики фізичного виховання, професор;
Володимир МИСІВ – кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 
доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, доцент;
Аліна БОДНАР – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і 
методики фізичного виховання, старший викладач,  заступник декана з 
навчальної роботи та забезпечення якості вищої освіти;
Сергій БАБЮК – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри теорії і 
методики фізичного виховання, доцент;
Марина  ЧИСТЯКОВА  –  кандидат  наук  з  фізичного  виховання  та 
спорту, доцент,   заступник декана з наукової роботи та міжнародних 
зв’язків;
Олександр СКАВРОНСЬКИЙ – кандидат наук з фізичного виховання 
та  спорту,  доцент  кафедри  теорії  і  методики  фізичного  виховання, 
доцент;
Олена  КЛЮС  –  кандидат  наук  з  фізичного  виховання  та  спорту, 
доцент;
Володимир МАРЧУК – старший викладач;
Сергій ПОТАПЧУК – старший викладач;
Данііл МАРЧУК – асистент;
Володимир ПРИХОДЬКО – асистент;
Світлана АСТАФ’ЄВА – секретар кафедри.
Іван ЛИТВИНЮК - лаборант



Мета  підвищення  кваліфікації  (стажування) –  вдосконалення  професійної 
підготовки  шляхом  поглиблення  та  розширення  професійних  знань,  умінь  і  навичок, 
формування  нових  професійних  компетентностей  у  науково-педагогічній  діяльності, 
ознайомлення зі змістом інноваційних освітніх технологій, запозичення і запровадження 
нових форм і методів роботи в освітній процес, підготовка та узагальнення матеріалів для 
використання в навчально-методичній, науковій діяльності.

Обсяг (тривалість) підвищення кваліфікації (стажування) 180 годин.
Тема  підвищення  кваліфікації  (стажування)   «Критерії  відбору  для  занять 

одноборствами».
Упродовж  підвищення  кваліфікації  (стажування)  ознайомився  з  організацією 

освітнього процесу, робочими програмами освітніх компонентів, які забезпечує кафедра 
теоретичних основ і методики фізичного виховання, (завідувач – Володимир НАУМЧУК), 
що  у  свою  чергу  дозволило  вдосконалити  робочі  програми  і  силабуси  освітніх 
компонентів «Підвищення спортивної майстерності», виробничих і навчальними практик 
зі спеціальностей 014 Середня освіта (Фізична культура), 017 Фізична культура і спорт, 
«Теорія, види і технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності». 

Вивчав передовий досвід проведення аудиторних занять (лекційних, практичних) з 
освітніх  компонентів,  які  забезпечує  кафедра  теоретичних основ і  методики фізичного 
виховання,  а  саме:  «Педагогічна  і  професійна  майстерність»,  «Методика  викладання 
фізичного  виховання  в  закладах  освіти»,  «Основи  персонального  тренінгу»,  «Теорія  і 
методика  фізичної  культури і  спорту». «Практикум з  оздоровчої  фізичної  культури та 
гурткової роботи».

Ознайомився із впровадженням в освітній процес інноваційних методів навчання 
через стимулювання інтересу до навчання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності: 
навчальні  дискусії;  створення  ситуацій  пізнавальної  новизни;  створення  ситуацій 
зацікавленості  (метод  цікавих  аналогій),  кейс-метод  та  інші.  Взяв  участь  у  роботі 
конференції «Звітна наукова конференція викладачів, докторантів і аспірантів Кам’янець-
Подільського  національного  університету  імені  Івана  Огієнка  за  підсумками  науково-
дослідної роботи у 2024 році» й за її результатами опублікував наукову статтю «Тактика 
використання зустрічних контр атакуючих дій в одноборствах ».

Також ознайомився з новою фаховою літературою на кафедрі теоретичних основ і 
методики  фізичного  виховання Тернопільського  національного  педагогічного 
університету імені Володимира Гнатюка.
Висновки  та  пропозиції  щодо  використання  результатів  підвищення  кваліфікації 
(стажування):

-  виконана  робота  впродовж  підвищення  кваліфікації  (стажування)  сприяла 
вдосконаленню професійних компетентностей науково-педагогічного працівника;

- отриманні знання, вміння та навички використовуватимуться під час проведення 
лекційних,  практичних  занять,  підготовці  завдань  самостійної  роботи  для  здобувачів 
вищої освіти.

2.  Боднар  Аліна  Олександрівна –  к.п.н.,  доц.  прозвітувала  про  результати 
підвищення  кваліфікації  шляхом  неформальної  освіти  (загальний  обсяг  –  180  год./6 
кредитів ЄКТС):

 База  стажування  -  Тернопільський  національний  педагогічний  університет  імені 
Володимира Гнатюка Форма підвищення кваліфікації (стажування) заочно.
Форма підвищення кваліфікації (стажування) заочно.

Строк підвищення кваліфікації (стажування)  з 03 лютого по 13 травня 2025 року 
відповідно до наказу від «31» січня 2025 року № 64-К.

Мета  підвищення  кваліфікації  (стажування) –  вдосконалення  професійної 
підготовки  шляхом  поглиблення  та  розширення  професійних  знань,  умінь  і  навичок, 
формування  нових  професійних  компетентностей 



у  науково-педагогічній  діяльності,  ознайомлення  зі  змістом  інноваційних  освітніх 
технологій, запозичення і запровадження нових форм і методів роботи в освітній процес, 
підготовка  та  узагальнення  матеріалів  для  використання  в  навчально-методичній, 
науковій діяльності.

Обсяг (тривалість) підвищення кваліфікації (стажування) 180 годин.

Тема  підвищення  кваліфікації  (стажування)   «Формування  здорового  способу 
життя підлітків засобами сучасних фітнес технологій».

Упродовж  підвищення  кваліфікації  (стажування)  ознайомилась  з  організацією 
освітнього процесу, робочими програмами освітніх компонентів, які забезпечує кафедра 
теоретичних основ і методики фізичного виховання, (завідувач – Володимир НАУМЧУК), 
що у свою чергу дозволило вдосконалити робочі програми і силабуси з сучасних фітнес 
технологій, нової фізичної культури: кросфіт, історії фізичної культури, легкої атлетики з 
методикою викладання, олімпійського і професійного спорту. 

Вивчала передовий досвід проведення аудиторних занять (лекційних, практичних) 
з освітніх компонентів, які забезпечує кафедра  теоретичних основ і методики фізичного 
виховання,  а  саме:  «Оздоровчий  фітнес»,  «Аквааеробіка»,  «Методика  викладання 
фізичного  виховання  в  закладах  освіти»,  «Основи  персонального  тренінгу»,  «Теорія  і 
методика фізичної культури і спорту». Ознайомилась із впровадженням в освітній процес 
інноваційних  методів  навчання  через  стимулювання  інтересу  до  навчання  і  мотивації 
навчально-пізнавальної  діяльності:  навчальні  дискусії;  створення  ситуацій  пізнавальної 
новизни; створення ситуацій зацікавленості (метод цікавих аналогій), кейс-метод та інші.

Взяла  участь  у  роботі  конференції  «Звітна  наукова  конференція  викладачів, 
докторантів і аспірантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 
Огієнка  за  підсумками  науково-дослідної  роботи  у  2024  році»  й  за  її  результатами 
опублікувала  наукову  статтю «Сутність  методу  інтервального тренування  за  системою 
Табата».

Також ознайомилась з новою фаховою літературою на кафедрі  теоретичних основ 
і  методики  фізичного  виховання Тернопільського  національного  педагогічного 
університету імені Володимира Гнатюка.
Висновки  та  пропозиції  щодо  використання  результатів  підвищення  кваліфікації 
(стажування):

-  виконана  робота  впродовж  підвищення  кваліфікації  (стажування)  сприяла 
вдосконаленню професійних компетентностей науково-педагогічного працівника;

- отриманні знання, вміння та навички використовуватимуться під час проведення 
лекційних,  практичних  занять,  підготовці  завдань  самостійної  роботи  для  здобувачів 
вищої освіти.

УХВАЛИЛИ:

1.  Затвердити результати підвищення кваліфікації старшого викладача кафедри 
теорії і методики фізичного виховання Потапчука С.М.  (загальним обсягом 180 
год. / 6 кредитів ЄКТС).
 2.  Затвердити результати підвищення кваліфікації к.п.н., доц. кафедри теорії і 
методики фізичного  виховання  Боднар  А.О.   (загальним обсягом 180  год.  /  6 
кредитів ЄКТС).

Завідувач кафедри теорії та методики 
фізичного виховання, кандидат наук з 
фізичної культури та спорту, доцент Юрій ЮРЧИШИН

Секретар Світлана АСТАФ’ЄВА




