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Змі ст робочої програми навчальної дисциплі ни 

 

1. Мета вивчення вибі ркового осві тнього компоненту професі йної пі дготовки 

«Сучасні тенденції у теорії та методиці фі зичної культури» полягає у тому, щоби 

сприяти пі дготовці  конкурентоздатного фахі вця завдяки формуванню здатності 

володі ти сучасними технологі ями і методиками у сфері фізичної  культури. Основними 

ці лями, крі м зазначеного, є також формування тих загальних і спеці альних ( фахових) 

компетентностей, на які орієнтовано матеріал освітнього компоненту.  

  

2. Обсяг дисциплі ни 

Найменування показникі в 

Характеристика навчальної дисциплі ни 

денна форма здобуття 

вищої осві ти 

заочна форма здобуття 

вищої осві ти 

Рі к навчання 2- й рік 2- й рік 

Се местр вивчення 3 семестр 3 семестр 

Кі лькі сть кредиті в ЄКТС 4 кредити 4 кредити 

Загальний обсяг годин 120 годин 120 годин 

Кі лькі сть годин навчальних занять 40 годин 16 годин 

Лекці йні заняття 10 годин 6 годин 

Практичні заняття 30 годин 10 годин 

Се мі нарські заняття - - 

Лабораторні заняття - - 

Са мості йна та і ндиві дуальна робота 80 годин 104 годин 

Форма пі дсумкового контрол ю залі к залі к 

 
3. Статус дисциплі ни: вибі рковий освітній компонент.  
 

4. Програмні компетентності навчання: результати вивчення здобувачами вищої 

осві ти третього рі вня обов’язкового освітнього компоненту професі йної пі дготовки 

«Сучасні тенденції у теорії та методиці фізичної культури», повинні сприяти 

формуванню і нтегральної компетентності та визначеному комплексу загальних і 

спеці альних компетентностей.  

Ві дпові дно до освітньо- наукової програми у здобувачі в вищої осві ти СВО 

«доктор фі лософії » формується і нтегральна компе тентні с ть – здатні сть продукувати 

нові і деї, розв’язувати комплексні проблеми професі йного та/ або дослі дницького 

характеру з фізичної  культури у системі  загальної середньої  освіти; застосовувати 

методологі ю наукової ді яльності, проводити власне наукове дослі дження, що 

ві дзначається новизною, теоретичним і практичним значеннями. 

Крі м цього сприяємо формуванню таких загальних компетентностей: 

- ЗК 01 Здатні сть розв’язувати теоретичні та методичні проблеми фі зичної культури 

у загальні й середні й освіті на основі системного наукового, загального культурного 

сві тогляді в із дотриманням принципі в професі йної етики, мі жкультурної 

толерантності, загальнол юдських ці нностей;  

- ЗК 02 Здатні сть абстрактно мислити, зді йснювати ді євий пошук, критичний аналіз і 
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синтез наукової і нформації з різних джерел;  

- ЗК 03 Здатні сть генерувати нові ідеї (креативні сть), використовуючи критичний 

аналіз, оці нювання і синтез і нноваці йних та комплексних і дей.  

 

5. Очі кувані результати навчання з дисциплі ни 

За наслі дками вивчення осві тнього компонента «Сучасні тенденції у теорії та 

методиці фізичної культури» здобувачі третього рі вня («доктор фі лософії ») досягають 

наступних результатів навчання. Повинні зна ти:  

         – сучасні теорі ї, концепції, і нноваці йні ідеї у фізичні й культурі, передусі м в 

системі загальної середньої осві ти;  

         – концептуальні  й і нші педагогі чні моделі, методики, і нструменти для ефективного 

використання ї х при отриманні нових знань та/або створенні  інноваці йних продукті в 

для фі зичної культури у загальні й середні й освіті, дотичних мі ждисциплі нарних 

напрямах із виконанням правил академі чної доброчесності. 

.       Здобувачі повинні умі ти:  

         – розробляти і реалізовувати наукові (і нноваці йні) проєкти, спрямовані на 

розв’язання значу щих проблем у сфері професі йної ді яльності, науки та/або і нновацій, а 

також роз ширення,  інтерпретації, критичної переоці нки вже існуючих знань і 

професі йної практики з фізичної культури у системі загальної середньої і вищої освіти;   

         – квалі фі ковано ві добра жати результати дослі джень, концептуальні, і нші моделі 

педагогі чних ситуацій, нових методик та ефективно використовувати ї х для отримання 

нових знань та/або створення і нноваці йних продукті в із фізичної культури у системі 

загальної середньої осві ти і дотичних мі ждисциплі нарних напрямах;  

– використовувати нале жні докази, зокрема результати теоретичного опрацювання 

і нформації різних джерел, дані емпі ричних дослі джень, опрацьованих адекватними 

методами математичної статистики і комп’ ютерного моделювання при формул юванні й 

переві рці гі потез, обґрунтуванні висновкі в дослі джень з фізичної  культури;  

– розробляти та дослі джувати концептуальні, і нші педагогі чні моделі, нові 

методики та ефективно використовувати їх для отримання нових знань та/або створення 

і нноваці йних продукті в для фі зичної культури у системі загальної середньої освіти,  

дотичних мі ждисциплі нарних напрямах.  
 

6. Методи навчання 

У процесі викладання освітньої компоненти використовують такі методи навчання: 

мовної дії (розпові дь,  пояснення, бесі да); наочні (і люстраці я, демонстраці я, самостійне 

спостереження); дослі ди вправи; практичної роботи; і ндуктивний; дедуктивний; 

аналі тичний; синтетичний; репродуктивний; навчальної роботи пі д кері вництвом 

викладача; самості йної роботи з лі тературними джерелами; письмової роботи; навчальної 

дискусії; створення ситуаці й пізнавальної новизни; створення ситуаці й заці кавленості. 

 

7. Засоби ді агностики результаті в навчання 

Наслі дки вивчення осві тнього компонента «Сучасні тенденції у теорії та методиці 

фі зичної культури» здобувачі третього рі вня («доктор фі лософії ») оці нюють. 
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Ві дбувається пі д час залі ку (пі дсумковий контроль), а до цього – за виконані поточні 

завдання (поточний контроль) шляхом усного опитування, тестування пі д час 

практичних занять, вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи,  а також 

із застосуванням технологі й дистанці йного навчання ( модульне об’єктно- орі єнтоване 

динамі чне середовище – MOODLE) та модульної контрольної роботи ( МКР).  

 

8. Програма навчальної дисциплі ни 
 

Денна форма здобуття вищої осві ти 
 

 

 

 

 

 

Наз ва з мі стового 
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Змі стовий модуль 1 – «Тенденції та перспективи розвитку теорії і методики фі зичної культури» 

Те ма 1. Інтеграці я науки у фізичні й культурі  16 2 2 - - 12 - 

Те ма 2. Цифрові заці я у фізичні й культурі  
12 2 2 - - 8 - 

Те ма 3. Інклюзивні сть і доступні сть у практиці 

фі зичної культури 24 2 8 - - 14 - 

Те ма 4. Компетентні сний пі дхі д у контролі за 

результатами реалізації фізичної культури 24 2 6 - - 16 - 

Те ма 5. Персоналізаці я та і ндиві дуалізаці я в 

практиці реалізації фізичної культури 44 2 12 - - 30 - 

Разом за змі стовим модулем 1 120 10 30 - - 80 - 

Разом годин 120 10 30 - - 80 - 

 
 

9. Форми та методи поточного семестрового та пі дсумкового контролю 

Наслі дки вивчення осві тнього компонента «Сучасні тенденції у теорії та методиці 

фі зичної культури» здобувачі третього рі вня («доктор фі лософії ») оці нюють. 

Ві дбувається пі д час залі ку (пі дсумковий контроль) та за виконані поточні завдання 

(поточний контроль). Максимальний бал оці нки поточної успішності здобувачі в вищої 

осві ти пі д час практичних занять – 12 балів.  

  

10. Критерії оці нювання результаті в навчання  

 

Поточний і модульний контроль (100 балі в) Су ма 

Поточний контроль Модульна контрольна робота  

100 балі в 80 балі в 20 балі в 
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Таблиця ві дпові дності результаті в контролю знань за різними шкалами 

 і критерії оці нювання  

 
Су ма балі в за 100- бально ю шкало ю Оці нка в 

ECTS 

Значення оці нки 

ECTS 

Критерії оці нювання теоретичної  пі дготовки Рі вень компетентності  

90-100 А ві дмі нно 

Здобувач виявляє особливі творчі зді бності, вмі є самості йно здобувати знання, без 

допомоги викладача знаходить та опрацьовує необхі дну інформаці ю, вмі є 

використовувати набуті знання і вмі ння для прийняття рі шень у нестандартних 
ситуаці ях, переконливо аргументує свої ві дпові ді, самості йно розкриває власні 

обдарування і нахили 

Високий (творчий) 

82-89 В дуже добре 
Здобувач ві льно володі є вивченим обсягом матері алу, застосовує його на практиці, 
ві льно розв' язує вправи і завдання у стандартних ситуаці ях, самості йно виправляє 

допу щені помилки, кі лькі сть яких незначна 

Достатні й (конструктивно-варі ативний) 75-81 С  
 

добре 

Здобувач вмі є зіставляти, узагальнювати, систематизувати і нформацію пі д кері вництвом 
викладача; в ці лому самості йно застосовує її на практиці; контролювати власну 

ді яльні сть; виправляти помилки,  серед яких є суттєві, добирати аргументи для 

пі дтвердження свої х думок 

67-74 D задові льно 
Здобувач ві дтворює значну частину теоретичного матері алу, виявляє знання і розумі ння 
основних положень; з допомогою викладача може аналізувати навчальний матері ал, 

виправляти помилки, серед яких є значна кі лькі сть суттєвих 
Середні й  

(репродуктивний) 

60-66 Е достатньо 
Здобувач володі є навчальним матері алом на рі вні, вищому за початковий, значну 
частину його ві дтворює на репродуктивному рі вні  

35-59 FX 

 

задові льно, з 

мо жливі ст ю повторного 
складання семестрового 

контролю 

 

 

Здобувач володі є матері алом на рі вні окремих фраг менті в, що становлять незначну 
частину навчального матері алу 

Низький (рецептивно- 
продуктивний)  

1- 34 F 

 

незадові льно з 

обов’язковим 
повторним вивченням 

залі кового кредиту 

 

 

Здобувач володі є матері алом на рівні елементарного розпізнання і відтворення окремих 
факті в, елементі в, об’єкті в 
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Рейтингова систе ма оці нювання навчальної ді яльності здобувачі в вищої 

осві ти пі д час навчальних занять 

 

З урахуванням того,  що навчальні досягнення на попередні х рівнях здобуття 

вищої освіти  оці нювалися за 12-бальною шкалою, максимальний бал оці нки 

поточної успі шності здобувачі в вищої осві ти на третьому рівні пі д час занять 

становить 12 балі в (http://surl.li/ hwbc). 

Примі тка: здобувачу вищої освіти, який не виконав поточних дома шні х завдань, 

не пі дготувався до практичних занять, в журналі академі чної групи ставиться 0 

балі в. 

Рейтингова оці нка у балах знань, умі нь і навичок здобувача вищої осві ти на 

навчальних заняттях зі змі стового модуля обчислюється пі сля проведення цих занять 

та лі кві дації ним поточної заборгованості, пов’язаної з пропусками занять, 

непі дготовлені ст ю або недостатньою пі дготовлені ст ю до них за такою формуло ю:  
R = ((0, 05 х СО) +0, 4) х ВБ 

де R – рейтингова оці нка у балах за змі стовий модуль; 

СО – середнє арифметичне усі х отриманих оці нок за результатами поточного контролю;  

ВБ – ваговий бал, максимально можливий бал оці нювання результаті в навчальної ді яльності 
здобувачі в вищої осві ти.  

Наприклад:  

активності населення» здобувач вищої осві ти за результатами поточного контролю зі Змі стового 

модуля 1 отримав 10 оці нок, а саме: 6, 8, 12, 10, 11,  9, 9, 10, 11, 8.. Ваговий бал З М 1 складає 80 балі в. 

 

Оці нювання навчальної ді яльності здобувачі в вищої осві ти  
 

 

Обсяг пройденого матері алу 

Бали що нарах. 

за  

12-бально ю 

системо ю 

оці нювання 

1. Конспект лекці йного курсу та власні напрацювання (самості йна робота). 4-12 
2. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орієнтованого динамі чного середови ща MOODLE 

– практичне заняття № 1 «І нтеграці йні процеси наукової думки у теорії і методиці 

фі зичної культури» 

4-12 

3. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного  середовища  

MOODLE  –  практичне  заняття  №  2 «Цифровізаці я у фізичні й культурі: шляхи, 

напрями і особливості застосування» 

4-12 

4. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного 

навчання, а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE 

– практичне заняття № 3 «Реалізаці я і нклюзії у практиці  фізичної культури» 

4-12 

5. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного навчання, а 
саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – практичне 
заняття № 4 «Реалізаці я і нклюзії у практиці фізичної культури» 

4-12 

6. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного навчання, а 
саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – практичне 
заняття № 5 «Реалізаці я і нклюзії у практиці фізичної культури» 

4-12 

7. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання розрахункових 
завдань, виконання і ндиві дуальних завдань пі д час практичних занять: № 6 «Реалі заці я 
і нклюзії у практиці фізичної  культури» 

4-12 

8. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання розрахункових 
завдань, виконання і ндивідуальних завдань пі д час практичних занять: № 7 
«Компетентні сний пі дхі д як основа спрямованості змі сту фі зичної культури у нові й 
украї нські й школі » 

4-12 

9. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання розрахункових 
завдань, виконання і ндиві дуальних завдань пі д час практичних занять: № 8 

4-12 

http://surl.li/hwbc)
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«Компетентні сний пі дхі д як основа спрямованості змі сту фі зичної культури у нові й 
украї нські й школі » 

10. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання розрахункових 

завдань, виконання і ндивідуальних завдань пі д час практичного заняття:  № 9 

«Компетентні сний пі дхі д як основа спрямованості змі сту фі зичної культури у нові й 

украї нські й школі » 

4-12 

11. Усне опитування або тестування із використанням технологі й дистанці йного навчання, 
а саме: модульного об’єктно-орі єнтованого динамі чного середовища MOODLE – 
практичне заняття № 10 «Практичні аспекти персоналі зації та і ндиві дуалі зації при 
реалізації фізичної культури» 

4-12 

12. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної  роботи, виконання розрахункових 
завдань, виконання і ндиві дуальних завдань пі д час практичних занять: № 11 «Практичні 
аспекти персоналізації та і ндиві дуалізації при реалізації фізичної культури» 

4-12 

13. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної  роботи, виконання розрахункових 
завдань, виконання і ндивідуальних завдань пі д час практичних занять: № 12 
«Практичні аспекти персоналі зації та і ндиві дуалізації при реалізації фізичної культури» 

4-12 

14. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної  роботи, виконання розрахункових 
завдань, виконання і ндиві дуальних завдань пі д час практичних занять: № 13 «Практичні 
аспекти персоналізації та і ндиві дуалізації при реалізації фізичної культури» 

4-12 

15. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання розрахункових 

завдань, виконання і ндивідуальних завдань пі д час практичного заняття: № 14 

«Практичні аспекти персоналі зації та і ндиві дуалізації при реалізації фізичної культури» 

4-12 

16. Вирі шення проблемних ситуаці й, аналіз виконаної роботи, виконання розрахункових 

завдань, виконання і ндивідуальних завдань пі д час практичного заняття: № 15 

«Практичні аспекти персоналі зації та і ндиві дуалізації при реалізації фізичної культури» 

4-12 

 

 
Таблиця критерії в оці нювання знань, умі нь, навичок здобувачі в вищої осві ти на 

практичних заняттях  

 
Рі вень  Бал  Критерії оці нювання 

 

 

 

Початковий  

(поняті йний) 

 

1 

Здобувач володі є навчальним матері алом на рі вні засвоєння окремих 

термі ні в, факті в без зв’язку мі ж ними: ві дпові дає на запитання, які 

потребу ють  ві дпові ді „так” чи „ні ”.  

 

2 

Здобувач мало усві домл ює мету навчально- пізнавальної діяльності, 

робить спробу розкрити суть питання, проте ві дпові дає лише за 

допомогою викладача на рівні „так” чи „ні ”; може самості йно знайти  в 

пі дручнику ві дпові дь.  

 

3 

Здобувач намагається аналі зувати на основі елементарних знань і 

навичок; робить спроби дати ві дпові дь на репродуктивному рі вні; за 

допомогою викладача дає прості ві дпові ді, використовуючи пі дказки 

викладача.  

 

 

 

 

Середні й 

(репродуктивний)  

 

4 

Здобувач володі є початковими знаннями, знає близько половини 

навчального матері алу питання, здатний ві дтворити його на 

репродуктивному рі вні; орі єнтується у поняттях, визначеннях.  

 

 

 

5 

Здобувач знає бі ль ше половини навчального матері алу питання, може 

дати  визначення понять,  категорі й (з окремими помилками); вмі є 

працювати з лі тературою,  самості йно опрацьовуючи частину 

навчального матері алу теми; намагається пі дкріпити ві дпові дь 

прикладами, що є не досить вдалими; робить певні висновки, що не 

ві дзнача ються логі чні ст ю й послі довні ст ю 

 

 

 

6 

Здобувач розумі є основні  положення питання, може поверхнево 

аналізувати події, ситуації, робить певні висновки; ві дпові дь може бути 

правильно ю, проте недостатньо осмислено ю, без наведення прикладі в 

або з прикладами, що не відзнача ються точні ст ю в розкритті сутності 

питання; самості йно ві дтвор ює бі ль шу частину матері алу; використовує 

додаткові джерела.  

 

 

 

 

 

 

 

7 

Здобувач правильно і логі чно ві дтворює навчальний матері ал питання, 

оперує базовими теорі ями і фактами, встановл ює причинно- наслі дкові 

зв’язки мі ж ними; вмі є наводити приклади на пі дтвердження певних 

думок; може самості йно користуватися  додатковими джерелами; 

правильно використовує  термі нологі ю 



9 

 
 

Достатні й 

(алгоритмі чно  

ді євий) 

 

 

8 

Знання здобувача досить повні, ві н ві льно застосовує вивчений матері ал 

питання в стандартних ситуаці ях; вмі є аналізувати, робити висновки; 

ві дпові дь повна, логі чна, обґрунтована, однак з окремими недолі ками.  

 

 

 

 

9 

Здобувач ві льно володі є вивченим матері алом питання, застосовує 

знання у де що змі нених ситуаці ях, вмі є аналізувати і систематизувати 

і нформаці ю, робить аналі тичні висновки, використовує загальнові домі 

докази у власні й аргументації; чітко тлумачить поняття, категорії, 

нормативні документи; може самості йно опрацьовувати матері ал, 

виконує прості творчі завдання, пов’язані з розумі нням практичної 

реалізації матері алу, що є сутні ст ю ві дпові ді; має сформовані навички 

зді йснити останнє.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Високий 

(творчо професі йний) 

 

 

 

 

 

10 

Здобувач володі є глибокими і мі цними знаннями та використовує ї х у 

нестандартних ситуаці ях; мо же визначати  тенденції та суперечності 

рі зних процесі в; робить аргументовані висновки; практично оці нює 

сучасні тенденції, факти,  явища, процеси; самості йно наводить 

приклади, пов’язані з практично ю реалізаці є ю матері алу, який складає 

сутні сть ві дпові ді на питання; розв’язує творчі завдання; може 

сприймати і ншу позиці ю як альтернативну; пі д час ві дпові ді 

використовує знання сумі жних дисциплі н.  

 

 

 

 

11 

Здобувач володі є узагальненими знаннями з питання, що розглядається; 

аргументовано використовує ї х у нестандартних ситуаціях; знає джерела 

і нформації та аналізує ї х, може ставити і розв’язувати проблеми, 

застосовувати вивчений матері ал для власних аргументованих суджень; 

самості йно вивчає матеріал; може оці нювати різномані тні явища, 

процеси; пі д час ві дпові ді на питання використовує знання сумі жних 

дисциплі н, наводить вдалі приклади.  

 

 

 

12 

Здобувач володі є узагальненими знаннями з питання, що розглядається; 

аргументовано використовує ї х у нестандартних ситуаціях; знає джерела 

і нформації та аналізує ї х; розв’язує складні проблемні завдання, 

застосовувати вивчений матері ал для власних аргументованих суджень; 

самості йно вивчає матеріал; може оці нювати різномані тні явища, 

процеси; пі д час ві дпові ді на питання використовує знання сумі жних 

дисциплі н, наводить вдалі приклади; схильний до системно- наукового 

аналізу та прогнозу явищ;  розвиває свої зді бності й нахили; 

використовує різномані тні джерела і нформації; моделює ситуації в 

нестандартних умовах.  

 
 

Поточну заборгованість здобувач повинен лі кві дувати. Оці нювання досягнень 

здобувачі в із навчальної дисциплі ни здійснюється ві дпові дно до вищезазначеної  

таблиці. 

          Тес товий контроль (12 балі в) 

Загальна тривалі сть тестування – 40 хвилин; визначається з розрахунку 1–2 

хвилини на одну ві дпові дь.  

Робота виконується на пропонованому бланку:  
№ 1 

 

Прі звище, і ні ціали_______________________________________________________ 

Група_____________ 

 

Пропонує мо ві дпові сти на 24 тестових питання.  

Рейтинг Ва ших знань визначається сумо ю правильних відпові дей, а саме:  

– ві д 0 до 12 правильних ві дпові дей – незадові льно;  

– ві д 13 до 16 – задові льно;  

– ві д 17 до 20 – добре;  

– ві д 21 до 24 – ві дмі нно.  

Будь те ува жними пі д час надання ві дпові дей на питання тес ті в.  
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Наприкі нці бланку з тестами зазначається така і нформаці я:  

Ви набрали _______балі в 

Переві рив викладач ___________________ (_________________________)  
                                       пі дпис                            прізвище, іні ці али  
Дата______________________ 

 
         Результати всі х ві дпові дей здобувача зазнача ються у вигляді двох чисел:  

– ві дсоток правильних ві дпові дей ві д кі лькості запропонованих тестових завдань;  

– оці нка передбачає 4 рі вні. Визначається, враховуючи таке:  

Ві дсоток правильних ві дпові дей:                                                  Оці нка: 

86–100                                                                                  ві дмі нно (12- 10 балі в); 

71–85                                                                                             добре (9-7 балі в); 

56–70                                                                                     задові льно (6-4 балі в); 

55 і менше                                                                          незадові льно (3-1 балі в) 

 

 

Модульна контрольна робота (20 балів) 

Змі стовий модуль-1 завершується МКР. Допуска ються усі здобувачі. 

Невиконання МКР оці нюється у 0 балі в.  

Здобувачі, які за результатами виконання МКР отримали рейтинговий бал 

менший 60 % ві д максимальної кі лькості балі в, виді лених на цей вид роботи, а також 

ті, що не з’явилися для виконання або не виконали завдань, вважа ються такими, що 

ма ють академі чну заборговані сть за результатами пі дсумкового контролю. Лі кві даці я 

заборгованості є обов’язковою.  

Оці нка за МКР передбачає максимальних 20 балі в. Вона включає: ві дпові ді на 

два теоретичних питання ( максимальний бал при оці нюванні кожного – 4). Виконання 

завдання практичного змі сту (третє питання МКР) передбачає: максимальний бал – 

12. Ураховують і нформаці ю таблиці, наведеної нижче.  
 

Критерії оці нювання ві дпові ді на питання МКР 

 
Бал Критерії оці нювання 

 

 

4 

– як що завдання виконано правильно без помилок. Тобто ві дпові дні сть критері ям оці нки 

«4», а також здобувач пі д час розгляду питання виявив здатні сть використовувати знання з 

і нших (передусі м професі йно- прикладних) навчальних дисциплі н.  

 

3 

– якщо завдання виконано правильно, але з 1-2 незначними помилками.  Тобто 

ві дпові дні сть критері ям оці нки «3», а також деталізаці я цього змі сту з наведенням 

прикладі в  

2 
– якщо завдання виконано в основному правильно, але з  помилками. Тобто відпові дь 

мі стить ключові слова і визначення, наведені у варі антах ві дпові дей 

1 – як що завдання виконано з грубими помилками 

0 – як що завдання не виконано  

 
Рі вень  Бал  Критерії оці нювання 

 

 

 

Початковий  

(поняті йний) 

 

1 

Здобувач володі є навчальним матері алом на рі вні засвоєння окремих 

термі ні в, факті в без зв’язку мі ж ними: ві дпові дає на запитання, які 

потребу ють  ві дпові ді „так” чи „ні ”.  

 

2 

Здобувач мало усві домл ює мету навчально- пізнавальної діяльності, 

робить спробу розкрити суть питання, проте ві дпові дає лише за 

допомогою викладача на рівні „так” чи „ні ”; може самості йно знайти  в 

пі дручнику ві дпові дь.  
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3 

Здобувач намагається аналі зувати на основі елементарних знань і 

навичок; робить спроби дати ві дпові дь на репродуктивному рі вні; за 

допомогою викладача дає прості ві дпові ді, використовуючи пі дказки 

викладача.  

 

 

 

 

Середні й 

(репродуктивний)  

 

4 

Здобувач володі є початковими знаннями, знає близько половини 

навчального матері алу питання, здатний ві дтворити його на 

репродуктивному рі вні; орі єнтується у поняттях, визначеннях.  

 

 

 

5 

Здобувач знає бі ль ше половини навчального матері алу питання, може 

дати  визначення понять,  категорі й (з окремими помилками); вмі є 

працювати з лі тературою,  самості йно опрацьовуючи частину 

навчального матері алу теми; намагається пі дкріпити ві дпові дь 

прикладами, що є не досить вдалими; робить певні висновки, що не 

ві дзнача ються логі чні ст ю й послі довні ст ю 

 

 

 

6 

Здобувач розумі є основні  положення питання, може поверхнево 

аналізувати події, ситуації, робить певні висновки; ві дпові дь може бути 

правильно ю, проте недостатньо осмислено ю, без наведення прикладі в 

або з прикладами, що не відзнача ються точні ст ю в розкритті сутності 

питання; самості йно ві дтвор ює бі ль шу частину матері алу; використовує 

додаткові джерела.  

 

 

 

 

 

 

Достатні й 

(алгоритмі чно  

ді євий) 
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Здобувач правильно і логі чно ві дтворює навчальний матері ал питання, 

оперує базовими теорі ями і фактами, встановл ює причинно- наслі дкові 

зв’язки мі ж ними; вмі є наводити приклади на пі дтвердження певних 

думок; може самості йно користуватися  додатковими джерелами; 

правильно використовує  термі нологі ю 
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Знання здобувача досить повні, ві н ві льно застосовує вивчений матері ал 

питання в стандартних ситуаці ях; вмі є аналізувати, робити висновки; 

ві дпові дь повна, логі чна, обґрунтована, однак з окремими недолі ками.  
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Здобувач ві льно володі є вивченим матері алом питання, застосовує 

знання у де що змі нених ситуаці ях, вмі є аналізувати і систематизувати 

і нформаці ю, робить аналі тичні висновки, використовує загальнові домі 

докази у власні й аргументації; чітко тлумачить поняття, категорії, 

нормативні документи; може самості йно опрацьовувати матері ал, 

виконує прості творчі завдання, пов’язані з розумі нням практичної 

реалізації матері алу, що є сутні ст ю ві дпові ді; має сформовані навички 

зді йснити останнє.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Високий 

(творчо професі йний) 
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Здобувач володі є глибокими і мі цними знаннями та використовує ї х у 

нестандартних ситуаці ях; мо же визначати  тенденції та суперечності 

рі зних процесі в; робить аргументовані висновки; практично оці нює 

сучасні тенденції, факти,  явища, процеси; самості йно наводить 

приклади, пов’язані з практично ю реалізаці є ю матері алу, який складає 

сутні сть ві дпові ді на питання; розв’язує творчі завдання; може 

сприймати і ншу позиці ю як альтернативну; пі д час ві дпові ді 

використовує знання сумі жних дисциплі н.  
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Здобувач володі є узагальненими знаннями з питання, що розглядається; 

аргументовано використовує ї х у нестандартних ситуаціях; знає джерела 

і нформації та аналізує ї х, може ставити і розв’язувати проблеми, 

застосовувати вивчений матері ал для власних аргументованих суджень; 

самості йно вивчає матеріал; може оці нювати різномані тні явища, 

процеси; пі д час ві дпові ді на питання використовує знання сумі жних 

дисциплі н, наводить вдалі приклади.  
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Здобувач володі є узагальненими знаннями з питання, що розглядається; 

аргументовано використовує ї х у нестандартних ситуаціях; знає джерела 

і нформації та аналізує ї х; розв’язує складні проблемні завдання, 

застосовувати вивчений матері ал для власних аргументованих суджень; 

самості йно вивчає матеріал; може оці нювати різномані тні явища, 

процеси; пі д час ві дпові ді на питання використовує знання сумі жних 

дисциплі н, наводить вдалі приклади; схильний до системно- наукового 

аналізу та прогнозу явищ;  розвиває свої зді бності й нахили; 

використовує різномані тні джерела і нформації; моделює ситуації в 

нестандартних умовах.  
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Са мості йна робота 

Контроль за самості йно ю роботою ві дбувається на практичних заняттях, за 12-

бальною системо ю оці нювання. Виконуються завдання, що передбачені змі стом 

практичних занять.  

 

Виз нання  результаті в неформальної  та  (або)  і нформальної  осві ти  

У  випадку, якщо здобувач освіти отримав знання у неформальні й та 

і нформальні й освіті, зарахування результаті в навчання здійснюється згі дно з 

Порядком визнання в Кам̓ янець- Поді льському наці ональному уні верситеті і мені 

Івана Огі єнка результаті в навчання, здобутих шляхом неформальної та/ або 

і нформальної освіти (нова редакції) (htt p://surl.li/idvnd) зокрема, якщо ї х тематика 

ві дпові дає змі сту освітнього компоненту (окремі й темі або змі стовому модулю):  

- закі нчення професі йних курсі в, семінарі в або трені нгі в, тематика яких 

ві дпові дає змі сту освітнього компоненту (окремі й темі або змі стовому модулю).  

 

Оці нювання навчальних досягнень здобувачі в вищої освіти зді йснюється 

ві дпові дно до таблиці , наведеної нижче:  
Таблиця ві дпові дності шкал оці нювання навчальних досягнень здобувачі в вищої осві ти 

 
Рейтингова оці нка з 

кредитного модуля 

(навчальної 

дисциплі ни) 

Пі дсумкова оці нка за шкалою ЄКТС Пі дсумкова оці нка за наці онально ю шкало ю 

 

90-100 і бі ль ше А (ві дмі нно)/ Excellent  

 

Зараховано/  

Passed 

82-89 В ( добре) 

75-81 С (добре)/ Good 

67-74 D (задові льно)/ Satisfact ory 

60-66 Е (достатньо)/ Enough 

35-59 FX ( незадові льно з можливіст ю 

повторного складання)/ Fail 

 

 

не зараховано 

/ Fail 

 

34 і менше F (незадові льно з обов’язковим 

проведенням додаткової роботи щодо 

вивчення навчального матеріалу 

кредитного модуля)/ Fail 

 
12. Умови визначення успі шного засвоєння осві тнього компоненту «Сучасні 

тенденції у теорії та методиці фізичної культури» 

Критері єм успі шного проходження здобувачем вищої освіти оці нювання 

результаті в навчання є досягнення ним мі ні мального порогового рі вня оці нок за 

кожним запланованим результатом навчання осві тнього компоненту та мі ні мального 

порогового рі вня оцінки за освітні м компонентом загалом, яких складає 60 % від 

максимально можливої кі лькості балі в, визначеної ві дповідними нормативними 

документами Уні верситету.  

Здобувач вищої освіти вважається таким, що має академі чну заборговані сть за 

результатами поточного контролю, якщо ві н не ві дпрацював пропу щені навчальні 

заняття, не пересклав оці нки 0, 1, 2, 3 отримані на навчальних заняттях, не виконав 

або виконав модульну контрольну роботу, завдання самості йної та і ндиві дуальної 

робі т з оці нкою, що становить менше 60 % ві д максимальної кі лькості балів, 

виді лених на ці види робі т. 

Здобувач вищої освіти, який має академічну заборговані сть за результатами 

пі дсумкового контролю з освітнього компоненту у формі екзамену зобов’язаний 

лі кві дувати її в термі ни, визначені графі ком лі кві дації академі чної заборгованості; 

http://surl.li/idvnd
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Лі кві даці ю академі чної заборгованості за результатами семестрового контрол ю 

дозволя ють до початку наступного семестру в час, визначений графі ком лі кві дації 

академі чної заборгованості, та допуска ють не бі ль ше двох разі в: перший раз – 

викладачеві, другий – комі сії яку створюют ь за розпорядженням декана факультету.  

Ві дпові дь здобувача вищої осві ти, який лікві довує академі чну заборговані сть на 

засі данні комі сії, оці нюють за 100-бально ю шкалою без урахування рейтингової 

оці нки поточної успішності. 

За неуспі шного проходження оці нювання результаті в навчання за осві тні м 

компонентом кредити здобувачі вищої освіти не присвоюють.  

 

13. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання 

яких передбачає навчальна дисциплі на 

Мультимеді йна лекці йна аудиторі я (127), мультимеді йний проектор 

VІ Е WS ONI C PJ D5253 DLP (2017 р., 1 шт. ), екран для проектора; ноутбук або 

персональний комп’ютер, мере жа Інтернет, модульне об̓ єктно-орі єнтоване динамі чне 

середовище MOODLE, конференції у Googl e Meet. 

 

14.  Рекомендована лі тература 
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