
ФУНКЦІ ОНАЛЬНА ДІ АГНОСТИКА 

 

Вимі рювання складу ті ла 

 За допомогою моні тору складу ті ла OMRON BF- 511 ( BE) 

створюються умови раці онального контролю процесу зниження ваги та 

ві дстежування ефективності дієт і тренувань шляхом і мпедансометрії 

( метод бі оелектричного і мпедансу – електричного опору тканини). Прилад 

фі ксує вимі рювання та ві добра жає наступні параметри складу ті ла: маса 

ті ла, і ндекс маси тіла, вмі ст жиру (у відсотках), коефі ці єнт ві сцерального 

(внутрі шнього) жиру, вмі ст скелетних м’ язі в (у ві дсотках), добовий 

метаболізм (у Ккал) та і ндекс маси ті ла.  



Антропометрі  

 

 

Кистовий силомі р (динамометр) призначається для вимірювання м' язової 

сили кисті людини. Динамометр призначається для визначення сили та 

статичної витривалості, визначення рі вня працездатності та загального стану 

м' язі в. Динамометр застосовується пі д час обстеження та ві дбору спортсмені в, 

для лі кувальної фізкультури, у науково- дослі дних лабораторі ях тощо. 

Призначення динамометра в тому, щоб забезпечувати високу точні сть 

вимі рювань м' язової сили та зручну можливі сть отримання фі ксованих та 

нефі ксованих показань. Запам' ятовує дані для 10 людей. Оці нює Ва шу силу 

(слабкий, нормальний, сильний), у тому числі для чолові кі в і жі нок окремо.  



 

 

 

Спі рометрі я дозволяє визначити життєву ємні сть легень.  

Автоматизований комп' ютерний спі рограф нового поколі ння, призначений 

для дослі дження функції зовні шнього дихання людини всі х вікових груп.  

• Спі рограф дає змогу спостерігати на екрані процес дихання.  Пі д час 

проведення методики ФЖЕЛ використовується для наочності картинки 

ані мації.  

• Результати всі х вимі рювань зобра жа ються на екрані комп' ютера, 

порі внюючи з належними значеннями.  

• Передбачено проведення функці ональних проб і видавання порі вняльних 

розрахункі в із вихі дно ю спі рограмо ю.  

• Формул ювання комп' ютерного виведення максимально відпові да ють 

стандартам і практично не вимага ють  коригування.  

• Можливі сть введення свої х доповнень або змі н за комп' ютерним 

виведенням.  

• Поєднання може формуватися росі йською, украї нською або англі йською 

мовами.  

• Висновок графі ки ФЖЕЛ може видаватися як одна найкраща проба або 

одночасно три найкра щі проби на одному графі ку.  

• Зняті дані зберігаються в базі даних і можуть бути легко використані для 

порі внянної оці нки.  

• Видавання звіті в про зроблені дослі дження позбавляє персонал рутинної 

роботи з ведення журналу.  

• Зручний і простотний і нтерфейс дає змогу ефективно та комфортно 

працювати персоналу.  

• Пропонований спірограф забезпечує вимі рювання параметрі в дихання пі д 

час виконання методик:  

  МОД — хвилинний об' єм дихання.  

  МВЛ –  максимальна вентиляці я легень.  



  ЖЕЛ –  життєва місткі сть легень.  

  ФЖЕЛ — форсована життєва ємні сть легень.      

 

 

ВИЗ НАЧЕННЯ ТА ОЦІ НКА ФІЗИЧНОЇ 

ПРАЦЕЗ ДАТНОСТІ  

 

 

 



 

 

Велоергометр Визначення рі вня фізичної працездатності: 

 ступі нчастий тест (велоергометрі я/ бігова дорі жка); 

 визначення максимальної анаеробної потужності; 

 оці нка здатності м’язової системи до виконання роботи аеробного та 

анаеробного характеру;  

 оці нка функці ональних резерві в карді о-респі раторної щодо 

забезпечення роботи м’язі в різного характеру енергозабезпечення.  



, 

бі гова дорі жка 

Вело Трекер для ві дстеження параметрі в тренування — ві н складається із 

майки в який розміщується датчик. В процесі заняття ві н передає певні дані  за 

допомогою GPS системи на електронний пристрі й  де встановлена програма. 

За допомогою  цього трекера ми можемо   вивчити статичні дані  окремого 

спортсмена. Цей пристрі й вимі рює  загальну дистанці ю яку  робить спортсмен, 

його максимальну швидкі сть, спринт,  його теплову  карту також  можно 

порі вняти поточні  дані мі ж  дослі джувальним,  та порі вняти   дані з 

професі ональними спортсменами.  

ергометр, бігова дорі жка 

 
 


