
ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

НАУКОВО-ДОСЛІДНИХ РОБІТ КАФЕДРА ТЕОРІЇ І МЕТОДИКИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

КАМ’ЯНЕЦЬ-ПОДІЛЬСЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ ІМЕНІ ІВАНА ОГІЄНКА НА 2026 Р. 

 

№п/ 

п 

Назва теми Завдання дослідження Науковий керівник та 

виконавці 

Організація- 

замовник 

Форма подання 

результатів 

Кафедра теорії і методики фізичного виховання 

1. Індивідуальні освітні 

траєкторії в практиці 

фізичного виховання дітей 

та молоді (Державний 

реєстраційний номер: 

0126U002977) 

Початок етапу: 03.2026 

Закінчення етапу: 03.2030 

Теоретично обґрунтувати та 

експериментально перевірити дієвість 

використання індивідуальність освітніх 

траєкторій в практиці 

фізичного виховання дітей та молоді 

Юрчишин Ю.В., Єдинак 

Г.А.,  Бабюк С.М. 

керівник, виконавці – 

Мисів В.М., 

Чистякова М.О., 

Боднар А.О., 

Марчук  В.М., 

Марчук Д.В., 

Клюс  О.А., 

Потапчук С.М., 

Вєтошкін  В.М, 

Гаврилюк  В.О., 

Скавронський О.П. 

Кам’янець- 

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка 

Звіт 

2. Професійна підготовка 

майбутніх фахівців 

фізичної культури до 

професійної 

діяльності в системі 

дисциплін фітнес- аеробіки 

Дослідити рівень професійної 

підготовки майбутніх фахівців 

фізичної культури до професійної 

діяльності в системі дисциплін 

фітнес-аеробіки. 

Виконавець: Бабюк С.М. К-ПНУ імені Івана 

Огієнка 

Доповіді, статті 

3. Особливості розвитку 

координації рухів 

у дітей молодшого 

шкільного віку 

Дослідити особливості розвитку 

координації рухів у дітей молодшого 

шкільного віку 

Виконавець: Марчук 

Д.В., викладач 

Кам’янець- 

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка 

Статті 

4. Фізіологічні основи 

рухової активності 

людини 

Дослідити вплив та роль фізичних 

вправ у формуванні постави 

школярів 

Виконавець: Марчук 

В.М., викладач 

Кам’янець- 

Подільський 

національний 

університет імені 

Івана Огієнка 

Статті 



5. «Формування та 

розвиток 

здоров`язбережувальн ого 

середовища в 

Дослідити питання особливості 

здоров’язбережувального 

середовища, як умови реалізації 
оптимальної рухової діяльності в 
закладах 

Виконавець: 

к.н.ф.в.с., доцент, 

ст. викладач 

Чистякова М.О 

К-ПНУ імені Івана 

Огієнка 

Статті. Участь у роботі 

конференцій. 

 закладах освіти 
різного рівня» 

освіти різного рівня.    

6. Мотивація здобувачів 

освіти ЗЗСО до 

здорового способу 

життя 

Дослідити психолого-педагогічні критерії 

формування мотивації 

викладач Потапчук С.М. К-ПНУ імені Івана 

Огієнка 

Статті. Участь у 

роботі 

конференцій. 

7. Теоретико-методичні 

основи залучення 

студентської та 

учнівської молоді до 

оздоровчої рухової 
активності 

Розробити педагогічні основи щодо 

залучення студентської та учнівської 

молоді до оздоровчої рухової активності 

к.н.ф.в.с., доцент Юрчишин 

Ю. В. 

К-ПНУ імені Івана 

Огієнка 

Статті. Участь у 

роботі 

конференцій. 

8. Програмування 

профілактично- 

оздоровчих і 

розвивальних 

технологій фізичної 

культури для дітей та 

студентської молоді. 

Розробити методичні рекомендації для 

самостійних занять оздоровчою руховою 

активністю різними верствами населення. 

к.н.ф.в.с., професор,доцент 

Мисів В.М. 

К-ПНУ імені Івана 

Огієнка 

Статті. Участь у 

роботі 

конференцій. 

9. «Соціально- 
педагогічні та медико- 

біологічні основи 

фізичної активності 

різних груп 

населення» 

Проаналізувати стан розв’язання проблеми, 

пов’язаної з природнім розвитком рухових 

якостей дітей, які відзначаються різними 

соматотипами. 

д.н.ф.в.с., професор Єдинак 

Г.А. 

К-ПНУ імені Івана 

Огієнка 

Статті. Участь у 

роботі 

конференцій. 

10. Оптимізація 
психофізичного стану 

здобувачів вищої 

освіти в процесі 

фізичного виховання в 

закладах вищої освіти 

Вивчити стан проблеми щодо організації 

та проведення занять фізичної культури в 

закладах вищої освіти. 

Вивчити особливості психофізичного 

стану здобувачів вищої освіти та корекції 

в процесі фізичного виховання 

Виконавець: к.н.ф.в.с., 

доцент, ст. викладач Клюс 

О.А. 

К-ПНУ імені Івана 

Огієнка 

Оптимізація 

психофізичного 

стану здобувачів 

вищої освіти в 

процесі фізичного 

виховання в 

закладах вищої 

освіти 
 


